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Ebben a dolgozatban egy a masodik megtérés (t. bstan pa phyi dar 10-13. szazad) ideje
alatt Tibetben elterjedt tantrikus gyakorlatrél fogok irni. A nyungne (t. bsnyung gnas) egy
tisztitd bojti ritualé, amelynek kdzéppontjaban az egyetemes egyittérzés allegérikus alakja,
Avaldkitésvara all (t. spyan ras gzigs). A munka elGkészité jellegl: kilonb6z6 tipusu
szovegeket gy(jtok 6ssze — fohasz (t. bstod pa), életrajz (t. rnam thar), ritudlé (s. szddhana t.
sgrubs thabs) — a nyungne és Gelongma Palmo kapcsan. Ezdltal igyekszem a témaval
kapcsolatban egy atfogd képet kapni és a szoveges forrasok tartalmat megismerni abbdl a
célbdl, hogy a kutatds kovetkez6 szakaszaban Gsszehasonlité elemzéssel feltarhassam az
adott ritus fejl6dési szakaszait, valaszt talaljak Gelongma Palmo alakjanak torténeti hatterére,
magyarazatot kapjak a mahdsziddha hagyomdannyal valé kapcsolatara. Ezen folyamat
részeként teszek kozzé a forrasok kozil egy szddhana forditast. ElGszér megemlitem a
gyakorlat Indiabdl Tibetbe keriilésének valdszin(lsithetd utvonalat, azt kovetSen pedig sorra
veszem a nyungne fontosabb alapjait. Ezutdn roviden ismertetem a hagyomadanyvonal
alapitéjanak, Gelongma Palménak az életrajzat. Végezetll pedig bemutatom a hozza

kapcsolédo gyakorlatot.340

Itt szeretném kifejezni koszonetemet témavezetémnek, Szegedi Mdnikanak, valamint
kiilon koszonet illeti Szanté Péter Danielt a témaval kapcsolatos megjegyzéseiért, valamint,
hogy kdzbenjardsa révén sikeriilt hozzajutnom egy a kdzelmultban megjelent értékes mihoz,
amely Gelongma Palmo , Po-féle” fohdszahoz irott kommentart tartalmazza. Ezt a mivet az

id6 szlikbssége miatt ebben a dolgozatban még nem volt mdédom feldolgozni.3*!

340 Technikai megjegyzés: a szanszkrit (s.) és tibeti (t.) kifejezéseket az adott kontextustol fliggéen felvaltva fogom
hasznalni.
341 Prof. Sempa Dorje: A Lamp Illuminating the Twofold Meaning: A commentary on Gelongma Palmo’s Verses

of Praise to Noble Avalokitesvara (po bstod) KIBI Publications New Delhi, India 2023.
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A tibeti buddhista hagyomanyban nagy jelent&séggel bird nyungne gyakorlat tisztito,
bojti ritudléként is értelmezhet6. A gyakorlat tikrozi a tibeti buddhizmusra jellemzé
fontosabb adottsagokat. Ugyanis a tibetiek igyekeztek az észak-indiai buddhizmusbdl atemelt
théravdda, mahdjdna és az ezoterikus iranyzatokban megjelent szellemiséget egy egyedi,
koherens rendszerbe integralni, aminek a nyungne az egyik latvanyos megnyilvanulasa. A
nyungne Vitali megitélése szerint a Mani Kabum (t. ma ni bka’ ’bum), a Szongcen Gampdnak
(t srong btsan sgam po, 557/617-650) tulajdonitott, Avaldkitésvarahoz kapcsolédd
gy(ijtemény 12. szazadi Ujbdli felfedezése utan hattérbe szorulhatott.3*?

A hagyomany ugy tartja, hogy a gyakorlat harom hagyomdnyozasi agon keresztil érte
el Tibetet. Egyik bolcsGje Kelet-India, Bengal térsége, a masik pedig Bdédhgaja. A gyakorlat
egyik bedramldsa a Kathmandu-volgyon keresztiil tortént, a masik ketté pedig Rincsen
Szangpo (t. rin chen bzang po, 958-1055) és Atisa (982-1054) nyugat-tibeti tevékenységéhez
kapcsolhatd, amit az itt bemutatandd szddhana kolofonja is megerdsiteni latszik. A
Kathmandu-volgyon keresztiili bedramlasa Penyeva (t. bal po dbe nye ba) nevéhez
kapcsolhatd. Szarmazasat tekintve névari, nepali volt, egy bizonyos Bibaloke kiraly343
palotdjaban élt, és Gelongma Palmo két tanitvanyatél, Dava Sonnutdl (t. zla ba gzhon nu s.
Candrakumara) és Jese Szangpotdl (t. ye shes bzang po s. Jianabhadra) kapta meg a nyungne
beavatdst Bodhgajadban. Kortarsa volt Bari Lécavanak (t. ba ri lo tsa va rin chen grags 1040-
1112), aki nem volt a nyungne beavatasi vonal részese, de a Csenreszi kultusznak igen,
valamint Vadzsravarahi (t. rdo rje phag mo) beavatdsban is részesiilt. 34* Penyeva tanitvanya
Csangszem Dava Gyalcen (t. byang sems zla ba rgyal mtshan 12. szdzad) volt, aki mar Tibetben

tevékenykedett. Egy latomas alkalmabdl egy ,,magatdél megjelend Avaldkitésvara szobor”34°

342 Vitali, Roberto. The transmission of bsnyung gnasin India, The Kathmandu Valley and Tibet (10"-
12 centuries). In Davidson, M. Ronald — Wedemeyer, Christian K. (eds.): Tibetan Buddhist Literature and
Praxis. Studies in its Formative Period, 900-1400. [Proceedings of the Tenth Seminar of the International
Association for Tibetan Studies. Oxford, 2003] Leiden—Boston: Brill 2006, 229-259

33 Szintén egy névari név tibetire torténd atirasa. [Vitali, 2006 234.] megjegyzi, hogy a név megfejtése esetén
pontosabb képet lehetne kapni a kronologiat illetden.

344 Vitali 2006. 235.

345t thugs rje chen po rang byung mched Harom-6t ilyen szoborrél tud a hagyomany. Ezek egy egyenes mentén

voltak elhelyezve, amelynek kiindulopontja Patan, Kathmandu ovarosa volt és egészen Lhaszaig ért.
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kozbenjarasa révén nyungne mozgalmat kezdeményezett Tibetben. Dava Gyalcen tébb ismert
mesterrel is kapcsolatot tartott, ugymint Pagmodrupa Dordzse Gyalpo (t. phag mo gru pa rdo
rjie rgyal po 1110-1170), Szacsen Kunga Nyingpo (t. sa chen kun dga’ snying po 1092-1158),
de 6 maga nem volt a mdasodik megtérés tdmogatdja. Ezen az agon a nyungne mar akkor
kerilhetett Tibetbe, amikor mar mds tanitdsok is elérték a fennsikot Indidbdl. Nyugat-Tibetbe
Atisa vitte el 1042-ben a tanitast. O Dava Sénnutdl kapta meg a nyungne beavatast, ami
megel8zte a Dava Gyalcen vonalat.3*® Egy masik hagyomdanyozasi lanc ezzel egy idében vagy
megel6zve Gelonmga tanitvanya Palgyi Szangpo (t. dpal gyi bzang po) révén keril Rincsen

Szangpdhoz.3’

A nyungne alapjat a krijd (t. bya ba’i rgyud) tantra jellegzetességei adjak meg, amely
foként a kilsédleges tevékenységeket hangsulyozza. Ilyen példaul a ritudlis tisztalkodas, a
fehér ruha, a szigoru fogadalmak, elGirasok megtartdsa — és maga a bojt is ide tartozik. A
gyakorldé ezeket a ritusokat azért végzi, hogy befogadhassa az istenség tiszta allapotat. Az
ezoterikus gyakorlatok filozéfiai alapjat a madhjamaka és a jogdcsdra liresség-elmélete adja
meg. A jelenségek abszolut természetét a megnyilvanulds és Ulresség (s. sunjatd t. stong pa
nyid) elvalaszthatatlan egységeként fogja fel. Megklilonboztetés van az istenség (s. istadévatd
t. yi dam) tisztasdga és a gyakorld tisztatalansaga kozott. A jidam mint ,bolcsességlény” (s.
dnydna-szattva t. ye shes sems dpa’) kiils6ként, drként van elképzelve a gyakorld, az un.
,fogadalomlény” (s. szamaja-szattva t. dam tshig sems dpa’) mint szolgalé altal. Ebben a
tantra-osztalyban altaldnosan a megjelenitend§ istenséget a gyakorlé 6nmagatdl elkilonitve,
rangban folotte alloként képzeli el. Azonban a nyungne soradn az adott istenséggel teljes
azonosulas torténik, ami mdar a magasabb tantrdk (pl. jéga-tantra) sajatja. A krijd osztalyba
tartozo ritusokat legitimizald kinyilatkoztatasok gyakran megtéréstorténeteket tartalmaznak.
A gyakorld az utasitasokat betartva rendszerint maganyba vonul és ott az elSirt mennyiségd

mantrdt recitalja.34®

https://www.rigpawiki.org/index.php?title=Self-Arisen_Avalokiteshvara Brothers#cite_note-ftn2-2 utolsd
megtekintés: 2023. 04. 05.

346 [Vitali 2006. 245] Forrasa: Las chen kun dga’ rgyal mtshan: bka” gdams chos *byung 2. kotet 327.0. 2. sor
347 [ua.] G6 Locava (1392-1481) Kék Evkonyv (t. *gos lo tsa ba deb ther sngon po) 1214. 12-13. sor

348 Szant6 Péter. A tantrikus buddhizmus Indidban In. Szilagyi Zsolt — Hidas Gergely: Buddhizmus. Magyar
Vallastudomanyi Tarsasag, L’Harmattan, Budapest 2013. (95-120.)
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A nyungne masik alappillére a szodzsong (t. gso sbyong) fogadalmalk, illetve a mar korai
buddhizmusban is létez6 updszattha. A két gyakorlatban kozos a fogadalmak szerepe, a
gyakorlat végzésének ideje, ami holdfazisokhoz igazodik, a megbanas, tisztulds, valamint a
vilagi és a szerzetesi gyakorldk kozti kapcsolat. A fogadalmak célja az, hogy a gyakorlé ne
artson mas lényeknek, tovabbd, hogy fegyelmezni, kontrolldlni tudja testi cselekedeteit,
beszédét és gondolatait. A fogadalmak eszkozként szolgdlnak a szanszarabdl
megszabaduldshoz. Ezek alapja pedig a helyes, erényes, etikus magatartas.

A Buddha az 6ncélu 6nsanyargatast, a tulzasba vitt aszkézist elvetette, ellenben a
mértékletesség tartdsara Osztonzott. Ez a fajta mértékletesség érhetd tetten a szerzetesi
életben, illetve a bojti ritudlé alatt is. Ebben az esetben a bojt 6nmegtartéztatasra,
onfegyelemre, a tudatossag dllapotanak elmélyitésére, a testi-érzéki vagyaktél valo fliggbség
elengedésére, uraldsdra, megbocsatasra, egylttérzésre és adott esetben a betegség
természetének megértésére tanit. Tehat a bojt és az Avaldkitésvaran végzett meditacio segit
a negativ karma megtisztitasaban, ezaltal a gyodgyuldsban, tehat nem mindsdil
onsanyargatasnak. Emellett a folyamatot nem 6ncélinak értelmezik, hanem olyannak, amely

rendelkezik a mahdjdna magasztos, minden lényre kiterjed§ nézetével

A ritus kozéppontjdban a tizenegy arcu, ezer karu, ezer szem( Avaldkitésvara (t. Rje
btsun ‘phags pa spyan ras gzigs dbang phyug zhal bcu gcig pa s. Sahasrabhujalokesvara) all,
aki azt a megvildgosodott energidt, az egylittérzést képviseli, amely a gyakorlék szamara
minden szertartas alapjat képezi. Alakja a tibeti régidban a korai id6szakban még nem volt
annyira jelentds, mint ahogyan mostandban allitjak. Dunhuangi szovegek alapjan — 11. szazad
el6ttiek — azt lehet mondani, hogy a térségben 6 volt a leggyakrabban ,hasznalt” ezoterikus
istenség. Szamos temetkezési és halallal kapcsolatos ritusban megtaldlhatd, mint példaul a
koztes létb6l megszabadité istenség. Azonban a hat szétagu mantra (dm ma ni pad mé huam)
nem volt akkoriban még egyértelmiien felcserélheté a személyével. Tobbfajta valtozata
létezett mind a mantranak, mind a dhdraninak, amelyek hozza kapcsolddtak.34° A Pelliot-
gylijtemény szovegei kozil Schaik csak egyben taldlta meg a hat szé6tagl mantrat, viszont ez

nem zarja ki azt, hogy nem terjedhetett szohagyomdany Uutjan, amire a ,manipak”

349 Schaik, Sam van. The Tibetan Avalokite$vara cult in the tenth century: Evidence from the Dunhuang

manuscripts. In Davidson, M. Ronald — Wedemeyer, Christian K. (eds.): Tibetan Buddhist Literature and
Praxis. Studies in its Formative Period, 900-1400. [Proceedings of the Tenth Seminar of the International
Association for Tibetan Studies. Oxford, 2003] Leiden--Boston: Brill 2006, 55-72.
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tevékenysége vilagit ra.3>° A tibeti buddhista hagyomanyban az Avaldkitésvardhoz kapcsolddd
gyogyité aspektus®>! mind a nyungne bdjti eljards, mind az istenség kultuszanak széleskord
elterjedéséhez hozzdjarulhatott. Az Ot dinasztia kordban (907-960) Dunhuangban
Avaldkitésvara oltalmat nyujtott a betegeknek és Amitabha Tiszta Foldjére (s. sukhavatit. bde
ba chen) vezette a lényeket. Tovabba ebben az idészakban terjedt el a hozza kapcsolddo
dhdrani — ez a kés6bbiekben a szddhana kapcsan el6keril — és ennek hatdsara valtozas ment
végbe ikonografiai megjelenitésében. A tizenegyarcu ezer karu és ezer szem( alakjara
kézponti istenségként hivatkoznak.3>?

Bar a mdasodik megtérés idején terjedt el Tibetben, és magan viseli annak a kornak a jegyeit,
a tobbi irdnyzattal ellentétben a nyungne megmaradt egyfajta vallasi mozgalomnak. [Példaul
a kagyii (t. bka’ rgyud) annak ellenére, hogy szintén aszketikus, jogi hagyomanybdl fejl6dott
monasztikus rendi iranyzattd, gyakorolt vallas-politikai hatalmat is.] A nyungne igy sosem
kapott szektds fennhangot, nem valt valamely irdnyzat kizardlagos gyakorlatdvd. Még a
nyingma iskoldban is talalhaté egy nyungne szddhana.3>3

Avaldkitésvardnak tobb megnyilvanuldsi formajat ismeri el a hagyomany. Ezek kozil kettSt —
Szimhandda3>* (t. sen ge dra, s. simhanada), Amdghapdasha®> (t. don yod pa’i zhags pa s.
Amoghapadsa) — szeretnék megemliteni, akiken végzett meditdcié vagy a hozzajuk kapcsolédd
dhdrani, ritudlék végzése altal tobbek kozott a leprabdl is gydgyulas varhatd a helyi

hagyomany szerint. llyen leirast tartalmaz a Kdrandavjuha-szutra (t.za ma tog bkod pa s.

3% Gelle Zsoka: A mani mantra mesterei. In: Démonok és megmenték. Budapest Hopp Ferenc Kelet-Azsiai
Muzeum 2003. 111-120.

351 A 9-11. szazadban a Guiyu (k. §iF 5 gui yijin) Nyugat-Han Dunhuang Kiralysag katonai parancsnoksaga
alatt all6 dunhuangi-barlangokban Avalokitésvarara ugy tekintettek, mint a betegségektdl védelmezoére. Lasd
Kasai, Yukiyo: In Buddhism in Central Asia II, "Chapter 7. The Avalokitesvara Cult in Turfan and Dunhuang in
the Pre-Mongolian Period". Leiden, The Netherlands: Brill, 2022. 252.

352 [Kasai 2022. 253-54.]

353 Jigme Lingpa: Excellent Intention: A simple fasting (nyungné) ritual https://www .lotsawahouse.org/tibetan-

masters/jigme-lingpa/simple-nyungne Utolsé megtekintés: 2023. 04. 05.

34 Leprosy in Tibetan Art and Religion In: International Journal of Leprosy and other mycobactterial diseases
Washington D.C. Vol. 39, Number 1, January-March, 1971. 62.

Getty, Alice: The Gods of Northern Buddhism. Oxford 1928. 60. Ugy ir rla, aki nem Avaldkitésvaranak egy nem
tantrikus formaja, de a lepra gyogyuléasa érdekében invokaltak.

3% The Sovereign Ritual of Amoghapasa https://read.84000.co/translation/toh686.html Ebben a hosszi miiben
tobb helyen is emlitésre keriil, hogy ezen dharani recitalasa altal mindenféle josag éri a gyakorlét, koztiik a lepra

betegségbdl valo teljes gyogyulas is. Utolso megtekintés: 2023. 04. 05.
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Karanda-vyiha) is.3°® A tibeti orvosi széveg, a Négy Tantra (t. rgyud bzhi) harmadik kotete, a
Tanitdé Tantra (t. man ngag gi rgyud) is foglalkozik a szellemlények 4&ltal okozott
betegségekkel, nyolcvanegyedik fejezete pedig kifejezetten a kigydédémonok (t. klu s. ndga)
altal okozott lepréaval.3>’

Az elkovetkez6kben a nyungne alapitéjardl, Gelongma Palmérdl (t. dge slong ma dpal
mo) szeretnék beszélni. A neve a szanszkrit Bhiksuni Sri tibeti megfelel6je, ami ,Kivalo
szerzetesn6t” jelent. Eletrajzaban keverednek az aszketikus mahdsziddha gyakorlatokra és a
szerzetesi életre utald jegyek. Valdszin(lileg tobb olyan személy létezhetett, akiket ezen a
tiszteleti néven emlegettek, s akiknek az élettorténete az dathagyomanyozédds soran
O0sszemosddhatott. Kilonb6z6 életrajzokban jelent6sebb eltérés a rokoni viszonyok
leirasadban figyelhet6 meg.

Gelongma Palmo életét a 20. szazadi Loszang Tendar (t. blo bzang bstan dar)
,Gelongma Palmo cselekedeteinek kristalyflizére” (t. dge slong dma dpal mo’i mdzad rnam
shel dkar phreng ba)3*® cim{ m(ive alapjan szeretném ismertetni. Ez egy komplex mfj,
amelyben a szerz6 bemutatja az apaca életét, valamint ismerteti az Avaldkitésvardhoz
kapcsolédo hat szétagl mantra érdemeit és a nyungne jétékony hatasait.

Gelongma Palmo egy kasmiri uralkoddé csalddba sziiletett mdsodik gyermekként. Apja
Indrabhuti kirdly, édesanyjat Bajos Szépségnek (t. yid ‘ong bzang mo) hivtak, testvérét
Dharmapaldnak, akibdl késébb kirdly lett. Fogamzdasa el6tt anyja jéslé dlmot latott, amit egy
bodhiszattva elérkezésének jeleként értelmeztek. Sziiletését csodas jelek el6zték meg, ilyen
példaul, hogy ,hét honap elteltével az anya méhében lévé gyermek megszdlalt, és a
kévetkez6t mondta: Om mani padmé hum! Az él6lények a hat vildg szenvedéseitdl
szabaduljanak meg!”3>° Ezt Ggy értelmezték, hogy ha fiu sziletik, akkor Avaldkitésvara, ha
lany, akkor Vadzsravarahi (t. rdo rje phag mo) megtestesiilése lesz. Az édesanyja minden

fajdalomtdél mentesen adott életet a lanyanak, aki ,,el6bb a megvildgosoddsra iranyuld

36 The Basket’s Display https:/read.84000.co/translation/toh116.html utolsé megtekintés: 2023. 04. 05.
357 dge bshes grwa pa mngon shes pa. *Gyud bzhi. Par thengs dang po. 1 vols. Lha sa: Bod ljongs mi dmangs dpe

skrun khang, 1982. Accessed April 5, 2023. http://purl.bdrc.io/resource/MW16778. [BDRC bdr:MW16778]
Fejezet cime: gdub pa klu’i gdon nad gso ba’i le’u brgyad cu rtsa cig pa’o PDF: 412/11-421/5

38 Blo bzang bstan dar. Dge slong dpal mo'i mdzad rnam shel dkar phreng ba. Delhi: Dorjee Tsering H., 1994,
2004.
359 [Tendar 1994, 2004. zla bdun lon pa’i rjes yum gyi lhums su yod pa’i byis pas ’di skad ces smras so// om ma

ni pad+me hiim ’gro ba rigs drug gi sdug bsngal *bral bar shog// 3. 0. 3-5. sor
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legkivalobb szdndékot keltette fel magdban, majd hdrom megszamldlhatatlan kalpan
keresztiil érdemeket halmozott, és véqiil evildgra joginiként, a hdrom idé buddhdi tarsnéjének
Vadzsravdrdhinek halandé néi testeként emandlddott.”3®° A lanynak a Laksminkard nevet

adtak.

Gyonyorl lannya cseperedett és emiatt a kornyezé fejedelemségek uralkodoi
feleségil akartak 6t venni, de 6 nemesi életérél lemondva apacanak allt. Halas, hogy sziilei
életet adtak és hogy hozzajuk keriilt, de emberi sziiletését nem pazarolhatja el , ha itt most a
szent Tan gyakorldsdt nem kivdanom, akkor a kincses szigetrdl lires kézzel visszatérd
keresked6khéz hasonld leszek.”361
Ebben az életrajzban kijelenti, hogy & Atisatdl kivan tanulni.362
Magardl lekicsinyl6en és tulzott szerénységgel beszél, amikor a kolostorba valdé belépését
kéri, valamint a szanszdra szenvedéseit felismerve és megértve a miel6bbi megszabadulasra
torekszik. Eletrajzban igy olvashaté: ,Drdga Guru, menedékem mostani és elkévetkezd
életeimben! Ennél az életemnél a kévetkez6 még hosszabb. A szanszdra szenvedését képtelen
vagyok tovdbb elviselni, ezért a valddi?e® megszabadulds utjdt tanitsd meg nekem! En magam
silany értelmdi, csekély tuddsu ledny vagyok, kevés széval a nagy jelentéségli, mélységes
tanitdst kényériiletes szivvel add meg nekem!”3%* A kolostori évei alatt ,az 6t tudomdnyban

jartassdgot szerzett,”3%> ami tanultsdgat bizonyitja. Ez azt jelenti, hogy formalis, kolostori

360 [ya.] sras mo lakshi ka ras dang po byang chub mchog tu thugs bskyed/ bar du bskal chen grangs med gsum

du tshogs bsags/ mthar ’dzam bu gling ’dir rnal ’byor ma de nyid dus gsum rgyal ba’i yum mchog rdo rje phag
mo ’gro ba bud med kyi skur sprul nas/ 4. 0. 13-16. sor

361 [ua.] gtan *dun dam pa’i lha chos ma byed na/ rin chen gling gi tshong pa stong log ’dra/

7.0.2-3. sor

362 [ua.] nga chos byed par bla ma jo bo dpal gyi drung du ’gro’o zhus pas/ 10. o. 1-2. sor

383 t. chos dbyings s. dharmadhatu. A sz6 jelentheti azt, hogy a dolgok, jelenségek lényege, vagyis a valodi
természetiik. Ilyen forman szinonima a buddha-természetre. A két igazsag tanaban az abszolut igazsagnak felel
meg (t. don dam bden pa, s. paramartha satya).

364 [ua.] 'di phyi’i skyabs gnas bla ma rin po che/ mi tshe ’di bas phyi ma shul thag ring/’khor ba’i sdug bsngal
bzod glags mi "dug pas/ chos dbyings thar pa’i lam bzang stong par zhu/ bu mo bdag ni blo dman shes rab chung/
tshig nyung don chen gdams ngag zab mo zhig/ brtse ba’i thugs kyis bdag la gnang bar zhu. 15. o. 1-5. sor.

3% Brag dkar blo bzang dpal 1dan bstan snyan grags. Bsnyung gnas kyi rnam bshad dang phyan yon skyor phyogs
bsgrigs. Gser rta rdzong: Gser ljongs bla ma rung Inga rig nang bstan slob grwa chen mo 2006. 382-385.
http://purl.bdrc.io/resource/MW1KG13001/spyir rig pa’i Inga la mkhas shing/ 382.0. 5-6. sor. Ha a f6
tudomanyokat nézziik: 1. buddhista filozéfia (t. nang gi rig pa) 2. logika és dialektika (t. tshigs kyi rig pa) 3.
nyelvtan (t. sgra’i rig pa) 4. miivészet (t. bzo gnas kyi rig pa) 5. gyogyaszat (t. gso ba rig pa)
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képzésben részesiilt, amiben a vilagi és egyéb tudomanyok ismerete is beletartozik.
Huszonkét évesen kapja meg az ezer karu és ezer szem( Avaldkitésvara beavatdsat, miutan

apacava szentelése alkalmabdl megkapja a Gelongma Palmo nevet.

Avaldkitésvara gyakorlatat végezte, de alig hét nappal késébb egyik ldbujja aprora
zsugorodott Ossze, majd a lepra jelei jelentkeztek rajta. Tudatositotta magaban, hogy
betegségének karmikus el6zményei vannak, és ha nem vallalna magdra azt, akkor a kérnyéken
lévé embereknek hatalmas szenvedést kellene atélnitik. A betegsége ellen mesterétdl egy
istenségjoga gyakorlatot kért, amire a mestere azt felelte, hogy a ,kigyédémonok és
helyszellemek leigdzasara a tizenegyarci Nemes Nagy Egylittérzénél nincs megfelel6bb.”3%®
Tovabb3a elkildi Likarasingpelbe, ami feltételezhetéen Pundravardhandnak3®’ feleltethetd
meg, Kelet-Indidban, Bengalban. Ez lehetett akkoriban a nyungne gyakorlat egyik bolcséje.
Gutschow?38 olvasataban azért kellett elhagynia a kolostorat, mert a tarsai vérfoltokra lettek
figyelmesek, ami miatt megvadoltdk 6t fogadalmdnak megszegésével — tantrikus gyakorlatot
kovet6 vetélésre gyanakodtak. Ez a motivum mas forrasokban ugy tlnik fel, hogy a
testvérével, Indrabhutival szexudlis elemeket tartalmazoé jéga gyakorlatot végeztek, s ezért
vérfert&zéssel vadoltak.36°
A betegségét a megvildgosodas eléréséhez vezetd eszkozévé tette, s mérhetetlen
egylttérzéssel gondolt az érzélények sokasagara legnagyobb fajdalmai kdzepette is. Allapota
egyre tovabb sulyosbodik: fokozatosan elveszti az ujjait, és id6vel mar jarni sem képes, gurulni
kényszeril. Az emberek mindenhonnan elzavarjak, mivel félnek a fert6zéstél. Kinézete és
allapota miatt megvetik 6t. Teljes megaldzottsag, kirekesztettség, tarsadalmi rangjatdl valé
megfosztottsag és nGi értékeinek elvesztettsége ellenére is tovabb gyakorol. Azonban kordabbi

szépsége teljesen megkopott. A haja nyomtalanul kihullott, testszine sotét sargds-barnas lett.

3% [Tendar 1994, 2004] klu dang sa bdag 'dul ba la "phags pa thugs rje chen po bcu gcig zhal ’di las lhag pa
med pas™ 18. 0. 14-15.

367 A Mahavjutpattiban talalhat6 adatok szerint.
http://www2.hf.uio.no/common/apps/permlink/permlink.php?app=polyglotta&context=record&uid=0b5bfe68 -
afa6-11df-b371-001cc4dflabe

368 Gutschow, Kim. Being a Buddhist nun, The Struggle for Enlightment in the Himalayas. Harvard University
Press, Cambridge, Massachusetts, 2004. 96-97.

369 Ez részben az életrajzéban felbukkano kiilonbozé rokoni szalaknak koszonhetd. Errdl bovebben 1d.: Ujeed,
Sangseraima. Dge-slong-ma dpal-mo, the Princess, the Mahasiddha, the Nun and the Lineage Holder: as
Presented in the thob yig of Za-ya Pandita Blo-bzang 'phrin las (1642-1715). Journal of the Oxford Centre for
Buddhist Studies Vol.10. May 2016. 128-166.
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Megvaltozott a szeme, a szdja, a hangjanak elegancidja is semmivé lett. Ruhajat vér és genny

szennyezte.

Testében olyan végtelen fajdalmakat érzett, mintha vasszegekkel szurkalndk.
Tartdzkodasi helyét testének rothadd, biizos szaga lengte be. Kezeinek és labainak csonkjai
gombolylire koptak. Bar az erételjes lepra betegség miatt ekkora szenvedést tapasztalt,
ugyanakkor egy csepp megbdanast sem érzett, hogy a Iények javdért magdra véllalta mindezt.
Dakinik segitségével végll eljut Likarasingpelbe, ahol a helyi szentélybe nem engedik be

allapota és neme miatt.

Tobb éves gyakorlds utdn, miutan mar allapota javult, a Gydgyité Buddhaval
taldlkozott latomasaban. Ezutan meggydgyult, kezei és ldbai pedig ugyanolyan épek lettek,
mint azel6tt voltak. Gelongma ezutdn Csenreszit kilonféleképpen magasztalta és
fohdszkodott hozza: ,Légy megszabaduldsom kormdnyosa [aki kivezet] a szanszdra
hatdrtalan 6cednjabdl, 6 Csenreszi! Amikor az ostoba nem-tudds sététje beborit, Iégy ragyogd
lampdsom, 6 Csenreszi! (...) Amikor a haldl pillanatdban gyétrelem és félelem mardos, és
rettegek, fedd fel vigasztald arcod, 6 Csenreszi! Amikor a Haldl Hirnékei dltal a karma
kérbezdr, légy a menedékem és oltalmam, 6 Csenreszil A kéztes lét veszélyes utjait nem
ismerve, ha vdandorlok, nydjts bardti tamogatdst, 6 Csenreszi! Amikor a bizonytalan sziiletés
helyét keresvén tévelygek, vezess tiszta féldre, 6 Csenreszi! Amikor az anyaméhben a karma
dltal szenvedést tapasztalok, borits félém fénysdtrat, 6 Csenreszi! Mit sem tudo kisgyermek

testébe vald belépéskor légy legkivdlobb szellemi bardtom, 6 Csenreszil”37°

Ezek az Avaldkitésvardhoz sz6lé sorok ismer6sen csenghetnek a Tibeti
halottaskényvbdl (t. bar dos thos sgrol). A bardd rettenetétél megdvo fohdszban a gyakorld
és/vagy az elhunyt — akinek felolvassak a szoveget — a buddhdakhoz fohaszkodik, valamint

torekszik a fények és az istenségek felismerésére. Ebben a szakaszban fontos lesz az élete

370 Blo bzang stan dar 1994, 2004. mtha’ med ’khor ba’i rgya mtsho chen las// sgrol ba’i ded dpon mdzod cig
spyan ras gzigs/ / mi shes gti mug mun pas ’thib tsa na/gsal ba’i sgron me mdzod cig spyan ras gzigs/ /(...) ’chi
khar mtsher zhing ’jigs pas skrag tsana/ / zhal bstan sems gso mdzod cig spyan ras gzigs/ gshin rje’i pho nyas las
kyis bskor tsa na/ / skyabs dang skyor ma mdzod cig spyan rasgzigs/ / rgyus med bar do’i ’phrang la ’grims tsa
na/ / mdza’ bo’i gnyen bshes mdzod cig spyan ras gzigs/ / ma nges skye gans ’tshol zhing ’khyam tsa na/ / dag
pa’i zhing du skyol cig spyan ras gzigs/ /mngal sgor las kyis sdug bsngal myong tsa na/ /’od kyi gur khang phub
cig spyan ras gzigs/ /mi shes byis pa’i lus su gyur tsa na/ / grogs mchog bshes gnyen mdzod cig spyan ras gzigs/
53.0.7-9. sor 13-16 54.0. 1-5.
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soran végzett istenségjoéga (t. yi dam) gyakorlatanak istensége — itt Avaldkitésvara kilon ki
van emelve. A gyakorld torekszik a kilvildgban tapasztalt dolgokat, hangokat, formakat és
gondolatokat az istenség tiszta dimenzidjdban, megnyilvanuldsdban érzékelni — a szddhana
soran végzett meditacié egyik célja is ez. A fohdszt szemléltetve: ,Ha rossz karmam folytdn
kinszenvedés érne, A Nagy Irgalmast [Avaldkitésvara] kérem, hogy enyhitse fajdalmam, Ha
felhangzik a valéséag sarkanydiibérgése, Véljanak a hangok OM MANI PADME HUM-ma3!”37t A
koztes lényben bolyongd lény tobbszor is Avaldkitésvarat szélitja meg, mint univerzalis

segit6t, ha mar a bolyongasa soran mast nem volt képes felismerni.

Tendar életrajzaval kapcsolatban érdemes néhany dolgot megjegyezni. Azzal, hogy
Osszeallitott egy ilyen kolt6i igényességre torekvé 0sszegz6 munkat a 20-21. szazadban, azt
bizonyitja, hogy nem egy elkopott, szellemileg kiliresedett kultuszrél van szé, hanem hogy a
ritus mai napig egy él6 hagyomany mentén 6roklédik tovabb. Azonban amiatt, hogy nem
torekszik filoldgiai pontossagra, a kulénb6z6 életrajzokbdl atvett rétegeket nehéz
elkiiloniteni. Ezek feltarasa a kiilonb6z6 életrajzok alapos 6sszevetése révén tovabbi kutatds
targyat képezik.

Gelongma életével kapcsolatban néhdny kiegészité és az el6z6 életrajztél eltérd
elemet Drakar Loszang (t. brag dkar blo bzang dpal Idan bstan grags)®*’?> miive alapjan
szeretnék illusztralni.

Nem Gelongma végezte elGszor a gyakorlatdt — ennek ellenére 6t tekintik
hagyomanyalapitdnak — bar mesterének nevét altaldban nem szokas megadni. Ez aldl kivétel
Tendar, valamint a Vitali altal idézett életrajz.3”® A tantrikus mestert tiltott néven jeldli,

III

miszerint ,,alacsony kasztu/barbar/hitvany disznddl”, (t. rigs ngan phag tshang), olyan valaki
lehetett, aki megfelel Gelongma kettGs személyiségének — apaca és sziddha. A mester
nevének elrejtése masfel6l pedig jelentheti azt is, hogy a betegsége volt az, amit
motivacidként hasznalt fel a gyakorlasdhoz. Hacsak nem tekinthet6 annak apjdval és

Mandzsusrival valé taldlkozasa. ,Indrabhuti kirdly egy elixirrel teli kristalyvazat a feje tetejére

371 Agécs Tamés: Tibeti halottaskényv — A bardé tanitds nagykényve. Helikon Kiado, Budapest Helikon Kiado
2015. 112-112.

372 Brag dkar blo bzang dpal dan bstan snyan grags. Bsnyung gnas kyi rnam bshad dang phyan yon skyor phyogs
bsgrigs. Gser rta rdzong: Gser ljongs bla ma rung Inga rig nang bstan slob grwa chen mo 2006. 382-385
http://purl.bdrc.io/resource/MW1KG13001

373 Vitali 2006. 231. Las chen kun dga’ rgyal mtshan: bka’ gdams chos *byung vol. II. 321.0. 5. sor
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helyezve a kovetkez6t mondta: - Ez a Nagy Egylittérzének felajanlott viz [ezért aldott gyogyitd
viz]. A lany fejére ontve a lany tevékenységének harom kapujat 6rommel toltotte el. A kiraly
tovabb beszélt: Ezen betegséged [mint segité kiils6é korlilmény] miatt a legmagasabb
megvaldsitas gyors elérése altal a harom idé Gy&zedelmesei egylittérzésének esszencialis
alakjat, a tizenegyarci Nemes Nagy Egyuttérz6t valdsitsd meg [vizualizald].”374

Ebben a mlben Mandzsusri szélitja fel, hogy Likharashingphelbe menjen, és az ott levé ezer
buddha Iényegéhez, a Nemes ezer karu, ezer szem(i Csenreszi [szoborhoz] fohaszkodjon.
Ezutan pedig nyelve hegyére nektargolyot helyezett, ami fizikai értelemben vett
gyogykészitménynek tekinthetd.37>

Drakar Gelongma allapotardl igy ir: , A testében lévé fdajdalom elviselhetetlen volt, genny és
vér keveréke mérhetetlen mennyiségben cs6pdgétt ki beléle. Elelmét az dllatokhoz hasonldan
lefelé fordulva [foldrél] kellett elfogyasztani. Ekkor mdr azt sem tudta, mitévé legyen.”3’® A
jobb kezét is le kellett vagni, igy a bal kezével kellett ennie is, ami az ind vildgban a tisztatalan
dolgokhoz kapcsolédik, igy tovdbb novelve gyotrelmeit. Gyodgyuldsardl pedig a
kovetkezSképpen ir: , Etellel és itallal nem térédve, a hat szétagot és a tizenegyarcu jidam
megidézés dhdranijdt végezve, egy év utdn az dsszes betegségét, mint a kigyo a bérét,
levedlette, és a levdgott jobbkeze meggydgyult, teste pedig a kordbbindl is gyényériibb
lett” 377

Ezutdan Magadhdba/Bddhgajaba ment, ahol az emberek réla beszéltek. Hogy kétkedésiiket

eloszlassa és bizonyitsa szerzetesi fogadalmainak tisztasagat, a piactéren ,a sajdt fejét levagta

374 [brag dkar blo bzang 2006] rmi lam du yab rgyal po in+d+ra b+ho ti byon nas shel bum beud ldan zhig spyi

bor bzhag nas ‘di thugs rje chen po la zhus pas khrus chu yin gsungs nas mo yi spyi bor blugs pas sgo gsum bde
ba dang ldan par byas shing/ rgyal po’i zhal nas khyod nad ‘di yi rkyen gyis mchog gi dngos grub myur du thob
par ‘dug pas dus gsum rgyal ba rnams kyi snying rje’i rang gzugs ‘phags pa thugs rje chen po bcu gcig zhal
bsgrubs shig/ 382. 0. 12-17. sor

375 [ua.] de na re khyod ‘dir ma sdod par li ka ra shing ‘phel du song dang de na sangs rgyas stong gi ngo bo
‘phags pa spyan ras gzigs phyag stong spyan stong dang Idan pa bzhugs pa la gsol ba thob cig gsungs nas lung
bstan/ - Ice thog tu bdud rtsi ril bu bzhag pa la nyid su yin zhus pas 383.0. 22-24. sor

378[ua.] lus la na zugs bzod dka’ ba byung zhing rnag khrag dpag med ‘dzag cing bza’ btung yang dud ‘gro Itar
kha sbubs nas za dgos par gyur nas ci bya gtol med du gyur tshe/ 382.0. 8-10. sor

3"7[ua.] bza’ btung yid la mi byed par yig drug dang beu gcig zhal gyi gzungs thugs dam mdzad pas lo gcig tsam
nas nad thams chad sbrul shan Itar bud cing/ phyag g.yas chad pa yang sor chud cing/sku lus sngar las mdzes pa
dang/ 384.0. 34-36. sor
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és azt bronz botjdnak3’8 tetejére tiizve, tdncolni kezdett.”3”° Mds forrasok arrdl szamolnak be,
hogy miel6tt levagta volna fejét, meztelenre vetk4z6tt és testét hamuval kente be,38 ami
egyértelmd saiva hatast mutat. Itt érhet6 tetten a Bengalban népszer( Kali kultusz és
Vadzsravarahi (t. rdo rje phag mo) szerepe, akinek ma él6 mesterek és kutatdk igyekeznek
megfeleltetni Gelongmat. Vadzsravarahi Vadzsrajogini (t. rdo rje rnal ’byor ma) haragos
megnyilvanuldsa. A buddhista tantrakban megjelené istennd alakja a néi principiumot, a
bolcsességet (s. pradnya), képviseli, ami a hinduizmussal ellentétben passziv természeti. Ott
ugyanis a sakti cselekvd, teremt6 er6, amin keresztiil elérhet6 Siva allapota. A férfi principium
a buddhizmusban a mddszer (s. updja) képviselGje, igy Avaldkitésvara és Gelongma személye
kiegészitik egymast. Kali és Durga istenné testesiti meg Indidban az 6s-anya kultuszt. Kali a
haragvd, pusztito, akiben élet-halal ciklikus mozzanata megmutatkozik. A kapcsolatot nem
csak a tantrikus jelleg és a sziddhi elérése — fejlevagas -, ami Vadzsrajégini ,Fejetlen istenng”
(s. Chinnamasta t. dbu bcad ma) formdjahoz kapcsolhato, és a Tendar életrajzban taldlhato a
szliletend6 gyermekre vonatkozd joslat — Vadzsrajégini megtestesiilés —, hanem egyéb
szoveges bizonyitékai is vannak a megfeleltetéseknek. Megtaldlhatdéak olyan szddhandk,
amikben a fentebb emlitett két istenné képezi a kultusz kézponti alakjat. Mindkét széveg
szerzGjeként Gelongma Palmot adjak meg.38! Olyan értelmezés van, miszerint 6 kiilsg szinten
egy felszentelt apaca, belsé szinten Arja Tara (t. rje btsun sgrol ma), titkos szinten pedig
Vadzsravarahi.3® Tendar életrajzaban is olvashatd, hogy ,Gelongma Palmo a csoddk

hénapjdnak elsé napjdn Arja Tdrdt Idtta megjelenni. Ezen hénap nyolcadik napjén Nemes

378 Bar itt a tibeti szoveg ,,mkhar gsil” ad meg, ami szerzetesi botot jelent, ebben az esetben viszont ésszeriibb
lenne a tantrikus botot (s. khatvanga) érteni alatta, ahogy [Ujeed 2016. 140] is fogalmaz.

379 [ua.] ...mo rang gi mgo bcad de mkhar gil gyi bkal te gar mdzad pas/ 384.0. 5.sor

380 [vitali 2006. 232]

381 Az egyik szoveg Vadzsravarahi ,.fej nélkiili” szadhanaja: Bhikshuni Lakshmi. “rDo rje phag mo dbu bcad ma’i
sgrub thabs.” In bsTan ’gyur (pe cing), translated by rNgog blo ldan shes rab, 15:481-83. [Pe cing]: [Pe cing pho
brang], 1724. Accessed April 4, 2023. http://purl.bdrc.io/resource/ MW1KG13126 2262. [BDRC
bdr:MWI1KG13126 2262]. A masik pedig Vadzsrajogini gyakorlata: Bhikshuni Lakshmi. “rDo rje rnal *byor
ma’i sgrub pa’i thabs.” In bsTan 'gyur (pe cing), 15:458—60. [Pe cing]: [Pe cing pho brang], 1724. Accessed April
4, 2023. http://purl.bdrc.io/resource/MW1KG13126 2255. [BDRC bdr-MWI1KG13126 2255]

3821 ama Thubten Zopa Rinpoche. Abiding in the Retreat A Nyung Na commentary. Lincoln, Massachusetts: Lama
Yeshe Wisdom Archive, 2017. 27, [Sempa Dorje 2023. XX V]
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383 alakjanak Idtomdsa keletkezett.”*®* Mdas forrdsban a nyolcadik

Csenreszi Amoghapdsa
napra vonatkozé latomdst Ugy adjak vissza, hogy meglatta a krijd-tantra osztaly valamennyi
istenségét, koztik Amoghapasat is.38 Vitalindl azt olvashatjuk, hogy maga Gelongma adta
kdzre, hogy mik a nyungne alapjai. Eszerint a krijd tantrak kozé tartozik, a kbzponti istensége
Avaldkitésvara, és elengedhetetlen a gyakorlat végzéséhez a fogadalmak felvétele — ez az
alabb ismertetett szddhana esetében hidnyzik — és a tisztalkodasi ritualék.38 Ugy tlnik, hogy
ezek a jellemz6k mar a Tibetben valo elterjedésekor alakultak ki. Tdrdhoz is kapcsolddik egy
Gelongma Palmo 4ltal fémjelzett sz6veg.3®” Ebben a Hétagu-ima formulat (s. saptarga t. yan
lag bdun pa) hasznalva szdlitja meg az istennét. Ezek alapjan mar meglehet prébdlni a 9.
szadzadi mahdsziddha Laksminkarat megfeleltetni a tibeti hagyomanyban Gelongma Palmo
néven ismert személynek. Ezt az elképzelést tadmogatja a személyéhez kapcsolédo
tanitvanyok is, révén, hogy Atisa az egyik hagyomanyozasi ldancban a harmadik-negyedik volt
asorban, és Tibetbe 1042-ben ért. Az emlitett hdrom szoveg alaposabb elemzése utan tovabbi
megerdsitést lehetne kapni a két személy kozotti kapcsolatrél. Személy szerint ugy vélem,
hogy van alapja a két n6 megfeleltetésének — erre jut Ujeed3® is — azonban ehhez
részletesebb kutatasra van szlikség és még akkor sem garantdlt az eredmény. Mindazoniltal
az elmondhatd, hogy szoros kapcsolat van a két személy kozott, erre pedig Vitali hivja fel a
figyelmet, miszerint a nyungnét végz6k gyakran kombinaltak Avaldkitésvara és Vadzsravarahi
kultuszat. Erre példa Nyi Pugpa (t. grub thob nyi phug pa chos grags 1094?-?) is, aki Tibetben
a nyungne mozgalom egyik jelent8s alakja volt. 38° Gelongma életrajzdnak feltarasat tovabb

bonyolitja azon megallapitas is, miszerint § Dava S6nnu lanya volt, annak ellenére, hogy a

383+, don yod zhags pa. Avalokitésvara nyolckaru alakja. A krija osztalyba tartozik. Neve ,,iidvos lasszojut” jelent,
ami az egyittérzésére utal. A lasszo az egyiittérzés, amivel kiemeli a 1ényeket a szanszdra szenvedéseibol a
nirvana boldogsagaba. 1d. https://www.himalayanart.org/search/set.cfm?setID=568

384 Iblo bzang bstan dar 1994.2004.] /dge slong ma dpal mo la cho *phrul zla ba’i tshes gcig gi nyin rje btsun
"phags ma sgrol ma’i zhal gzigs byung/ cho ’phrul zla ba’i tshes brgyad la "phags pa spyan ras gzigs don yod
zhags pa’i zhal gzigs byung/ 55.0. 3.6.sor

385 [Sempa Dorje 2023. XXIV.]

38 [Vitali 2006. 233] Forrasa: Ratna shri: bsnyung gnas bla ma’i rnam thar 97.0. 3.sor — 98.0. 1.sor

387 Bhiksuni Laksmi. “sGrol mar yan lag bdun pa ’bul ba.” In gTer chos rtsa gsum gling pa, Scanned Made
Available From Trulku Gsang Sngags Tenzin Rinpoche., 1:372—74. Pharphing, Kathmandu, Nepal: bKa’ gter sri
zhu e wam dpe skrun khang, 2002-2014. Accessed April 4, 2023.
http://purl.bdrc.io/resource/MW4CZ1042 EC23BB. [BDRC bdr:MW4CZ1042 EC23BB]

388 [Ujeed 2016. 158-159]
389 [Vitali 2006. 249]
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nyungne gyakorlatot Gelongma adta at neki. Ezaltal a toposzokkal tlzdelt hagiografia is,
amelyet a buddhista hagyomany elismer, meginogni latszik.3°® Tehat az mondhato el, hogy a
jelenleg ismert és elérhet§ tibeti nyelvl forrasok alapjan kozvetlen indiai el6zményei és maga
a személy konkrét kiléte nem rekonstrualhato.

A kovetkezd fejezetben pedig szeretném ismertetni magat a Gelongma Palmo nevéhez
kapcsolédo szddhandt. A szovegét képformatumban a fliggelékben kozlom.
A szddhana egy olyan ritualé, amelyben a meditacid, vizualizacié és a test finomenergia
rendszerével dolgozva a szddhaka a buddha-allapot elérésére torekszik a pantheon
valamelyik istenségének, jelen esetben a tizenegy arcu, ezer karu és ezer szem
Avaldkitésvaranak a segitségével. A gyakorlat végzéséhez egy megfelel6 mester sziikséges, aki
a ritushoz kapcsolddd beavatasokat megadja. Ezek a szovegek, amelyek tartalmazzak a
gyakorlat végzéséhez sziikséges Utmutatdsokat, kilon irodalmi mdfajt alkotnak.
Mdvészettorténeti értékiik is van azdltal, hogy részletes leirdst tartalmaznak az adott istenség
ikonografiajarol.
Az aldbbiakban bemutatni szant szddhana a mai nyungne gyakorlatokhoz képest jéval
tomorebb és kevésbé tlinik monasztikus formdaban végzettnek, valamint az Avaldkitésvaratadl
oly elvalaszthatatlan hat sz6tagl mantrara sincs utalds. Azonban mar a 14. szazadban Gyalsze
Togme Szangpo (t. rgyal sras thogs med bzang po) éltal irt szddhana is bévebb.3%! Kiilén
kiemelendd, hogy K6rdsi Csoma Sandor gyljteményében is taldlhaté egy nyungne szadhana,
[No. 22.] amit a Il. Dalai ldma altal irt.3%2 Ez szintén egy tartalmasabb széveg. Erdemes volna
tovabbi vizsgalatoknak alavetni e forrasokat is, hogy milyen parhuzamok figyelhetéek meg
benniik, milyen valtozasokon ment keresztil a szddhana szovege, milyen kiegészitéseket

tartalmaznak.

Strukturdlisan bizonyos pontig koveti a tomor, s(ritett szddhana a hosszabb
valtozatok szerkezetét. A gyakorlé a hely kivalasztasa utan felajanlast tesz, majd felébreszti a
bodhicsittdt és elmondja a hétagl imat, meghivja az istenségeket, elképzeli Avaldkitésvarat

és ismétli a dhdranijat, s végil a gyakorlat érdemeit felajanlja minden Iény javaért. I1daig tart

39 [ua. 230]

391 rgyal sras thogs med bzang po. sMyung gnas kyi cho ga. 1 vols. [Sde Dge]: [Sde Dge Par Khang Chen Mo].
Accessed April 6, 2023. http://purl.bdrc.io/resource/MW13916. [BDRC bdr:MW13916]

392 Terjék Jozsef: Kérosi Csoma dokumentumok az Akadémiai Konyvtar gyiijteményeiben. Magyar Tudomanyos
Akadémia Konyvtara, Budapest 1976. 114.
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a rovid szddhana és eddig a pontig szinte azonos pontokat érint. Kovetkezzen most a

Gelongma Palmo dltal megszerkesztett ritudlis szoveg.

A Tiszteletremélté Nemes Tizenegyarcu Csenreszi Ur szddhandja3%3

Indiai nyelven: bhahtta-ra-ka aryavalokitesvaraikadasa-mukhasya saGdhanam3%4

Tibeti nyelven: Rje btsun ‘phags pa spyan ras gzigs dbang phyug zhal bcu gcig pa’o sgrub thabs

A Nemes Csenreszinek hédolok!3%>

Fejet hajtok a kézepén holddal ékesitett I6tuszon il6,

A sététséget mindeniitt eloszlato, tiindékl6 ékszerlinek,

Havas hegyhez hasonldnak, 6zbért visel6nek,

A mosolyogva id6zének.,

Mivel a Iények az 6 szintjének elérését kivdnjak, ezért [most] itt,

A szddhana ritudlét felidézem.3%¢

393 Dge slong ma dpal mo. Rje btsun 'phags pa spyan ras gzigs dbang phyug zhal bcu geig pa'i sgrub thabs. (Ford.
Atisha és Rin chen bzang po, 11. szazad) (Bstan 'gyur Dpe bsdur ma) Pe cin: Krung go'i bod rig pa'i dpe skrun
khang, 1994-2008, 494-498.

394 Mas felbontasok szerint: bhahtta-ra-ka arya-ba-lo-ke /ki-te-shwarai-kahda-sha-mu-kha-sya-sa-dha-narh
arya-avalokita-T§vara-ekadasa-mukhasya sadhanarm

395 1. “gyur phyag. Ez még nem a fészoveg része, szanszkritbol forditott szovegek esetén a forditok leboruldsat,
tiszteletadasat fejezi ki.

3% Ebben a részben keriil sor az alkoté igéretének megfogalmazasara. Elmondja, mi a célja ezzel a szoveggel.
Ebben a rovid részben ad egy rovid ikonografiai leirasat, az ugynevezett meditacios verset (s. dhjana-sloka), ami
akkor is teljes értékil, ha a gyakorlo nem képes bonyolult vizualizacio felépitésére.
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Mindenekelbtt,?®” aki az elméjével ésszhangban [évé [barmilyen] helyet3®® [taldl] a
[felszenteléséhez] alaposan tisztitsa meg és szorja koérbe illatos virdgokkal. Annak a

399 elhelyezkedve a szive kézepében® az [fehér] A

kézepében egy kényelmes (il6helyen
[sz6tagbdl] egy [fehér] holdkorongon®®! a hevesek negyedikét (H), a tiiz fidra tdmaszkodot (R)
a negyedik hangzé () teljesen lenyomja, s ifju ledny mellével diszitett [magszdtagot] (H) —
vizualizdld.#%? Ezutdn a magszdétag betiijébél kibocsdjtott fénysugarak révén a tanitékat, a
buddhdkat, a bédhiszattvdkat és a Tiszteletremélté Csenreszik Urat behivva?®3. O eléttiik

elébb leboruldst végezve ezekkel a mantrakkal meghatalmazott felszentelési dldozatot tedd

meg.*%

Om vajra argham (+ pratitya: fogadd el) ah ham svaha/ Om vajra dhipe ah hdam svaha/ Om
vajra puspe ah him svaha/ Om vajra aloke ah him svaha/ Om vajra gandhe ah ham svaha /

Om vajra ne vidye ah ham svaha/ Om vajra giti ah ham svaha/*%>

397A kés6bbi szddhandban itt van a szodzsong (t. gso sbyong) fogadalom, az eldkésziiletek, mandala, fizikai
felajanlas, oltar, vaza készités stb. A fogadalom utan leborulds végez, menedéket vesz a hagyomanyvonal
mestereiben, majd a buddhakban, bodhiszattvakban, s a hat paramitaval a 1ények segitségére van. Ezek az elemek
itt a vizsgalt szovegben nem talalhatéak meg.

3% Ez abban az értelemben jelentds, hogy esztétikailag is megfeleld legyen. Példaul egy magasabb tantra végzése
esetén nem meglepd a temetd és/vagy halottégetd helyszinek sem. Funkcionalis szerepilk van. Fontos
megteremteni a kiilsé és a belso vilag kozti 6sszhangot, ami fokozza az elmélyiilés érzetét.

39 Egy kényelmes helyre vagy kényelmes pozban (s. dszana) elhelyezkedve.

00 Nem a biologiai értelemben vett sziv, hanem a fizikai test finomenergiai szintjén értelmezett sziv-kozép.
Harom {6 csatornat irnak le a tantrikus szovegek. Jobb oldali (s. rasana t. ro ma), bal oldali (s. alana t. rkyang
ma), k6zépso (s. avadhiiti t. dbu ma). Amirdl itt a szovegben sz6 van, az a szivvel egy magassagban 1év6 kozepet
jelenti, ami a kdzéps6 csatornan helyezkedik el.

401 Az ., A” magszotagbol holdkorongga alakul pillanat alatt.

402 HRTH magszotag kodolva (s. mantroddhara), feltehetden annak a jele, hogy a gyakorlat tantrikus, ezoterikus
hagyomanybdl szarmazik, ahol a beavatas, mester és tanitvany szerepe fontos.

403 A fénysugarak végén kampok és panyvak vannak, amivel a szambhdgakdja (t. longs sku) formaban 1étezé
istenségeket a Tusita mennybdl behuzza. Ez tekinthetd részben a menedékfa eléfutaranak. Kozépen helyezkedik
el a kultusz kozponti istensége és koriilotte kiillonbozo istenségek, mesterek, és egyéb 1ények, s mindezt a gyakorld
maga elé képzeli. Ez illusztralja a mester és gyakorl6 kozti kapcsolatot.

045, adhisthana t. bying gyis brlabs pa

405 A korai tantrdkban az istenség olyan, mint egy messzirdl jott vendég — ahogy ezt a behivas rész is szemlélteti
—, akit meg kell tisztelni és megvendégelni. A ,,vadzsra” (t.rdo rje) egyfeldl a buddhistak megkiilonboztetd jegye
a saiva tantragyakorloktol. Az aldozatbemutatast a ,.felajanlo istenségek™ (s. pijadevi t. mchod pa’i lha mo)
végzik. Erre a tibetiben a ,,ma” végzddés utal pl. me tog ma — virag. Az érzékszerveknek megfelel6 felajanlasok:
mas szoval , kiilsé felajanlasnak™ is nevezik (t. phyi’i mchod pa). A buddhaknak, bodhiszattvaknak, Csenreszinek
fizikai és mentalis felajanlast tesz.
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Az id6k sordan barmilyen biint kévettem el, mint rémiszté dlmot, megbdnom!
Mostantdl kezdve [minden igyekezetemmel azon leszek, hogy ne j6jjon létre a b(in]
Erényekben fogom 6rémém lelni.

Ezeket a buddhdk megvildgosodds-tudatdval fogom megtartani.*°®

Mindent [erényemet felajanlom] a legtékéletesebb megvildgosoddsnak szentelem.
Az eléré uton [megvildgosodas dsvényén] id6zém.4%”

A Végs6 Oltalmazéban®®® veszek menedéket.

Ezt kbévetben a szeretet, az egyiittérzés, az egyiitt 6rvendezés, az egykedviiség — ez a négy

Brahma-vihdra*® sorjgban megvaldsult, s ekkor kijelentem:
Om szvabhdva visuddhdh szarva dharmdh szvabhdva suddhé ham.#10

[,Om, minden jelenség on-természetétdl fogva tiszta, igy természetemtdl fogva én is tiszta

vagyok.”]

A mozgok [él6lények] nem-mozgdk [élettelenek, a vilag, befogadd szféra] teljesen tisztdnak
képzelje el 6sszes eleven és mozdulatlan [létez8] sajdt ,olyansdgdtdl”**! nem kiiléniil el, ezért

teljesen megtisztulva*? gondolja el 6ket.

A jogi 6nmagadt pedig szintén megtisztultként gondolja el, aztdn a kévetkezét mondja:

406 A bodhicsitta felkeltése altal az 6rom és erény, amik megragadandoak, amiknek drvend még ahhoz sem
ragaszkodik.

407 A buddhék altal réhelyezoédik/rahelyezi magat a teljes megvilagosodast jelentd ttra.

408t dam pa’i skyabs, ez a dkon mchog gsum-ot jeldli: sangs rgyas (Buddha), chos (Dharma), dge 'dun (Szangha).
99 tshangs pa’i gnas — tiszta allapot/érziilet, Brahma-loka.

410 Ez7el a mantraval kezdédnek a szadhandk vizualizacios részei. Ez teremti meg, idézi fel a valosag természetes
allapotat, amely természetétdl fogva iires (s. sunja), tokéletes és tiszta. A jogi (t. rnal "byor pa) elmeriil az liresség-
szemléletében, de nem marad benne, mert a szandék bodhicsitta ereje spontan modon viszi eldre és megnyilvanitja
a lények felé az aktivitast. Nem siipped bele az iiresség-tapasztalasban, hanem beteljesiti fogadalmat a szandék-
bodhicsittat. Ha maradna a mahajdana szemlélet tiikkrében sravakajana gyakorlo, pratjéka-buddha valna beldle.
11 Sajat 6nlétiikon — ami az liresség — egyik sem tesz tiil

412 Minden elhomalyosultsagtol, klésatol, zavard tényez6tél mentesen, azoktdl megtisztulva igaz természetiikben,

ami az iiresség.
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Om sunjatd dnydna vadzsra szvabhdva dtmaké “ham 413

[,Om, liresség, bolcsesség és gyémant lényeg(i vagyok természetemtd| fogva.”]
Onmagdt is mindenoldalrdl teljesen iiresnek gondolja.

Ezt kévetben [az lirességben] elétte a PAM szotagbdl tarka szirmu I6tuszt jelenit meg.
Ennek a tetején lévé A-bdl hold-korong [formalodik].

Ennek a kézepén pedig ugyanaz a magszétag-beti.*4

Majd pedig az ebbdl kidradd fénysugarakkal az érzélényeket teljesen megtisztitia és

visszaolvad.
Azdltal, hogy sajdt magdba visszatér, hasonlé nyolcszirmu IGtuszt képzeljek.#1>
Ennek a kézepén pedig maga a magszdtag van.

Ezutan pedig abbdl [magszotag] vashoroghoz és lasszohoz hasonld fénysugarak kidradva

behuzzdék a buddhdkat és bddhiszattvdkat. ¢

Mivelhogy magammal egy, ezért -belé feloldédva ldssam magamat.*’ A [étusz azon
nyomban a magszotaggal egyiitt teljesen dtvdltozik, a jogi 6nmaga a Nemes tizenegy arcu
Csenreszivé alakul, aki a Nappal ékesitett Havashegy csucsdhoz hasonléan fehér. Testrészei
sokféle ékszerrel feldiszitett. Dragakével diszitett arany évvel*'8 ékesitett. Teste alsé részét
kivalé pamut gyolcs burkolja. Bal mellkasa 6zbérrel fedett. Haja varkocsa véréses-sdrgds

szinben ragyog. Karperecet, bokaldncot, kerek fiilbevalot, torokperecet, korondt,

413 Azaltal, hogy iirességként latja magat, tovabba nem alanya a karmanak. A vadzsra (t. rdo rje) dualitastol
mentes tudast jelent, a dnydna a kezdet nélkiili, természetes allapotot jeloli, amely szennyezetlen — az
iirességtermészet kiilonbozo aspektusai ezek.

414 Tehat a megjelenitett PAM szotag 16tussza alakul, ami altaldban nyolc szirmi, s a tetején levé A szotagbol
holdkorong formalddik, amin a HRIH szdtag helyezkedik el.

415 A fény, ahogy magaba visszaolvad a mar megjelenitett 16tusz folyékony aranyhoz hasonléan ragyogé lesz. A
magszotag is arannya valtozik.

416 A formabirodalom (s. riipadhatu t. gzugs khams) legfelsébb egében, az Akanisthaban idéznek szambhégakdja
(t. longs sku) formaban.

417 Mivel, hogy a buddhak és bodhiszattvak énmagukkal, tehat a magszotaggal egyek — amit pedig a gyakorld
sajat szivkozpontjaban vizualizal, ami a tudat megfelel6je —, az onlétiikk ugyanaz, igy a magszotagba olvadnak,
egyuttal a gyakorloba.

418 3 Mekhala — diszes fiizéres 6v
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felkarperecet, fejdiszt visel, amelyektdl ragyogdvd lett. Korés-kériil fehér fény évezi a testét. 4
Ifjuségdnak teljében van. A szeme keskeny vdgdsu, homloka széles. Tizenegy arca
[kovetkez6képpen tagolddik:] F6 feje teljesen fehér, a jobb oldali z6ld, a bal oldali feje véros.
Mindegyik arca mosolygds. [E harom fej] tetején a k6zépsé z6ld, a jobb oldali vérds, a bal
fehér. [Ezek felett] a k6zépsb virds, a jobb oldali feje fehér, a bal z6ld. [E fejek tetején] kbzépen
egy vicsorgo, félelmetes fekete/sotétkék fej van, amelynek agyarai [fehérek fényl6k]
kildtszanak. Rettentéen haragos. Hdrom szeme van, haja égnek dll [konty all fel].#?° Ennek a
tetején egy banduka virdghoz és kettévdgott korallhoz hasonldéan fénylé [vérés] fej. Fejdudora
van. [A fejnek nincs disze] Diszitetlen brahmacsarja 6ltézetét viseli. Torkdval egylitt
megjelend. Békés nézéssel mosolygd, derlis arcu®?? [Visszatér Csenreszihez]. Szemei békések,
ezért mosolygdsan jelenik meg. Két tenyerét szive elétt Gsszeteszi. EIsG jobb kezében fiizért
tart, balban egy arany Idtuszt gybkerével egyiitt. Harmadik jobb kezével az éhes szellemek

szomjat kioltja.

Harmadik bal kezében kundika®?? vdzdt tart. Negyedik jobb kezében Tan-kereket tart.
Negyedik bal kezében ijat és nyilat tart. A maradék 06sszes kilencszdzkilencvenkét,

I6tuszsziromhoz hasonléan ldgy keze pedig a kegy oszt6?? tartdsdban van.
Ekként gondoljam 1?4

Aztdn a sajdt szivében holdon és Iotuszon elhelyezkedd magszdtagbdl kibocsdjtott fények a

Nemes Csenreszi Urat behivjdk és sajdt magdba belépének/ tartézkoddként vizualizdlja. 4%

419 5 prabhamandala, az istenség testét koriilolel$ dicsfény, ami a keresztény hagyoméanyban a mandorla.

420 Avalokitésvara haragos formaja. Mahakala (t. nag po chen po)

421 Amitabha Buddhat jeldli, ami jeloli Avalokitésvara 16tusz-csalddhoz valé tartozasat.

422Boyfeldl Avalokitésvara attribituma, maésfelél pedig ritualis targy, ami viz tarolasara szolgalt. Hely
felszentelésekor, istenség megidézésekor volt tobbek kdzott hasznalatos.

423 5, varadamudra

424 Eddig a részig szinte megegyezik a modern szadhanéval

425 Az eskiilény (s. szamajaszattva t. dam tshig sems dpa’), mint mar Csenreszi formajat feldltve a bolcsességlényt
(s. jhanasattva t. ye shes sems dpa’) 4jbol behivja az Akanisthabdl, mivel az elképzelt kép csak tudati konstrukcio,
korlatolt, konvencion alapul6 igy okok és feltételek tomkelegébdl all. Bar tiszta latomas, de még nem aktiv, nem
a bolcsességlény, megkell hivni az istenséget ismét, hogy feltdltse, valddiva tegye, a krija tantraban az istenséget
elvalasztva kell elképzelni, egy fiiggetlen lényként, mint egy ur, aki a gyakorl6 felett all, akihez csak fohaszkodni
lehet, kérni, hogy segitsen. Lényegében iddig tart a gyakorlat krija része, mert itt teljes azonosulds torténik az
istenséggel, elvalaszthatatlanul egybeolvadnak, és megéli, megtapasztalja az istenség, tiszta, ragyogo, bolcsesség-
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[Miutdn eggyé olvadt Avalokitesvaravall, a test??® a beszéd*?” és a tudat*?®helyes elrendezése
dltal egészen a beavatds végéig gyakoroljon.*?’Ennek nyomdn a sziv kézpontban I6tuszon és
hold[korongon] elhelyezkedd teljesen fehér fénybe burkolt ragyogd magszotag a fej [koronal]
felé emelkedve abbdl kisugdrzott [szubtilis] testek kérformdba rendezédnek. Ezeket gondold

el és meditdlj!

Bdrmikor, ha fdsultsdg, megcsémérléttség?® lép fel, akkor a magszétagok elmében tartdsa
dltal...nor bu’i mtshams su*3! , leboruldskor”*3? mondott szavakat elvetve a kivdnsdgod szerint

[barmennyiszer] mond.

Om dhara dhara/ dhir dhiri/ dhuru dhuru/ itte batte/ tsale tsale (cale cale) / pratsale pratsale)

kusume kusume/ bare/(bamre) ili mili tsiti dzwah lam apanaye svaha/

Ha mdr a dhdrani recitdcidba is belefdradt [még mindig fenndll a fdsultsdg, tompasdg] akkor

a bélcsességlényt*>3 maga el6tt képzelve mutasson be neki dldozatot.
Tégy kérelmezd imdt és
Kérj tlirést*3* és

Azért, hogy elmentként ismerd fel, hdromszor mondd ezt el***

tresség természetét. Ez a folyamat hasonl6 a miivészetben hasznalt rabné (t. rab gnas) szertartassal. Ezaltal valik
az elkészitett targy valosagosan az istenség képmasava.

426 leborulas, tisztasagi, bojti, fogadalmi eléirasok

427 mantra, szent szoveg

428 vizualizacio, sunjata tapasztaldsa

429 A test, beszéd, tudat a homlok, a torok, és sziv-kdzpontban talalhatd, amikhez a fehér 6m, a voros ah és kék
him szotag tarsul, amik kisugarozva behivjak a beavatd istenségeket (t. dbang lha rigs Inga) és a
bolcsességlényeket.

430 Olyan értelemben, hogy ha mar a tudati koncentracidja nem éles, nem képes tisztan fenntartani a vizualizaciot.
431 Ezt a részt bevallom, nem tudtam megfejteni.

432 A recitalaskor a kovetkezd részt kell levagni: Namo Ratna Trayaya Namah Arya Jfiana Sagara Vairocana
Vytha Rajaya Tathagataya Arhate Samyak Sambuddhaya Namah Sarva Tathagatebyah Arhatebhyah
Samyaksambuddhe Byah Namah Arya Avalokite Svardya Boddhisattvaya Mahasattvaya Mahakarunikaya
Tadyatha. Méas szadhanaban a teljes formulat 1attam hasznélni, valamint a hat szdtagot is.

33 A behivott yi dam istenség elétt — Avalokitésvara.

434 Arrél van sz6, hogy nézze el neki, ha valamit rosszul, helyteleniil csinalt a szadhana soran. Ilyen lehet példaul
az, hogy kihagyott egy sz6t a dhdranibdl, rosszul mondta, pontatlanul vizualizalt stb.

435 A gyakorlat befejeztével az iirességbdl felépitett képet ugyanoda kell visszaolvasztani, vagyis elengedni a

tudati megragadast, vizualizaciot és az iiresség allapotaban tovabb meditalni. Ezt itt a ,,yahi” kifejezéssel oldja
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Miutdn felkeltél a poziciobdl végezd el az dldozat [szobor el6tt] felajanldsi (innepséget és a
tobbi ritudlis tennivaldt!

Ha itt, ezen a ponton, akik ilyen sok kezet*3¢ nem képesek elgondolni, azok a nyolc kezd, vagy
az egy arcu és négy kezl, vagy az egy arcu és két kezii [forma)] bdrmelyikét vizualizdlhatjdk. A

két kez(it gondold el I6tusszal és a kegy oszto kéztartdssal.
(Kolofon)

A ritudlis kézikényv megalkotdsa dltal, ha

Bdrmilyen makuldtlan erényt felhalmoztam,

Azdltal minden lény

Erje el a létezés tengerének tulpartjdt!

A tizenegyarcu Nemes Csenreszi Ur ritudlis gyakorlatdt Gelongma Palmo dllitotta éssze.

Az indiai Dipamkara Sridzsnydna és Locava Rincsen Szangpd forditotta.

Gelongma a szddhana elején par sorban Osszegzi az Avaldkitésvardra vonatkozd
esszencialis jellemz6ket, ehhez hasonlé a kdvetkez6 négy soros fohasz is: Nemes Csenreszi
elétt leborulok! Ezer karja ezer Kerékforgatd kirdly, Ezer szeme a szerencsés korszak ezer
buddhdja, A lényeket mind sajdt sziikségiik szerint tanitja.*3” Ebben ldthatd az is, hogy
barmilyen szenvedés is éri a hat vilag kiilonb6z6 Iényeit, 6§ a szamukra megfelel§ médon képes

segiteni. Mindkét szoveg értelmezhet6 egy tomor, esszencidlis szddhanaként is.

Kovetkez6 |épés a gyakorld szamdara egy megfelel6 hely kivalasztdsa és annak

el6készitése a ritus végzéséhez. A szddhana Indidban végezve aszketikusabb, jégikus

meg, miszerint, hogy ,,menj”. Valamint a vizualizaci6 feloldasara és a tavozasra kér6é mantra az om vajra muh
lehet.

436 Kezet és ékszert, ha Avaolikitésvara ezen alakja tal bonyolult szamara, akkor a kovetkezé formakban is
megfeleld az 6 vizualizéacioja.

437 t. phyag stong “khor los sgyur ba’i rgyal po stong/ /spyan stong bskal pa bzang po’i sangs rgyas stong/ /gang
la gang *dul de la der ston pa’i/ /btsun pa spyan ras gzigs la phyag ’tshal lo//
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formaban torténhetett, maganyos elvonultsagban. Erre utald jel a helyvalasztas, s hogy a
gyakorlat célja a sziddhik — kilonleges képességek megszerzése, amit Gelongma sajat fejének
levagdsa is illusztrdl. Tibetbe érve ez megvaltozik és ott kolostori kornyezetben
hagyomanyozddik tovdbb, ami lehet6vé tette a vilagiak bekapcsoldddasat is. Uralkoddi
igényeknek eleget téve a nyungne mesterei egyszerre rendelkeztek vinaja (t. ‘dul ba) és
tantrikus (t. sngags) beavatdsokkal. Mivel Indidban féként még jégikus hagyomany szerint
végezték, ezért a kés6bbiekben mar Tibetben monasztikus kornyezetben végzendd gyakorlat
soran megjelené fogadalmak ebbdl a szddhandbdl kimaradt. Azonban ezen a helyen kertilne

sorra a szddhana soran a kdvetkez6 széveg:
Az elsén beliil el6szér elvégzendd tisztdlkodds médja a kévetkez§:438

Miutdn kora reggel felkelve, tenyerét azonnal virdgzd I6tuszhoz hasonldan Gsszetéve a
szivéhez helyezi, és a I6tusz-csaldd szamaja-mudrdjat*3® megkétve a kévetkezd mantrdt
kimondvdn — om padmé utbhavajé szvdhd - elvégezziik a fiirdést, a felveendd szodzsong
fogadalom a kévetkezd: EIGszér a guru jelenlétében, aztan amikor a guru nem tartozkodik ott,
akkor a képmdsok elétt, ha felvessziik, még akkor is a gurura és a képmdsra, mint nemes
valésdgra tekintsiink.**° Hédolatunk kifejezéseként mandaldt ajénljunk fel. [Vagy: leborul és
mandalat ajanl fel.] Ahogy a kordbbi Tathdgatdk, arhatok és a teljesen tékéletes buddhdk,
mint a ,Mindentudé mén”,**! a ,Nagy Elefdnt”, a [muiltban] megteendd dolgot megtett és
[jelenben] teendbt megtette, aki az 6t szkandhdt letette, a sajdt céljukat késébb elértek,**? a
létezéshez koté béklydkat teljesen kioltd, teljesen tiszta beszédl, teljesen, tékéletesen
megszabadult tudatu, teljesen tokéletesen megszabadult bélcsességliek, minden lény
jolétéért és megsegitésiik érdekében, megszabaditdsuk érdekében, éhinség megsziintetése

érdekében és betegségek elkeriilése érdekében a megvildgosoddst el6segité jelenségek

38 Harom sziikséges elkésziilet egyike mielétt beléphetne a mandalaba a gyakorlé a beavatashoz, vizualizalja,
hogy egy ritudlis vazabol vald vizzel megmosakszik, viz sziircsol, 6bloget és kikopi, masik kettd: leborulés és
mandala felajanlas

39 A fiiggelékben csatolom illusztracioként.

%40 Olyan képzet 1étrehozdsa, ami valosdgos, nemes, tiszteletremélto.

415 ajaneyasva

42 A bédhiszattva fogadalmakat magyardzza. Miutdn mar nincs sziikség tobb segitségre, elérik a céljukat,
dharmakaja testet érnek el, ami spontan modon segit a Iényeknek. 1d. Szabo Krisztina, Téth Zsuzsanna: ,,A
megszabadulas ékkdve (részletek)” in. Keréknyomok 2008/t¢l A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola Budapest, 119-
123.
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teljesen tokéletessé tétele érdekében, a feliilmulhatatlan, tékéletes megvildgosodds bizonyos
felismerése érdekében a ,szodzsong fogadalmat” helyesen létrehozokhoz hasonldan,
ahogyan 6k, ugy én, ,mondd ide a neved”, mostantdl fogva megtartom és holnap napkeltéig

a szodzsong fogadalmakat helyesen meg fogom tartani.

Mostantdl fogva nem 616k, mds értékét nem veszem el, szexudlis tevékenységet nem végzek,
hazug szét nem mondok, sok bajnak forrdsdt, az alkoholt teljesen keriilém, magas (il6helyet
nem haszndlok. Hasonldképpen helytelen id6ben vald evést, illatot és ékszert, tdncot és éneket
és hasonldkat keriilom. Ahogyan az arhat az élést és a tébbit soha nem teszi, ugy az 6lést és
a hasonldkat elhagyva a feliilmulhatatlan megvildgosoddst gyorsan érjem el! A sok szenvedés

dltal felbolygatott evildgbdl, a létezés écednjdbdl szabaduljak/szabaduljunk meg!##

JOl lathatd, hogy az itt felvett fogadalmak teljesen azonosak a mar a korai
buddhizmusban alkalmazott etikai el6irasokkal. A kiildnbség annyi, hogy itt minden érz6 Iény
javaért veszi magara a gyakorld ezeket. A teljes megvildgosodas elérése céljabdl, ami egyéni
megtapasztalds, de az 6sszes lény javaért és megsegitése érdekében teszi. Nem vilagi célokat
kér, nem 06nos érdekbdl teszi, hanem a vilag Udvossége miatt. Ett6l valik mahdjdna

fogadalomma.

A ritus soran, miutdn a gyakorlé megtette az istenségnek a kiilsé felajanlast (t. phyi
mchod vagy mchod pa brgyad.),*** a kdvetkez8 részben tulajdonképpen az Ugynevezett
,Hétagu ima” talalhatd, azonban itt nem olvashaté az 6sszes eleme. Hét el6készit6ként is
szoktak értelmezni a Tan tényleges gyakorldsara. Az elsé a tiszteletadds, leborulds (t. phyag
‘tshal ba) a megvilagosodottak el6tt, ezaltal is feladva a bliszkeség érzését. A gyakorld
menedéket vesz a Harom EkkSben, addig mig maga is el nem éri a megvildgosoddst. A masodik
a felajanlas (t. mchod phul ba). A harmadik a megvallds (t. bshags phul ba). Minden korabbi

blinét megvallja és sajnalatot érez amiatt, hogy a tudatot elhomalyositd negativ tényez6k (s.

43 Tala’i bla ma 02 dge ’dun rgya mtsho. “dGe slong ma dpal mo’i lugs kyi thugs rje chen po’i sgrub thabs

(smyung gnas) (tsa).” In gSung 'bum dge ’dun rgya mtsho, LTwa edtion., 4:15-30. Dharamsala: Library Of
Tibetan Works &#38; Archives, 2006. Accessed February 28, 2023.
http://purl.bdrc.io/resource/MW1CZ2857 306070. [BDRC bdr:-MW1CZ2857 306070] 3.0 1. sor —4.0. 5.sor

444 Ebben az esetben csak hét felajanlast tesz, a ,,kéz és 1ab megmosasara szolgald viz” s. padya, t. zhabs bsil
hianyzik, valamint s. Sabda t. rol mo helyett s. giti-t hasznal, ami verset, metrikus éneket jelent. Ezt a kifejezést a
Kathmandu-volgyben elterjedt névari tantrikus buddhizmus (is) hasznalta. 1d.
https://www.wisdomlib.org/definition/giti Utolsé megtekintés: 2023. 04. 06.
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klésa, t. nyon mongs) miatt artd tetteket kovetett el. Megbanja, de egyltt el is engedni a
hozzdjuk valé ragaszkoddast és felébreszti a megvildgosodas szellemét. Negyedik az
orvendezés (t. rjes su yi rang ba). A gyakorld értékeli azokat az erényes tetteket és oriil nekik,
amelyeket a buddhak, bodhiszattvak és mas lények véghezvittek, és azon van, hogy 6 is
kovesse a példajukat. Az 6todik a tanitasra kérés (t. bskul ba). A gyakorld kéri a buddhdkat,
hogy tartsak mozgasban a Tan-kerekét. A hatodik a maradasra kér6 fohasz (t. gsol ba “debs
pa), miszerint a gyakorld azt kéri a megvilagosodottaktdl, hogy ne hagyjak el addig a
|étforgatagot, mig a Iények megnem szabadultak. A hetedik az érdemfelajanlas (t. bsngo ba).
A gyakorlé minden érdemet felajanl a |ények szdmdra, hogy érjék el a megvilagosodast. Teszi
ezt az egészet a kivansag bddicsittdval (t. smon pa’i sems bskyed), miszerint a lények
megszabaduldsat kivanja, és elhatdrozza magat a cselekvésre ennek érdekében, valamint a
tényleges bddhicsittdval (t. ‘jug pa’i sems bskyed), amikor mar aktivan cselekszik és elkezdi
végezni a hat tokéletességet (s. satparamita t. pha rol tu phyin pa drug). Ez a kett6 a relativ
bddhicsittdt jelenti, mig az abszolut, a dolgok valddi megtapasztalasat, tehdt a sunjatd

felismerését.

A bodhicsitta tovabbi gyakorldsara a gyakorld a négy Brahma-vihdrdan medital (t.
tshangs pa’i gnas bzhi), amivel elmélyiti szandékait. A négy érzelem a formabirodalomban
lév6 Brahma négy egének feleltethet6 meg, amelyek meditacids elmélyiiléssel vannak
kapcsolatban.**> Ezekben a vildgokban a lények még kétédnek az érzéki targyak finom
formaihoz. Az els6 meditacios szinten (s. dhydna t. bsam gtan) a szeretet (s. maitri t. byams
pa), a masodikon az egylittérzés (s. karuna t. snying rje), a harmadikon az 6rém (s. mudita t.
dga’ ba), a negyediken az egykedviiség (s. upeksa t. btang snyoms) jellemzi az elmélyilést.
Ezeket hagyomanytdl fuggben eltéréen magyarazzék,**® de minden esetben a lényegiik a
negativ érzésekt6l vald megszabadulds, masok tisztelete, segitése. Bizonyos esetekben a
sorrend annyiban modosul, hogy az ,,egykedviség” keril a gyakorlas elejére. Ezt a négy érzés
egy rovid imaban is elmondhaté, ekkor ,,négy mérhetetlennek” (s. caturapramana, t. tshad

med bzhi) nevezik. A lények szabaduljanak meg a ragaszkodastédl, elfogultsagtdl és

45 Szegedi Monika: Buddhista kozmolégia 2. ,,A kincses emberi test”. in: Elet és Tudomdny 56.évf. 5.sz. 2001.
136-139. és Szegedi Monika: ,,Szandéketika és pszicho-kozmikus 6sszeomlés: apokaliptika a buddhizmusban.”
in.: Vallastudomanyi Szemle V/3. Budapest 2009. 40-41.

46 Alexander Berzin vizsgalja a kérdést théravada, mahdjéna, nyingma és bon szempontok szerint.

https://studybuddhism.com/en/advanced-studies/abhidharma-tenet-systems/comparison-of-buddhist-
traditions/the-four-immeasurables-in-hinayana-mahayana-and-bon Utolsé megtekintés: 2023. 04. 08.
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ellenszenvtdl, ismerjék fel egyenlGségiiket — ez az ,egykedviség”. Rendelkezzenek a
boldogsdggal és annak okdval — ez a ,,szeretet”. Szabaduljanak meg a szenvedéstél és annak

okatol — ez az ,,egylttérzés”. Boldogsaguk csak tovabb novekedjen — ez az ,,6rom”.

Miutan ezeket a lépeseket megtette a gyakorld, kezdetét veszi a vizualizacid
felépitése. El6bb a sunjatd mantraval az eddig véghez vitt dolgokat megtisztitja és
belehelyezkedik az (iresség-allapotaba. Felismeri a jelenségek természetes, teremtetlen,
tokéletes valdsagat, ami az Uresség. A mantra Osszefoglalja a tanitasok Iényegét, amit, ha
megért és megtapasztal a gyakorld, felismeri, hogy a dolguk természetiiktél fogva nem-

kett6sek, nem-elvalasztottak.

Az istenség ikonografiai megjelenitésének szigorian kotottnek kéne lenni, a
fennmaradt szovegek azonban azt mutatjak, hogy mégis vannak eltérések, amelyek abbdl
szarmaznak, hogy kiilonbo6z6 jogik kilonboz6 [dtomdasokban részesiiltek. Itt Gelongma Palmo

élménye érvényesiil.

Itt taldlhatd a szddhana felépit6é szakaszanak (s. utpattikrama, t. bskyed rim)
csucspontja, ugyanis megalkotja Avaldkitésvara tiszta latomasat. Szambhdgakdja istenségre
jellemz6 boéség-ékszereket visel, ezek az indiai nemesség viseletén alapulnak. Az 6zbd&r
Avalodkitésvara egylttérzését szimbolizdlja a lények irant. Az ij és a nyil a mddszer és
szanszardt, amelyben a |1ét gydkerezik és a nirvanat is, ami teljesen tokéletes és tiszta. A
buddhdk és bddhiszattvak is ugyanugy vannak egyszerre jelen. A flzér a lények kihuzasat
szimbolizalja a szanszdra 6ceanjabdl. Az éhes szellemek motivum a kordbbi tetteire
vonatkozik, amikor is végig latogatta a hat vildg mindegyikét, hogy megszabaditsa a szenvedd
I[ényeket. A Tan kereke azt jelenti, hogy Avaldkitésvara szakadatlanul tanitja a Iényeket. A

kundika véza a tisztuldst szimbolizalja.**’

Ha a vizualizaciot nem tudja tobbé tisztan fenntartani, akkor kovetkezik dhdrani
recitacidja. Erdekesség, hogy ebben a szdvegben a hat szétagi mantrarél (6m mani padmé

him) nem tesz réla emlitést. Ha mar a recitaciot sem tudja a gyakorld 6sszpontositott tudattal

%47 Wangchen Rinpoche. Buddhist Fasting Practice The Nyungne Method of Thousand-Armed Chenrezig. New
York: Snow Lion Publications, 2009. 97-98.
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végezni, akkor felajanlast kell tenni az istenségnek. Majd ezt kovetGen befejezédik a ritus. A
felépitett vizualizaciét elengedi, ezzel az istenséget tavozasra kéri. A gyakorlé a hétkdznapi
életbe visszatérve pedig igyekszik minden jelenséget, érzékelést az istenség érzékelésének
tekinteni. Végezetil pedig, ha a gyakorlas soran keletkezett barmilyen érdem azt maradék
nélkul felajanlja minden lény megszabaduldsa érdekében. A szerz6 a szddhana végén tovabbi
lehetdségeket, konnyitéseket tesz azok szamara, akik nem képesek ennyi mindent vizualizalni.
A gyakorlat végezhetd Avaldkitésvara nyolc kard vagy egy arcu és négy kez(, illetve egy arcu
és két karu formadban is. Az egyik keze |6tuszt tart a masik pedig a kegyet osztd kéztartasban

van.

A szdadhandt, ha hihetlink a kolofénnak, akkor szanszkritbdl Atisa és Rincsen Szangpd
forditotta tibetire, akik mindketten a mdsodik megtérés neves alakjai. Atisa tanitdsai nyoman
alakul meg a kadampa rend (t. bka’ gdams), amelyik iskoldban népszerd, de nem kizardlagos
gyakorlat volt a nyungne. Ebbél novi ki magat a kés6bbiekben a Dalai lamak intézményét is
add gelug (t. dge’ lug) iskola, amelynek kdzponti istensége Avaldkitésvara. Rincsen Szangpé
tevékenysége pedig f6leg Nyugat-Tibetre terjedt ki, ahol az Alcsi kolostortemplom falai az

altala forditott tantrak ikonografiajat tikrozik.

Egy rovid ismertet6t szeretnék még adni a nyungne szerkezetét illetGen. Napjainkban
a gyakorlat harom-négy napot 6lel fel. A 0. napon az el6késziileti ritusok térténnek meg ugy,
mint a terlilet megtisztitasa, oltarkészités stb. Elsé napon kora hajnalban a tisztité ritusok és
a fogadalmak letétele zajlik és egyszeri étkezés dél el6tt. A mdasodik nap kiilonbo6zik az elsétél,
hogy itt mar teljes 6nmegtartdztatas van elGirva. A harmadik nap hajnalan véget ér egy ciklus.

Ezt pedig lehet akar évekig is végezni.

Lezarasként szeretném megemliteni, hogy az itt ismertetett tisztitd szertartds a mai,
komplex és részletes nyungne ritusnak egy korai prototipusa lehetett, ami ugyanakkor nyilvén
teljes értékd gyakorlatnak szamitott. A bojt altalanosan nézve lehetett egyfajta gyogymad a
betegségek kezelésére, ami végll szakrdlis jelentést is kapott. Avaldkitésvara ebben a
szddhandban a kigydszer( lények, a nagak altal okozott lepras bérbetegséghbdl vald gydgyulas
tdmogatdja. A nyungne alapvetSen egyéni szoterioldgiai gyakorlatot jelentett, azonban
kolostori formaba alakuldsa utédn lehet6séget biztositott a vildgiaknak a gyakorlasra, hitik,
odaadasuk elmélyitésére. Napjainkban is megfigyelhet6 az a funkcidja, hogy noveli a

természetes kozosségi érzést, erGsiti a tarsadalmi kohézidt. A hétkdznapok soran a vallasi
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hatalomtdl elzart vilagiak kifejezhetik halajukat a szerzetesi kozosség irant, illetve megujul a

kettdjik kozotti fligg6 kapcsolat.

Gelongma Palmo személye a buddhista hagyomdanyban kiemelkedd, de nem egyediili,
hogy patriarchalis kornyezetben néi hagyomanyt alapit. llyen volt Macsig Labdron (t. ma gcig
lab sgron) is, aki az ,ego-atvagasa” (t. gcod) gyakorlatat terjesztette Tibetben. Jelen
dolgozatban felvazoltam ennek a kultusznak fontosabb elemeit és kiilonb6z6 perspektivakat
mutattam be a lehetséges tovabbi vizsgalatokra nézve. Milyen kapcsolat van az apdcanak
mondott Gelongma Palmo és a mahdsziddha Laksminkara koz6tt? Mi volt az oka, hogy a korai
nyungne gyakorldk otvozték Avaldkitésvara kultuszat Vadzsrajogini személyével? Hogyan
keriilt a jogikus hagyomdanyba egy krijd tantra, ami a tisztasagi ritusokat hangsulyozza
szemben az antinomianus mahdsziddha hagyomdannyal? Mi teszi legitimmé a bo6jtot az olyan
hagyomanyban, ahol a Buddha maga elveti annak gyakorlatat? — és még tébb ehhez hasonld
kérdés merilhet fel a témaval kapcsolatban. Egyes kutatdk, mint példaul Kim Gutschow a
gender-tanulmanyok perspektivai mentén is folytatnak kutatast ebben a témaban, f6ként a

zanszkari apacak korében, ahol K&rdsi Csoma Sandor is tartézkodott.4®

8 Gutschow, Kim. Being a Buddhist nun, The Struggle for Enlightment in the Himalayas. Harvard University
Press, Cambridge, Massachusetts, 2004.
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Fuggelék I.

Mindva of the Lotus Familly

Invocation Munkra

1. ébra Létusz-csaldd mudrd

Fliggelék Il. Gso sbyong fogadalom:

(3/1) dang po la thog mar khrus bya ba’i tshul ni/ snga dro langs ma thag thal mo sbyar ba pad+ma kha bye
ba’i tshul du byas te snying gar bzhag nas/ oM pad+ma ut bha va ye svA hA/ zhes pad+ma’i

(3/2) rigs kyi dam tshig gi phyag rgya bcings te sngags brjod nas khrus byas la/ gso sbyong blang ba ni dang
por bla ma’i drung du/ de nas bla ma mi bzhugs pa’i skabs su rten gyi drung du len na yang bla ma dang
rten la ’phags pa dngos kyi ‘du shes bskyed/ phyag btsal maN+Dala (3/3) phul la/ ji Itar sngon gyi de bzhin
gshegs pa dgra bcom pa yang dag par rdzogs pa’i sangs rgyas rta cang shes Ita bu/ glang po chen po/ bya
ba byas shing byed pa byas pa/ khur bor ba/ rang gi don rjes su thob pa/ srid (3 / 4) par kun tu sbyor ba
yongs su zad pa/ yang dag pa’i bka’/ legs par rnam par grol ba’i thugs/ legs par rnam par grol ba’i shes rab
can de dag gis (/) sems can thams cad kyi don gyi phyir dang/ phan (4/1) par bya ba’i phyir dang/ grol bar
bya ba’i phyir/ mu ge med par bya ba’i phyir dang/ nad med par bya ba’i phyir dang/ byang chub kyi phyogs
kyi chos rnams yongs su rdzogs par bya ba’i phyir dang/ bla na med pa yang dag par rdzogs pa’i byang 4/2
chub nges par rtogs par bya ba’i phyir (/) gso sbyong yang dag par mdzad pa

de bzhin du bdag ming 'di zhes bgyi bas kyang dus ’di nas bzung ste sang nyi ma ma shar gyi bar du gso
sbyong yang dag par blang bar bgyi’o/ deng (4/3) nas srog gcod mi bya zhing/ gzhan gyi nor yang blang mi
bya/ ’khrig pa’i chos kyang mi spyod cing/ rdzun gyi tshig kyang mi smra’o/ skyon ni mang po nyer brten
pa’i/ chang ni yongs su spang bar bya/ khri stan che mtho mi bya zhing/ de bzhin dus ma (4/4) yin pa’i zas/
dri dang phreng ba rgyan dang ni/ gar dang glu sogs spang bar bya/ ji Itar dgra bcom rtag tu ni/ srog gcod
la sogs mi byed Itar/ de bzhin srog gcod la sogs spang/ bla med byang chub myur thob shog/
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sdug bsngal mang (4/5) ’khrugs ’jig rten ’di/ srid pa’i mtsho las sgrol bar shog/
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