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Hirek a Mozgaskorlatozottak
Békésszentandrasi
Egyesiiletének ¢életébol

Régen taldlkoztunk kedves olvasdk! A legutdbbi cikkiinkben még
az Idések Napi tinnepségiinkre késziilddtiink a Koros Muvelddési
Hazban, amely nagyon jol sikeriilt! Virag Sandor képviseld ar
mondott tinnepi beszédet, néptancosok szorakoztattak szinvonalas
musorukkal, tinchazzal, majd Pasztor Matyi finom birkaporkoltje
koronazta meg a napot! Repiiltek a hetek és mar be is koszontott az
advent. Dalkortink a templom eldtti téren megrendezésre kertild
masodik gyertyagytjtason adott kedves miisorara méltan voltunk
biiszkék! Koszonjik a felkésziilést, a meghato eldadast! A
karacsonyi tinnepséget a klubban szerveztitk meg, ahol zsufolasig
megtelt a nagyterem. Hévizi Robert képviseld ur kdszontotte a
jelenlévoket, majd a Hunyadi Janos Katolikus Altalanos Iskola és
Ovoda didkjai Szité Mdnika tanarné vezetésével kedves kis musort
adtak eld. Végiil meghatodva, (konnyezve) hallgattuk Nemcsényi
Zsolt eldadasaban Ady Endre Kardcsony cimi versét. Minden
felléponek koszonjiik a részvételt!
Bekoszontott az uj esztendd, az irodat kicsit bezartuk, erét
gyljtottink a 2024-es évre és elszamoltunk a nyertes
palyazatokkal. Megsziiletett az elsd félévi programunk, igyeksziink
sorstarsaink szamara érdekes, hasznos 1d6t6ltést kinalni.
Itt a farsang ideje, igy legkozelebb februdr 7-én délutan 2 6ratdl a
hagyoméanyokhoz htien finom fankot siitink majd, minden
érdeklddot szeretettel varunk!
A kiilonboz6 programokon, kirandulasokon tul, az irodaban hétfé
délutanonként segitiink az igényléknek az tigyintézésben,
nyomtatvanyok kitoltésében. Felvildgositast adunk a kiillonb6zo
kérelmek beadasaban. Tagjaink kérésére a méltanyossagi
nyugdijemelést folyamatosan kérjiik az alacsony 6sszegti ellatasok
esetében. Forduljanak hozzank bizalommal!
Amint bekdszont a jo 1d6, megszervezziik a piacon a sokak altal
kedvelt ruhavalogatast. Az ortopéd orvos latogatasarol késobb
kapunk idépontot.
Tovabbra is rendelkezésiikre all a klubban a gydgymasszori
szolgaltatas telefonos egyeztetést kovetden.
Programjainkat a Magyar Falu Program és a Nemzeti
Egytittmiikodési Alap segitségével valositottuk meg.
J6 egészséget kivanunk az 1j évben minden kedves sorstarsunknak,
olvasonak! Vigyazzanak magukra és egymasra!
Udvozlettel:

Dr. Virag Sandorné elnok

Borongos, kodos idovel
indult az év

Jol esik ilyenkor a meleg szobaban tevékenykedni, beszélgetni.
Tobben is kedvet kaptak a himzéshez. Megalapitottuk az
intézményi ,.himz6 szakkoriinket”. Aki szeretett volna sajat naptart,
azok szamara biztositottuk a lehet6séget az elkészitéséhez.

Nem maradhatott el a Magyar Kultura napjanak megiinneplése
sem.

Bentlakoink 6rommel vették a felkérést, hogy egy dallal vagy
verssel jaruljanak hozzd a megemlékezéshez. J6 hangulatban,
vidam nevetések kozepette telt a déleldttiink.

K6szonjiik a kozremiikodok segitségét.

Egy 0 kezdeményezést inditottunk el a Gondozasi Koézpont
facebook oldalan. Minden héten egy uj ellatasi formaval szeretnénk
Onoket megismertetni. Célunk, hogy a raszoruldk, a segitséget
kérék szamara egyértelmii legyen honnan és milyen jellegii
segitséget igényelhetnek.

Tovabba ezaltal a hozzatartozok is informalodhatnak egy-egy adott
ellatasi formaval kapcsolatban. Eddig a hazi segitségnyujtés, a
nappali ellatds és a tanyagondnoki szolgaltatassal kapcsolatos
tudnivalokat osztottuk meg a facebookon. Akinek tovabbi
informacidra van sziiksége érdeklddhet személyesen: a Gondozasi
Ko6zpont Kalvin utca 10., telefonon: 06-66 /218-104, 06-20 /998-
83-99 szamon.

Bizunk benne, hogy kezdeményezésiinkkel fel tudjuk hivni a
figyelmet arra, hogy mennyi féle ellatas koziil véalaszthatnak a
raszorulok és hogy nem csak az intézményi beko6ltozés lehet egy-
egy problémara a megoldas.

Keérjiik minél tobben olvassak el tdjékoztatdinkat!

Adodzésiidoszakban vagyunk.
2022. évt6l a személyi jovedelemadé 1 %-at a Szentandrasi
Naplemente Alapitvanyunk is tudja fogadni. Kérjiik Onoket,
hogy az iddseink iranti tiszteletiik jeléiil segitsék
alapitvanyunkat a kovetkez6 adészamon:
18948260-1-04

Tamogatasukat koszonjiik

Gondozasi K6zpont

Okumenikus imahét Békésszentandrason

Istennek hala, harom nagyon lelkileg meggazdagité alkalmon
vehettek részt a romai katolikus, reformatus, evangélikus hivek a
keresztyén egység kidbrazolasara €s erdsitésére 1étrehozott héten
januar 22-24 napjaiban Békésszentandrason. Dobos Agoston
reformatus lelkész a katolikus templomban, Szurovecz Vince
romai katolikus plébanos a reformatus pardkian, és Péntek Agnes
Ocsodi reformatus lelkész férjével és gyiilekezeti kiildottségével
jott el a békésszentandrasi reformatus parokiara. A prédikaciok,
igehirdetések utan k6z6s imadsagokban, énekben
szeretetvendégségben éltiik meg az 6sszetartozast.

Mindez Jézus Krisztus nevezetes imadsaganak a gytimélcse is, aki
igy konyorgott értiink az atydhoz "azt akarom, hogy mindnyéjan
egyek legyenek". Ugyanakkor szava mindmaig érvényes minden
keresztényre:

"Uj parancsot adok nektek, hogy egymast szeressétek. Arrol fogja

megtudni a vildg, hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha szeretni
fogjatok egymast."

Fontos latnunk és kiabrazolniuk, hogy egységiink sokkal nagyobb,
mint a kiilonbségiink!

Mindannyian hisziink Jézus Krisztusban a Megvaltoban, aki a
kereszten meghalt értiink Isten fiaként! Az O értiink hozott
helyettes aldozata révén, ha ebben hisziink - Obenne hisziink - 6rok
¢letet, blinbocsanatot kapunk!

"Aki hisz a Fitban, 6rok élete van, aki nem engedelmeskedik a
Fiunak, nem lat életet, hanem az Isten haragja marad rajta." (Janos
3,36)

Erésodjiink tovabbra is a kegyelemben az istentiszteletek, misék
latogatasaval és a keresztény kozosség éltetd erejében egész évben
kulon is, egytitt is!

Dr. Dobos Agoston békésszentandrasi reformatus lelkész
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Husz éve mar

A Beékéssy Janos Helytorténeti és Hagyomanydrzé Egyesiilet
immar 20 éve emlékezik januar 12-én a Hosok emlékmuivénél a
doni katasztrofa dldozataira.

Az egyestilet elndke, Hévizi Rébert megemlékezd beszédében az
oda vezetd események lancolatanak ismertetését a trianoni
nemzetcsonkitastol indulva eljutott a 30-as évek végéig, amikor
mar érezni lehetett a masodik vilaghdbort elészelét. A bécsi
dontések soran Németorszag és Olaszorszag igyekezett kielégiteni
Magyarorszagnak a trianoni békeszerzddés feliilvizsgalatara
iranyul6 koveteléseit. Megkezdddott a masodik vildghaboru és
amikor megtorpant bevontak a szévetséges orszagok haderejét is,
koztuk a magyar hadsereget is, akik nem erre voltak felkésziilve. Ez
a magyar hadtorténelem egyik legnagyobb katasztrofajahoz
vezetett.

A legujabb adatok alapjan Donnal 50 ezren haltak meg,
ugyanennyien sebesiiltek meg, 25-30 ezer {6 esett hadifogsagba.

A mi feladatunk az, hogy emlékezziink ezekre a hosokre, akik azért
haltak meg, hogy a mi életiink jobb legyen.

Végezetil koszorukat és mécseseket helyeztiink el tiszteletiink
jelél.

Fotd: Babak Zoltan
Helytorténeti Egyestilet
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A Békeéssy Janos Helytdriéneti és Hagvomanyorzd Egyesiilet

tisztelettel meghivia Békésszentandras lakossdagat

2024. februdr 23-an (péntek) 16.00 6rara

2 Kommunizmus Aldozatainak Emléknapija

alkalmibol rendezett megemlékenisne,

Helve: Polgarmesteri Hivatal elott kopjafa

Tisztelegjlink egyltt az dldozatok emléke elitt!

Az alkotas, igazan kifejez benniinket, az aktudlis érzelmeinket,
vdgyainkat, mindennapjainkat vagy kiilonleges pillanatokat, ez
mindenféleképpen egy olyan folyamat, amelyben jo lenni, és
amelynek igazdan oromteli az eredményét is élvezni. Minden
kézmiives tevékenység dltal sokat tesziink a lelki egészségiinkert,
eliizziik a stresszt, és a hétkdznapok siilyat is kénnyedebbé tudja
tenni.
Ennek jegyében a tavalyi évben inditott makramé szakkor tagjai
ugy gondoltdk, hogy nem fejezddik be az egyiittlétik a majusi
kiallitassal. Tovabbra is taldlkoznak és a téli honapokban havonta
egy alkalommal kozosen készitenek el egy-egy targyat vagy
sajatitanak el tijabb és ijabb technikéakat a csomozas témakorében.
Minden alkalommal a csoport mas tagja adja at tudasat a
tobbieknek.
Januar honapban egy viragtartot készitett mindenki sajat fonalabol,
mellyel mar a tavaszra hangolddtak.

BE
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AZ ONKORMANYZAT HIREI

MEGHIVO

Békésszentandrds Nagykozség Onkormanyzat Képviseld-
testiiletének soron kovetkezd nyilvanos iilését Osszehivom, az
ilésre a Képviseld-testiilet nevében tisztelettel meghivom.

Polgarmesteri Hivatal nagyterme
2024. februar 26. (hétf6) 16:00 6ra

Aziilés helye:
Aziilésideje:

Napirend el6tti tdjékoztaté: A lejart hatarideji hatarozatok
végrehajtasarol és a két ulés kozott tett fontosabb
intézkedésekrol

Az iilés napirendipontjai a kovetkezok:

1. A Szocialis, Jogi és Ugyrendi Bizottsag beszamoloja az
atruhazott hataskorben végzett munkajarol
Eléado: Farkasné Sinka Dora bizottsagi elnok

2. Az Onkormanyzat 2024. évi koltségvetésérol szolo rendelet
megalkotasa —I1. fordul6
El6adé: Sinka Imre polgarmester
Véleményezi: Gazdasagi és Turisztikai Bizottsag

3. Az Onkormanyzat vagyonarél és a vagyonnal valo
gazdalkodas egyes szabdalyairél sz6lo 13/2008.(V.30.)
onkormanyzati rendelet médositasarol
El6adé: Sinka Imre polgarmester
Véleményezi: Gazdasagi és Turisztikai Bizottsag

4. Beszamol6 a Koros Miivelédési Haz és Konyvtar 2023. évi
munkajardl
El6adé: Benedek Erika igazgato
Véleményezi: Koérnyezetvédelmi, Oktatasi, Miivelddési €s Sport
Bizottsag

5. A Szentandrasi Hiradé Szerkesztébizottsaganak
beszamoldja a 2023. évi munkajardl
Eloado: Benedek Erika felelds szerkesztd
Véleményezi: Kérnyezetvédelmi, Oktatasi, Miivelddési és Sport
Bizottsag

6. Bejelentések

Kérem, hogy a napirendi pontok fontossagara valo tekintettel az
iilésen megjelenni sziveskedjen.

Békésszentandras, 2024. januar 29.

Sinka Imre sk.
polgarmester

A Kornyezetvédelmi, Oktatasi,
Miavelddési és Sport Bizottsag
elnokének tajékoztatoja

A Kornyezetvédelmi, Oktatasi, Miivelodési és Sport Bizottsag
2024 els6 soros iilését januar 22-én tartotta. Mint mindig, most is
igyekeztiink javaslatokkal, dontés elokészitésekkel segiteni a
Képvisel6-testiilet munkajat.
Az iilés els6 napirendi pontja a Civil Egyezteté Forum volt, ahol a
megjelentekkel dtleteltiink a telepiilésiink elkovetkezd idészakban
megtartasra keriild programokrol. Kértiik, hogy amennyiben
lehet6ségiik van ra, kapcsolodjanak be a szervezésbe, mert
szamitunk rajuk!
Masodik napirendi pont Békésszentandras Nagykozség 2024. évi
rendezvényeinek meghatdarozasa volt. Benedek Erika
intézményvezetd tajékoztatasa szerint kozel 100 programmal
késziiliink. Ebben benne vannak az Onkorményzati rendezvények,
a civil szervezetek és sportegyesiiletek altal szervezett programok
is. Bizom abban, hogy az idei évben nem lesz hatraltatd tényezo, s
a programok megtartasra keriilnek majd. Id6kozben a Képviselo-
testiilet elfogadta a tervezetet, az aktualis rendezvényekrol
folyamatosan tajékoztatni fogjuk a telepiilés lakossagat.
A harmadik napirendi pontban a Bizottsag 2023 évi munkajat
tekintettiik at. Az elmult esztendoben mind a 10 tervezett tiléstinket
meg tudtuk tartani. Ezeken a lehet6ségekhez mérten (most a nem a
pandémia, hanem a pénzhiany okozott nehézségeket),
megprobaltunk olyan eldkészitd dontéseket hozni, melyeket a
Testiilet is tAmogatott! Majd a Bizottsag 2024 évi munkatervét
fogadtuk el. A Képviselo-testiilet munkatervéhez igazodva 7 iilést
terveztiink be, mivel a Bizottsdg mandatuma oktdber 31-¢n lejar. A
nyilvanos iilések a Testiileti iilések elott egy héttel, hétfoi napokon
16:30-kor kezdddnek majd. Minden Békésszentandrasi lakost
szivesen latok, akinek javaslata, 6tlete van a Bizottsagi munkaval
kapcsolatban!
Negyedik napirendi pontban a 2024. évi Sport- és Vitamin-nap
elézetes elokészitését beszéltik at. Ami eddig biztosnak tlinik: A
XVI. alkalommal megrendezésre keriild rendezvényt egy naposra
tervezziik, és augusztus 10-én keriil megrendezésre. A részletekrol
igyeksziink majd idoben tajékoztatast adni.
A bejelentésekben sz6 volt a telepiilés koztisztasagrol, a kozteriilet
hasznalatrol, a lakatlan és életveszélyes ingatlanokrol és a
telepiilésen koborlo ebek kérdéseirdl is. A felmertilt kérdésekre a
jelenlévo Kozterilet feliigyel igyekezett tajékoztatast adni.
Amennyiben a Bizottsag hataskorébe tartozd kérdésben volna a
Tisztelt Lakossagnak észrevétele, vagy hasznos 6tlete, szivesen
allunk és allok rendelkezésére!
Itt szeretném megragadni az alkalmat, hogy tdjékoztassam a
lakosséagot, hogy a Bizottsagi tilések nyilvanosak! Mindenkit varok
nagy szeretettel! A soron kovetkezo iilés idopontja: 2024. februar
19-e, 16:30.
Elérhetéségem: 063089 71522, majorattilla@freemail.hu
Major Attila

ONKORMANYZATI HAVILAP
Kiadja: Békésszentandras Nagykozség Onkorményzata
Szerkeszti: Szerkeszté Bizottsag
Tagjai: Balla Edit, Benedek Erika, dr. Lesfalvi Balazs, Major Attila
Felelds szerkeszt6: Benedek Erika
E-mail: konyvtar@bekesszentandras.hu
Késziilt: Fazekas Andras Nyomda, Szarvas. Tel: 66/313-896
NYTSZ: 372/2/1995
ISSN 2061-1455 (nyomtatott) ISSN 2061-1463 (online)
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Ez az otthonunk...

Ezzel a Csézy dallal fejez8dott be €s a Himnusz eléneklésével
kezd6dott a Hunyadi Janos Katolikus Altalanos iskola 6. osztalyos
didkjainak {innepi mtsora a Magyar Kultira Napjan. Majd a
magyar koltészet iroitol idéztek egy-egy verset, prézat a
hazaszeretettel kapcsolatosan a Himnusz versszakai kozott.
Koszonet a musorért az osztalyfondknek és felkészitd
pedagdgusnak, Baginé Dorogi Anikonak.
Ezt kovetden a jelenlévok dr. Aszddi Imre koltd, dramaird, a
magyar kultara lovagja sztildhdzanak falan elhelyezett emléktabla
megkoszoruzasaval fejezték ki tiszteletiiket a magyar kultdra irant.
Negyedik alkalommal hirdettiik meg a Tél-Fény fotokiallitast
online formaban.
Reméljik az év minden napjan valamilyen formaban a kultira
részesei lesziink, nem csak ezen a napon!
Foto: Babak Zoltan
BE

Szakkoroziunk

2024-ben is tovabb folytatddnak a Nemzeti Miivelddési Intézet
altal tamogatott aSzakkoreink a Koros Mivelddési Haz és
Konyvtar, valamint a Békésszentandrasi Kézmiivesek Egyesiilete
szervezésében.

Kedden himziink, szerdan natirkozmetikdzunk, pénteken pedig
butort festiink.

Bar a himz0 szakkor tevékenysége évekre, sot évtizedekre nyulik
vissza, mégis van olyan gyonyorlséges tajegységen beliili
himzésfajta, amit még nem ismernek a tagok. Igy nagy érommel,
lelkesedéssel allnak neki az 0j, és olykor kihivassal teli
feladatoknak. De megéri, hiszen Gjabb mintakinccsel lesznek
gazdagabbak.

Szamunkra wjdonsag, és napjainkban egyre inkabb felkapott —
szerintem nem véletleniil — a naturkozmetika. A résztvevok
megtanuljak, hogyan lehet természetes alapanyagokbol késziteni
kiulonb6zoé krémeket, ugymint: arckrém, szappan, habfiirdo,

ajakkrém, szinyogriasztd, masszazsolaj, mosdszappan, testradir,
¢s még sorolhatnam. Szerdanként finom illattal telik meg a
Kézmiives Alkotohaz nemcsak a finom kencéktél, hanem a
készitésiik soran felhasznalt kiilonb6z4 illdolajoktol.
A pénteki butorfestés pedig igazi kikapcsolodas a hossza hét
munkdja utan, egy relax, egy lelki feltoltodés. Megismerkediink a
népi butorfestés mintdival, a kalligraf betliirassal, a szinek
keverésével. Késziilnek ajtonévtablak, tikrok, dobozok,
kulcstartok, és nagy méretben ismerkednek kiilonb6z6 templom
karzatmintaival.
Mindek6zben finom tea, kis ropogtatnivald, ropogd tiz, jo
beszélgetés teszi még hangulatosabba ezeket az dsszejoveteleket.
Olykor észre sem vessziik, hogy kézben elillan 2-3 éra.
Jo egyiitt lenni, j6 egyiitt alkotni!
Hamarosan bemutatjuk munkainkat egy kiallitas keretében.

Balla Edit
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Helyben!

Mtanyag, fa és aluminium reddnyok, napellenzok, rolettak,
harmonikaajtok, zsaluziak, reluxak, szalagfiiggonyok, fix és
mobil szunyoghalok gyartasa, szerelése, szervizelése ¢s javitasa
garanciaval.

Biztonsagi és fényvédo folidk telepitése, nyilaszardk utolagos
hoészigetelése.

ERDEKLODNI:

Torok Jozsef - Szinergia BT. Békésszentandras
Telefon:30/716 6395

L

 NYILASZARO ES
— ARNYEKOLASTECHNIKA

Myilaszarok bontasa, beepitese bejavitassal
Igeny szerint mdanyag, fa vagy aluminium myilaszarok egyedi maretre is
Szinyoghalé gydrtas ajtéra, ablakra rovid hatiriddwel, belsd és kllsd parkinyok
Beltéri ajtok széles valasztiekban
Belzd és killsd arnyakolas
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Meqgbizhatd helyi vallalkozas
Bane Karoly Farkas Zoltan

06/70/342-3512 2 06/30/289-8691

egyéni iigyvéd

Szarvas Lehel u. 3-5. B. Iph. L.em. 2.
Fax: 06-66-215-496 * mobil: 20-338-4242
drbodnar@bodnarugyved.com

iigyvédi irodajaban vallalja

Ingatlanok adas-vételének, bérletének kozvetitését is.

Csabacstidon 5 AK szant6 elado

Szarvas Vasut u. 2. szam alatti 63 m2 lakas csere vizparti
ingatlanra

Szarvas ZK. 8133 hrsz 420/2100-ad tulajdoni hanyada, Szarvas
ZK. 8202/2 hrsz 42/210-ad tulajdoni hanyada, Szarvas ZK.
8211 hrsz 420/2100-ad tulajdoni hanyada elado

Békésszentandrason méhészetre alkalmas tanya kiado

Szarvas Béke lakotelepen 4. emelet 2 szoba + erkély 55m2
konvektoros, klimas lakas 17,5 MFt

Erdekl8dni:

Dr. Bodnar Beata tigyvéd
5540 Szarvas, Lehel u. 3-5. B. Iph. 1/2.
Tel: 20/3384242
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ANYAKONYVI HIREK

Sziiletes

2024. januar 2-an Bird Imre és Pecznik Petra
szliloknek VANDA uténevii gyermeke
sziiletett.

Elhalalozas

Bencsik Jozsef Gabor (1961) januar 1-jén,

Sinka Janosné sz. Bencsik Anna (1929) januar 2-an,
Erdei Sandor (1944) januar 2-an,

Farkas Bence Alex (2003) januar 5-én,

Kugyela Mihalyné sz.Szalai Julianna (1953) januar 8-an,
0zv. Gyori Karolyné sz. Zentai Ilona (1931) januar 14-én
hunyt el.

- [REKVIEW -

Temetkezési szolgaltatas

KORR-NIX Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
5561 Békésszentandras, Fé u. 53.
Telefon: 66/218-230

Temet,és — hamvasztas — szallitas.
Ejjel — nappali iigyelet

Budavari Zoltan
temetkezési tigyintézé Mobil: 06-30/974-9031

., Aki szerettei szivében él, az nem hal meg, csak tavol van”.
(Szent Agoston)

Koszonetnyilvanitas

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik
Lazar Zoltan
temetésén megjelentek, sirjara viragot,
koszorut helyeztek.

Csaladja

Tisztelt Adozao!

Kérjik, hogy adéja 1%-anak felajanlasaval
segitse egyesiletink munkajat!

[
Q‘F BERESSTENTANDRASI KEZMOVESEK EGYESULETE
” Aposzim: 18388934-1-04

Megemlékezés

Kormendi Erzsébet
halalanak 3. évforduldjara

., Hianyod fajdalom, minden kénny vigasz,
orok a perc, de az élet nem az.

Minden éjszaka és hajnal véget ér,

S mig sziviink dobban,

Te ordkre benne élsz!”

Testvére

Megemlékezés

Szabd Jozsefné sz. Sinka Maria
halalanak 4. évforduldjara

., Megpihenni tértél fajdalmat elhagyva,
melyet tiirelemmel viseltél magadban.”

Lanya Dorika és csaladja,
parja Karcsi,
valamint ndvére és Gccse

Megemlékezés

,»Ha egy konnycsepp gordiil végig az arcunkon,
azért van mert szeretiink és hianyzol nagyon.
Benniink él egy arc, egy végtelen szeretet,

amit toliink soha senki el nem vehet.”

Soha el nem muld szeretettel emlékeziink testvériink
Szin Imre Jozsef
halalanak 1. évforduldjan

Testvéreid

Megemlékezés

,, Ott pihensz, ahol mdr nem fdj semmi,

s nyugalmadat nem zavarja senki.

Eleted elszallt, mint a viragillat,

de emleked ragyog, mint a fényes csillag.”

Cseké Lajosné sz. Juhasz Anna
halalanak 1. évforduldjan.

Szeretd férje, gyermekei, vejei és unokdi
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Gratulalunk a versenyzoknek!

Vsszatekmto Csonki Méry Marianna versenyeire

2023. december 11-én rendezték Sarbogardon a Strongwoman
Orszagos bajnoksag dontdjét, ami egyben a Kozép-eurdpai
Erésember-szervezet (CESA) altal szervezett Strongwoman Liga
utolso forduldja is volt. Csonki Méry U70-es kategoridban 53
kilogrammal I1. helyezést ért el. Hosszt volt a 2023-as év, melynek
Osszefoglaloja akovetkezo:

- Nyarindité Kupa Open — 52 - fekvenyomads- 1. hely, abszolut 3.
hely.

- Liga Kupa Open — 52 - fekvenyomas 1 hely, abszolut 1. hely,
felhuzas 137, 5kg 1 hely, abszolut 2. hely.

- Scitec Muscle Beach Open — 60 - fekvenyomas 75kg 1. hely,
abszolut 1. hely, felhtizas 125 kg 1. hely abszolut 2. hely.

- HSMA Strongwoman Barbar kupal.hely

- GPCvilagbajnoksag Open-52 Fekvenyomas 72,5 kg 1. hely

- Mikulas kupa Open -52 - Fekvenyomas 1. hely

Koszonet Losonczi Imre a strogwoman versenyekre és Olah Akos
azegész éves fekvenyomasban valo felkészitését., tamogatasat!

Ez évi elso megmérettetésem

Megkezdédott a 2024-es szezon, amit egy Gripp (fogaserd)
versennyel inditottunk! 2024. januar 14-én rendezték meg
Sarbogardon ezt a versenyt. Err6l annyit kell tudni, nem egy
szokvanyos er6s ember verseny, hanem itt kiilonféle vastagsagu
eszkozoket kell felemelni, amihez inkabb a fogaserdre, szoritd
erdre van sziikség! Négy szamban mértiik 6ssze erénket: 1. apolld
felhtizas (cséatmérd 50mm), 2. rolling tunder egy kézzel (atmérd
60mm), 3. saxon bar (80x80mm zartszelvény, felemelése két
kézzel, 4. 2x150kg taska felemelése, tartdsa max. ideig. Nagyon
elégedett vagyok a teljesitményemmel, most egy szerb ellenfelem,
sporttarsam jobb volt. I1. helyen végeztem. Akit esetleg érdekelnek
milyen eseményeken veszek részt, megtekintheti Facebook,
Instagram oldalamon! K6szondm mindazoknak, akik mellettem
voltak, tdmogattak, szurkoltak! Kovetkezd megmérettetés
marciusban lesz, ahol a nemzetkozi szintre vald bejutas a tét. ,,Ama
fajdalma, a holnap ereje!”

Lonczi

3 FREMIL
FPREMIL

.._'i'."_c_'"

_ﬂnnm-_ g

Hirdetési araink:

1/1 oldal 20.000 Fx
1/2 oldal 10.000 Ft
1/4 oldal 5.000 Ft
1/8 oldal 2.500 Ft
1/16 oldal 1.250 Ft

Az apréhirdetés, kiiszonetnyilvanitas,
WIH]iklzi: €s mindenféle kbszintés ara
- a hirdetési arakkal azonos.

a Konyvearban (istvan kiraly u. '

A Koros Mivelodési Haz és Konyvtar
szolgaltatasainak dijai 2024. januar 1-jét6l

Terembérlet 10.000 - 60.000 Ft + rezsikoltség
Teremhasznalat 2.000 Ft/ora
Bérleti dij:  asztal: 600 Ft/db
szek: 200 Ft/db
teriték. 300 Ft/f6
Konyvtari beiratkozas: 1.000 Ft/év, ill. 500 Ft/év
Internet hasznalata: 230 Ft/6ra
Gépelés nyomtatassal.: 200 Ft/oldal
Nyomtatas/fénymasolas
Szines kép: A/4 300 Ft/oldal
A/5 200 Ft/oldal
Szines szoveg: 60 Ft/oldal
F-f szoveg egyoldalas A/4: 30 Ft/oldal
kétoldalas A/4: 50 Ft/oldal
F-fegyoldalas A/3: 50 Ft/oldal
kétoldalas A/3: 80 Ft/oldal
Laminalas A/4: 300 Ft/db
Spirdlozas: 600 Ft/db
Szkennelés: 30 Ft/oldal

E-mail kiildés/mentés adathordozora: 100 Ft/iizenet



