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Fuggdségben, éberségben
— krisztusi hitben

P. VizZl GABOR ANDRAS OSPPE

A mai kor embere szdmos fiiggdségben
él. Természtesen fiigglink a tdrsadalmi
meghatdrozottsigoktél: a politikdtsl, a
gazdasigtol, a tudomdnytdl s a kilonfé-
le ,izmusoktdl”. De vannak személyesebb
és a mindennapjainkat jobban meghatd-
roz6 fliggdségeink is: az internet, az evés,
az alkohol, a kédbitdszer, a szexualitis..., s
még hosszan lehetne sorolni. Mindezek —
még ha sokszor nem is vagyunk tudatiban
— sulyosan kdrositjik, megsebzik emberi
méltésiagunkat, személyiséglinket; beteggé
teszik testiinket, lelkiinket.

Az emberi kapcsolataink is tele vannak
fiiggbségekkel: fiiggiink a féndkeinktdl, az
élettarsunktdl, a csaladtagjainktdl, fugglink
a bardtainkt6l. Sokszor még tdrgyakhoz
is fliggdség kot minket — szerencsét hozd
kabaldk és egyéb tirgyak — nem egyszer
pedig kényszeres cselekvéssorok kétéznek
meg minket. Mindezek szintén bénitanak
és megsebeznek mindannyiunkat.

A mai kor legnagyobb fiiggdsége az okos
telefon, mely szinte périzon tartja életiin-
ket. Szinte mindenre azonnal reagilni kell,
gyorsan kell dontéseket hozni. Azt hissziik,
csak igy tudunk életben, csak igy tudunk
a ,vérkeringésben” maradni. Mindezektsl
fiiggve véarjuk boldogsdgunkat, életink ki-
és beteljesedését — pedig valéjdban pont az
ellenkezdje torténik.

Keresztény hivé emberként elsGsorban
Istentsl kellene fliggniink. Mert ez az
egyetlen ,fligg8ség”, amely nem megse-
bez és lebénit, hanem szabadsdgot és bé-
két hoz. Az 4j egyhazi évet kezdve erre
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kellene szegezniink tekintetiinket! A hit
tényében éberen a megtestesilt Jézussal
kellene éljiik mindennapjainkat, hogy ne
a félelem, az aggodalom, a szomoruisdg és
a cstiggedtség vegyen erdt rajtunk!

De vajon igy gondolkodunk-, igy cse-
leksziink-e? Az idei évben mindannyian
erésebben megtapasztaljuk emberi véges-
séginket. A szenvedésben, a szorongis-
ban pedig mindig ott rejlik az djjasziletés
lehetdsége is. Erre a legnagyobb példa
szdmunkra maga a kereszten fliggé Jézus!
A megviltis dontd pillanata ez, amely az
6rok életre hiv minket.
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Biznunk ¢és hinntink kell abban, hogy
minden nehézség lehetéség arra, hogy hi-
tinkben megerésodjiink, hogy jobba vil-
junk, hogy visszataldljunk Jézushoz. Mert
6 ki akar gydgyitani megsebzettségiink-
bél, betegséglinkbél, rendetlen ragaszko-
dasainkbdl, helytelen gondolatainkbdl,
hogy tjra az & békéjében éljiik meg az idé
adta lehetéségeket, és felismerjik a masik
emberben a testvért, akivel egyiitt hala-
dunk a foldi élet atjan.

Azt kivinom mindannyiunknak, hogy ébe-
ren, Jézus békéjében, a megtestestlés 6ro-
mében, a hit fényében tudjuk megélni pilla-
natokat, hogy elsésorban Istenben bizzunk!

RENDUNK
MULTJABOL
LA sikeres élet titka:
Istenben bizni!”

INTERJU P. CSOKA JANOS
VOLT TARTOMANYFONOKKEL

BESZELGETOTARS:
SUDAR ANNAMARIA

Suddr Annamdria: Kedves
Jdnos Atya! Az elmiilt hat esz-
tenddben 2020 kora nyardig fte
voltdl a pdlos tartomdnyfénik.
Milyen elképzelésekkel, elvdrd-
sokkal, netdn félelmekkel kezdted el a munkdr?

Csoka Janos: Azt littam, hogy rendi ko-
z0sséglink remek programokat visz, van
élet korulottink, egyre tobben ismernek
minket — s ezekben eléviilhetetlen érdeme
van el6démnek, Bator Botond atyinak —
de nem kevésbé rendtirsaim munkdjanak,
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s azoknak a civil embereknek is, akik se-
gitenek minket. S most, a sok kilsé fela-
dat mellett elérkezettnek tlint az id6, hogy
belsé életiinket, kozosségi kapesolatain-
kat is megerdsitsik. Ez az igény nemcsak
bennem meriilt fel, hanem tobb rendtar-
samban is. Igy kezdtiink bele a félévente
megtartott kozosségépits Gsszejovetelekbe.
K6z6s beszélgetéseket tartottunk magunk-
16l és az életliinket érintd aktudlis kérdések-
r8l. Néha elég ,mélyre mentiink”, ami egy-
szerre volt szép és nehéz, s voltak konnyed
programjaink is, mint pl. a hosszi vacsorik,
j6 hangulatt oldott egyiittlétek a régi poé-
nok és humoros torténeteink felidézésével.
S néztlink filmet is s beszélgettiink réla.
Az a fajta vezetdi félelem, hogy ,én erre
nem vagyok alkalmas; jaj, hogy fogok
megbirkézni ekkora felel§sséggel” — rdm
nem volt jellemzd. Ggy alltam hozza,
hogy igyekszem a t8lem telhetd legjob-
ban csindlni, s dgyis csak annyit fogok
tenni, amennyire képes vagyok. Ha rend-
tarsaim megvilasztottak, hat lelkik rajta!
Azt hiszem, ugy éltaliban is fontos, hogy
az ember ne feszitse tdl magit, hiszen
csak annyit kell megtenni, amire képesek
vagyunk!

De ha mir a félelmeket kér-
dezed, hit, ha nem is a féle-
lem érzéseként jelentkezik,
de tud fékezni, megkotni
a mdsok, a kornyezet dltal
megfogalmazott, sugdrzott
elvards. Ezzel voltak kiizdel-
meim, annak ellenére is, hogy
alapvetéen szabad ember-
nek érzem magam. Ezek, a masoktdl jové
vagy a kozhangulatbdl kovetkezd elvird-
sok sokszor ugy hatnak, hogy azt érezziik:
csak ennyit tudok megtenni, csak erre van
lehetéségem. Ez sokszor a kornyezet elvi-
rasainak blokkol6 hatdsa. Ugy tapasztalom,
hogy nem is mindig kénnyid felismerni,
hogy ez gyakran milyen erésen hat. Sokat
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segit ezzel kapcsolatban is az Ur jelenlé-
tében toltott id6. Ilyenkor az 6 tekintete
elétt vagyok, és nem mdsoké elétt. S ez
mindenkire érvényes: akkor szabadulunk
fel, amikor az Ur tekintete elé keriiliink.
Ekkor felismerjiik, hogy milyen egyéb be-
folyasolé hatdsok értek, s egyben fel is sza-
badulunk — és szabadon tudunk dontéseket
hozni. S ez nem jelenti azt, hogy figyelmen
kivil hagynank az emberek elvardsait, véle-
ményét! Ez a bels§ szabadsig megélésérsl
szol! Isten tekintete el6tt vagyok igazan
szabad, amelynek egyenes kévetkezménye,
hogy embertdrsaim véleményét is a maguk
helyén értékelem. A jot meglitni benniik,
az elébbre vivét..., de felszabadulni a
kényszer aldl, hogy mindenképp az elvard-
sok szerint dontsek.

8. A.: Az Isten szine elott dtélt szabadsdag be-
vildgit a lelkiinkbe, dtalakit minket...

«5.

Cs. J.: Igen. Isten egészen szabadon hagy
minket. Ennek legviligosabb bizonyité-
kai a blneink. Képesek vagyunk bdrmi-
kor szembe menni Istennel. Pedig & na-
gyon a lelkiinkre kototte, hogy ezt ne!
De fontosabb neki az észinte kapcsolat,
mint hogy kényszeritsen a jéra. Senki-
vel sem tudunk olyan bizalmas és mély
kapcsolatban lenni, mint Istennel. S van
bédtorsagunk megbdntani, s6t, ebbe bele
sem gondolunk igazdn az esetek tobb-
ségében. Es — amilyen j6 — 6 még min-
dig jobban 6riil ennek, mert igy legaldbb
van esély, hogy Gszinte kapcsolatban le-
hetiink. A btinoket meg lehet banni, de
ha nem &szinte a kapcsolatunk Istennel,
vagy ha egyiltalin nincs kapcsolatunk
vele, az sokkal rosszabb.

8. A.: Mi volt szdmodra a legnehezebb az el-

miilt években?
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Cs. J.: Ugyanaz, ami most is vagy barmikor
elétte. Az igazi harc a lélek belsejében zaj-
lik. A gonosz ki akar ragadni Isten jelenlé-
tébdl, a meghitt kapcsolatbdl, és el akarja
rabolni azokat a kegyelmeket és ajindé-
kokat, melyekkel az Ur megajindékozott,
felfegyverzett. Ez a harc napi szinten, 6rd-
16l érdra zajlik, meg-meguajulé intenzitds-
sal, és nincs foghaté ahhoz a fdjdalomhoz,
ami ezen a téren érheti az embert. A tSbbi
egyéb ,kiils6” probléma, nehézség gyerek-
jaték ehhez képest.

A hétkdznapi értelemben vett tartomdnyfs-
noki szolgilatomban az id6vel valé gazdal-
kodis gyakran okozott nehézséget, ponto-
sabban az, hogy mindig mérlegelni kellett,
hogy azt a keveset mire forditom, hova me-
gyek el, milyen meghivisokat fogadok el.
Néha muszij volt id8t szdnni olyan prog-
ramokra is, amiket én magam nem éreztem
olyan fontosnak, de mds szempontokbdl is
mérlegelve, végtil igent mondtam. A dontés
sokszor nehéz volt, mert a ,,fontossdg” meg-
itélése nem mindig egyértelmd, sét nem
egyszer vallalni kellett kisebb konfliktust
vagy az emberekkel valé nézeteltérést is.

8. A.: Hogyan zajlik a tartomdnyfénik napi
gyakorlati  munkdja, hogyan
lehet ext osszekotni a spiritudlis
élettel?

Cs. J.: Mindenekelstt sokkal
tobb idét kellett toltenem a
tartomdnyfénoki  hivatalban
— és sokkal tobb idét a kdpol-
ndban! A rendi hivatal veze-
téjével, dr. Szentirmay Tamdssal sokszor
— a jobb id8kihaszndlds érdekében — az au-
téban utazva (pl. protokollaris megjelené-
sek kapcsin) tartottunk megbeszéléseket.
Az M6-os szamunkra azt jelentette, hogy a
~Megbeszélés 6ékomny’.

A rendtédrsakkal valé kapcsolattartds szin-
tén feladataim kozé tartozott. Szabdlyza-
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tunk szerint a tartomdnyfénok évente leg-
aldbb egyszer végigldtogatja a kolostorokat.
Szdmomra mindig az volt a legfontosabb,
hogy Isten mindig az elsé helyen legyen a
napjaimban. Tandsitom, hogy ez lehetsé-
ges, még a rohand élet kozepette is! Hiszen
egy szerzetes 1étének értelme, hogy Isten-
nek szentelte magit. Ugyanakkor nemcsak
az ima jelenti a spiritualitdst, a lelki életet,
hanem az is, hogy a hétk6znapi dolgokban,
feladatokban és dontésekben megkeressiik
és megtessziik Isten akaratit. Ez a hétkoz-
napi gyakorlat is mélyiti a lelki életet; és ez
valéban kapcsolatot hoz létre Istennel.

S. A.: Es volt olyan, belsé vagy kiilsé nehézség,

amire nem szdmitottdl?

Cs. J.: VezetSként az ember sziikségképpen
megtapasztalja az ellenalldst is. Kezdetben
reméltem, hitha az ilyen helyzeteknek
nyitottsiggal, beszélgetéssel f6lé tudunk
kerekedni, de végiil nem mindig sikeriilt.
De végsoron ez is azt erdsitette bennem,
hogy sokat imddkoztam a koézossége-
mért és azért, hogy az Ur vezessen engem
és a kiozisségiinket. Mert a legfontosabb a
csendes odafigyelés arra, hogy az Ur merre
akar minket vezetni. Vannak
olyan idészakok, amikor jobb
csendben varni az Urra. Eb-
c L bél sziiletik az élet!
8. A.: § mit érzel a legnagyobb
személyes eredmenyednek, illet-
ve az elmiilt hat esztendd szem-
pontjdabol a rend eredményének?

Cs. J.: A legnagyobb eredményiinknek a
kozosségépits Gsszejoveteleinket tartom;
azt a folyamatot, amit ott elkezdtiink.
Ez 6nazonossidgunk és belsé kapcsolata-
ink megerdsodése irinydban segit. Vég-
s6 soron a hivatdsunk mélyebb megélése
irdinydba. E mellett kiemelném még a
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Boldog Ozséb Programot, amely az el6-
készitésekkel egyltt mdr 2018 ota tart,
s aminek keretében nagyszabdsa feldji-
tdsok, kolostorépités, szdmos kulturilis
program zajlik, s mindez érinti az egész
rendtartomdnyt. Ez egy korszakos és 6ri-
dsi feladat! Most j6 idére rendbe lesznek
téve az épiileteink, amelyeket tobb helyen
sikertlt korszerdsiteni, illetve az Uj lelki-
pasztori igények szerint dtalakitani (pécsi
lelki kézpont, palosszentkiti zardndok-
héz). Mindez elsésorban a tartomanyfd-
noki hivatal és rendtirsaim eréfeszitése-
inek eredménye.

8. A.: Mit tartasz most a rend legfontosabb
feladatinak?

Cs. J.: A katolikus hit 6rzését, a kozos imit,
az kozosségi életet és a kapesolatok dpo-
ldsdt, mélyitését. Szerintem nem kell arra
torekedniink, hogy mindendron litvdnyos,
nagy dolgokat tegyink. Ezek valahogy
megsziletnek kortlottink — hala sok se-
giténknek. A mi legfontosabb feladatunk,
hogy 6nmagunk legyiink. Pélos szerzete-
sek, akik Isten jelenlétében akarnak élni,
egymissal kozosségben, szegényen, egy-
szer(ien, de szeretetben és mély istenkap-
csolatban. Ha egy kozosség €16, akkor ko-
ril6tte djabb élettel teli kezdeményezések
fakadnak.

8. A.: Hogyan ldtod a hivatdsok problémdjit?
Mit mondasz annak, aki szerzetesi hivatdsra
késziil, mit mérlegeljen a dontése elott?

Cs. J.: Nem azt a korszakot éljiik, amikor
tolonganak a fiatalok a kolostoraink ka-
pujandl. De ez dltaldnos jelenség. Nehéz
ma elkotelez8dni. Nemcsak a szerzetesi,
a papi életre, hanem a szentségi hdzas-
sdgra is. Ami egy egész életre sz616, az ma
nehéz a fiataloknak. Nem is csoddlkozom
ezen. Egy olyan viligban, ahol minden
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képlékeny, minden csak pillanatnyi, és
tiz év alatt akkorat viltozik korilottink
minden, mint koribban egy évszdzad
alatt sem, nehéz életre sz6léan j6 dontést
hozni. Az életre sz616 dontésekhez pedig
az orok értékekben valé elkdtelezett hit
kell. A vildg pedig azt mondja: minden
relativ, lecserélhetd, nincsenek 6rok, ab-
szolut értékek. Erds hitre van sziikség
ahhoz, hogy ma valaki életre széléan
elkotelezddjon! Ha megsziletik egy fia-
talban a vigy az egyhdzi rend irdnt, ak-
kor az a legfontosabb, hogy tudatositsa:
Istenre tekints, ne mdsra! Ha 6 hiv, akkor
menj szerzetesnek és ne félj semmitdl, ne
torédj semmivel, ami eltintorithat. Ha
Isten hiv, akkor — nyugodt lehetsz — azt
6 eléggé megfontolta. O eléggé ismer
és szeret, ugyhogy amire hiv, abban te
a legboldogabb leszel, és a legjobban ki
tudod bontakoztatni magadat. A sikeres
élet titka: Istenben bizni! Mindenen ke-
resztil és mindennek ellenére! Amikor
Jézus lehetetlen dolgot mondott Péter-
nek, 6 azt felelte, mdsra nem hallgatnék,
de a te szavadra megteszem; csakis a te
szavadra! Es az eredmény? Olyasmit tett,
amit ember még soha: vizen jart, hihetet-
len mennyiségi halat fogott — és még a
hilé sem szakadt szét —, emberek szdzai-
nak adott enni abbél a kevés kenyérbdl és
halbdl, amit a kezében tartott!

Hinniink kell abban, hogy a természetes
emberi életet meghalads életre vagyunk
meghivva! Isten a fidva fogadott, az istenfi-
ui életben pedig természetesek a csodak!
Ha gydvik vagyunk, ha a vildgra hallga-
tunk, ami szerint mindez nincs és nem is
lehetséges, akkor mindebbdl semmit sem
fogunk megldtni, megtapasztalni. En min-
denesetre Jézust kévetve igyekszem jarni a
vizen — még akkor is, ha gy, mint Péter,
gyakran kezdek stillyedni az épp gyenguld
hitem miatt —, de akkor felemel, én pedig
litom a csoddit!
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Pilos gregoriin
hagyomany — a Schola
Sancti Pauli 4j CD-je
FODOR GABRIELLA

Tobbéves gondolkodis és sokrétd munka
elézte meg a Pdlos hangok konyves CD ré-
szeként megjelend Ordo sanctorum militum
cimd, gregoridn énekeket és tébbszélamu
kancidkat tartalmazé lemez kiaddsit. Is-
ten segitségével és pdlos mindenszentek,
kulonésen Remete Szent Pal kozbenjard-
sdra sziilethetett meg a kiadvény, ugyanis
nem virt fordulatok kisérték végig ezt a
hosszua folyamatot — mér az el8késziletek
éveitd] kezdve. Az idei jarvanyhelyzet mi-
att a felvételek el6tt egyaltalin nem tud-
tunk probélni; csoddval hatiros az, hogy
sikertilt egyetlen hetet taldlni a nydron,
ami mindenkinek jé volt, és fel is tudtuk
venni az egész zenei anyagot. Voltak, akik
segitettek, masok a hdttérbsl timogattak.
Koszonet mindenkinek az odaadisdért!

A feladat azért is nehéz volt, mert autenti-
kus pédlos CD-t kellett késziteni, lehetSleg
csak pilos forrdsokbdl tgy,
hogy kézben érdekes és szi-
nes, a nagyk6zonségnek szolé
osszedllitds késziljon. Bir-
mennyire is odaill§ lett vol-
na a tartalom vagy a liturgiai
szempontjabdl, eklektikus lett
volna az eurdpai reneszinsz
polifénia  gydngyszemeibdl
vilogatni, mert minden kiegészitd elem-
nek valahogy kapcsolédnia kellett a pélos
hagyomanyhoz.

A vesperis felvétele annyiban koncertsze-
rd, hogy a hosszas latin zsoltdrozdst Ggyne-
vezett alternatim technikaval két zsoltdrpdr
véltja ki. Erre a funkciéra a legalkalma-
sabbnak taldltattak Cesare de Zacharia fel-

d
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ékesitett négyszélamu zsoltdrtonusai. Re-
mete Szent Pil zsolozsmdja a legjobb palos
liturgikus kéziratnak szdmité XV. szdzadi
antifondléban, a Zdgrdbban 8rzott kédex-
ben taldlhat6, amelybdl a vesperds gregori-
dn tételeit szélaltattuk meg. A himnuszok
a cz¢stochowai kolostorkonyvtar XVI. szd-
zad eleji pdlos kantudléjabdl szirmaznak,
amelynek kiilonlegessége, hogy dallamait
a palosok varidnsokra irtik. Hosszas top-
rengés eredménye, hogy végiil mi mehetett
dt a szigoru sz(irén. Szerencsére négy olyan
tobbszolamu kanciot tartalmaz az Ujhelyi
pélos gradudlé, amelyek teljesen beleillet-
tek a koncepcidba. Az elkésziilt dsszedllitds
igy végil kilonleges lett, hiszen magiban
foglalja az eddig megismert Osszes tisztin
pélos kuriézumot.

Miért is hidnypé6tld ez a felvétel, amely a
ma szinte hozzaférhetetlen forrasokbdl jott
létre, s csak a megfelel$ kulcsokkal nyitha-
t6 kincseslddakba volt eddig elrejtve? Mert
ez a CD a pélosok legaldbb 6t évszazados
él6 liturgidjat kozvetiti, akdr teljes egészé-
ben (pl. vesperis), akir egyes tételeivel. Es
vajon mennyire korszer( és aktualizilha-
t6 ez manapsig? — Aktualizdlva van, s ezt
béven bizonyitjdk az esztergomi liturgia
(amelynek csalddjéba tartozik
a palos is) modern étirdsban
elkészilt latin—magyar gya-
korlati kiadvdnyai, amelyeket
a mi generacionk (a kilencve-
nes évektdl kezdve) tdmasz-
tott fel. Dobszay Ldszlé pro-
fesszor még torténelemként
vette tudomdsul és irta le az
alabbi a sorokat A pdlos zsolozsma miiltja és
Jovéje cimd tanulmanydban (Magyar Egy-
hazzene XIV.[2006/2007] 17-40.)

»A pélos officiumot a XVII. szdzad elejéig
kévetkezetesen és dntudatosan fenntartot-
tak, még a Mohdcsot kévetd nehéz évtize-
dekben is. Ezt vildgosan tanusitja egyebek
mellett a brevidrium 1540-es Gjranyomta-



A Schola Sancti Pauli — elotérben a korus vezetdje, Fodor
Gabriella  foté: Schulteisz Gabor, a lemez hangmérnike

tasa is. A palosok még a XVIII. szdazadban
is sajit kéziratokbdl énckeltek, melyek
gyakran régi dallamokat alkalmaztak az j
(tridenti) liturgia dltal elrendelt szovegek-
re.[...]

Valészint, hogy ha a rend régi fényében,
létszamaban, fegyelmi édllapotiban dolgoz-
hatott volna tovibb, az esztergomi officiu-
mot rendi zsolozsmaként még sokdig, eset-
leg akir korunkig is fenntartotta volna.”
Orémmel nyugtizhatjuk, hogy ami késik,
nem mulik, azaz — bir jelenleg nem rendi
zsolozsmaként van hasznilatban —, az esz-
tergomi, illetve pdlos liturgia folytonossiga
nem szakadt meg, hdla az egyhidzzenész
kutatéknak, az egyhdz tradiciondlis zso-
lozsmajat d4pol6 laikusoknak és az egyre in-
kabb érdekléds fiataloknak. Hissziik, hogy
a most megjelent CD is hozzdjirul a pélos
liturgikus hagyomany megismertetéséhez!
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Szabadulés a figgdségbdl
P. PUSKAS ANTAL OSPPE

Hérom évvel ezel6tt inditottam utja-
ra a Tisztasor cimd honlapot (tisztasor.
com), amivel az volt a célom, hogy elérhe-
t8 segitséget adjak azok szdmadra, akik a
pornogrifia problémdjdval fordulnak hoz-
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zdm. Sokszor tapasztalom ugyanis — legin-
kibb gyéndsok alkalmaval —, hogy milyen
komoly tirsadalmi probléma ez. Ha pedig
a gyéné komolyabban akar foglalkozni
a témdval, mivel mar érzi, hogy esetében
fligg8ségrdl van sz6, szitkséges a tovabbi
utmutatds. Kellett tehdt egy eszkdz, amit
papként, lelki vezetSként is ajanlhatok.

A honlapnak az a célja, hogy segitsen el-
indulni, megtenni az elsé 1épéseket a fel-
épulés folyamatiban. Az a tapasztalatom,
hogy a hozzdm fordulék nagy része halds
ezért az Gtmutatdsért, hiszen a pornogrifia
témdjdt két okbdl is nehéz nevén nevezni.
Egyrészt azért, mert a vildg nagy része azt
harsogja, hogy ez teljesen normalis, in. fel-
nétt-tartalom, a fuggdséggel
kuzdé pedig dgy érzi, csak
§ ilyen romlott az Gsszes is-
merdse kozott. Masrészt ke-
resztény kozegben gyakran
talilkozhat a kizdg itélkezd
hozzaillissal — hogy tudni-
illik & velejéig romlott, meg
kell térnie, hogy ilyen problé-
ma el8 sem fordulhat egy hivé ember életé-
ben stb. —, az igazi segitség pedig elmarad.
Elgondolkodtaté adat ugyanakkor, hogy
egy felmérés szerint a hivg férfiak 70, a
hivé n6k 40%-a kizd a pornétiiggéséggel.
Az irdsok nagy részét angol forrdsokbol va-
logattam és forditottam, de példdul a tanu-
sagtételek kozott van tobb olyan is, ame-

sz

Kezdlop  1216pés  Szellomi harc
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Kérjsegitségett  Wazbsség  Gyljts ihletet

lyeket azok osztottak meg, akik rataldltak a
tisztasor.com-ra. A honlap sszedllitisa ré-
szemrdl is tanuldsi folyamat volt a témdval
kapcsolatban, amig megértettem, hogyan
miikodik ez az emberekben. Kezdetben
nagyon egyszeriinek tlint a probléma: az
ember konnyen azt hiheti, hogy csak akarat
kérdése az egész. Amikor a hozzdm fordu-
16kt6l megkérdezem, hogy mit fognak ten-
ni, hogy elkeriljék a biint, sokan azt felelik:
Jlegkozelebb majd jobban vigydzok”. De
ez a legkdzelebb sajnos gyakran évtizedekig
ismétlédik, és az is gyakran el6fordul, hogy
a fuggdség csak még silyosabb lesz. Mert
a pornografia az egyik legalantasabb drog;
hiszen itt az ember nem kiviilrél visz be
stimuldld szert a szervezeté-
be, hanem a szervezet maga
hozza azt létre a sajit készle-
teib8l — kiilsé képi ingerekre
valé  reakcicként. Kozben
pedig folyamatosan jelen van
az 6ndmitds, hogy €16 szemé-
lyekkel van egyttt a fuggd,
holott az &t éré ingerek csak
adatfolyamok a képernyén.

Ha valaki szeretne felépiilni a fiigg8ségbdl,
el6szor meg kell értenie annak mikodé-
sét. Amikor valaki rdlép erre a nem kény-
ny( ttra, egy id6 utdn rdjon, hogy sokkal
tobbrdl van itt sz6, mint egyszer( leszokds-
r6l. Kezdi ldtni, hogy a felépiilés alapvets-
en a sajit szivét érinti: az emberekkel valé

«10 «
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kapcsolatait, a félelmeit, a nehezteléseket,
melyeket évek 6ta hordoz. Kezdetben dl-
taldban mindenki szégyelli, hogy rabja lett
a pornogrifidnak és a szexualitds biinos
megélésének, s6t az ezzel kapcsolatos te-
hetetlenség egyre mélyebben sodorja a szé-
gyenbe és a fiiggdségbe. De amikor elin-
dul a felépiilés utjin, megtapasztalja, hogy
sokkal tobbet nyert, mint amire kezdetben
gondolt. Akik komolyan veszik a meg-
Ujulast, visszataldlnak igazi 6nmagukhoz,
megujulnak kapcsolataik, és egyre intenzi-
vebben élik meg Istentdl kapott kildetésii-
ket, amely a fligg8ség évei alatt sehogy sem
birt kibontakozni.

A szexfuggdség, és minden egyéb fliggbség
kialakuldsa, valamint az abbdl valé felépii-
1és hirom szinten torténik: biokémiai, lelki
(emociondlis) és szellemi szinten. A honla-
pon mind a harommal kapcsolatban vannak
cikkek, amelyek egy része a fiatalok kérdése-
ire adott valaszként sziiletett. A témdval fog-
lalkoz6 szakemberek vélaszai sokszor olyan
Osszefliggésekre vildgitanak rd, amelyek a
hétkoéznapi szemlélének fel sem tiinnek.
Arra is szerettem volna lehetéséget adni,
hogy a honlap litogatdi feltehessék sajdt
kérdéseiket. Voltak, akik megfogalmaztik:
vajon mélték lesznek-e igy a hdzassigra,
a papsdgra; mdsok beldttdk, hogy a fiig-
g6ség szétrombolja a hétkéznapjaikat, a
napi id6beosztisukat, a hdzassigukat, és
ezért kezdtek el komolyabban foglalkozni
a problémaval. Az is lathatd, hogy a leg-
tobb férfi és né eldszor akkor tesz fel kér-
dést, amikor szembestl a ténnyel, hogy egy
olyan eré uralkodott el rajta, amelyet mar
egydltalin nem tud kézben tartani. Ezért is
fontos, hogy minden hénapban igyekszem
behatébban foglalkozni egy-egy felépuilés-
sel kapcsolatos témaval.. Ezeket az irdsokat
kozzé teszem a tisztasor hirlevélre felirat-
kozok kozott. Idével szeretném ezeket az
irdsokat rendszerezni és révid videdk for-
madjiban is elérhetévé tenni.

A téméval val6 foglalkozds kozben sok
értékes kapcsolat jott létre. Megismer-
tem olyan anonim onsegits kozosséget is,
ahol a csoporttagok hetente taldlkoznak
és megosztjdk egymdssal tapasztalataikat
a felépiiléssel kapcsolatban. Hiszem, hogy
az Ur megildja ezt a munkdt! Ha mott6t
kellene vélasztani ehhez a kiildetéshez, azt
hiszem, ez lenne: ,Az Ur Lelke van rajtam
[...] Elkiildott, hogy hirdessem a foglyok-
nak a szabadulast...” (Lk 4,18). Ezt Jézus
mondja a ndzdreti zsinagégdban, a szava-
ival pedig mélységesen azonosulok. Sok
munka van ezen a teriileten! Orommel
virom az érintettek és a segitSk kapcsold-
ddsdt ebbe a kiilonosen fontos kiildetésbe.
Ha valaki inditdst érez erre, kérem, irjon az
antal@tisztasor.com cimre.

Szent I1. Janos Pal papa
ereklyéinek elhelyezése
Pilosvorosmarton
SZENTIRMAY PIROSKA

Pilosvorosmart hive kozossége kiilonle-
ges Unnepi szentmisére gy(lt 6ssze 2020.
oktéber 4-én, melynek keretében elhelyez-
ték Szent II. Janos Pél pdpa vérereklyéjét
a Keresztel6 Szent Janos sziiletése temp-
lomban. Az tinnepi szentmisét Dr. Ternyak
Csaba egri érsek megbizdsibdl Juhdsz Fe-
renc atya, az Egri Féegyhdzmegye pasz-
tordlis helyndke mutatta be Puskds Antal
tartomanyfénok atya, Marian Waligéra
atya, a cz¢stochowai pélos kolostor korabbi
perjele, Bator Botond hargitaflird6i hdzf6-
nok atya és Marianosztrardl Borsos Jézsef
atya, valamint Ivincsy Baldzs helyi plébd-
nos atya jelenlétében. A szertartds elStt
Bodées Attila polgarmester és Dobréka
Liszlé pélos konfriter mondott kdszon-
tét. Ahogy Dobréka Liszlé elmondta, a
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gyonyorden feldjitott templom kivitelezési
munkai utdn éledt fel benne az a hidnyér-
zet, hogy a templomban nincsen ereklye, és
jutott arra a gondolatra, hogy a sokak dltal
tisztelt Szent II. Janos Pl papa ereklyéjét
kellene itt elhelyezni, hiszen az & élete,
lelkipasztori életitja a mi szemiink ldttara
teljesedett ki az életszentségig. A koszontd
beszédeket kovetden Bitor Botond pélos
atya olvasta fel Stanistaw Dziwisz bibo-
ros, II. Janos Pal pdpa egykori titkdranak
erre az Unnepi alkalomra kiildott izenetét:

JFotisztelends Paptestfvérek, kedves Pdlos
Atyik, vendégek, hivek, mindazok, akik a mai
napon eljottetek Palosvérosmarton az abasdri
plébdnidhoz tartozd Keresztels Szent Jdanos
templomba, amely Szent 1I. Jinos Pil pdpa
dltal oly nagyon szeretett magyar foldon van.
Kéréseteknek és fotisztelends Marian Waligo-
ra hazféndck atya kérésének eleget téve, aki el-
kitelezettje a Boldogsdgos Sziiz Mdridnak és
a magyar nemzetnek, az ¢ kezei dltal dtadom
nektek Szent II. Janos Pdl papa vérereklyé-
Jeét, aki 29 évvel exelott exen a szent magyar
foldon zardndokolt, megtekintve Budapestet,
Esxtergomot, Pécset, Mdriapdcsot, Debrecent
é Szombathelyet. Ma eljott hozzdtok vére-
reklye formdjiban és wveletek
marad mindig azért, hogy tud-
Jatok hozzd imddkozni é az &
kozbenjdardsa dltal kieszkiozolni
Istennél é a Boldogsdgos Sziiz
Maridnal egészséget és jolétet
csalddjaitok, onmagatok és ha-
zdtok szdmdra jo sor é balsors
idején egyardnt. Oltalmazzon
benneteket egyiitt és kiilon-kilon is Szent II.
Jdnos Pil pdpa és szeretett magyar hazdtok
védelmezdje, Szent Istvdn kirdly! Imddsiga-
imban mindig hiiségesen megemlékezem rola-
tok, és egyiittal fogadjdtok pdsztori dlddsomon
ajandékdt. Az Atya, a Fii é a Szentlélek
nevében. Amen. Stanistaw Dziwisz biboros

Krakks, 2020.0ktober 4.”
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Marian Waligora pdlos atya Szent 1. Janos Pil papa

ereklyéje elott.  foto: Szentirmay Piroska

Marian Waligéra pélos atya
tnnepi beszédében ugy fo-
galmazott, hogy nagy meg-
tiszteltetés szdmdra ezen a
napon Dziwisz biboros ur
megbizdsdbdl a palosvoros-
marti templom szdmdra 4t-
adni Szent II. Janos Pal pdpa
ereklyéjét, amely megnyitja szimunkra az
eget és mintegy beleirédva a kereszt alakd
gyonyori ereklyetartéba arra késztet ben-
niinket, hogy Krisztust és tetteinek erejét
dicséitstik, amely szent papdnk életében
és szolgdlatiban nem mindennapi mdé-
don mutatkozott meg. Meghatédottan
emlékezett meg azokrdl a szavakrol, ame-
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lyeket II. Janos Pil pdpa mondott, ami-
kor Lengyelorszaghél Magyarorszagra
indult az elsd apostoli litogatdsdra 1991.
augusztus 16-dn: ,nem véletlen, hogy egy
lengyel papinak Czegstochowabdl sikertil
Magyarorszdgra utaznia, arra a foldre,
ahonnan az els§ pédlosok érkeztek Jasna
Gérara”. A szentmisében a sz618sgazda-
16l sz616 evangéliumhoz kapcsolédva Ju-
hész Ferenc helynok atya ugy fogalmazott
szentbeszédében, hogy a szent pdpa erek-
lyéjével Krisztus személyes megbizottja
koltozott a teleptlésre, s igy a sz8lésgaz-
da korabban kiildott hlséges szolgdi utin
most maga Péter utéda jott el Palosvoros-
martra. Az, hogy a vérereklye abban az év-
ben kertlhetett Pilosvorosmartra, amikor
Szent I1. Janos Pil pépa sziiletésének 100.
évforduléjat is tnnepeltik, még inkdbb
hangsulyozza magyarok és lengyelek ba-
ratsdgit, lelki 6sszekapcsoléddsdt. Ebben a
lelki kapocsban fontos szerepet jitszanak
a palos szerzetesek, azoknak az egykori
fehér bardtoknak az utédai, akik egykor a
Mitra ldbainal itt éltek, és akiknek az em-
lékezetét, orokségét ez a pélos teleptilés
tovibbra is 6rzi. Ennek az é16 lelki kap-
csolatnak is koszonhetd a telepiilés egy-
kori polgarmesterének, Dobréka Laszlé-
nak a kezdeményezése, hogy a szent papa
egy ereklyéje a palosvorésmarti templom-
ba kertilhessen. Az tinnepi szentmise vé-
gén Ivincsy Baldzs plébdnos atya vehette
it Szent II. Janos Pil pdpa vérereklyéjét,
amelyet elhelyezett a templomban az erre
a célra készitett ereklyetarté szekrényben.
Ahogy Dobréka Laszlé pélos konfriter
minden jelenlévd érzését megfogalmazta:
»a csodds ereklye ajindékot gy koszon-
hetjiik meg, hogy szeretetiinkkel, feltétlen
tiszteletinkkel és sok-sok imdval adunk
halat”.

PALOSOKTOL,
PALOSOKROL

,A bibliodraima mukodik!”

HALACSY KATALIN
ES P. MATYAS MIHALY OSPPE

Az idei esztendd ugyan lithatatlansigba
kényszeritette a Sziklatemplomban évek
6ta miikods bibliodrdma-csoportot, hi-
szen — ahogy az élet oly sok mads tertile-
tén — mi is csak online miikodink, mégis
jo ritekinteni arra, hogy milyen sokat ad
a csoporttagoknak az Gsszetartozds tudata
és a koz6s munka. S bar az online alkal-
mak nem hasonlithaték az ,igaziakhoz”,
tapasztalataink szerint igy is van értelme a
talilkozéknak.

Mi is a bibliodrama? — kérdezik meg olykor,
mert bar tdbb csoport miikédik Budapes-
ten is, vidéken is, sokan még mindig nem
hallottak errdl az amerikai zsidé és német
gyokerd kezdeményezésrsl. Annak idején
a hittanoktatdsnak abbdl tapasztalatibol
indultak ki, hogy ha valaki szerepben, tar-
sakkal ,eljatszik” egy bibliai jelenetet, azt
sokkal jobban megérti, magaévi teszi, atéli,
mintha csak olvassa vagy hallja, vagy csak
magdban gondolkozik, elmélkedik réla. Ha
azonosul a bibliai szereppel, kénnyebben
kapcsolédnak hozzd érzelmei, mélyebbek
lesznek az élményei. Ehhez tirsul, hogy
ha ,belebdjunk” egy szerepbe, a jaték sordn
magunkkal kapcsolatban is felfedeziink sok
mindent a motiviciéinkrél, az érzelmeink-
r8l, a természetiinkrdl, a kapcsolatainkrol.
Igy a bibliodrdma célja a bibliaismeret el-
mélyitése mellett, az onismeret fejlesztése
is. A csoport tagjai magukért és egymasért
jatszanak, s két vezetd segiti Sket. A Bib-
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lia letisztult torténetei igen sziikszavuak,
igy valtozatos szerepeket lehet vélasztani
— mert a tényleges szerepl6kon kivil lehet-
nek olyanok, akik szintén ott lehettek —, igy
a jaték sordn spontin médon és kreativan
ki lehet tolteni az Ugynevezett ,lires helye-
ket”. Igy megelevenedhet az is, amir6l nem
ir a szoveg.

Mindenki tagja lehet egy ilyen csoportnak?
— Igen, a csoportokhoz szinte mindenki
csatlakozhat, de elGtte sziikséges egy rovid
beszélgetés a vezetSkkel, akik ezt kovets-
en dontenek, hogy a jelentkezd beleillik-e
a csoportba, azaz: j6l érezné-e magit az (j
tag és a csoport egyiitt. Nekiink, vezetSk-
nek el kell donteniink, hogy a jelentkezd
nincs-e olyan helyzetben, ami a csoportot
tilterhelné, nincs-e olyan problémadja, ami-
ben a bibliodrdma miifaja és kerete nem
tud segiteni — pl. friss gydsz, mély krizis,
pszichidtriai érintettség. Fiatalokat és id6-
sebbeket egyarint vidrunk, fels§ korhatdr
nincs. A gyerekek szdmdra viszont van-
nak kifejezetten a szdmukra inditott cso-
portok, amelyek egész mas mddszerekkel
dolgoznak, mint mi. Ahhoz, hogy valaki
élményekkel és hasznosan vegyen részt a
munkdban, nem sziikséges
semmiféle szinészi képesség
vagy tudds, bibliaismeret, csak
nyitott sziv és jtékos kedv.

Mi torténik egy-egy alkalom-
mal? — Az egyes alkalmak
bevezetd 1épések, jtékok
utdn véltozatos torténeteket
dolgoznak fel kiilonféle modszerekkel az
O- és Ujszovetségbdl, pl. példabeszédeket,
ismerds eseményeket, helyzeteket. A veze-
t6k a csoportot ismerve vilasztjik ki eze-
ket. Mindig mindenki jdtszik. Egymdsnak,
egymdst segitve jatszunk, néz8k nincsenek.
Ahogy né a bizalom a tagok kozt, egyre
mélyebb felismerésekre juthatunk. Ezért az
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elsé vagy els6 két alkalom utdn a csoport
nem fogad 4j tagokat, és azt kérjik, hogy
mindenki vegyen részt minden taldlkozén,
hogy megismerve egymadst egyre nyiltab-
ban tudjik magukat adni a jitékban. Ezt
segiti, hogy mindenkit titoktartds kotelez.
A sajit élményeit megoszthatja barkivel,
de misrél nem szdélhat, tandcsot sem adhat
masnak.

Kik a vezetok? — VezetSk csak hosszabb ta-
nulmdnyok utidn lehetiink, alapos 6nisme-
reti felkésziiltség, pszicholégiai alapok és
bibliaismeret sziikséges, amelyet intézmé-
nyes keretek kozott sajatitunk el. A képzés
legnagyobb része azonban a hosszi gya-
korlat n. kiképzd csoportokban — elészor
a pszichodrama, majd a bibliodrdma tert-
letén. Itt egymdson prébélgatjuk, tanuljuk
meg a mddszereket, a drimatechnikédkat,
amelyeket késébb alkalmazunk és tovibb-
fejlesztiink.

Miért épp a Sziklatemplomban van csoport?
— Misutt is van, példdul a ferences Kil4-
téban, és vannak a miénknél hivatalosabb,
fizetSs csoportok Budapesten és vidéken
is. Mi azonban azt gondoltuk, valamikor
2017 nyardn, hogy j6 lenne
elérhetévé tenni ezt az él-
ményt, amely nekiink olyan
sokat jelent, azok szdmdra is,
akik nem tudnik megfizetni
a vdrosban szokdsos magas
drat. A csoportok azéta is
lelkesen Gsszejonnek min-
den évben szeptembertdl
mdjusig havonta, régi és 4j tagokkal. Ha-
lisak vagyunk a Magyar Pilos Rendnek,
hogy ingyen hasznilhatjuk a kerek szobdt
a kolostorban, s kapunk hozzdjarulist az
elhasznilt eszkozokre, most pedig — az
online foglalkozdsok érdekében — lehe-
téséglink van a hosszabb Zoom-alkalmak
befizetésére.
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A bibliodrima-vezetSk kozott van egy
szo6lds, amelynek igazsiga alkalmanként
bebizonyosodik, ha lelkiismeretesen és fel-
késziilten végezzitk a munkdnkat. ,A bib-
liodrdma miik6dik!” — ami azt jelenti, hogy
rajtunk kiviil még fentrdl is mindig jelen

van Valaki.

RENDI
KRONIKA

A Boldog Ozséb Program

hirei

A Magyar Pilos Rend valamennyi md-
kodési helyszinén torténd fejlesztéseket,
illetve kiilonb6z8 kulturdlis tevékenysé-
geket magdban foglald, tobb éven dtivels
Boldog Ozséb Program jelentds elemei
valésultak meg az elmult idészakban. Pé-
csett a kolostorban és a Pdlos-templomban
nagy erdkkel zajlik a kolostor épiiletének
és a Pédlos-templom koz6sségi tereinek az
dtalakitdsa, melyeknek célja tobbek kozott
egy lelki kozpont kialakitdsa is.

Mirianosztrin befejezdott a teljes kdlva-
ria feltjitdsa, és sikeresen lezajlott megujult
plébaniaépilet és kert muszaki dtadds-
dtvétele. (A kerten beltll megnovelt mére-
td, akdr autébuszok fogaddsira is alkalmas
parkold, valmint 1j, korszerd szocidlis he-

([

KESZULT MAGYARORSZAG
KORMANYANAK TAMOGATASAVAL

lyiségek és 4j gardzs is van.) Megvaldsult
a bazilika orgondjinak javitdsa, tisztitdsa is.
A petéfiszillas-palosszentkiti kegyhelyen
megtortént a felgjitott kolostorépilet, va-
lamint a bdvitett, dtalakitott és teljesen
megujult zarindokhdz, a kilséleg renovilt
Miria Muzeum épilete, valamint az 4j
melléképiilet és a feltjitott gardzs miszaki
dtadds-atvétele. A kegyhelyen az energia-
hatékonysigot és a teremtett vilig védel-
mét szolgilva nagyteljesitményii napelem-
rendszer segiti a megujult létesitmények
gazdasigos energetikai mikodtetését. Be-
fejezéshez kozeli dllapotban van a kegy-
hely melletti teriileten az dsvinyvizpa-
lackozé-tizem berendezése és felszerelése.
A palackozéizem célja a Magyar Pilos
Rend 6nfenntartdsdnak a segitése lesz.

A fejlesztések a budapesti Sziklatemplo-
mot és a kolostort is érintették, ahol a ko-
lostor klauzdrdjinak a megfelel$ lezdrisa
valésult meg.

Az erdélyi Hargitafiirdén a projekt kereté-
ben megkezdddott az ottani £6 célkitlizés
megvaldsitdsa, egy 1j kolostor épitése.
Az 4j kolostorrél a pilos honlapon (www.
palosrend.hu), illetve a hargitafiirdsi pélos
kolostor honlapjan  (www.zaborhegy.ro)
tekinthets meg egy kisfilm.

A Boldog Ozséb Programon beliil zaj-
16 kulturdlis tevékenységek keretében az
elmult idGszakban djabb kiadvinyok is
megjelentek, igy a gyermekeknek késziilt
Boldog Ozséb és a pdlosok cimt képeskonyv,
a Pilos hangok cimet viseld, gregoridn éne-
keket, illetve palos koltk megzenésitett
verseit tartalmazé két CD-s kiadvény.

2020,

_
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2020 janudrjaban megnyilt a Pdlosan szép
az élet! ciml buszos kidllitds (www.palos-
busz.hu), mely a tavaszi karantén id6szakat
leszdmitva folyamatosan jirta az orszdgot,
illetve mdr Lengyelorsziagban és Erdély-
ben is tobb helyszinen megtekinthetd volt.
A busz 6sszesen 46 teleptlésen jart, a leg-
tobb helyen szép tnnepségekkel nyitottdk
meg, és hozzavetSlegesen 13 000 litoga-
téja volt. A nagy érdeklédésre valé tekin-
tettel és a busztulajdonos cég jévoltibdl a
kidllitébusz a tervek szerint 2021 tavaszdn
tovibb folytatja orszdgjir utjat.

A kulturdlis projektelemek keretében fo-
lyamatban van tovibbi kiadvinyok meg-
jelentetése, illetve egy jelentSs id@szaki
kidllitds elSkészitése a Magyar Nemzeti
Muzeumban.

A jarvinyhelyzet ugyan nehezitette az
évente megrendezésre kertlé Pdlos70
zardndoklat szervezését, azonban — a ko-
rdbbi éveknél ugyan egyszer(ibb keretek
kozott — oktéber kozepén igy is sikeriilt azt
megvalésitani, ugyancsak a Boldog Ozséb
Program segitségével.

A Boldog Ozséb Program és a hargita-
firdsi fejlesztések Magyarorszig Kor-
manydnak timogatisival valésulnak meg,
az EGYH-KCP-18-P-0183
azonosité szdmu projekt ré-
szeként.

Erdélyben is jart a

palos busz

Augusztus 23. és szeptember 2. kozott
Erdélyben jart a Palosan szép az élet! cimi
buszos vindorkiallitds, amely elsé erdélyi
dllomdsdn augusztus 23-dn, a Szent Ist-
vin-buicsun volt lathaté Hargitafiirdén a
12.30-kor kezd3d6 innepi szentmise elStt
és utdn. A szentmisét Tamds Jézsef nyugal-

Cr,
arat
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2020. kardcsony

mazott segédplspok celebrilta. — A pélos
busz tovabbd Székelyudvarhelyre, Csiksze-
rediba, Csiksomlyéra, Kézdivdsdrhelyre és
Marosvasarhely-Marosszengyorgyre is el-
jutott erdélyi utja sordn.

Kisboldogasszony napi bicsu

Palosszentktton

dr. Bibel Baldzs érsek vir megdldja Szent I1. Janos Pal
papa tiszteletére szentelt uj oltdrt
Jfoto: Szentirmay Piroska

Szeptember 5-én és 6-dn
Kisboldogasszony napi bua-
csi volt Pilosszentkiton.
Szombaton az este 8 érakor
kezddd6  szentmisét Kullai
Attila kiskunmajsai képlan
atya tartotta, szentbeszédé-
ben a Szlizanyirdl tanitott.
A szentmise végén Gjmisés dlddsban ré-
szesitette a jelenlévs atydkat és hiveket.
A szentmisét gyertyds kormenet zirta.
A vasdrnap 10 6rakor kezd6dd szentmi-
sét dr. Babel Baldzs kalocsa—kecskeméti
érsek celebrilta. A szentmise elején meg-
dldotta az Gjonnan elkésziilt, Szent II. J4-
nos Pil pipa tiszteletére szentelt oltart.

16+
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Az oltart Privari-Murschberger Lészld
tervezte és kivitelezte a kézremiikods
szakemberekkel egytitt. Az oltarképet Ma-
rian Waligéra, a czgstochowai kolostor
hézfénoke adomdnyozta a kegyhelynek.
A kis tabernikulum keresztjében a szent
papa vérereklyéje van elhelyezve. Az erek-
lyét Stanistaw Drziwisz lengyel biboros
adomdnyozta 2019. decemberi ldtogatisa-
kor a kegytemplomnak. (Dziwisz biboros
II. Janos Pil pdpa személyi titkdra volt
teljes papasiga alatt.) A szentmisét kor-
menet zdrta, majd a gyermekek megédlddsa
kovetkezett a Pragai Kis Jézus szobrandl.
A bucsu idején a palos busz is megtekint-
hetd volt. A bucsun részt vett Petéfiszallas
pilos testvérteleptlésének, Sajéladnak a
kiildottsége is.

Klastrompusztai bicsu a
Szent Kereszt tiszteletére

A szeptember 12-én tartott szentmisét
Puskés Antal tartomédnyfénok atya mutatta
be — szentbeszédben megemlékezve a Szent
Kereszt titkdnak jelentdségérél Boldog
Ozséb és a mai ember életében. Elmondta,
hogy amint a vélasztott népnek fel kellett
emelnie tekintetét a Mozes altal péznd-
ra kitizott kigyora, hogy a megmartak
meggyégyuljanak, ugyandigy nekiink is fel
kell emelntink szemiinket az aggodalmak
kozil Krisztusra, a keresztre feszitettre.

A szentmisén Magyar Pil atya, Kesztole
plébinosa koncelebrilt. A jirvinyhirek el-
lenére a szentmisén résztvevd hivek szdma
nem csokkent. Az idei alkalomra meghi-
vést kapott a Vox Angelis kérus is. Az dldds
el6tt a Magyarorszdgi Borlovagrend tagjai
mondték el innepi imadsigukat. K6szonet
Kesztole polgdrmesterének, Farkas Kriszti-
ndnak és munkatdrsainak a szentmise utini

e17

fogaddsért, amelyre idén a falu kozpontjd-
ban keriilt sor — az éppen ott dllomasozé
palos kidllitébusz kozelében.

Nék gyalogos zardandoklata

Palosszentktton

Szeptember 12-én 38. alkalommal zarin-
dokoltak lanyok, asszonyok Jdszszent-
ldszlérol Pélosszentkutra. Pal Csaba palos
atya vezetésével 22 né vett részt a zardn-
doklaton.  Budapestrél, Kecskemétrdl,

Kiskunmajsdrél, Kiskunfélegyhdzdirél, Ke-
rekegyhdzardl, Szankrél, PetSfiszalldsrol
érkezve vitték végig szandékainkat az Gton
a Szlizanydhoz. A zarindoklatot szentmi-
se, majd agapé zarta.

Szentmise a Hargitdn * fotd: Maté Tibor

Szentmise a Hargitdn a Szent
Kereszt tinnepén

Immiér hagyomany a hargitai szentmise az
adétorony melletti romokndl szeptember-
ben, a Szent Kereszt felmagasztaldsinak
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unnepéhez kozel es6 szombaton. A 10 6ra-
kor kezd6ds gyiilekezs (Ozon Hotel mel-
letti parkold) utin a résztvevék imddsdg
és aldds kiséretében indultak fel a hegyre,
kozel 1780 méter magasra — Gtkézben, ré-
zsafiizért imddkozva és énckelve. A j6 egy
6rds ut utdn, a Torténelmi Vitézi Rend 4ltal
évekkel ezel6tt feldllitott kettds keresztnél
12 6rakor kezdsdétt a szentmise az Uran-
gyala elimddkozdsa utin. A szentmisét és
a szentbeszédet Gdbos Zoltin atya, mél-
nasfirddi plébdnos tartotta. Az eseményt
kévetSen, a plébdnia és a helyiek szerve-
zésében, a Csiki Panzié udvardn bogracsos
agapét tartottak.

Lectio Divina eléadisok a
Sziklatemplomban

»e..szeressétek egymdst! Ahogyan én sze-
rettelek titeket...” (Jn 13,34) — Az Ars
Sacra Fesztivil keretében 2020. szeptem-
ber 14-én és 17-én a budapesti Magyarok
Nagyasszonya Sziklatemplomban Lectio
Divina esteket tartott a Magyar Pélos
Rend irdnyiban elkotelezett
vilagi kozosség. 14-én a ko-
z0sség né tagjai keresztény
ndi misztikusok tanitdsait
olvastdk fel, Puskds Antal
atya pedig Jézus nékkel tor-
tént  taldlkozdsairél sz6l6
evangéliumi részleteket. 17-
én Johannes Cassianus dltal
feljegyzett egyiptomi kopt remeték ta-
nitdsaibél, valamint Szent Margit legen-
dijabol hangzottak el részletek. Az estek
sordn Biré Ferenc Pilné Gesztelyi-Nagy
Judit fuvolamiivész, a kozosség lelki veze-
téje improvizativ fuvolajitékkal, a Szik-
latemplom kdntora, Kortvélyessy Andris
orgonajitékkal segitette az elmélyulést.

2020. kardcsony

A szovegvilasztisok, a kozosség irdnti
elkotelez8dés és lelki munka kapcesdn ké-
szilt studidbeszélgetés és interju a Pilos
szivvel a vildghan — a klauzirdn innen és
til cimi Facebook-oldalon érhetd el.

Puskds Antal tartomdnyfinik megnyitd beszéde «
Jfoto: dr. Szentirmay Tamds

Pilos épitészeti konferencia

Immdr XIV. alkalommal rendezték meg a
Szakrilis Epitészeti Konferenciat, amely
ezittal a pélos épitészettel
foglalkozott. A  konferen-
cia helyszine, a jarvinylgyi
helyzet miatt, a Sapientia

arat Szerzetesi  Hittudomanyi
Féiskola auditorium ma-

A MAGYAR PALOS REND HIVATALOS LAPJA

ximum terme volt, amely
talin kicsit még jobban is
megtelt, mint ahogyan azt a
tavolsdgtartis megengedte. Az Ars Sacra
Fesztivil keretében megtartott rendezvé-
nyen néhdny épitészettorténeti eléadds
mellett megemlékeztek a nemrégiben
elhunyt, a pdlos rendtorténettel is fog-
lalkozé Térok Jozsef professzorrél és fel-
idézték Guzsik Tamas alakjit is A pdlos
rend épitészete a kozépkori Magyarorszdagon
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cimd hidnypétlé kétet Gjboli megjelenése
alkalmdbal.

A nap nyitdnyaként — Dragonits Marta
(az Ars Sacra f8szervezdje) és Nagy Dénes
épitész koszontSbeszéde utin — P. Puskds
Antal pélos tartomanyfénok az idsk jele-
ir6l beszélt, amely, ma is meghatirozza a
palos rend feladatait. Antal atya kiemelte,
hogy a ma embere a pdlos kegyhelyeken is
elsdsorban olyan embert keres, aki megje-
leniti Isten irgalmat, ezért is fontos, hogy
Pécsett, a rend mai kozpontjdban lelkiségi
kozpont épul. A palosok felismerték azt is,
hogy noha meg kell jelenni az interneten is,
de még fontosabb felkarolni a zarindokla-
tok modern formdit a motorosoktél kezdve
a most szervezdd pilisi palos utak 6tletéig,
ugyanakkor fel kell mutatni a kiilonbséget
is, hogy mig a valldsi turista élményt keres,
a zardndok lelkiilet ember élete esemé-
nyeit viszi Isten elé. Az engesztelés modern
formait keresve a palosok bekapcsolédtak a
lelki adoptalds mozgalméba is.

A rend vildgban valé jelenlétének legfon-
tosabb célja, hogy megmaradva Isten igé-
jének szolgdlatiban felmutassa Isten ldtas-
modjat. A pélos szerzetesnek nem vilagi
programokban kell , elapréznia” magit, ha-
nem kovetkezetesen ezt a litismddot kell
kozvetitenie.

sccce

Szentmise a toronyaljai palos

emlékhelynél

2020. szeptember 26-an Madrianosztrardl
gyalogos zardndoklat indult Vizi Andris és
Csoka Janos pilos atyik vezetésével a to-
ronyaljai Szent Mihdly palos kolostorhoz.
A zarindoklaton és romokndl megtar-
tott 11 érakor a kezd8dé szentmisén — a
rossz id§ ellenére is — sokan vettek részt.
A zardndoklat témdja a szellemi harc volt.

e19 «

Unnepi szentmise Toronyaljan + fotd: Cséka Jinos

sccoe

Pélos tematikus tanosvény
és fogadé dtaddsa
Palosvorosmarton

2020 augusztusiban készilt el Pilosvo-
rosmarton a Pédlos Fogadd, amely a he-
lyi polgdrmester, Bodécs Attila szerint
a Dél-Mitra kapuja is lehet a turizmus
szdmdra. Ehhez kapcsolédéan dtadtak egy
tematikus tanésvényt is, amely a Magyar
Pélos Rend térténetét mutatja be, és amely
kerékpdrral végigjarhaté. Kis kihagydssal ez
a kerékpirit bekapcsolédik a Kékestets-
re vezet$ hegyi kerékparutba Abasar fell.
A gyonyord Mairia-park mellett, Palos-
vorésmart ilyen médon is tanusdgot tesz
arrél, hogy torténetéhez szervesen hozzd-
tartoznak a valaha ott €16 pélos szerzetesek.
A szeptember 30-i tinnepélyes dtadén Bo-
dées Attila polgarmestere tobbek kozott
arrdl beszélt, hogy régi dlom valdsult meg a
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Bator Botond, Marian Waligora és Puskds Antal pdlos
atydk a fogads elétt » fotd: Szentirmay Piroska

fejlesztéssel, ami még Dobréka Liszlé nyu-
galmazott polgdrmester hat évvel ezelStti
otlete volt. Az dtaddsi innepségen részt vett
Horviéth Liszl6, a térség orszdggytilési kép-
viselgje is. A Pilos Fogadét és tanosvényt
Puskés Antal tartokdnyfénok aldotta meg.

Buzavetés Herencsényben

2020. oktéber 3-dn a pélos
rend mellett elkdtelez8dott
vildgiak kozosségének tagjai
a Nogrid megyei Heren-
csényben  1évé  kozosségi
kertjuikben kézzel vetettek
buzit négy hektiron. A vets-
buzit a kozosség egyik tagja
vette. Ezen felil két hektarra valé ton-
kolybuzat is kapott ajindékba a kézosség,
aminek egy részét szegény gazddknak
ajindékozziak tovibb, és a tervek szerint
a terménybdl is ajindékoznak majd. Ezen
a napon a kertet — melyet Puskds Antal
tartomdnyfénok dldott meg, — Szent Er-
zsébet oltalmadba ajinlottdk.

h

2020. kardcsony

Biizevetés Herencsényben » fotd: Csajaghi Ildiko

Magyarok Nagyasszonya

bucst a Sziklatemplomban

Oktéber 8-dn, a Sziklatemplom bucstja
alkalmédbdl az Gnnepi szentmise 20 6rakor
volt. A szentmisét Hesz Attila palos atya
celebrilta, a szentbeszédet dr. Szederkényi
Kiroly c. prépost, esperes, a Budapest-Gaz-
dagréti Szent Angyalok templom plébanosa
mondta. A jirvinyhelyzet miatt, megtartva
az el6irt mdstél méteres tdvolsigot, csak 65
szdamozott UlShelyet lehetett elfoglalni —
a Szent Istvin-termet is figye-
lembe véve.

d

/

Cr,
arat

A MAGYAR PALOS REND HIVATALOS LAPJA

Magyarok

Nagyasszonya bucsu
Mirianosztran

Magyarok Nagyasszonya Gnnepéhez kap-
csoléddan oktdber 11-én, vasarnap délutin
hdrom érakor Marian Waligéra pilos atya
Unnepi szentmisét mutatott be a madria-
nosztrai bazilikdban. A kegyhely bucsiiin-
nepén bemutatott szentmise a Pdlos70
zardndoklat zdr6 miséje is volt egyben.

20
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A szentmise elején Vizi Andrds hdzfénok,
plébanos-atya készontotte a zarandokokat.
A szentmisén Puskds Antal tartomanyfs-
nok-atya és Cséka Janos atya koncelebral-
tak. Az Unnepi eseményre Marianosztrira
érkezett a palos kidllitébusz is.

Palos 70 zarandoklat

Az idei jarvinyhelyzet miatt egynapos Pi-
los 70-v6] Puskds Antal atya beszdmoldjat
kozoljiik:

2020. oktéber 11-én a mdrianosztrai bazi-
likit a Remeny itja zarindokainak imdd-
siga toltotte be. 25 km-t gyalogoltunk,
ami csak egyharmada a Pilos 70 rendes
tavjdnak, 4m az idei egy napos zarindoklat
sem volt kihivds nélkil. A szokasoktdl el-
téréen Esztergombél (és nem Budapestrél)
indultunk reggel 7-kor és fél haromra ér-
keztiink meg Mdrianosztrara. A jarvinyve-
sz€ly miatt leréviditettiik a zardndoklatot,
kizarva az egy helyen alvisnak és a tobbi
szokdsos, szoros egylittlétnek a formdit. De
a Boldog Ozséb-év is j6 alkalom volt arra,

Pilos 70, 2020, Mdrianosztra « foto: Torok Maté

hogy rendiink alapitéjinak sziilévarosabdl
induljunk el. Az esztergomi bazilika el6tti
tér sarkdban 4ll Ozséb atya szobra, itt gyii-
lekezett a mintegy 170 zardndok. Bar egész
nap borult ég alatt vindoroltunk, egy szem
esével sem taldlkoztunk. Elképzelni is ne-
héz, hogy es6ben hogyan jutottunk volna
fel utunk legmagasabb pontjira, a kb. 300
méter magasan allé6 HideglelSs kereszthez,
ahovi a felvezets 6svény igen meredek volt.
Innen elindulva a szentolvas6 adta meg
lépteinknek a ritmust. Ennek, és minde-
nekel6tt az Ur j6sagos gondviselésének ko-
szonhetden, szintre percre pontosan értik
el a Szobra indul6 basaharci révet. Szobon
csatlakoztak még hozzink néhdnyan, akik
vonattal érkeztek Budapestrdl, majd a jol
ismert Pilos 70 utvonalon haladtunk to-
vibb,—imddkozva és énekelve a kegyhelyig
-, Magyarok Nagyasszonyihoz. Oktéber
10-¢én, szombati napon gyermekzardndok-
lat is indult a Normafitél Budaszentlérin-
cig hetven f8s 1étszimmal, amelynek lelki
vezetSje Gyorfi Szaboles pélos atya volt.
Ugyanezen a napon néhény teljesitmény-
tardzé Csobdnkdrdl indult, miutin részt
vettek a Szentkdtnal Unnepelt szentmisén.
Ezaton is készonetet mondok Vizi And-
rds mdrianosztrai pdlos plébdnos atyinak
a mindig szivélyes fogadtatdsért, Marian
Waligéra atydnak, aki a lengyelorszdgi Jas-
na Gérardl jott el, hogy az tinnepi szentmi-
se szénoka legyen. K6szonet Cséka Janos
atydnak az egész napon dt tarté gyéntatds
szolgalatdért! Koszonet illeti mindazokat
az 6nkéntes segitSket is, akik részt vettek
az idei Pilos 70 teljesitménytirdnak és a
Remény utja zarindoklatnak a megszerve-
zésében és lebonyolitasdban. Oriasi dolog,
hogy minden évben szdmithatunk szolgd-
latkészségiikre, mosolyukra, kitartdsukra.
Jutalmazza meg Gket az Ur béségesen!
Adja Isten, hogy a jové évi zardandoklatot
mdr a megszokott formdjiban jirhassuk

végig!

LYK
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Fehér baritok emlékezete
és palos rendtorténeti
vandorkiallitas

A negyedik alkalommal megrendezett
»2Fehér baritok emlékezete térségiinkben”
elnevezési esemény keretében érkezett
meg a pdlos kidllitébusz Tharosba, ahol a
koézséghaza udvaran oktéber 17. és 20. ko-
z6tt nézhették meg a a kidllitast az érdek-
186d6k. A helyi megnyitéra az tharosi temp-
lomban tinnepelt szentmise utdn kertilt sor.
A rendezvényen Horvith Gydz8, a tele-
pilés polgirmestere mellett Huszti Gé-
bor, a Somogy megyei kozgyilés alelnoke
is részt vett.

A pélos busz Pécsett

Oktéber 21-én érkezett idei utolsd, 46. 4l-
lomdsdra a palos busz. A megnyité tinnep-
ségen Udvardy Gyorgy veszprémi érsek,
pécsi apostoli kormdanyzé koszontotte a
Pilosan szép az élet! cim@ vindorkiallitdst.
A nem mindennapi autébusz tobb egy
jarminél vagy egy kidllitétér-
nél, hiszen kapcsolatot jelent
— mondta az érsek atya, majd
hozzétette: ,A vandorkidlli-
tds szimbSluma azon helyek
és kozosségek Osszekapceso-
lisdnak, ahol az emberek ed-
dig megtekinthették a buszt.
Emellett olyan értelmezési
kézeget ad, akdr nemzeti egylivé tartozd-
sunkat, a multunkhoz valé viszonyunkat és
az orszdgon belili kapcsolatokat illetéen,
ami nem mds, mint a pdlos rend karizmdja”.
A f8pasztor kifejezte koszonetét a rend,
kilonosen a Pécsi Egyhdzmegyében él§
palos szerzetesek szolgalatiért is. A meg-
nyité Unnepségen Puskds Antal tarto-

A MAGYAR PALOS REND HIVATALOS LAPJA

A 46. helyszinen, Pécsett « foto: dr. Szentirmay Tamds

manyfénok is koszontotte az egybegyl-
teket, majd Suddr Annamadria, a kidllitds
kurdtora elmondta: a vindorkidllitis célja,
hogy utja sordn minél tobb emberhez el-
jusson, mert az egyetlen magyar alapitisu
férfi szerzetesrend, nemcsak a hivé em-
berek kézos kulturdlis, szellemi 6roksége,
hanem mindenkié, akinek fontos a magyar
mult, a magyar torténelem.

A kidllitds oktober 28-ig dllt a székesegy-
hiz elétti téren, s tarlatvezetések alkalma-
val vagy egyénileg tobb mint ezer ember
tekintette meg a néhdny nap alatt.

Uj kereszt a
Sziklakolostor falan

A budapesti  Sziklakostor
Duna felé néz$ faldra visz-
szakeriilt a kommunista id6-
szakban lebontott kereszt.
Sok évtizedig kordbban csak a régi keresz-
tet tarté tomor vas fliggesztékek dlltak ki a
falbél. Hunyady Gabor, a kereszt készitdje
igy szdmol be az Gj kereszt visszadllitdsdrol:
2019 tavaszdin Puskds Antal atya kért meg,
hogy a hivek keresztiitidhoz készitsek egy
4 méteres keresxtet, amit a pénteki keresztuta-

kon a férfiak tudnak vinni, hogy fizikailag is

eDD e
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dtérezzék Jézus Krisztus megprobiltatdsait.
A virushelyzet alakuldsa miatt azonban el-
maradt az idei keresztiit. Nydr végén Antal
atya otlete volt, hogy helyexziik el a keresztet
a kolostor faldra, a régi fakereszt helyére, de ne
sotét legyen, hanem vildgosabb a szine. Ezeért
a keresztet hazavittem.

Kés6bb igazi csodidt élhettiink meg néhdanyan
egyiitt: Pdl Csaba pdlos atya, Arvai Gébor,
Piinkésti Balint, Csik-Nagy Gdbor, Geor-
ges Bec, Gydri Kornél és én. Azzal, hogy ezt
a keresztet feltettiik a régi helyére, sikeriilt
visszadllitani az eredeti dllapotot. Gyonyérii
asszmunka volt! Kornél, Csaba atya, Georges
é Bdlint biztositottik fentrél a kitelekkel,
haogy helyére keriiljon a kereszt, és biztosi-
tottak engem is a szerelés kozben. Tobb mint
két ordn keresztiil tarfottak egy vasszerke-
zetet, hogy a kitelek megfelelden fussanak.
Ok hiiztik fel a kb. 80 kg-os keresztet is.
A tibbick lentrdl segitettek. Fogtik a létrdt,
adogattik a sziikséges gépeket, szerszamokat.
Mikor kellett, elhiiztak egyik pontrdl a ma-
sikra, hogy ott tudjam szerelni a rogzitéseket.
Mindenki cipelt, pakolt jokedvvel és szorga-
lommal. Végén Csaba atydval az oltdr elétt
elmondtunk egy miatydnkot hdldbol, majd

A megujult kereszit * fotd: T6th Csilla

az atya megdldott minket. Megtiszteld, hogy
a csoportunknak ilyen feladatot adott az ég!
Visszaadhattunk valamit a régiek irdnti
tiszteletiinkbil és adbattunk egy kicsit a jovd
generdcicknak is.

Szent Imre butcsd a Palos-

templomban

Botfai Levente templomigazgatd és Puskds Antal tarto-
mdnyfonok  fotd: Varga Ldszlo

November 8-dn, vasdrnap tartottdk
meg a Pilos-templom bucstjit Pécsett.
Az unnepi szentmisét Puskds Antal tarto-
manyfénok atya mutatta be. Ezen a napon
délutin 16 érakor tartottdk meg a Pélos
Bariti Kér hagyomanyos lelki délutinjit
is, melynek keretében 16 6ritél — a Pé-
csi Pilos Lelkiségi Kozpont tjabb prog-
ramsorozatdnak részeként és az el6z6 évi
»oegitd kéz a csalidoknak” cimd sorozat
folytatisaként — Dr. Domjin Mihdly csa-
lddterapeuta, tandcsadé szakpszicholégus
tartott eladdst Konfliktuskezelés a min-
dennapokban cimmel.
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Az \j hargitafiird6i kolostor
épitésének timogatdsa

Magyarorszdg Kormdinya tdmogatdsdval,
a Boldog Ozséb Programhoz kapcsol6ds
hargitafirddi fejlesztés keretében 14j pélos
kolostor éptl Erdélyben, Hargitatiirdén.
A rendelkezésre 4ll6 forrasok mellett, to-
vébbi tdimogatdkat is keresiink. Amennyi-
ben van lehetdsége timogatni a kolosto-
répitést, az aldbbi bankszdmlaszimokon
keresztil teheti azt meg, melyekkel kap-
csolatban az utalishoz sziikséges adatok a
kovetkezsk:

Euro és lej esetén:

Bank cime: Csikszereda / Miercurea —
Ciug; Str. Petofi Sandor, Nr. 7
Kedvezményezett neve:

Ordinul-Ordo Sancti Pauli Primi Eremitae
RON: RO890OTPV260001177961R0O01
EURO: RO460TP-
V260001177961EU01

SWIFT / BIC Cod : OTPVROBU

Az utalis kézleményében kérjik feltintet-
ni, hogy ,adomany” (palos-rendi kolosto-
répités).

Az eurés és lejes adomdnyok-

kal kapcsolatos kérdésekben

készséggel all rendelke-

zésre Téfalvi I1diké a +40 h

745639784-¢s telefonsza-

mon.

2020. kardcsony

Pélos naptar — 2021

Megjelent a 2021-es pélos falinaptar, mely
ezittal a Pilosan szép az élet! cimt kidllit-
buszt mutatja be. A naptir 500 Ft-os dron
kaphat6 a pédlos templomokban.

sccoe

Pélosok a nagyvilagban —

angolul és lengyelil is

Immar angol és lengyel nyelven is olvas-
haté a Pilosok a nagyvilighan cimmel
megjelent ismeretterjeszté  képeskonyv,
amely a vildg kilonboz8 foldrészein ta-
lilhaté palos kolostorokat mutatja be.
A konyv, amelynek szerzdi,
P. Balla Barnabis OSPPE és Mihily Mar-
git, megvisarolhat6 a pilos kolostorokban
és templomokban. A kiadvinyok az Ag-
rdrminisztérium tdmogatdsdval, a nemze-
ti értékek és hungarikumok gydjtésének,
népszer(sitésének, megismertetésének,

megdrzésének és gondozdsdnak timogata-
sdra kiirt HUNG-2019. kédszdamu palyd-
zati timogatds segitségével valésultak meg.

Forint utaldsa esetén:
Kedvezményezett neve:
Magyar Pilos Rend
Bankszdmla szima: 11731001-23127340
Az utalis kézleményében kérjik feltintet-
ni, hogy ,adomény”.

A forintos adoményokkal kapcsolatos
kérdésekben készséggel dll rendelkezésre
Tolnai Laszloné a +36 20 367 5857-¢s

telefonszamon.
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PALOS
PROGRAMOK

2020. december —
2021. aprilis

Kedves Olvasck, a jdarvdnyigyi helyzettdl
Sfliggden meghirdetett programjaink é a mi-
serend vdltozhat. Kerjiik, fokozottan figyeljék
templomaink hirdetéseit, valamint a rend
honlapjin (palosrend.hu) é mds honlapjain-
kon kiozzétett tdjékoztatdst!

BUDAPEST

Magyarok Nagyasszonya-sziklatemplom

* aszentmisék rendje adventben hétkoz-
nap — 6 és 17 6ra, a tovibbiakban hétfstsl
szombatig — 8.30 és 17 6ra; vasdrnap: 8.30,
11,17 6ra és 18.30

* minden nap a 17 érai szentmise el8tt
rézsafuzér;

* minden csiitértokon 7 és 8 6ra kozott
férfiak szentségimdddsa, 9 és14 6ra kozott
szentségimdadis;

* minden hénap 13-dn — Fatimai engesz-
telénap nemzetliink lelki megajuldsiért.
8.30: szentmise, 10 dra: szentségimddds,
11 6ra: Ginnepi szentmise (8.30-t6] gyondsi
lehet6ség);

A Sziklatemplom el8terében mikods
Palos Fogadokézpont nyitva: kedd és
péntek 10.30-t6] 16.30-ig. Vasdrnap
és hétfén zirva. Toviabbi informdcié:
sziklatemplom.hu

MARIANOSZTRA

Magyarok Nagyasszonya Bazilika
(www.marianosztrakegyhely.hu)

* minden hénap 13-dn 18 éra — Fatimai
engesztelénap keresztattal, rézsafiizérrel,
szentségimddassal, szentmisével és a Loret-
t6i litdnidval nemzetiink lelki megujuldsaért;
* minden hdnap elsé csiitortokén —
9 6ritdl a szentmise kezdetéig: szentsé-
gimddis a lelki és a testi békéért;

* januar 20. — Esztergomi Boldog Ozséb

unnepe

PALLOSSZENTKUT

Kisboldogasszony-templom

* minden hénap elsé péntekén (jarviny-
helyzett6l fuggéen) — férfiak gyalogos
zarandoklata — indulds 17 éra, Kiskunfé-
legyhiza, Otemplom. Erkezés kb. 20 6ra,
palosszentkuti kegyhely;

* minden hénap elsé péntekén (jar-
vanyhelyzettél figgéen) — 20 6ra és 5
6ra kozott — engesztelés Magyarorszdgért;
szentmisével, szentségimdddssal egybeko-
tott virrasztas;

* Maria-iinnepeken — ndk gyalogos
zarandoklata;

* februar 2. — Szeretetling dtaddsa

A pélosszentkuti zarindokhiz jelenleg
nem fogad latogatokat. A tovibbi részle-
tekr8l a palosszentkut.hu és facebook.com/
Palosszentkut oldalakon, vagy a +36 20 823
3838 telefonon érdeklédhet.
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PECS
Pilos (Szent Imre) templom

* aszentmise elétt 17.20-kor rézsafiizér;
* csitortokonként — szentségimdadds a 18
orai szentmise utin;

* minden hdénap utolsé csiitortokje —
18 6ra: SERRA szentmise — a papi és szer-
zetesi hivatdsokért;

* janudr 15. 18 6ra — innepi szentmise
Remete Szent Pl tiszteletére

* janudr 20. 18 6ra — linnepi szentmise
Boldog Ozséb tiszteletére

Lyceum-templom
* minden hdénap elsé csiitortokjén a

17 érai szentmise utin 18.15-ig csendes
szentségimadds

Klastrompuszitai biicsii a Szent Kereszt tiszteletére

foto: Szentirmay Piroska

2020. kardcsony

A Lyceum templom (7621 Pécs, Kirily u. 44/a.)
kriptdjaban talilhaté urnatemetében 1, 2,
3, és 4 személyes urnafiilkék valthatok 25
évre. Erdeklédni munkanapokon 8.00 és
17.00 6ra kozott a 72/515-425-6s telefon-

szdmon lehet.

HARGITAFURDO

Szent Istvdn-templom

* minden szentmise el6tt rézsafiizér;

* janudr 17. — 12.30: szentmise Remete
Szent Pal és Esztergomi Boldog Ozséb
tiszteletére és a kolostoralapitds emlékére

Tovébbi informacié a hargitafiirdéi rend-
haz életérdl: www.taborbegy.ro, illetve a
Hargitafiirdsi élet cimd Facebook-oldalon.




SLoruinm
miiituinm

3

%5 A(ZWOZT
Ordo

SAl.

e’neée[t verse% /04/10501%7”0/4 /vtz’lo.so,%to/l

Jr‘eﬂorzk’n enekel cs tobbszolam Fanciok

%éée;v%om' /wfla.zﬁrnfsoééo/l

Konyv &2 CD

kaphato az '
animakonyv.hu
honlapon!

Magyar Palos Rend




~Koszonnyiik, Isten! mély haldval
rank hintett sok malasztidot;

nagy jovoltodnak szent karjaval
lenydjtott bé dlddsidot.

Ah! hogy most Téged’jo Atydinknak
tapasztaldsbiil osmeriink;

vaksdga végett sok hibdnknak
melly szivepesztd szigyeniink!”

Verseghy Ferenc (1757-1822) pdlos kolté:

Uj esztends napjdra valo ének * részlet
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