Pocsarovszky Karoly, Némethné Pdl Katalin
Az 1d8starsadalom varhatdé kihivasait
kezeld beavatkozasi teriiletek

azonositasa
Egyv Predikcids modell megalkotésa

Bevezetés

Eurdpa lakossdga drimai médon 6regszik — deriilt ki az Eurostat 2008-as jelenté-
sébdl. Napjainkban minden 65 év feletti dllampolgérra 4 aktiv kord egyén jut, 2060-
ra azonban ez az ardny felezddni fog. A statisztikai elérejelzések arra utalnak, hogy a
kévetkezd 50 éves peridédusban az idGs személvek gazdasigi inaktivitdsa a szocidlis
ellitérendszerek bedéléséhez vezethet. A demogrifiai vdltozdsok hatdsdra jelentds tér-
sadalmi dtrendezddés fog lezajlani, amire az orszdgok gazdasdgpolitikdjinak fel kell
késziilnie. A téma fontossdgat jelzi, hogy nemzetkozi kutatdsok és kiilonféle férumok
sora foglalkozik jelenleg is a tdrsadalom id&sadésével, annak hatdsaival és a lehetséges
kimenetekkel. Kutatémunka folyik tibbek kozitt az Eurépai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsdg, valamint az AGE Eurdpai [d&s Emberek Platformja szervezésében is.

A gazdasigi aktivitds névelésének egyik eszkoze az id&skort, de még munkaké-
pes polgirok foglalkoztatdsanak dsztonzése. Ahhoz, hogy az id8sek napjaink egyre kor-
szer(ibb technikai vivmdnyai kézétt el tudjanak igazodni és versenvképesek legyenek
a tudésalapi tdrsadalom fiatalabb generdcidival szemben, hatdsos felndutképzési me-
chanizmus beinditdsdra van sziikség. Az iddsek megszerzett képesitésének frissitése,
korszer(isitése elengedhetetlen alapkévetelmény a munkaerdpiacon. Az informécids
tarsadalomba valé integrdlédéds id&skorban meglehet8sen nehéz feladat, de egyre tébb
képzési program indul, amelyek szakképzett oktatdkkal a szamitdgép és az internet
haszndlatdt tanitjdk az 1d8sebb korosztdly sziméra.

E tanulmény célja olyan ésszefliggések feltdrdsa, amelyek megvildgitjak az 50 év
felettiek fizikai, szellemi, illetve kozosségi dllapota és aktivitdsa kézdtti kapesolatokat,
kiilonds tekintettel arra, hogy mindezek hogyan fliggenek ¢ssze a korosztdlynak az
informécids és kommunikdciés technolégidkhoz (IK'T) valé viszonvyéval.

A kutatds alapadatai

Az elemzés adatbdzisit egy kérd&ives felmérés szolgiltatta, amelyet a TARKI
2009 méjusiban a magyarorszdgi 50-75 éves lakossig korében végzett. A felmérés a
vilaszaddk fizikai és szellemi dllapotira, aktivitdsira, kozosségi kapesolataira, valamint
kiemelten az IK'T eszkézdkhoz vald viszonydra kérdezett rd. A vizsgilat eredményei a
magyar lakossig tekintetében nemre, korra, iskolai végzettségre, régidra és telepiilésti-
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pusra nézve reprezentativak. A minta elemszdma 1003 8. A kérd&ives kutatds mellett
timaszkodrunk a KSH dlwal kozzérett lakossagi statisztikdkra, valamint a GKIeNET
Internetkutaté és Tandcsadd Kift. nyilvinosan is kézzétettr felméréseire.

Kapcsolatvizsgdlat

A kutatds céljinak megfelelden a vizsgilt korosztdly tdrsadalmi helyzetét, a ki-
alakult attit{idok okait és az esetleges beavatkozési lehet&ségek helvét, valamint azok
varhaté hatdsit kellett meghatiroznunk. Mindezekhez elsédlegesen fontos ismerniink
magat a sokasdgot, amelyet annak dllapotjelz8 ismérveibdl térképezhetiink fel. Az
okokra és a beavatkozisi lehet&ségekre ugyanakkor az aktivitdsra vonatkozé kérdések
adnak valaszt.

Az dllapotielzd ismérvek Kozé soroljuk mindazokat a véiltozdkat, amelyek rogzitett
idépontban, fényképszer(ien jellemzik egy adott személy helyzetét. Tipikusan ilyenek
a fizikai és szellemi allapotot meghatirozd jellemzdk, de ide sorolhaték a tarsadalmi
kapcsolatokat lefré tigynevezett kézdsségi adatok, tovabba specidlisan ebben a kutatési
keretben a vizsgilt személyeknek az IK'T eszkézikhéz vald viszonya is.

Az aktivitdsra niald ismérvek egy adott személy tevékenységérél adnak informacide.
Ezek mér nem vagy csak nehezen értelmezhet8k régzitett idGpontban. Ilvenek pél-
ddul a gazdaségi akdvitdsra vonatkozé jellemz8k, amelyek tdrsadalmi szempontbdl is
kiemelt jelent8séggel birnak. Ugvanakkor az dllapotjelzé ismérvekkel parhuzamosan
beszélhetiink szellemi, fizikai és kozosségi aktivitdsrdl is.

A kutatds sorin ezeknek a viltozd-csoportoknak a belsd és kiils§ vizsgilatat végeztiik
el. Belsd'vizsgetlat alatt az el8bbi taxondmia szerint sszetartozd valtozok jellemzésé és ezek
litens kapcsolatainak feltdrdsat értjiik. A jellemzés statisztikai ércelemben a leird elemzést,
mig a kapesolatvizsgélat hipotézisek meger&sitését vagy cifolasat jelenti. A filsd vizsgdlat
ezzel szemben mar nem egy ismérvet tekint alapegységnek, hanem egy egész osztélyt, és
az egyes osztilyok kozott fellelhetd dsszefliggések feltdrdsic célozza meg. A kutatds ered-
ményeként olyan modellesaldd leirdsdt végeztiik el, melynek segitségével meghatirozhatd
a vizsgilt tdrsadalmi csoport életkdriilményeinek javitdsat célzé és az egész tarsadalom szi-
madra pozitiv hozadékkal jird szakpolitikai intézkedések helye és mériéke.

[te kell megjegyezniink, hogy a beavatkozdsi pontok nem korldtozhaték kizarélag
az dllapotjelz8 vagy az aktivitdsra utalé ismérvek vizsgalt osztdlvaira, az intézkedések
hatdsainak azonban mindenképpen meg kell jelennilik az aktivitds jellemz&iben is,
hiszen a beavatkozdsok csak ekkor hozhatnak hosszabb tdvon is mérhetd eredményt
egyéni és tirsadalmi szempontbdl egyardnt.

Médszertan
A kutatés alapadatait nyijté felmérés elsésorban ordindlis skdlin értelmezhetd val-
tozdkat eredménvezett. Ilven médon azonban a kapcsolatvizsgalat eszkoztira alapvets-

en eltér a népszer(i statisztikai eszkézok alapjiul szolgdld ardnyskéla adta lehet8ségek-
t8l. Tekintsiik példaként a kévetkezd relativ gyakorisdgokat tartalmazé kereszetdblat:
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1. tdbldzat
Az iskolai Végzellsés és a szakludds aktualildsa alapiin szeomenidlhard példasofasag kereszitdbidia

Elégedett a szaktuddsdoal
Igen Kézepesen Nem
8 dlraldnos 0,44% 1,60% 3,94% 5,98%
Kozépiskola 7,43% 11,95% 16,62% 36,01%
Féiskola 16,62% 18,08% 8.02% 42,71%
Egyetem 8,16% 4,37% 2,77% 15,31%
32,65% 36,01% 31,34% 100,00%

A kereszutdbla alapjdn azt kell megvilaszolnunk, ha csakugyan lehetséges, hogy
atlagosan 1%-kal névelve a ,képzettek” ardnydt, vajon hdny szdzalékkal viltozik a
szaktuddsukkal elégedettek ardnya? Mindenekel&tt definidlnunk kell, mit is jelent
pontosan, hogy atlagosan 1%-kal névekszik a ,képzettek™ ardnva. A képzettség csak
adott szinteken értelmezhetd. Ugvanakkor, ha vesziink egy masik sokasigot, amelyben
példiul az egyetemi végzettséggel rendelkezdk ardnya a jelenlegi 15.31 % helyett 20%,
akkor joggal dllithats, hogy ebben az 1ij sokasigban a képzettek arinya névekedett,
hiszen ugvanahhoz a képzettségi szinthez ardnyaiban véve tébb személy tartozik.

Vegyiik szemiigyre hasonlé mdédon a f8iskolai végzettséggel rendelkezdket!
Amennyiben egy harmadik sokasdgban az ebben a kategériaban taldlhaték szdma na-
gvobb (ardnyaiban), biztosan megdllapithacjuk, hogy nétt a f&iskolat végzettek ardnva.
Az eddigiekkel ellentétben azonban mér nem éllithaté, hogy a ,.képzettek” szdma né-
vekedett, hiszen nem definidltuk, hogy egy f@iskolai végzettséggel rendelkezd sze-
mély vajon ,képzettnek” szamit-e vagy sem. Még élesebben latszik a probléma, ha a
kézépiskolit végzettek tiikrében prébiljuk ugyanezt eldénteni.

Tekintsiink erre a kérdésre a kévetkezdképpen: Az egyetemet végzettekrsl kény-
nyen eldénthetd, hogy 8k ,képzettek™, hiszen a sokasig legképzettebb 15.31%-4t kép-
viselik. Ugvanakkor ezzel a szemlélettel azt is dllithatjuk, hogy a {&iskolai vagy magasabb
képesitést szerzettek képviselik a fenti tdblazat szerint a sokasidg legképzettebb 58,02%-
at. Ugvanigy tovibbmenve, a kézépiskolal vagy magasabb képesitést szerzettek adjik
a sokasdg legképzettebb 94.03%-4t. Sejthetd, hogy igy mér nem okoz problémadt annak
az értelmezése, hogy a ,képzettek™ arinya ndvekedett. Ennek ugvanis éppen azt kell
jelentenie, hogy az eldbb megdllapitott képzettségi szintek (egvetemet végzett, fGisko-
lai vagy magasabb képesitést szerzett, kézépiskolai vagy magasabb képesitést szerzett)
mindegyikén névekedett az ott elhelyezkeddk ardnva. Ekkor, ha dsszevetjiik példdul a
jelen sokasdg legképzettebb 58,02%-dt egy olvan sokasdggal, amelyben ugyanehhez a
képzetségi szinthez a sokasdgnak csak 30%-a tartozik, akkor elmondhaté, hogy a fenti
tdblazat dltal reprezentalt sokasigban nagvobb a ,,képzettek™ arinya.

Azigazi kérdést természetesen ennek a szimszer(isitése jelent. Latnunk kell azon-
ban, hogy ez mér megoldhatéd. Ehhez az tigynevezett esélyhinyados (odds) kiszdmitdsat
vessziik alapul. Nevezetesen: az el8z8 példiban a mar emlitett legképzettebb 58,02%-
rél az 1s elmondhaté, hogy ebben a sokasdgban 58,02%/(100%-58,02% )-kal t6bb kép-

zett van, mint képzetlen, amennyiben a képzeuség fogalmar a f&iskolai vagy magasabb
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végzettséget szerzdk csoportjira értelmezziik. Két kiilonbédzd sokasdgra kiszdmitva ezt
az esélyhdnyadost ugyvanarra a szintre, megdllapithaté, hogy az adott szintet alapul véve
hény szdzalékkal képzettebb az egyvik sokasdg a méasikndl. Tovdbbmenve, amennyiben
minden képzettségi szinten példiul 1%-kal nagyobb esélvhianvadost kapunk, akkor azt
mondhatjuk, hogy az adott sokasdg dtlagosan 1%-kal képzettebb, mint a mésik.

[ly médon tehit értelmezni tudtuk az eredeti kérdésiink elsd felée. Vegyiik ész-
re azonban, hogy ugyvanezt a gondolatmenetet az ,,elégedettek” tekintetében szintén
kénnyedén alkalmazni tudjuk, vagyis nem jelent gondot dekddolni példéul az ,adott
%-kal nsvekedett a szaktuddsukkal elégedettek ardnya™ kijelentést. Minddssze annvit
kell megtenniink tehét, most mér értve a célt, hogy meg is vilaszoljuk az eredeti kér-
dést. Ezt a médr bemutatott tibldzaton keresztiil illuszerdljuk.

Mivel a képzettséggel kivinjuk magyardzni az elégedettséget, alakitsuk 4t a ke-
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reszttdbldnkat az aldbbi, az el&z8vel ekvivalens alakra:

2. tabldzat
A sorokhoz tartozd peremgyakorisdgofra veritelt beresziidbia

Elégedertt a szaktuddsival

Ioen Kizepesen Nem
8 4ltaldnos 7.36% 26,76% 65,89% 5,98%
Kézépiskola 20,63% 33,19% 46,15% 36,01%
Féiskola 38,91% 42,33% 18,78% 42,711%
Egyetem 53,30% 28,54% 18,09% 15,31%
32,65% 36,01% 31,34% 100,00%

Ekkor az oszlopokhoz tartozé peremgyvakorisigokat éppen tgy kapjuk, hogy a
sorok peremgyakorisdgiaval mint vektorral jobbrdl szorozzuk a tibliazat bels§ értékeit
tartalmazd részedblat mint matrixot. A kereszrtdblinak ezt a tulajdonsdgét szem eldtt
tartva hatdrozzuk meg a jelenlegi adatokra vonatkozd elégedettségi és végrettségi
esélyhdnyadosokat.

A képzettségi esélyhdnvadosokat tigy kapjuk, hogy vessziik a peremgyvakorisdgok
felfelé kumulélt ardnyait, majd minden ardnyra meghatdrozzuk a p/(1-p) hanyadost. [gy
az aldbbi oszlopvektorokat kapjuk:

Kumuldlt arinyok Esélyhdnvados
100,00% .
94,03% = 15,74
58,02% 1,38
15,31% 0,18

A végzettségi esélyhdnyadost hasonléan kiszdmitva (balrél jobbra kumuléldssal)
kapjuk az alabbi vektort:

0,4848 2,1908 | ] |
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A leirtak alapjin tehdt a most kiszamitott esélyhdnvadosok véltozdsit kell szem-
tigyre venni. Els& [épésként tekintsiik a fiiggetlen valwozé 1%-kal vald novekedésér,
vagvis a képzettek ardnvinak viltozdsit. Minden esélyhdnyados 1%-kal valé megné-
velése nem jelent kiilonssebb problémat. Ugyvanakkor litnunk kell, hogy a sorvektor-
ként el&dllé 1) elégedettségi adds ériékek csak a képzettség eloszldsinak ismeretében
szamithaték ki, A széban forgd 1%-kal novelt képzettségi odds értékeket tehét vissza
kell transzformalnunk az eredeti eloszlasokra, amit a kévetkezd képlet dtrendezésével
tehetiink meg;

p/(1-p)*1.01=q/(1-q)
ahol p az eredeti kumuldlt ardny, mig 4 annak j értéke. Ennek megfelel@en az

1%-kal novelt képzettségnek megfeleld eloszlis meghatirozdsihoz a kovetkezd 1épé-
seken kell végigmenni:

Esélyhdnyados Kumuldlr ardnyok Eloszlis
p/{l-p)*1.01 q Aq
- 100% 5,92%
15,74 = 94,08% = 35,82%
1,38 58,20% 42,82%
0,18 1544% 15,44%

kapott eloszlds alapjin a lefrc médon méir meghatirozhaté az elégedettségre vo-
natkozd eloszlds. Szorozzuk az 1) eloszlasvektor transzpondltjaval jobbrdl az eredeti
q

P i g ,
tabldzat bels§ értékeit tartalmazd résztdbldt mint métrixot. — (1 + 1) = Az igy
-q

7 T L
kapott sorvektoron elvégezve az adds-ok kiszamitdsit, a kovetkez8 adddik:

04862 2,1970 -

Osszevetve az eredményeket az eredeti odds értékekkel, lithats, hogy az elsd elé-
gedettségi szinten 0,3%-kal, mig a médsodik szinten 0,28%-kal emelkedett az esélyhé-
nyados értéke. Vajon melyik a tényleges érték? Konnven beldthaté, hogy tébb kate-
géria esetén is kiilonbozd szazalékok adéddnak az edds-ok névekedésére. Ezeknek az
dtlagos ércékée kell tehit figvelembe venniink. Stlvozzuk a hozzdjuk tartozé perem-
gyakorisdgi ardnyokkal az sdds-okat, igy az eredmény:

0,3%%*0,3272 + 0,28%*0,3601 + 0,28%%0,3127 = 0,2865%

Elmandhatd wehdt, hogy dtlagosan 1%-kal niveloe a képzetick ardnydt, 0,28%-kal nd az
elégedettek ardnya a vizsgdlt sokasdgban. Sikeriilt tehit szdmszer{isiteniink két ordinélis
skaldn értelmezheté viltozd kapesolatit (annak irdnyat és mértékéris!). Felmeriil azon-
ban kérdés, hogy vajon hogyan viltozndnak az eredmények, ha nem 1%-os kiiszébér-
téket, hanem példdul 2%-osat vennénk, majd a kapott eredménveket visszavetitenénk
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az 1%-os eltoldsra. Belathaté (ezt most nem bizonvitjuk), hogy az eredmények a néve-
kedés mértékével konvergensek, vagyis a kapesolatvizsgalat eredményei a klasszikus
regresszios fogalmi kerettel megegyvezden valdban hatdrértékként dllithatdk elé.

Belsé kapcsolatvizsgalat
Az idd’sodé népessés dllapotmutatdi

A j61-1ét, illetve az életmindség egyik legmeghatirozdbb cleme az egvén fizikar dil-
lapota. E fogalom alatc alapvet8en az egészségi dllapotot értjiik, amelv valéban nagy ha-
tdssal van mind a szellemi 4llapotra, mind az aktivitdsra. Tanulminyunkban az egészsé-
gi dllapoton til ideértjiik az egészségiigyi €s j6léti intézménvrendszerhez vald viszonyt
is. A kérddiv a fizikai dllapotra vonatkozdan dsszesen 10 kérdést tartalmazott, amelyek
koziil az egvén sajit egészségi dllapotdnak 1-t8l 5-ig terjedd skdldn valé megitélését
tekintettiik kézponti kérdésnek.

Erre a k6zponti ismérvre természetesen hatdssal van a krénikus betegségek ardnya
valamely populdciéban, amelynek 1%-os csikkenése dtlagosan 0.43%-o0s névekedést
eredményez az egészségiigvi dllapot pozitiv megitélésében. Hasonléképpen a rossz
latds, a mozgds Korldtozottsdga vagy a nagyothallds az egészségi dllapot rossz megitélé-
sét er8siti. Ugyanakkor az egészségiigyi intézményrendszer igénvbevételére éppen a
kézponti ismérv gyakorol hatdst: ennek 1%-o0s romldsa igen nagvmértékben, 0,61%-kal
néveli az orvos ldtogatds gyakorisdgit és a gyégyszerszedés mértékér. Erdekes ugyan-
akkor l4tni, hogy a kiegészit§ IK'T eszkazikkel segitett ellitds megitélése alapvetden
fliggetlen vagy csak elenyész8 mértékben fiigg az egvén egészségi dllapotatdl. A tdvdi-
agndzis, az interneten térténd recept-feliratds vagy az egészségligyi kérdésekben vald
internetes informal6édas elutasitdsa mégdtt rejld okok tehdt inkdbb magukban az IKT
eszkdzokben, illetve az id8sek irdntuk tantsitott attit{id jében keresendék, mintsem az
egészségligyl rendszer igénybevételében.

A fizikai dllapot mellett az egyén szellemi dllapota is kiemelten fontos, ha nem
fontosabb tényezdje a tirsadalmi integricidnak. A felmérésben kézvetleniil a szelle-
mi dllapotra vonatkozdan kevés ismérv szerepelt, azonban ezek is jl tiikrozik a tudés
szubjektiv értékelésér az 1dEs6d 8k korében. A kapesolatvizsgilat kézéppontjit,a tudés
aktudlis voltdra vonatkozd kérdés jelentette, amely az dllapotjelzék belsd megitélését
reprezentdlja, s amelyre nézve a médszerek ismertetésekor is példaként alkalmazott
képzettségi szintet lehetett szdmitdsba venni, mint magvardzé véltozét. Ennek alapjén
elmondhaté, hogy a szaktudds aktualitdsinak megitélése erdsen fiigg a végezettségtdl.
1%-kal megnévelve a képzettek ardnyat, dtlagosan 0.28%-al névekszik a szakruddsukat
aktudlisnak tarték ardnva.

A szocidlis kapesolatok erdsséoe jellemz§ a szellemi dllapotra és hatdssal van nemecsak
az akuvitdsra, hanem az IK'T eszkézokhéz vald viszonvra is, ezért Kiilongsen fontos
szerepet téltéte be vizsgilatunkban. A felmérésben szerepld kérdéseket harom 8 cso-
portra osztottuk. Az elsében a kdzvetlen csalddhoz kétédd informacidk kaptak helyet
(a csaldd nagysdga, csalddi dllapot), amelyek a legszorosabb tdrsadalmi kapcsolat élla-
potdrdl adnak tdjékoztatdst. A mésodikba az ennél b&vebb bariti kapcesolatok keriiltek,
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mig a harmadik csoportban e kettd megitélése kertiltaz elemzés kézéppontjaba (magé-
nyossig-érzet, kit6l kaphat segitséget valaki kiilonbézé élethelyzetekben).

Az ismérvek egymiés kdzdtt kapesolatic vizsgilva a maginyossig-érzetet emeltiik
ki kézponti jelent8ségli viltozéként. Erre haté tényadatok a hdztartds nagysiga, a csaladi
llapot, a kozeli rokonok szdma, tovibbd —a megkérdezettek szubjektiv megitélése alap-
jin meghatdrozott jellemz8ként — a kézeli bardtok szdma, a vildg dolgainak megvitatdséra
nyilé lehet8ségek, valamint az otthoni segitség elérhetésége és a bizalom mértéke. A
maginyossig-érzet ugyvanakkor visszahat a segitség elérhetSségének érzékelésére.

A tényadatok kézepesen er8s kapcesolatot mutatnak a kézponti vdltozéval. A ro-
koni kapcsolatok megléte és az, ha egy hdztartdsban tébben élnek, a maganyossig ¢l-
len hat. Ugyanakkor a kézeli bardtok szdma (és elérhetdsége) szintén pozitiv, bir csak
kézepesen erds kapesolatban (forditott ardnyban) dll a magényossiggal, mig a dolgok
megvitatdsinak és az otthoni segitséghez jutdsnak a lehetdsége rendkiviil szorosan
dsszefligg a magdny-érzeteel, és ha ezek adottak, ez dtlagosan 0.62%-kal csdkkenti a
maganyossidgot. Ugyanaklkor az ] kapesolatokkal szembeni dltaldnos bizalmatlanség és
a maganvossig nem Osszefliggd viltozdk. A kézpont ismérv nem all dsszefiiggésben
azzal sem, hogyv az 1d8s6ddk milyen szoros kapesolati szintr8l virhatnak segitséget a
vildg dolgaiban. Azzal ellenben igen, hogy varhatnak-e egyiltalan.

A tarsas kapcsolatokkal jellemzett £izdssdar (szocidlis) dllapotrdl 6sszességében
elmondhaté, hogy az 50-75 év kozowi magyarok leggvakrabban hdzastdrsukkal élnek
egyiitt egy hdztartdsban, s dtlagosan 5-10 kézeli rokonnal és 5 kozeli bardttal rendel-
keznek, akikre kisebb-nagyobb problémdk esetén is szamithatnak. A korosztdly 20%-a
érzi magit maganyosnak, ami szoros Osszefiiggésben 4ll a bardti és csalddi kotelékek
szamdval, fiiggetlen azonban az 0] kapcsolatokkal szembeni bizalmatlansdgtol.

A fizikai, szellemi és kdzosségi dllapot sok tekintetben nincs szoros Gsszefiiggés-
ben a vagyoni helyzettel. A tapaszialatok mégis azt mutat)ik, hogy a megfeleld egészség-
ligyi elldtds, a jobb tiplilkozas és a felszabadultabb életvitel nagymériékben javitja
az el&bb felsoroltakat, ez utdbbiak azonban a vagvoni helyzet fiiggvényei. Ugyanak-
kor jelenleg az IK'T eszkézok igénvbevétele szempontjabdl is kiemelt szerepe van az
anyagi lehet&ségeknek, mivel az ehhez sziikséges eszkozik és szolgiltatdsok pénzbe
keriilnek. Ebben a kérdéscsoportban — a koribbiakhoz hasonléan — objektiv és szub-
jektiv jellegli ismérveket vizsgiltunk meg, és elemzés ald vetettlink egy olyan kérdést
is, amely a preferenciarendszert reprezentélja.

Az eredmények szerint a virtnak megfelelSen erds pozitiv kapesolat van a jove-
delem és a jovedelemmel valé elégedettség kozotr, Egy sokasdg j6vedelmének 1%-os
névelése dtlagosan 0.33%-kal fokozza a jivedelemmel valé elégedettséget. Osszessé-
gében elmondhatd, hogy a megkérdezettek a hazai nyugdijviszonyoknak megfeleld
atlagos jovedelemmel rendelkeznek, s jvedelmiik felhaszndldsiban elsédlegesen a
csaldd timogatdsit preferdljik, IK'T eszkozik visdrldsira kevesebb mint 5%-uk mutat
hajlandésagot.

Azinformatika terjedésével és az infokommnnikdcids eszizik széleskor(i haszndlatd-
val kényvtdrnyi irodalom foglalkozik. A felmérésben a magvarorszdgi [K'T penetrciét
csak az 50-75 éves korosztdlyban vizsgiltuk, és az erre vonatkozd adatokat elemeztiik
tobb szempontbél. Az elemzés ald vetett kérdések az eszkézok birtokldsit, a kezelé-
siikhoz valé hozzaériést és a birtokldsukra irdnyulé végyat, illetve a hasznélatukra valé
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hajlandésagot mérték. Mindezeket elsésorban az online ipardggal, az e-kereskedelem-
mel és az e-kozigazgatdssal kapesolatban vettiik szemiigvre, de kitértiink populédrisabb
termékekre is.

A kapcsolatvizsgilat sordn egy hozzdériési mutatét (tudja-e hasznalni mobiltele-
fonjat, televizidjat, szamitégépér?) tekintettiink kézpont véltozénak, amely szakértéi
feltételezés szerint erfsen korreldl a tényleges haszndlattal, igy val6ban j61 reprezen-
tilja a kérdéscsokrot. Az objektiv magvardzé viltozdkat az IK'T eszkézok (szdmitdgép,
internet, mobil internet, gps, tv, digitdlis fénvképezdgép, jitékkonzol) meglétére vo-
natkozé kérdések alkottdk. A szubjektiv fiiggetlen viltozék a szégyen és a bizalmatlan-
sdg érzete, valamint a mobiltelefon haszndlatinak gvakorisdga voltak. A hozzdértésre
visszavezethetd valtozdkat a visdrlasi hajlanddsag és az IK'T eszkozokre szant pénzosz-
szeg tomdoritette.

Az eszkozok hidnva a vartnak megfelelSen csékkentette a hozzdértést is. IK'T esz-
kozokkel 1%-kal kevésbé felszerelt sokasigban 4tlagosan 0.34%-kal csdkken a hozzdér-
tést mutaté viltozd. (Ez aldl egyediil a mobil internet-el&fizetés bizonvult kivételnek,
ennek figyelembe vételét azonban melldztiik, mert a csekély szdmt vilasz miatt ez
nem volt statisztikailag elfogadhatdan szoros kapesolatként értékelhetd.) A tudatlansig
miatti esetleges szégyenérzet (illetve ennek hidnya) és az IK'T irdnti bizalmatlansig
hasonléan elenvészd mértékben (rendre 0.04%-ban és 0.16%-ban) hatott a hozzaértés-
re. Az () eszkdzok visdrldsi sziandéka a feliételezéseinknek megfelel&en pozitiv kap-
csolatot mutatott a kompetencidval (névekv8 hozzdériés 0.21%-ban névelte a vasdrldsi
szdndékot), és hasonléan erds kapesolat fedezhetd fel az 1) eszkozokre szdnt dsszeg
és a hozzdériés kozott 1s. Nagyobb szakértelem nagyobb raforditdsi hajlandésagot is
jelent, és megforditva. 1%-kal névelve a hozzdértk ardnyit, 0,27%-al nd atlagosan a
raforditdsi Gsszeg nagysiga.

Bar IK'T eszkézokkel az 1d8s6dé korosztdly az orszdgos dtlaghoz hasonléan van
elldtva, a rendszeres haszndlat tekintetében joval elmarad attél. Az id&sek nem érzik
kellemetleniil a hozzaértés hidnyit, azonban hasonlé mértéki bizalmatlansig érzékel-
hetd itt is, mint a kdzodsségi kapesolatok esetében. Ennek megfelelden a vésdrldsi haj-
landésdg is dtlagosan csekély mérték(i, bar az [K'T eszkozik kezlésében vald jartassig-
gal pozitiv kapesolatban all.

Az idio’sidi népessés aktivitdsi mudaldi

A gazdasdgi aktivitds Osszetett probléma az 1d8s6dd népesség kérében. Ennek
egyik dsszetevdje az a kézismert tény, hogy az dtlagos nyugdijba vonuldsi kor Magyar-
orszdgon jéval alacsonyabb, mint az 6regségi nyugdij korhatdra. A korkedvezményes,
el8- és rokkant-nyugdijasok nagy szdma egvre nagvobb terhet ré az ellitd rendszer-
re. Ugyanakkor az id@skorral megviltozé teherbiréd képesség megneheziti a korosabb
munkavallalék szdmdra a hagyvominvos foglakoztatdsi struktdriaban vald helvtalldst.
Kézenfekvd az a feltételezés, hogy a rohamosan fejlddd informacidtechnolégia ezen a
téren megoldést kindl, hiszen ezek az eszk&zok lehetséget nyijranak a kétetlen vagy
részmunkaid&s munkavégzésre, a tAvmunkdra és egyéb atipikus foglakoztatdsi formak-
ra. Az 1d8s emberek szimdra ez rugalmasabb, az egészségi és a csalddi helyzethez alkal-
mazkodé munkavillaldsi konstrukcidkat tesz lehetdvé,
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Az id&skori gazdasigi aktivitds vizsgilatakor is Gsszevetettiik egymdssal az ob-
jektiv és szubjektiv ismérveker, A kapesolatvizsgalat sordn els§sorban az aktiv Korti
munkanélkiiliségre, mint kézponti ismérvre lehet felflizni a tébbi viltozét. Problémdt
jelent azonban, hogy a tényismérvek nem értelmezhet8k ordindlis skildn, ugyanakkor
a nomindlis (asszocidcids) kapesolatvizsgdlat sem vezet értelmes eredményre, hiszen a
szubjektiv magyardzd viltozdként kijelslendd munkavillaldsi hajlandésigra vonatkoz
kérdések kizdrdlag a nem-dolgozdk korére értelmezhetfk. Mindezek miatt a munka-
véllaldsi hajlandésagra vonatkozd ,,napi hany éraban villalna munkadc” kiegészitettiik
egy utolsé kategéridval, azokkal akik foglalkoztatottak valamilyen formdban, hiszen
esetiikben bizonvosan van hajlandésig.

Osszességében megillitottuk, hogy az 50-75 éves korosztily nem dolgozé tagjai
kérében a hivatalosan mértnél jéval nagvobb mérték(, tébb mint 20%-0s a munkavil-
laldsi hajlanddsag. Annak ellenére, hogy a nem dolgozdk tobb mint 90%-a nyugdijas,
minddssze 43%-uk jeldlte meg a nyugdijazdst a munkdtél vald tdvolmaradds tényle-
ges okaként. A munkavillaldsére sok kényelmetlenséget is vdllalndnak az 4lliskeresék,
azonban az otthonrdl végzett tivmunkdt, valamint a ,,fizetds™ tovdbbképzéseken, tan-
folyamokon valé részvérelt tébbségilikben elutasitjik. (Az ingvenes tanfolyamokra ez
nem vonatkozik.)

A gazdasigi aktivitds mellett vizsgilouk a Adzdssdoi aktivitdst 1s, ami szoros kapcso-
latban 41l a kozosségi dllapottal kapesolathban leirtakkal. Mig azonban ott els@sorban a
kapcsolathdlé ersségére, illetve annak az adott szitudciékedl fiiggs értékére vonatkoz-
tak a vizsgilataink, addig itt a hosszabb tav, illetve rendszeresen végzett kozosségi
tevékenységek keriiltek elGtérbe. A kérdések osztdlvozdsa ugvanakkor hasonlé volt: a
kézvetlen és a tigabb kérnyezetet elemeztiik.

Adott kapesolati hdlé erfsség mellett a ténvleges aktivitds szintje a virtnal sokkal
alacsonyabb. Mig sziikség esetén az 1d8sddbk csaldadi korbél szinte mindig szdmithat-
nak segitségre, addig a rendszeres kapesolattartds a rokonokkal mar sokkal alacsonyabb
szintfi. Rokonaikkal, baritaikkal dltaldban heti, illetve havi rendszerességgel [épnek
kapcsolatba. Az elébbiekkel inkdbb személvesen és a népszeriibb IK'T eszkézok (el-
s@sorban mobiltelefon, sms) titjin, mig az utébbiakkal az online alkalmazdsok (skype,
e-mail) segitségével érintkeznek.

A belsd kapcesolatvizsgilat kdzponti ismérve az a kdzdsségi aktivitdst jelz8 Gsszetett
mutat$ volg, amely a taldlkozdsok gvakorisdgat értékeli. A szakmai segitségnyijtds gya-
korisdga, valamint a kdzvetlen kornyezettel az IK'T eszkézokon keresztiil megvaldsuléd
kapesolatfelvérel gyakorisdga erds pozitiv hatdssal van a kézosségi akuvitdst jelz8 muta-
téra (rendre 0.29%-ban és 0.51%-ban), bér a szigori értelemben vett csalddi aktivités el-
marad a vart er§sségi szinttdl. Ugyvanakkor az interneten valé kapesolatfelvételre szintén
komoly hatdssal van az tigynevezett offline kézdsségi aktivitds, Ilyen vetiiletben tehdt az
online szocidlis hild erésitésére az offline kapcesolatoknak is hatésa van.

P’xltalénosségban kijelenthetjiik, hogy bér gyengébb kozosségi aktivitdst tapasztal-
hatunk, mintamilyen a k6zdsségi dllapot esetében feltérképezhetd volt, ugyanakkor az
online vildgban, IKT eszkézdk ttjdn fenntartott kapesolatok éppen az offline kérnye-
zetben mutatkozd lazdbb kot8dést erdsitik pozitiv mddon.

A szellemi akrivitds szintén szoros Osszefliggésben dll a kordbban vizsgilt szellemi
allapottal. Itt hdrom kuleskérdést vizsgiltunk meg arra vonatkozéan, hogy szakmai-
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lag, illetve a maginéletben milven rendszerességgel képezik magukat a valaszaddk, és
mennyi 1d&t forditanak tuddsuk szinten tartdsdra.

A szellemi aktvitdsra vonatkozd kérdések nem hoztak tjdonségot a szellemi alla-
pot, illetve a tanfolyamokon valé részvételi hajlandésag ismeretében. Az ezekre kapott
vélaszok alapjdn azonban Nigy tlinik, hogy a rendszeres informdcidgy{ijtés fontos eleme
az idgsek mindennapi életének.

Mivel tarsadalmi szinten els@sorban a szakmai képzés fontossagat kell kiemel-
niink, a kapcsolatvizsgdlat sordn ez jelentette a kézponti kérdést, amelyre két masik, a
szellemi fejlédést mérd ismérv volt hatdssal (részt vett-e tanfolyamon, milven gyakran
végez intellektudlis tevékenységet).

Az eredmények szerint az intenziv otthoni agvtorna (példdul keresztrejtvényfe)-
tés) gyakorisdgdbdl nem vagy csak nagvon kis mértékben kévetkezik, hogy az adott
személy a munkdajihoz vagy szakmdjihoz kapesolédd tanfolyamon is részt vesz. Ezzel
szemben a maganjellegli tovibbképzés (példaul féz8tanfolyam, nyelvtanfolyam, tinc-
iskola) kézepesen erfs pozitiv Ssszefiiggésben dll a munkihoz kapesolédd ismeretszer-
zéssel. A maganjellegli tanfolyamokon résztvevék arinyac 1%-kal novelve 0.22%-kal
n& a szakmai tovabbképzésen résztvevdk arinva.

Az egészségi dllapot megdrzésének egyik sziikséges feltétele a fizibar aktivitds, ami
pozitivan hat az egészségre. Ez a kapcsolat azonban forditott irdnyban is fenndll, mivel
a fizikai dllapot (az egészség) is kihat az aktivitds mértékére. Erre nézve két kérdéscso-
portot vizsgiltunk meg, amelyek kéziil az elsd kizdrdlag az egyénhez kapesolédd akti-
vitdsi formakat fedi le (szokott-e rendszeresen hdz kériili munkat végezni, sportolni),
mig a mdsodiknak tdrsadalmi vonzata is lehet (szokott-e szinhdzba, kényvtarba jarni,
végez-¢ onkéntes munkdt, kdzdsségi tevékenységet).

Osszességében a két viltozdesoport jél irja le a fizikai aktivitdst, amelyek alapjin
a megkérdezettek dtlagosan legalibb havonta egvszer intenziv testmozgast végeznek.
Az is megallapithaté, hogy amennviben a sokasdgban 1%-kal n8 az intenziv testmoz-
gast végzdk ardnya egyéni szinten, dtlagosan 0,08%-kal n& a fizikailag aktivak ardnya.

Kilsé kapcsolatvizsgdlat

Az éllapotjelzd és az aktivitdsra utalé viltozdk belsé kapcesolatainak megismeré-
sét kiegészitendd, megeéloztuk a kdzottitk meglevd latens osszefliggések feltdrasit is.
Ehhez kiszamitottuk ki az aldbbi kapcsolactdbla adataic, amelyvek a kordbban kiemelt
kézponti ismérvek kézét kézvetlen kapesolatokat reprezentéljik.

A tdbldzat alapjin lathatd, hogy a fizikai dllapot els@sorban a szellemi 4llapotot
és a gazdasdgi akuvitdst befolvasolja. A szellemi dllapot szintén a gazdasdgi aktivitds-
ban, valamint a szellemi aktivitdsban jitszik fontos szerepet,. A kdzdsségi dllapot a
fizikai aktivitdsra és a fizikai dllapotra gvakorol hatdst érdemben. A vagyoni dllapot
a gazdasdgi aktivitds tekintetében meglepetést hozott, hiszen e keud fliggetlenként
értékelhets, Megillapithatd, hogy a munkavillaldsi hajlandésdg alapvet8en fiiggetlen
az aktudlis vagyoni dllapottdl. Megjegyvzend§ azonban, hogy a vizsgilt sokasdgban igen
kevés kiemelkedd vagyoni helyzetben levs személy volr, igy az eredmények ennek is
tulajdonithaték.
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Az IKT eszkdzok hasznilata és a hozzdériés ezek kezeléséhez a szellemi dllapottal
és a szellemi aktivitdssal, valamint a gazdasdgi aktivitdssal hozhaté szoros Ssszefiiggés-
be. A gazdasigi aktivitds és a munkavdllaldsi hajlandésdg hasonléképpen a szellemi
dllapotra vezethetd vissza. A kdzosségi aktivitds a fizikai aktivitdst erdsit, és a fizikai
dllapotra is hatdssal van. A szellemi aktivitds leger@sebben a szellemi dllapotban és a
gazdasdgi aktivitdsban jelenik meg, a fizikai aktivitds pedig a kdzosségi aktivitdsban
jatszik kiemelkedd szerepet és természetes médon hatdssal van a fizikai dllapotra, a
tablazatban mutatott értékeknek megfeleld mértékben.

3. udbldzar
A vdltozdk kiizuvetien kapesolatal
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<
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=
Vagyon 027 029 034 1.00 019 |0.00 |0.30 025 |042
IKT eszkozok 033 038 | 020 [016 |1.00 042 034 041 |0.21
Gazdasdgi 038 | 044 010 |002 037 | L.00 020 |0.26 |0.07
o
'1;; Kozisség 031 028 019 019 030 |0.20 |1.00 028 |049
g Szellemi 026 038 015 |022 037 |0.30 027 |1.00 |0.14
Fizikai 037 | 027 020 030 |0.28 019 (041 032 |1.00

Megjegyzés: A sorok a magyardzd, mig az oszlopok a fiiggs vilrozok.

A kapott tébldzat mint mérrix hatvdnyozdsinak segitségével a kézvetlen kapeso-
latokon tiil a kzvetett értékek is szdmszer{isithet8k. A fizikai dllapot példdul hatdssal
van a kézosségi aktivitdsra, ami viszont kihat a fizikai akuvitdsra. Ugvanakkor a fizikai
dllapot kézvetleniil is megjelenik a fizikai aktivitast jelzd valtozéban. E kettd dsszege
adja tehdt a tényleges kapcsolatot, amely egyszer{ien is kiszdmithat6 a métrix masodik
hatvanyaval. Az eredményt az aldbbi tabl4zat mutatja:

A kozvetett kapesolatokat is figvelembe véve mdr sokkal drnyaltabb kép adédik.
Ugyanakkor hangsiilyoznunk kell, hogy az emlitett véltozdk kizdrdlag a sajat skila-
jukon értelmezhetdk, és a beavatkozisi lehetdségek pontos gazdasigi vonzatai csak
ezeknek az értelmezési skdldknak a ,forintositdsa” esetén adhaték meg az eredmé-
nyek alapjin.

A fizikai (egészségi) dllapot alapvetden a szellemi dllapot és a fizikai akuvitds fiigg-
vénye, tovabbd — érdekes médon —erésen dsszefiigg az IK'T kompetencidval. Hasonlé-
képpen, a szellemi dllapotra leginkdbb az [K'T kompetencia erésitése van hatdssal. 1%-
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kal névelve az IK'T hozzaéridk aranvit, 1,46%-kal né a tudasukkal elégedettek ardnya.
A kozosségi allapotot leginkdbb a fizikai dllapot befolvidsolja. Ugyanakkor a vagvoni
dllapot esetében csak gyengébb kapcesolatok figyvelhet6k meg. Az IKT eszkézik elfo-
gaddsinak erdsitéséhez elssorban a szellemi dllapoton és a szellemi aktivitison kell
javitani. A munkavéllaldsi hajlandésdg is ewtdl, illetve az IK'T eszkdzok hasznalatdcdl
fiigg. A kozosségi aktivités a fizikai dllapothoz és aktivitdshoz kéthetd legszorosabban.
A szellemi aktivitds szintén az IK'T-kompetencidtdl fiigg, mig a fizikai aktivitds méreé-
két els@sorban a rendelkezésre dllé vagyon hatdrozza meg.

4. vibldzat
A kizvetett kapesolarok szamszertstiése
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IKT eszkozok 1.35 | 146 |0.85 (079 [1.78 | 140 |1.30 |1.40 |0.88

Gazdasigi 1.23 | 1.36 [059 046 [1.21 [1.65 | 094 [1.04 | 047
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§ Kozdsség 1.25 |1.21 (082 |085 [1.18 | 097 |1.72 [1.16 |1.31

% Szellemi 1.13 | 1.33 [0.72 081 |1.26 |1.13 |1.10 [1.64 |0.71
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Megjegyzes: Az oszlopokban azonosithaté vélrozékra leginkdbb haté sorokart kiemeluik.

Osszefoglalds

A kuratds sordn az 50-75 éves magvar lakossdgot vizsgiltuk a munkaer piaci hely-
zete, kzdsségi kapesolatai, fizikai és szellemi dllapota, illetve aktivitdsa és az IK'T esz-
kozokhoz vald viszonyuldsa szempontjabdl. ElGszor az elemzési szempontrendszert adé
taxondémia alapjin bels& leird elemzés és kapcesolatvizsgalatok tjan feltdrtuk a vizsgalt
valtozdk dsszefiiggéseit az egves témakérskon beliil. Masodik 1épésként az egyes vil-
tozdesoportok kézétti viszonyt szamszer{isitettiik az ordindlis regresszid mdédszerének
célszeri médositdsa alapjan.

Az eredményeket a kivetkezdkben foglalhatjuk Gssze:

Sikeriilt szdmszertisiteniink két ordinalis skdlian értelmezhetd valtozd kapesolatit,
meghatdrozva annak irdnyat és mértékér is.
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Feltartuk, hogy a vizsgilt koroszidly alapvetfen elutasitd az IK'T eszkozokkel
szemben, s ez els§sorban olyvan ismeretek és készségek hidnyibdl adédik, amelyek
képzés segitségével pdtolhaték. Ugvanakkor a képzési lehet8ségekkel az id8sek csak
akkor hajlamosak élni, ha ez nem kévetel t6litk anvagi dldozatokat.

A kozdsségi dllapot és aktivitds kiemelt szerepet télt be a vizsgalt sokasdg mds
ismérvekkel jellemezhet§ életmindségében. Az 50-75 kozott magyar lakossdg alap-
vetSen hdzastirsi kapesolatban €l egy hidztartdsban, dtlagosan 5-10 kézeli rokonnal és
atlagosan 5 kozeli bardrtal rendelkezik, akikre kisebb-nagyobb problémik esetén is
szamithat. A korosztdly 20% érzi magat maginyosnak, ami szoros dsszefiiggésben éll a
barati és csalddi kételékek szamdval, fiiggetlen azonban az 0 kapesolatokkal szemben
megnyilvanulé bizalmatlansagtdl.

A korosztily vagyoni dllapota kézepesnek értékelhetd, és azt els@sorban a nyug-
dijak hatdrozzdk meg. Az anvagi helvzet szubjektiv megitélésére a fizikai allapot és a
kozdsségi aktivitds is erds hatdssal van.

A foglalkoztatds lehet8ségeire nézve kimutattuk, hogy a korosztily tagjainak a
munkavillaldsi hajlandésdga a statisztikailag ismertnél jéval nagyvobb mértékd, tobb
mint 20%-o0s. Sokan szivesen dolgoznidnak részmunkaiddben nyugdijasként is. Erre
val4 hajlandésiguk a szellemi dllapot és az [K'T-kompetencia fiiggvénye.

Az IK'T eszkozok haszndlatdban val jdrtassig el8segiui a tarsas kapcesolatok és a
kozdsségi aktivitds erdsitésée, valamint a szellemi dllapot fejl&dését is.
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