A legjobb megoldiasok az
e-egészségiigy teriiletén

Az eVITA-projekt lehetdvé tette a hazai e-egészségiigyi fejlesztések ,,seregszem-
1éjét”. Az alibbi rendkiviil sokszinii vilogatds a kiilonb6z§ teriileteket villantja fel az
Olvasé6 szimdra — a konkrét projektekrél tovabbi informacidkat, részleteket az eVITA-
projekt honlapjan (htep://evitaplatfrom.hu) taldlhat az érdekl&dé.

Jelz6rendszeres hdzi segitségnyuijtas — A fejlesztés a GPS és az orvosi kont-
rollingszolgiltatdsok kombindcidja. Ennek segitségével nemcsak folyamatos egészség-
tigyi kontroll végezhetd (vérnyomds, vércukorszing, teststily mérése stb.), hanem mindig
tudni lehet, hogy a feliigyelt személy hol tartézkodik, igy ha segitségre van sziiksége,
konnyen elérhet6vé vilik. A mért egészségiigyi adatok regisztrilasra keriilnek, igy a
beteg kezelése, illetve az esetleges prognosztizicidok hatékonyabbd vilnak. A hézi se-
gitségnyijtis természetszeriileg folyamatos hdttérszolgiltatdsokkal egyiitt miikodik
teljes kortien (ligyelet, az egészségiigyi adatok fogaddsa stb.). Egyébként Magyarorsza-
gon hatilyos jogszabély kételezGen eldirja a 10 ezernél nagyobb lélekszdmi telepiilési
onkorméinyzatok részére a jelzdrendszeres hizi segitségnyijtds bevezetését.

Siirgssségi feliigyelet és megelGzés — Az otthoni siirg@sségi esetek szima jelen-
tdsen megndtt a hazai és az eurdpai lakossiag korében, elsGsorban az eléregedd tirsada-
lom fontos hatdsaként. Az otthoni jelzdrendszerek kifejlesztése igy az e-health fontos
teriiletévé valik

Eletvitelt segit6 egészségiigyi és szocidlis monitorozé és jelzérendszerek —
az ilyen fejlesztések elsddleges célcsoportjit az idds, dpoldsra szorulé emberek, vala-
mint a kérhézi dpolds utdn otthoni ellatdsra szorulok képezik. Idetartoznak példaul a
kézremegésmérd rendszerek fejlesztései vagy a kiilonbozd fiziolgiai alrendszerek ki-
épitése (EKG, vérnyomasmérs, vércukormérd stb.), vagy azok az alrendszerek, melyek
valamilyen tevékenységre emlékeztetnek (pl. a gyégyszerek beszedési idejére emlé-
keztet§ szoftvermegoldds), vagy a szellemi frissességet segitd megoldisok (pl. jatékok,
rejtvények), de fejlesztés alatt dll egy Activities of Daily Living (ADL-) alrendszer is,
mely helyi vezérl6kozpont segitségével miikodik.

Telemedicina-fejlesztések — Rengeteg telemedicina-fejlesztés miikodik szerte
a vildgban, hazankban is talalhatunk sikeresen mi{ik6d§ megoldadsokat. PI. ilyenek a
mobil EKG, a magzati és szivmonitoring, az idds és beteg emberek tdvoli feliigyele-
ti rendszere, sportolék telemetrids feliigyeleti rendszere, illetve legtijabban egy olyan
rendszer, amely segitségével a sziv- és érrendszeri betegeket lehet tdvolr6l monitoroz-
ni. A fejlesztés segitségével a paciensnél 1év eszk6z méri, majd a mobilhalézaton ke-
resztiil tovdbbitja a paciens adatait egy tdvoli kbzpontba, ahol a kézpont elemzi azokat,
valamint kockdzatot becsiil.
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— KUTATASI JELENTES

Elégedett idGskor — Szdmos fejlesztés célozza meg az idsek életmindségének
fenntartdsét, ezzel parhuzamosan pedig (egészségiigyi) biztonsdg nydjtdasit. Egy nem-
zetkozi és hazai konzorcium olyan rendszeren dolgozik, mely a mindennapok fiiggetlen
életvitelében nytjt segitséget az idGseknek. Az integrélt rendszer hdrom f6 elemet tartal-
maz: 1. életmédmonitor: a napi otthoni tevékenységeket monitorozza, és 6sszehasonlitja
a felhaszndlé szokdsaival, sziikség esetén beavatkozva (pl. riasztds); 2. navigiciot elGse-
git§ eszkozrendszer: a helyvaltoztatast segiti el§ a kozvetlen kérnyezetében; 3. személyi
asszisztens: a) életvitelhez csatlakoz6 emlékeztetd megoldisokkal, b) tirgyak keresését
segitd megolddsokkal. 2010 Gszén az elsd prototipusok helyszini tesztelése zajlik, a pro-
jekt lezarasanak és a végleges prototipusok elkésziiltének idépontja 2011 judliusa.

Tavgondozis demencidban szenvedd idds embereknek — A demencia a me-
moria, az itéletalkotds, a tanuldsi képességek és a figyelem zavardval jar6, folyamatosan
roml6 éllapot, azaz bizonyos szellemi leépiilés. A projekt célja demens betegek életvi-
telének segitésére alkalmas infokommunikéciés megolddsok kidolgozasa és tesztelése.
Olyan hardver-szoftver eszk6z6ké, amelyek a betegség egy bizonyos fokdig kézvetlen
segitséget nydjthatnak a paciensnek, emellett kozvetetten segitik a csaladot, illetve
a szocidlis munkdasok, az dpoldk és a kezelGorvos munkijat. Eddig a kovetkezd rend-
szerelemek fejlesztése folyik: demencianaplé (klasszikus vezetékes és vezeték nélkiili
szenzorhdl6zat, amely szenzorokkal figyeli a beteg aktivitdsait; vészhelyzetkor riasztdst
kiild; a gytijtott adatokat feldolgozza), intelligens gyégyszeradagold, illetve egy speci-
alis grafikus felhaszndloi feliilet. A fejlesztés nyilt forriskédu, platformfiiggetlen szoft-
verkomponensek alkalmazdsaval folyik.

Idéseket otthonukban segitd robot — A rehabiliticids robotokat két nagy csoport-
ra oszthatjuk. Egyikiik a terdpidban, illetve dllapot- és funkciéfelmérésben hasznélatos,
misik nagy csoportjuk az asszisztiv robotok, ezek célja a fogyatékkal é16 személyek ti-
mogatdsa a mindennapi élet sordn. A projekt egyik célja idds, enyhe kognitiv zavarban
szenvedd, valamint fizikai segitségre szorul6 személyek tdmogatdséra kifejlesztett robo-
tok haszndlata sordn fellépd igények, sziikségletek felmérése, illetve az egyiittmiikodés
vizsgilata. Az ember-robot kapcsolat verbdlis és fizikai interakcié révén valsul meg. A
robot feladata tobbek kozote feliigyelet biztositdsa, vészhelyzet esetén a megfeleld sze-
mély riasztdsa, bizonyos élettani paraméterek monitorozdsa. Eziltal cél annak elérése,
hogy ezek az emberek minél hosszabb ideig élhessenek sajat otthonukban 6nallé életet.
A robot harom alegységbdl all. Az elsG egység elsGsorban kognitiv timogatast nyjto6 ro-
bot a kovetkezd teriileteken: betegfeliigyelet, napirend kovetése, a beteg emlékezteté-
se a sziitkséges teenddkre (példaul gydgyszerbevételre), beszédfelismerés révén szébeli
kommunikicié a beteggel, élettani paraméterek monitorozdsa, tizenetek kiildése az or-
vosnak, csalddtagoknak, sziikség esetén segélykérés. A robot képes 6nallé mozgisra a be-
teg otthondban. A mdsodik egység fizikai segitséget tud adni idGs embereknek feldllds,
jaras soran. A harmadik egység magit a robotot irdnyitja.

Biztonsdgos otthonok id6s embereknek — Ezt teszi lehet6vé példiul az elesés-
figyeld rendszer. Sokan azok koziil, akik egyediil élnek a lakdsban, vagy a nap nagy
részében nincs mellettiik senki, nem érzik biztonsidgban magukat. Ha példaul elesnek,
komolyan megsériilhetnek, és el6fordulhat, hogy a segitség 6rik, rossz esetben csak
napok milva érkezik. A projektben olyan specidlis optikai érzékelGket vilasztottak,
amelyek csak a valtozé pontokrdl tovdabbitanak informdciét. A rendszer a véltozis jelle-
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2ébdl (példdul vildgosbdl sotér), a viltozds pozicijabdl (legmagasabb pont, tomegko-
zéppont, a hatdrolé téglatest és henger pontjai), a viltozds idGpontjiabdl, sebességébdl
stb. himozza ki azt az informiciét, amelybdl az elesésre lehet kivetkeztetni. Az igazi
kép nem is dllithat6 vissza a kapott informdciébdl. Maga a késziilék csak az értékelést
adja ki: jelzi, hogy az id6s ember elesett-¢, vagy sem. A fejlesztés sordn — mesterséges
neurdlis hal6zatok segitségével — tanulérendszerek késziilnek.
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