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ABSTRACT

The shaman mediates between life and death, which is fortified by the fact that
the spirits force the shaman to accept his calling through tortures, because through
the sufferings the body and soul of the shaman are both radically transformed and
reborn. The various spirits of sicknesses partake (feast) from the cut-up body, and the
would-be shaman thereby gains the right to heol later.

The vision of becoming a shaman as well as the experience of the suffering and
dismemberment are basically the ritual experiences of the initiation: there are
symbolic death and rebirth at the same time. The death-experience, the suffering is so
strong that by most peoples, especially around the cold arctic Northern areas it is
regarded identical with death, and can be only experienced in the full trance state

Szibériaban, a Tobolszk vidékén lako jurdk-szamojédek kozott 1912-ben jegyezte le
Toivo Lehtisalo finn kutatd azt a mondat, amelyben egy sdmanrol van szo, aki a dobolas utdn
Nusuhoz ment fel az égbe. Az azt mondta, hogy 6 nem hivta magédhoz, €és raparancsolt, hogy
menjen Ngadhoz, vagyis a halalhoz, s legyen annak a veje. Hét napig vandorolt a fold alatt,
amikor elérkezett a halal kunyhdjédhoz. De a halél a két lanya koziil egyet sem volt hajlando
hozzaadni, hanem azt mondta, hogy maradjon ott nala és legyen a szolgaja, mert ha nem,
folfalja. Ezutan két napig kiizdottek egymaéssal, s a halél teljesen kimeriilt, majd igy szolt:
"Kérlek engedj el! Ne 6lj meg! Neked adom a legkisebb lanyomat. Maradj velem, légy a
segitom. Ezutan ha odafont, a foldi vilagban egy sdman joindulattal samankodik, akkor

elengedem a betegek lelkét". - Igy lett a siman a halal veje'.
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Ez a nyenyec mondatoredék - egyben dolgozatunk referencia-mitosza - a szdzad
elejérdl, a siman-varazslo alakjat egyértelma természetességgel hozza kapcsolatba a halallal,
az alvilagi bolyongéssal.

Vehetlink egy masik szoveget is, egy tavoli, de szintén samanisztikus kulturabdl, a
mandzsubol. A 17. szazad elején keriilt a hatalmas kinai birodalom csaszari tronjara a
mandzsu uralkodo6i nemzetség, s abbol az 1dobol szarmazik a Nisan sdmannd torténete, ebbol
1déziink:

"... Ekkor a Nisan samannd feldltdtte magara madarkontését, csengetyikkel kirakott

ovével megkototte szoknyajat, s fejére illesztette kilenc madaras samén fejdiszét

(korongjat, ahogy az a pétervari Néprajzi Mluzeum kiallitdsan lathatd - H.M.) ... Zengett

erds hangja... (majd) belészallt a szellem... elteriilt ... kiilseje is elvaltozott ... megindult

mind a szellemekkel... ugy kovették, megindult a Holtak Birodalma felé... Ment,
mendegélt, mig el nem ért a Vords Folyd partjara. Koriiltekintett, de csonakot, mely
atvitte volna, egyet se talalt. Révésznek még csak nyoma sem volt ... Ekkor a vizbe

vetette a dobjat, 0 maga rdallt, s forgoészélként egy szempillantds alatt atkelt a

folyon...".

Ezutan atment a Holtak Birodalménak harom kapujan, megtalédlta s visszaszerezte a
gazdag csaladbol szarmazé fiatalember lelkét és visszahozta az Elok Birodalmaba, vagyis
visszahozta az életbe.

Hasonl6 mitoszt idéz Didszegi Vilmos a burjatok hagyomanyabodl, az elsd samannal
kapcsolatban.

"... Akkor a saman megint csak blvolt-bajolt, immar sokkal erdsebben. Jart az alsé

vilagban, ott tartjak a gonosz szellemek az altaluk halalra itélt emberek elfogott lelkét

bezarva. Itt sem taldlta meg a fiicska lelkét. A sdmén mindeniitt kereste: fold alatt, viz

alatt, barlangokban erddkben, de sehol sem tudott nyomara lelni. Folpattant hat a

dobjara, folnyargalt vele az égbe, ott keresgélte tovabb. Végre meglelte a lelket az Isten

egében, palackba zarva, a palack szdjat jobb keze nagyujjaval még be is dugta az Isten.

> Melles Kornélia (val.): Nisan samannd - Mandzsu vajakos szovegek. Budapest, 1987,
Helikon, 21-28. p.



A saman térden allva kérlelte az Istent, adja oda neki a fiticska lelkét. Hanem az Isten

nem adta. A saman tériilt-fordult: dardazzsa valtozott, és visszatérve megcsipte az Isten

homlokat. Ijedtében az Isten jobb kezével homlokara iitott, ezalatt azonban a saman

kikapta a palackbol a fitcska lelkét, és sietett vele lefelé, a foldre" °.
Mindharom mitikus elbeszélésben kozos az, hogy a sdman hivatasat 6szefiiggésbe hozzak a
halallal, valahol egy foldalatti birodalommal, amely a meghalt emberek lelkeinek a
tartozkodasi helye. Tovabbi szdvegeket idézhetnénk a nagy samanok alvilag-jarasarol’,
amikor meglatogatja Erlik kannak a birodalmat, ahol csak nehézségek aran (pl. vékony
penge-hidon), kiilonféle probdk utan jut el, és ahol meglatja a gonosz lelkek szenvedéseit,
szorny( pokolviziok kisérik utjan’.

Miért keriil osszefliggésbe a haldl és a saman alakja a szibériai (vagy eurdzsiai) népek
hitvilagaba, - ez a kérdés az, amire ebben a dolgozatban keressiik a valaszt.

Kézenfekvo valaszok mar természetesen sziilettek, vagy legalabbis annak latszanak.
Mircea Eliade, aki mind ez idaig az egyik legatfogobb és legjobb konyvet irta a
samanizmusrol, a saman kozvetitdi (mediator) természetébdl kiindulva arra hozott példakat,
hogy a samén egyik fontos tarsadalmi funkcidja az, hogy pszichopomposz; vagyis egyik
feladata a halottak lelkének atvezetése a talvilagra®.

Hozz4 tehetjiik ehhez, hogy a saman-mitologia vildgszemléletének Iélek- és
szellemképzetei szintén hozzajarultak ahhoz, hogy a halal és saman oly kozel keriiltek
egymashoz’ és hogy a saman tevékenységének egyik teriilete a halal-kezelése.
Megemlithetjiik példaul az ongonok kultuszat Szibéridban, amelyrdl D.K. Zelenin irt egy
monografidt még a harmincas évek kozepén. Ramutatott, hogy "a primitiv népek mindig
Osszekapcsoljak a halalt a betegség szellemének bekdltdzésével a testbe. Tudjuk, hogy ezek a

népek nem természetes dologként kezelték a halalt... vagyis a betegek a ongonok
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behatolasatol haltak meg"®

. S mivel a sdman tudta, hogy melyik ongon okozta a betegséget,
csak 0 tudta a betegbdl kilizni.

Egy masik lehetséges magyarazat az eurazsiai népek jellegzetes kettds Iélek-
elképzelésébdl eredeztethetd. Ake Hultkrantz szdméra a saman-szertartasok pontos
megfigyelése soran nyilvanvalova valt, hogy az északi vadaszkultarakban a kettds-1élek
képzete igen elterjedt: "... Az esetek tobbségében a sdiman szabad lelke ment megkeresni a
beteg elveszett szabad-lelkét ... mikdzben a test-lelke a testben maradt, hogy az életben
tartsa..."’.

Ivar Paulson méar korabban foglalkozott az észak-eurdzsiai népek I¢lek-elképzeléseivel
¢s a samanizmus fenomenologidjaval, s megallapitotta, hogy "a samanizmus egy olyan
animisztikus ideologia, amelynek egyik jellemzdje az eksztatikus-vizionarius technika"'’. Az
emigrans ¢€szt tudésnak ez a meglatdsa nemcsak arra viladgit ra, hogy az animisztikus
gondokoddsmodd szorosan Osszefiigg a samanizmussal, - errdl a kérdésrdl egyébként
nemrégiben kiilon tanulmanyt készitettiink'' - hanem egy ujfajta magyarazathoz is kiindulastl
szolgalhat.

Arrdl van sz6 ugyanis, hogy a samanizmusban a jovendd sdman szamadara az elsd
meghatarozo6 élmény, maganak a kivalasztasnak a pillanata, vagyis, amikor a szellemek jelzik,
hogy Ot valasztottdk a saman-szerep betoltésére. A samanjeldlt ilyenkor megbetegszik, viziok
gyotrik'?. Ez a hiedelem-komplexum olyannyira elterjedt jelenség Eurdzsiaban, hogy még
Japanban is megtalaljuk a parhuzamait az ottani samanizmusban'’, ahol dlomszerQ viziok

jelzik a szellemek megjelenését a sdmanjelolt életében.
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A viziok, illetve a betegség soran a samanjelolt halal-kozeli élményt ¢l at, (ahogy ezt

ma divatos kifejezéssel jelzik: near-death experience'!) - mégpedig azéltal, hogy az dlomban

feldaraboljak a testét. Errdl a jelképes haladl-€lményrdl idéziink néhany eredeti gytjtésbol.

1925-bol vald G.V. Kszenofontov gy(jtése a jakutoktol:

"Akinek samannak kell lennie, annak még serdiild koraban lelki-betegségen kell
atesnie, ami né¢ha hét évig is eltarthat. Mieldtt még sdmanna valna, almaban azt 1tja,
hogy feliilrol és alulrol Osszegylilnek a meghalt samanok lelkei, amelyek gonosz
szellemekké 6rdoggé (idrdér) valtak és szét daraboljék a testét. Amint mesélik, ezalatt a

saman harom teljes napon at alszik, ugy fekszik, mint a halott"">.

Részletesebb leirast talalunk A.A. Popov gy(jtéseiben, amelyeket a viljujszki teriilet

jakutjainak korében jegyzett le, szintén még az 1920-as évek elején:

"A leendd felsd vilagi saman szétdarabolasa ugy torténik: szenvedései idején a saman
érzéketlen allapotba kertil (a koriilotte 1évok szdmara) €s latja, hogy nagyszamu szellem
gyllekezik hozza, levagjak a fejét, polcra teszik, vagy hossza rudra szurjak. Bar a fejét
elvalasztjak a torzstdl, nem veszti el azt a képességét, hogy lasson, halljon és
érzékeljen. A szellemek, akik levagtak a fejet, széthasitjak a testet igen apré darabokra
(bizonyos elbeszélések szerint 99 részre) és 3 kiilonallo csomoba hordjak, ahonnan a
darabokat szajbevéve kikopik azokat oldalra: az elsd csomobol a felsd vilag
szellemeinek, a masodikbol a fold szellemeinek, a harmadikbdl pedig az alsé vilag
szellemeinek minden egyes szellemet nevén nevezve.

Ha a test szétdaraboldsa idején sikeriilt a fak és fiivek szellemeinek (icscsi) ellopni a
test darabjaibol, és a saman, bar jonak rendelték, gonossza valik. Aztdn valamennyi
darabocskat valamilyen modon visszateszik a csomoba, a szellemek nyallal

Osszeragasztjak azokat, amikor a test visszanyeri korabbi alakjat, odahelyezik a fejet és

¥ V0. Zaleski, C.: Otherworld Journeys: Accounts of Near-Death Experiences in Medieval

and Modern Times. New York-Oxford, 1987, Oxford Univ. Press.
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az ember ujbdl foléled. Mesélik, hogy régebben a test feldaraboldsanak esete
valdsagban (ébren) tortént."'S.

Az als6 vilag szellemei altal elhivott szaman beavatési szenvedéseirdl igy beszElt:
"... gyakran eszméletlen voltam. Tavasszal a kornyezet szamadra teljesen megoriiltem és
az otthoniak hét napon keresztiil oszlophoz kotve kellett, hogy tartsanak. Oriiltségem
hatodik napja végén 0jbol kezdtem latomdsokat latni. Kezdek emlékezni azokra a
mozzanatokra, amikor meghallottam azt a hangot: "Mi téged elvisziink az északihoz!" -
utdna engem elvittek egy hitvany piszkos sotét jurtba, levagtdk a fejem, szornya
fajjdalmat éreztem, és egész testemet darabokra vagtdk, s ezeket a fejjel egyiitt
belehelyezték egy vasbolcsobe. A bdolcsoben a test darabocskdi Osszeforradtak
egymassal €és én szokasos kiilsot kaptam. Erdsen Osszekdtottek tarka zsineggel és
elkezdték ringatni a bolcsdt. Bizonyos idd mulva a zsineget feloldottak és atszarva
valami hegyessel, atszamoltdk 0Osszes csontjaimat €s az izmok egyes rostjait €s
mondotték: bebizonyosodott, nalad egy csont és harom izomrost felesleges""’.

Idézziink végiil Dioszegi Vilmos szibériai gytijtéseibdl is, amelyeket "Sdmanok nyomaban

Szibéria f6ldjén" ciml konyvében tett kdzzé:

"... - Lelkét elviszik a saméandshoz, ott egy forrd szurokkal teli katlant mutatnak neki.
Abban emberek vannak. Némelyikiiket a sdméanok is ismerik. A katlanon keresztiil egy
szal kotél fesziil. Azt parancsoljak neki: menjen at ezen a hidon. Ha 4tér rajta, sokaig
fog ¢éIni. Ha leesik, kdmma Ilehet éppen, de az ilyen tobbnyire belepusztul. A
beszélgetok megértették végre, mit firtatok tulajdonképpen. Kizlaszovné szo6lalt meg:

- Bz a katlan allando6an ott szokott 4llni. Ebbe a katlanba nemcsak sdmanok esnek bele.
Azt mondjak, hogy a betegek lelke is belepottyanhat. Némely sdmanokat nem tudjak
ravenni, hogy atmenjenek a katlan felett. Ezt onnan tudom, hogy egyesek azt mondtak:
oket arra kényszeritették, hogy a katlan sz¢élén menjenek. Végigmentek, nem zuhantak

le és sdmanokka valtak"...'s.

16 Popov, A.A.: A saman tehetség elnyerése a viljujszki korzet jakutjainal. (A forditas
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- A jelolt a betegségben elveszti eszméletét. Ezalatt 0 odajarul nemzetsége
sdmandséhez. Amikor elébe ér, megkeresik f0los-szamua csontjat. Egész testét apro
darabokra metélik, elkiilonitik a szivet és a tiidot, majd vildgossagnal megvizsgalnak
minden egyes darabot.0 kdzben latja magat szétdarabolva, latja, amint egész testét,
minden belsdrészét felmérik, keresik a f616s-szdmu csontot"..."".

"... - Beteg voltam, almokat lattam. Almomban elvittek az 5shoz, és egy fekete asztalon

darabokra vagdaltak. Folapritottak, beledobaltak egy katlanba, foztek. Emberek voltak

ott: két fekete meg két szoke. Meg ott volt a feljebbvalojuk is. O rendelkezett, hogy mit
kell csindlni velem. Ezt mind lattam. Amikor engem darabokra apritva foztek, a borda
kortl talaltak egy csontot, lyuk volt a kdzepén. Ez volt a folosszamu csont. Emiatt
lettem én saman. Mert az emberek csak ugy valnak saméanna, ha taldlnak benniik ilyen
csontot. Amikor keresztiilnéz ezen a csonton, s mindent latni, tudni kezd, akkor valik

sdmanna... Ezutdn megszabadultam ebbdl az allapotbdl, felébredtem. Ez azt jelent, a

lelkem hazatért. A sdmanok most mar k6zolték velem: "Olyan ember vagy, aki sdmanna

lehet. S4manna kell valnod, hozza kell kezdened"... .

A burjatok kozott dolgozott Roberte Hamayon €s 6 ugy értelmezi a szenvedéssel teli
beavatasi betegséget, amely kinzasok formajaban jelentkezik a kivalasztott életében, hogy a
sdémands udha ("amit 6rokol" - a sdmantehetség) szellemét kell nemzedékrol-nemzedékre
orokiteni. A saimanjelolt ilymodon a kozosség érdekében és szolgalataban kell, hogy vallalja a
szenvedést, késobb a siman-mesterséget. A saman testét feldaraboljak és husat megfozik, s ez
teszi lehetové szamara, hogy atlépje a kategéridk kozotti hatarokat. A f6z€s mas mindséget
hoz létre - vO. a nyers/fott ellentéte 1ényegében a természet €s a kultira oppozicodja, vagyis a
hogy sok népnél a saman neve a 'tudni' igével all etimologiai kapcsolatban (a tunguz
'sha'-gyok is ilyen). Fontos mozzanat itt a 'felesleges csont' megtalalasa a feldarabolas soran.
Ivan Kortt, a Berlinben €10 orosz etnologus még a sarospataki konferencidra készitett egy igen
érdekes dolgozatot, amelyben a feldarabolds-beavatas motivum jelentését €s jelentoségét

elemezte. Kortt szerint az egész transz-utazas élmény egyiitt a beavatdsi szétdarabolassal
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lényegében azt szolgalja, hogy a sdman az ujjasziiletéssel megerdsodve keriiljon ki a
szenvedésekbdl. Ezek nélkiil erdtlen lenne, a szenvedés teszi erdss€, s csak ezaltal tudja
kozosségét szolgadlni. A saméan az egész kozosségért szenved, a kozosséget képviseli a
talvilagon. Nem mint egyén keriil beavatdsra, hanem mint a kozosség képviseldje,
megtestesitdje sziiletik ujja. A csontok, a csontvaz a ruhén, a kézvetlen kapcsolatot jelképezik
a saman és a kozossége kozott*.

A saman ilymodon kozvetit az élet és a halal kozott™

, s ezt csak er0siti, hogy a
szellemek a kinzasokkal kényszeritik a sdmant a gyogyitd tehetség elfogadasara, hiszen a
szenvedések hatdsara a saman teste €s lelke gyokeresen atalakul, ujjasziiletik. A szétdarabolt
testbol a betegségek szellemei részesiilnek, ahogy lakmaroznak, s ezaltal nyer jogot a leendd
sdman, hogy késobb gyogyitson.

A sdmanna valas vizidja és a megélt szenvedés, a feldarabolas élménye, tulajdonképpen

a beavatas ritudlis atélése: jelképes halal és feltdmadas is egyuttal®

. A haladlélmény, a
szenvedés annyira erds, hogy a legtobb népnél, kiillondsen az arktikus hideg észak vidékein
ezt az allapotot a halallal azonositjak, és csak a teljes onkiviilet allapotaban tudjak atélni *.
Nem véletlen, hogy a hallucinaciot okozd gombat (Amanita muscaria) fogyasztd csukcsok
elmondtak Jurij Szimcsenkonak, hogy Oket a galdoca a halottakhoz vezeti el, az 0sokkel
tudnak talalkozni:

"Ha almomban meglatogat az anyam, apam vagy a gyerekeim, akik mar meghaltak,

elmegyek hozzajuk. Fogok 6t galocat €s megeszem. Azutan lefekszem aludni. Testem

az agyban marad. Csak a lelkem megy el oda, ahova a galdcdk vezetik... A galdcdk

éppugy kiilonbozoek, mint az emberek. A nagyobbak nagyon josagosak. Ha egy nagy

galoca kérdezi az embert dlmaban: "Nos, hova megylink? Hova akarod vitetni magad? -
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az olyan galéca mindig engedelmeskedik az embernek. Akkor csak azt kell neki
mondani: "Vigyél apamhoz..." O mar magat6l tud mindent. Tudja, hol van az illetd
apja, €s egyenesen viszi az embert a holtakhoz vezetd uton. Ha j6 az ut, hamar odaviszi,
hamar odvavezeti az illetdt, ahol az apja él.
- S milyen ez a hely? - szakitottam félbe a torténetet.
- Pontosan nem jegyeztem meg. Csak ott minden csupa jég. Mintha egy hatalmas jeges
hegygerinc magasodna ott, ahol a holtak élnek. Tuljutni rajta nem lehet, nem is szabad.
Valamilyen barlangszeri lyukak vannak rajta, de azokban meg valamiféle emberek
latszanak. Apamat nem lattam tisztdn. Csak a hangjat hallottam, mit mond.
- S mit mondott?
- Azt mondta, nem j6 neki ott. Hogy nagyon hideg van, nehéz az élet. Kért, hogy
aldozzak neki rént, hogy az a rén elmenjen dhozza. En pedig, amikor visszatértem erre
a viladgra, elmentem a samanunkhoz. Még €It az 6reg, rokonom volt szegrol-végrol.
Erds saman volt. Mindenféle galdca nélkiil jart a felsd emberekhez, meg azokhoz is,
akik meghaltak mar" *°.
A halott 0sokkel valo talalkozas tehat jellegzetes motivuma az iniciacids transzallapotoknak
szerte a vildgon. Hasonloan a szibériai példakhoz™, a nepali tamang samanjelolt az apai
nagyapja szellemével talalkozik a transz folyaman®’, mikdzben félig éber, félig alom
megvaltozott tudatallapotban, egyfajta "testenkiviili" szeml¢lettel figyeli onmagat.

Piers Vitebsky az indiai szora nép ndi sdmajai korében végzett gytjtéseirdl szamolt be,
amikor ezt irta:

"A szora sdman az alvilagi utazas reggelén bojtol... egyik segitdje lampast gyujt, hogy a

sdman Utja idején égjen... A saman csukott szemmel leiil... s kozben énekelve hivja

régen elhalt saman elodeit. A foldet és az alvildgot egy hatalmas fa kapcsolja Ossze,
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ezen kell leereszkedni a sdmannak... Néhany percnyi éneklés utan a hangja elhal, feje

eldbrebukik a mellére. Ez jelzi, hogy a lelke elszallt."*,

Ez a rovid idézet is jelzi, hogy az alvilagi utazas tulajdonképpen a halalt jelképezi; a
saman el is jatsza a halotti allapotot, vagyis a tudatvesztés allapota valamiféle halal eldtti
helyzet. Egyes magyarazatok szerint az alvilagi utazas az anyaméhbe val6 visszatérés jelképe.
Mig a felso vilagokba tartd utazés lehet félelmetes, de izgatd, addig az alsé vilagba vezetd ot
veszélyekkel és halalos fenyegetésekkel teli. Erdekes, figyelemre méltd megfigyelés, hogy a
testen-kiviili és a halalkozeli élmények” mennyire hasonlatosak a saman-utazasok
leirdsaihoz. A haldoklok, és a majdnem haldlos balesetbol visszatérok, elmondtédk, hogy a
sajat testiik felett lebegnek, vagy egy hossza sotét alagitban zuhannak lefelé, amelynek a
végén egy ragyogd fény van. A Harner-féle saméan-utazasokban résztvevok szintén gyakran
beszamolnak a sotét, alvilagi alagutban tett zuhanasrodl. Ilyen torténteket magam is hallottam,
fiiltanyja voltam a beszdmoloknak 1984-ben és 1990-ben, Big Sur-ban Californiaban. Vagy
egy masodik alkalommal tortént, hogy egy fiatal asszony a transz-utazds utan nem akart
besz€lni élményérdl, hanem csak razta a zokogéas. Késobb elmondta, hogy kétéves koraban
meghalt kisfiaval talalkozott az utazas sordn az als¢ vilagban, a halottak birodalmaban. Nem
a segito-szellemeivel, hanem az 6rok lelki fajdalmat jelentd kis halottal kommunikalt, vagyis
a saman-utazas lényegében talvilagi at volt, nem egyszertien a szellemek vilagaba utazott,
hanem konkrétan a halottak birodalméba.

A mai véarosi samanizmus "utazas-élményeinek" vizsgalata messze vezetne®. Egy
bizonyos, hogy napjainkban nagy érdeklddéssel fordulnak az emberek a régi idok sdmanjai
felé, sot azok felé a transz-, €s extazis-technikak fel¢, amelyek lassan feledésbe meriilnek.

Errdl a kérdésrdl Eliade: Birth and Rebirth (Sziiletés és ujjasziiletés) cimii kdnyvében

ezt irta:
"Az 0Osi tarsadalmak samanjait és misztikusait - helytalloan - felsobbrendi Iényeknek

tekintik; az 0 magikus - vallasos erejiik szellemi képességeik kiterjesztésében is kifejezésre

2 Vitebsky, P.: The Shaman. London, 1995, MacMillan, 70. p.
» V6. uo. 73. p.
3 vé. Hoppal M.: Urban Shamans: A Cultural Revival. In.: Siikala, A.L.-Hoppal M.:

Studies on Shamanism. Helsinki-Budapest, 1992, Finnish Anthropological Society, 197-209.
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jut. A samén az az ember, aki tud és emlékezik, pontosabban, aki érti az élet és a halal

titkait"!.

' Eliade, M.: Birth and Rebirth - The Religious Meanings of Initiation in Human
Culture. New York, 102. p.






