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HALALKOZELI ELMENYT ATELT EMBEREK VILAG- ES TULVILAGKEPE

OSSZEFOGLALAS

A kKlinikai halalbol visszatért emberek szemlélete, gondolkodasmodja jelentisen
megvaltozik a halal kozelségének megtapasztaldasa utan.

A valtozasok ket csoportba oszthatok: az elsébe az énkép, a tobbi ember megitélése és
az elet értékeinek szemlélete tartozik. Ezek modosuldasa (kisebb-nagyobb meértékben)
mindazokra jellemzo, akik tudataban vannak, hogy ok klinikai halottak voltak — fiiggetleniil
attol, hogy ennek kapcsan volt-e halalkozeli élményiik. A valtozasok masik csoportjat a
halalrol, a tulvilagrol, az Istenrdl és a vallasrol alkotott vélemények modosulasa képezi. Ezek
a valtozasok elsosorban azokra jellemzok, akik a klinikai halal soran halalkozeli élményt is
atéltek.

A tanulmany — szakirodalmi leirasok és sajat vizsgalatok eredményei alapjan —
bemutatja és beszamolokkal illusztralja a kiilonbozo valtozasok jellegzetességeit. A szerzo
felhivja a figyelmet az utohatdsok kevésbé vizsgalt teriileteire — kiilonds tekintettel a negativ
hatasokra —, és ismerteti a pozitiv utohatisok néhany pszichoterapias felhasznalasi
lehetoséget.

ABSTRACT

The way of thinking of people, who have come back from clinical death, changes
significantly after experiencing the closeness of death.

Changes can be divided in two groups: in the first one, there are the [énkép], the
opinion about the others and values. Changes in these things is typical about most of those
who are aware that they went through clinical death, independently on whether they had near
death experience. The second group of changes consists of changes in the opinions about
death, afterlife, God, and religion. These changes are typical mostly about those who, during
the clinical death, went through near death experience also.

This essay, based on the literature and the results of the author, shows the
characteristics of the different changes. The author points out the aftermath less examined
especially the negative ones and writes about some of the psychotherapeutic use of positive
aftermath.

., Ha meghalok, ki hal meg
bennem, velem, helyettem?”
(Weores Sandor: Agonia)

Sziiletésiink oOta igyeksziink megismerni és megérteni a vilagot. Kisgyermekként még szamos
dolog megértéséhez kevés a tudasunk, &m ahogyan noveksziink, ezek szdma egyre csokken.
Mégis: még felndttként is vannak olyan teriiletek, amelyek kiviil esnek tapasztalasunk



hatarain. Wallon ultrajelenségeknek nevezi ezeket. Ilyen pl. az id6, az Univerzum, az élet és a
halal is.

A haldl megismerésnek, megértésének vagya 0Osi torekvés. Ez a kérdés azonban
évezredeken keresztiil kiviil esett a tudomany hatarain: a halal altal felvetett kérdésekkel
elsdsorban miivészek és filozofusok foglalkoztak. Ezen a téren azonban jelentds valtozast
hozott a XX. szazad, melynek kdzepén 1) tudomanydg sziiletett: a haldl, a haldoklas és a gyasz
kérdéseit vizsgald tanatoldgia. Ez az interdiszciplinaris tudomanyteriilet modszeresen
torekszik a halallal kapcsolatos kérdések vizsgalatara, kutatva ennek kulturtorténeti, néprajzi,
pszicholdgiai, szociologiai, etikai, stb. kérdéseit.

Ennek a fiatal tudoméanyagnak is a legujabb teriilete az, amely a klinikai halalbol
visszatért emberek tapasztalatait vizsgalja. Bar ilyen beszamolok mar évezredek ota
ismeretesek, csak korunkban, a reanimécios technika fejléddésével valt lehetové, hogy az Un.
halalkozeli €élmények tudoményos vizsgalatokra is alkalmas nagy szamban keriiljenek
nyilvanossagra.

Kezdetben az érdeklddés — érthetéen — magara az élményre irdnyult. A ‘80-as évektdl
elejétdl azonban egyre tobb kutatd figyelme terelddott egy nem kevésbé érdekes teriiletre: az
¢lmény utdhatasaira. A halalkozeli élmények egyik legnevesebb kutatdja, Kenneth Ring magat
az ¢élményt egy magszemhez hasonlitja, amely késO6bb kicsirazik és felnd. Mint irja, a
halalkozeli élmények kutatoi kezdetben tigy tekintettek erre a jelenségre, mint egy frissen
bevetett kertre — s most amulva lathatjak, milyen virdgok népesitik be ezt a kertet. (Ring,
1990, 23)

Ebben a tanulméanyban ezt a kertet igyekszlink majd bejarni. Az utak megtalalasa nem
konnyt. A halalkozeli élmény ugyanis sokrétli és mélyrehatd valtozasokat idéz el az emberek
szemléletében. Az ¢lményt atéltekkel folytatott beszélgetésekbdl eddig kb. 30 teriileten
figyeltek meg jellegzetes szemléletbeli valtozasokat, amelyek ugyanolyan altalanosnak
tiinnek, mint a halalkozeli élmény visszatérd elemei.

A viltozasok csoportositisiara Kenneth Ring tett kisérletet. O két nagy csoportot
kiilonitett el: az egyik a klinikai halalt atélt emberek viszonyuldsa 6nmagukhoz, a tobbi
emberhez és az élet értékeihez; a masik a haldlhoz és a valldshoz fiz6d6 viszony
megvaltozasa. Az elkiilonités alapjat kontrollcsoporttal vald 6sszehasonlitas képezte. Mig az
el6z6 valtozadsok mindenkinél bekovetkeznek, aki a klinikai halalt atélte — fliggetlentil attol,
hogy volt-e ezalatt halalkozeli élménye, vagy sem — addig a halallal és a valldssal kapcsolatos
attitidok jelentés megvaltozésa els@sorban az élményt atéltekre jellemzd. (Ring, 1993, 185)

A két csoport kozti kiilonbséget érthetévé teheti a halalkozeli élmények tartalma. Az
¢lmény atéldi ugyanis tapasztaljak, hogy tudatuk, észlelésiik megmarad a sziv megélldsa utan
1s, talalkozhatnak elhunyt hozzatartozoikkal és egy magasabb rendiinek érzett szellemi Iénnyel
is. Ez képezheti a halallal és a vallassal kapcsolatos szemléletvaltozas alapjait.

A klinikai haldl azonban — fiiggetleniil attdl, hogy jart-e halalkozeli élménnyel, vagy
sem — Onmagaban is egy olyan krizishelyzet, amelynek atélése hatdssal van az élet értékeinek
megitélésére. Heidegger filozofidjanak egyik alapgondolata az un. hatarhelyzetek értékelése. A
fogalom alatt az ¢let mindennapos eseményeitdél eltérd helyzeteket érti, amelyek
megoldasahoz nem elegenddek koznapi magatartasmintaink. A hatarhelyzetek kozott
kiemelkedd jelentdséget tulajdonit a haldlnak, ill. a halaltudatnak, amely az élet értékeivel
vald szembenézésre kényszerit benniinket. Kunt Erné maga is 0gy véli, hogy életiink soran
szdmos sorsfordulot, ,,atvaltozast” €liink at — felndtté valast, eskiivot, gyermekeink sziiletését
— s ezek sordban az ,utolso atvaltozas” a halal. A vele valé szembenézés megvaltoztatja az
¢lethez valo hozzaallasunkat, 6nmagunkhoz és a tobbi emberhez fiz6d6 viszonyunkat. (Kunt,
1987, 30-31)



Tekintsiik at, hogyan valtozik meg azok szemlélete, aki személyesen élték at a halallal
valé szembesiilést!

A klinikai halalbol visszatérve sokan ugy érzik, 0j esélyt kaptak a Sorstol, hogy
¢letilket Ujrakezdhessék. Bar meghalhattak volna, mégis megmenekiiltek ebbdl a halédlos
veszedelembdl. Egyfajta ujjasziiletésként €lik ezt meg. Jankovich Istvan sajat halalkozeli
¢lményérdl irt konyvében azt mondja errdl:

,, 1964 szeptember 16.-an meghaltam, és par perc mulva ujbol sziilettem, mint egy uj
ember, egészen mas idedlokkal, tapasztalatokkal és ismeretekkel.”

(Jankovich, 1992a, 13)

Mindezek utan ugy gondoljak, valamilyen célja van annak, hogy nem haltak meg ¢s
folytathatjadk az ¢életiiket. Erre vonatkozdan sajat vizsgéalataim alapjan egy magyarorszagi
beszamolobol idézek:

., Az Ur kisért vissza engem, ahogyan egy vendégiinket kisérjiik ki. Ugy éreztem, mintha a
vilagiiron haladndnk keresztiil. De én nem néztem semerre, csak Ot figyeltem, a Kozponti
Szeretetet. Fogta a kezem, és beszélt hozzam. Elmondta, hogy vissza kell térnem, mert
terve van még velem. Hozzatette azonban, hogy gondoskoddsa és szeretete tovabbra is
velem marad. Ekkor mar véget ért az utunk, és megldttam a testemet. Ha az Ur nem
mondta volna el mindezt, biztos, hogy nem szerettem volna visszatérni. fgy azonban
megéertettem, hogy dolgom van még ezen a foldon.”

(Acs, Pilling, Zatik, 1992, 68)

Ezt a foldi célt, feladatot azonban a halalkdzeli élmény soran altalaban nem ismerik meg.
Ezért — visszatérve az ¢életbe — keresni kezdik, mi az a feladat, amelyet el kell végezniiik.
Megprobalnak olyan életformat talalni, amely dsszhangban all tapasztalataikkal. Jellegzetes,
hogy nagy aktivitassal vetik magukat a munkdba, s egyszerre tobb teriileten is megprobalnak
masok hasznira lenni. Igy pl. az az asszony, akinek a beszdmol6jabol az imént idéztem,
talalkozasunkkor, 70. évén tal is gerincsériilt betegeket &polt, haldoklokat gondozott,
minisztériumokkal levelezett a kisnyugdijasok jobb megélhetéséért, elkezdett a cigany-folklor
kutatasaval foglalkozni, és aktivan részt vett sajat varosanak kozéletében is.

A legtobben ugy érzik, nem tudjak biztosan, mi az a feladat, amelyet végre kell
hajtaniuk, de ha megtalaljak, felismerik. Egy amerikai n6 a kdvetkezdképpen jellemezte ezt az
érzését:

,Most az a legfontosabb célja az életemnek, hogy tapasztalatomat pozitiv, értékes modon
hasznaljam fel, hogy masoknak segithessek. Legnagyobb problémam, hogy kitaldljam,
miként tudnam ezt a leghatékonyabban megvalodsitani.”

(Ring, 1990, 220)

Neéhanyan ugy érzik, ez a feladat az, hogy megismertessék masokkal sajat tapasztalataikat.
Kenneth Ring egyik beszélgetotarsatol a kovetkezd valaszt kapta arra a kérdésére, hogy
ko6zolt-e vele valamit a Fénylény:

oIgen..., hogy érdemes lenne engem visszakiildeni, hogy tudadst kozvetitsek,
tapasztaltaimrol beszamoljak, hogy létezik élet sokkal magasabb szinten is..., hogy sokkal
tobbek vagyunk, mint azt képességeink és lehetoségeink alapjan tudjuk.”



Ebbdl adoddan sokan ¢lménylik utdn intenziven érdeklddni kezdenek a halalkozeli élmények
szakirodalma, masok tapasztalatai irdnt. Megfigyelhetd azonban ennek az ellenkezdje is: az
elzark6zas a szakirodalom megismerésétdl. Ezt altaldban azzal szoktdk indokolni, hogy
szeretnék az élményiiket eredeti formajaban, torzitdsmentesen megdrizni és atadni masoknak.

Sokan ugy érzik: ahhoz, hogy ezt az ismeretlen, rajuk bizott feladatot elvégezhessék,
tobb tudasra van sziikségiik. Felértékelodik szamukra a tanulds fontossaga. Kutatni kezdik az
¢let értékeit, s igy figyelmiik gyakran a vallasok, ¢és a filozofia fel¢ fordul. Egy amerikai
asszony azt mondta errél Ring-nek:

Azt a kényszerito kivansagot fedeztem fel magamban, hogy lelki dolgokkal foglalkozzak
(a Bibliaval és mas bolcs tanitasokkal) és a szokatlan jelenségekkel is. Olvasok, és
megprobalok amennyit csak lehet, tanulni. Nem tudom, de valahogy olyan érzésem van,
hogy valami nagyobb dologra készitettek elo.”

(Ring, 1990, 220)

Sokan beszamolnak arrdl, hogy élményiikbdl megtanultdk: foldi létiink egy olyan iskola,
amelynek tapasztalatai — igy megszerzett tudasunk is — sajat fejlodésiinket szolgaljak. Ez a
fejlodés tobbek szerint a haldl utdn is folytatddhat, s altala keriilink kozelebb ahhoz a
magasabb rendli lényhez, amelynek atfogd szeretetét €s tudéasat élményiikben atérezték.
Hangsulyozzak azonban azt is, hogy ez a tudds nem 6nmagéért és nmagunkért valo: csak az
a tudas értékes igazan, amellyel masok javat is szolgaljuk. Ez pedig elvezet a masik fontos
értékhez, amelyet szinte mindenki hangsulyoz, aki a klinikai halalbol visszatért: a szeretethez.

A szeretet fontossaganak kiemelése gyakran az életat végigtekintésén alapul. Sokan
beszamolnak arrdl, hogy életiikb6l nem csupan sajat tetteiket lattak, hanem atérezték azt a
hatést is, amit cselekedeteik masokra gyakoroltak. Eletfilmjiikon néha elfeledettnek tiing apro
részletek valnak fontossa: ,,egy mosoly, egy batorito szo, egy onfeldaldozo, apro tett.” (Eadie,
1994, 75) Betty Eadie leirja, hogy élményébdl megtanulta azt a hatast is, amit 6 ,.hullam-
effektusnak” nevez: ha szeretetet adunk masoknak, ok is szeretettel fordulnak a tobbiek fel¢ —
s ha bantdan viselkediink veliik, 6k is igy viselkednek majd més emberekkel. (Eadie, 1994,
148) Am nem csupan sajat életiik ujraélése inditjia Oket a szeretet fontossaganak
hangsulyozasara, hanem a fényld, isteni lény teljes, tokéletes szeretetének érzése is. Betty
Eadie sajat élményérdl szol6 ,,Atolel a fény” c. konyvében azt irja:

., Mindenekfelett azt mutattak meg nekem, hogy a szeretet a legfobb jo. Lattam, hogy igaz
szeretet nélkiil semmik vagyunk. Azért vagyunk itt, hogy segitsiink mdsoknak, hogy
gondoskodjunk mdsokrol, hogy megértsiik egymdst, megbocsdssunk és szolgdljunk
egymasnak. Azert vagyunk itt, hogy minden féldre sziiletett ember irdant szeretettel
legyiink.”

(Eadie, 1994, 74)

Ennek megfelelden élménylik utan sokkal nagyobb empatidval fordulnak masok felé. Ennek a
kovetkezménye az is, hogy kevésbé itélnek el méasokat, elfogadobba, toleransabbakka valnak.
Jankovich Istvan azt irja errdl:

,, Az embereket olyannak kell elfogadnunk, amilyenek. Mindenkinek megvan az oka és
inditéka, hogy olyan legyen, amilyen. Ez azt jelenti, hogy embertarsainkat nem
alakithatjuk kedviink szerint, és személyiségiiket nem szabad sajat elképzeléseinknek
megfeleloen valtoztatnunk™

(Jankovich, 1992a, 147)



A halalkozeli élményt 4télt emberek azonban nemcsak masokat, hanem dnmagukat is jobban
el tudjak fogadni. Egy amerikai nd azt mondta errdl:

. Elményem eldtt — mint a legtébb ember — nem kiilonosebben voltam magammal
megelégedve. De most valosagosan tapasztaltam mennyit érek és hogy Isten — a Féeny —
mennyire szeret engem, naponta erre emlékszem. Gyakran igy gondolkodom: »Ha O ilyen
sokra tart engem (ahogy szamomra azon a januari napon kideriilt), akkor biztos, hogy
értékes ember vagyok, teljesen mindegy, hogy milyen negativan itélem meg magam.«
Efel6l nincs kétségem. Nézze, minden hibam ellenére O gy hatdrozott, hogy megosztja
velem ezt a tapasztalatot, ami egész életemet megvaltoztatta. Nem azért, mert én ezt
megerdemeltem, vagy mert elokésziiltem rd, hanem valamilyen ismeretlen okbol érek
valamit a szemében. Es amidta errél meg vagyok gydzédve, tobbre értékelem magamat
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(Ring, 1990, 219)

Onmaguk elfogaddsa és a masok irant érzett szeretet szoros kapcsolatban all azzal a
megujuld ¢€s felerdsodo életszeretettel, egység-érzéssel, amely a klinikai halalbol visszatértek
koziil sokakat eltolt. Ennek érzékeltetésére egy magyarorszagi beszamolobol idézek:

~Miota bepillantottam az élet és a haldl titkaiba, még arra is vigyazok, hogy egy hangydt
el ne tapossak. Ha az uton latom, kikeriilom, és ha véletleniil ralépek, imdaban kérem az
Urat, hogy bocsasson meg.”

(Acs, Pilling, Zatik, 1992, 73)

Ezzel egyidejlileg gyakran megfigyelhetd, hogy a halalkozeli élményt atélt emberek képessé
valnak arra is, hogy ezeket az érzéseiket, szeretetiiket nyiltabban kifejezhessék.

Ertékrendjiik ezen jellegzetes atalakuldsanak velejardja — mondhatni: kovetkezménye
—, hogy sokkal kisebb szerepet tulajdonitanak a (mindennapi életiinkben gyakran oly
fontosnak hitt) sikernek, hirnévnek, karriernek €és a pénznek. Karakterisztikus péld4ja ennek
az a 70. évén tali asszony, akirdl kordbban mar leirtam, mennyi mindennel foglalkozik. Akkor
talalkoztam vele el6szor, amikor Romaniabol sokan telepiiltek at Magyarorszagra. Elmondta,
hogy férje haldla utan liresen maradt egy haz, amelyet ¢ akkor teljes berendezésével egyiitt egy
Erdélybdl attelepiilt csalad egyik tagjanak nevére iratott — anélkiil, hogy kordbban ismerte
volna Oket.

Osszefoglaléan tehat megallapithatjuk, hogy a klinikai halalbol visszatért emberek
szemlélete jelentdés mértékben megvaltozik — elsdsorban az élet értékeinek és onmaguknak a
megitélésében —, és mindez jelentdsen kihat a tobbi emberrel vald kapcsolatukra is. Ezek a
valtozasok — bar eltérd mértékben — mindenkinél felléphetnek, aki a meghalas kozvetlen
kozelébe kertilt. A szemléletbeli valtozasok masik csoportja, a haldlhoz és a vallashoz fiz6d6
viszony megvaltozdsa azonban elsdsorban azokra jellemzd, akik a klinikai halal alatt
halalkozeli élményt éltek at.

A halalrol alkotott kép valtozasanak alapja nyilvanvaléan a haldl kozvetlen
megtapasztaldsa lehet. A halal belsd atélése — melytdl ismeretleniil gyakran retteglink — a
halalkozeli élményben felszabaditd, boldog érzésként jelenik meg. Jankovich Istvan igy
jellemzi ezt:

Igen elcsodadlkoztam azon, hogy a halalt egydltalan nem talaltam
kellemetlennek. Nem féltem a kézeledo halaltol. Teljesen természetes, magatol értetodo



volt, hogy meghalok, s végre elhagyom ezt a foldet. Eletem folyamdn soha nem hittem
volna, hogy ilyen egyszeriien és szépen meg lehet valni az élettdl, s egyszerre nem
kapaszkodunk mar gorcsésen az élethez. A halallal kapcsolatos ismereteink hianya
okozza, hogy annyira ragaszkodunk az élethez.”

(Jankovich, 1992a, 55)

Betty Eadie pedig a kovetkezo érzéseit fogalmazta meg:

, Az elso benyomdsom az volt, hogy szabad vagyok. Semmi természetellenes nem volt
ebben az élményben. ... (A testem) olyan volt, mintha levetettem volna valami elhasznalt
ruhat, és orokre felredobtam volna.”

(Eadie, 1994, 50)

Természetes, hogy ezek utan, visszatérve a foldi életbe, jelentdsen csokken a halaltol valo
félelem. Ismét egy hazai beszamolobol idézek:

., Nem félek a halaltol. Tudom, hogy ez csupan egy atmenet egy masik, szebb vilagba. A
halal igy azt a beteljesiilést jelenti, amely értelmet, célt ad az életnek.”
(Acs, Pilling, Zatik, 1992, 67)

Ez az idézet mar ramutat a halalkozeli ¢élményeket kdvetd egyik legkarakterisztikusabb
valtozasra is: az élményt atéltek korében jelentdsen nd a talvilagi életbe vetett hit.

Rendkiviil érdekes megismerni, hogy milyennek festik le a haldlkdzeli élményt atéltek
ezt a bizonyos ,,masik, szebb vilagot”. Ennek részletes leirasa a halalkozeli élményekben sem
gyakori. Ebbe a vildgba ugyanis csupan kevesen nyernek bepillantast — jellegzetesen azok,
akik valamilyen okbol szokatlanul hosszl ideig voltak a klinikai halal allapotdban. A vilag
legkiilonbozébb részein €16 emberek leirdsa azonban ezen a téren is megegyezik. A
beszamolok egységesen egy csodalatos varost irnak le, amelyet altaldban a ,,Fény varosanak”,
,Aranyvarosnak” neveznek. Ennek leirdsakor azonban hangsulyozzak, hogy szavaik csak
hasonlatok, kozelitések lehetnek, mert a varos foldontali szépségét nem tudjak visszaadni.
Egy férfi, aki hosszas klinikai halalt €It 4t (amelyet maradand6 karosodasai, pl. izombénulasai
is jeleznek), a kdvetkezOképpen probalta meg jellemezni ezt az élményt:

., Kozelebb mozdultam a fényekhez, és megallapitottam, hogy vdrosok azok —
varosok fényekbol. Ugyanabban a pillanatban vilagossa valt szamomra, hogy
megérkeztiink. Az utazasnak vége. Nem lebegtem tovabb.

Egy vilagos, nagyon szép téren alltam. Le akarom irni, hogy nézett ki: az épiilet,
ahova bementem, egy katedralis volt — a Mark templom stilusaban épiilt, vagy a Sixtusi
kapolnaeban, de a téglak és a kovek mintha plexiiivegbdl lettek volna. Terek voltak,
amelyeknek volt kiterjedesiik, de keresztiil lathatott rajtuk az ember, és minden ter
kozepén ez az arany- és eziistszinben szikrazo fémy. Lehetett az épiiletet latni, de a
féenyessegbol kifolyolag alig... Vagyis ez a katedralis szo szerint tuddsbol épiilt fel. A
tudas forrasanal alltam. Szinte éreztem ... adatokkal lettem beboritva. Minden oldalrol
zdporoztak ram az informaciok — mintha folyo vizbe meritettem volna a fejem és minden
vizcsepp egy-egy informdcio lenne, ami atfolyik a fejemen.”

(Ring 1990, 69)

Sajat vizsgalataim soran is talalkoztam olyan emberrel, aki atélte ezt az élményt. Erdekes
lehet a két beszamolo Gsszehasonlitasa:



, Utam végén egy csoddlatos, fényben pompdzo varosba érkeztem. Hdazakat lattam,
folyokat, gyiimélcsozo fakat, viragokat — és minden olyan ragyogo volt, mintha aranybol
lenne. Aranyvdros — taldn ez a legjobb szé rd. Ott mindent az Ur fényessége tolt be,
ugyanaz a fény, amely Mozes arcan ragyogott a Vele valo taldalkozas utin. Amikor
megérkeztem az Aranyvdrosba, a mindenség ura fogadott. Nem igaz, hogy az Ur
szakdllas oregember: fiatalabb & mindenkinél. Nem férfi és nem né — O a kisugdrzé
szeretet. Aranylo kodfatyolban jelent meg elottem. Ruha helyett hasonlo, de nem aranylo
kodfatyol boritia az ott élo lelkeket is. Ezeknek ugyanolyan alakjuk, ugyanolyan
testrészeik vannak, mint nekiink. Igy ismerhetjiik fel halott rokonainkat, ahogyan én is
talalkoztam  édesapammal,  férjemmel, testvéreimmel.  Szavak nélkiil, pusztan
gondolatokkal beszélgettiink. Az Aranyvarosban hatalmas csarnokokban rengeteg kényv
és tekercs van. Megkérdeztem az Urtél, hogy milyen konyvek ezek, és O azt vdlaszolta,
hogy a vilagmindenség tudasanak konyvei. Az emberek ugyanis ott, a mdsik dimenzioban
is dllandoan tanulnak. Asztalokndl iilve, fiiben fekve, fak ala iilve — mindeniitt tanulo
embereket lattam.”

(Acs, Pilling, Zatik, 1992, 47)

Mindkét beszamolo6 kiemeli a tokéletes tudas atélését. A halalkdzeli élményt atélt embereknek
ez a ritka élménye talvilagképiik integrans részévé vélik. Ez a tudds a mi fogalmainkkal
nehezen kozelithetd meg, mert nem kizardlag targyi ismereteket jelent, hanem — az
elmondésok szerint — a valddi ismeretek Osszességét, az univerzum, a Teremtés 1ényegérol és
céljarol vald teljes ismeretet. Erre az ismeretre a Biblia is utal, amikor azt irja: ,,Mert most
tiikor altal homalyosan latunk, akkor viszont szinrdl szinre; most rész szerint van bennem az
ismeret, de akkor pedig ugy ismerek majd, mint ahogyan én is megismertettem.” (1Kor.
13,12.) Az informacidk 4taddsa — sajat idéfogalmunk szerint — egyetlen pillanatban torténik,
minden forméban: latvanyban, hangban, gondolatban. Ez a tudés élményiik soran mindvégig
birtokukban marad, de az életbe valo visszatéréskor legnagyobb részét elveszitik. (Erdemes itt
megjegyezni, hogy a Léthé, a felejtés folyoja a gordg mitologia tulvilagképének is része,
valamint azt, hogy Platon szerint a foldi tudas megszerzése nem mas, mint a talvilagi
ismeretek részleges felidézése, Gijratanulasa.)

A tuddsnak ezt a teljességét, a fény varosadnak lenylig6z0 latvanyat néhanyan a
mennyorszaggal azonositjak. Néha azonban ez a kép csak szimbolikus forméban jelenik meg.
Egy id0s asszony arrdl szamolt be nekem, hogy élménye sordn két utat latott maga elétt. Az
egyik csodalatos szépségli, arnyas, zoOldelld fakkal Ovezett volt, a masik utat viszont
elfirészelt, porlepte torzsek szegélyeztek, amelyek folott varjak karogtak. A mennyorszagba és
a pokolba vezetd utak analogiaja kézenfekvonek tlinik.

Joval kevesebb azoknak a szama, akik valéban a pokol képeire emlékeztetd
¢lményekkel térnek vissza. Raymond Moody mésodik konyvében (Gondolatok a haldl utani
¢letr6l) egyenesen azt irja: ,,senki sem tett utalast olyasmire, amit pokolnak neveziink”
(Moody, 1983, 199) — bar hozzateszi, hogy ez dnmagaban még nem zarja ki a pokol 1étét.
Val6jaban a beszdmoloknak egy igen szilk — szinte szakirodalmi ritkasdgnak szadmité —
csoportja tesz emlitést az un. ,,zavarodott lelkek birodalmarol”. A leirdsok szerint az élményt
atéld néha lat olyan szellemi lényeket, amelyeket szomortusag, tétovazas, reménytelenség
jellemez. Egy halalkozeli élményt atélt asszony a kovetkezdképpen jellemezte ezt:

Az a hely, ahol elhaladtam mellettiik, sétét volt, ellentétben a tébbi, ragyogoan fényes
teriilettel. Kiilsejiikben jobban hasonlitottak az emberekhez, mint a tobbiek, bar azok is
kiilonboztek mitoliink. Fejiiket lehajtva szomoru, kétségbeesett tekintettel vonszoltak



magukat, mint akik sulyos lancokat hordanak. Nem tudom, miért is mondom ezt, hiszen
nem emlékszem, hogy labakat lattam volna. Nem tudom, kik voltak ok, de faradtnak,
tompultnak, sziirkének néztek ki.”

(Moody, 1983, 186)

George Ritchie ,,Visszatérés a holnapbol” c., sajat €lményerdl sz6l6 konyvében arrol ir, hogy
ezek a Iények ongyilkosok lelkei, amelyek megprébalnak kapcsolatba 1épni foldi emberekkel,
hozzatartozoik, bardtaik bocsanatat kérik — &m azok nem halljak meg Oket.

Az ilyen tipusu leirdsok azonban rendkiviil ritkdk, gyakorisaguk talan csak
ezrelékekben adhato meg. Erthetden keltett tehat nagy feltiinést Maurice Rawlings (1980)
irdsa, amelyben azt allitja, hogy az altala ismert esetek mintegy felében szamoltak be pokolra
utalo részletekrdl. A szerzd kardiologus, igy lehetdsége volt kdzvetleniil az Gjraélesztés utan
beszélni a halalkozeli élményt atélt emberekkel. Véleménye szerint a rossz tapasztalatokat
atéltek utodlag elfojtjak élményeik poklot idéz6 részleteit.

Rawlings irdsat azonban tobben birdljak. A halalkozeli élmények egyik neves kutatoja,
Michael Sabom szintén kardioldégus, de hasonlé tapasztalatokkal még sohasem talalkozott.
Rawlings konyvétdl tavol all a tudomanyos megkozelités, irdsa elsdsorban vallasi értekezés.
Elfojtasi elméletének ellentmond, hogy a pokolbéli vizidok igen €lesen megmaradnak az
emlékezetben, ha azokat kabitoszer (altalaban LSD, vagy meszkalin) idézi el6. (Ring 1993,
225-228) Mindemellett Rawlings megfigyelései nem vethetéek el, de tovabbi bizonyitasra
szorulnak, csakugy, mint altaldban a halalkozeli élményt 4téltek tobbi tapasztalata a ,,mésik
vilag”—r6l, hiszen errdl a teriiletrdl igen keveset tudunk.

Talan éppen ezért, mindenkit, aki megismeri ezeket a leirdsokat, csabit annak a
lehetdsége, hogy a talvilagrol szold beszamolokat a masvilag hiteles leirasanak tekintse. Ez a
lehetdség — természetesen — nem zarhat6 ki. Mindenképpen figyelembe kell azonban venniink
azt is, hogy a halalkozeli élmény Osszetett jelenség, amelynek kialakitasaban vitathatatlan
szerepe van biologiai és pszichologiai tényezOknek is. Bizonysaggal tehat csupan annyit
allithatunk, hogy a klinikai halalt atélt emberek egy része ilyennek tapasztalja a halalt, s ilyen
képeket és érzéseket €l at kozben. Mindezek értelmezése azonban mar inkabb sajat, jelenlegi
ismereteinket, és nem feltétleniil a valosagot tiikrozi.

A halalkozeli élményt atéltek szdmdra azonban ezek mindenképpen valdsagosnak
érzett tapasztalatok. Ez teszi érthetdvé a vallassal kapcsolatos nézeteik megvaltozasat is.

Sokan ugy érzik, hogy halalkdzeli élményilik kovetkeztében sokkal szorosabb,
kozvetlenebb kapcsolatba keriiltek Istennel, mint azt megel6zden. Ennek megfeleléen tobbet
imadkoznak hozza, vagyis inkdbb — ahogyan ezt tobben megfogalmazzak — ,,beszélgetnek
vele”. Erdsodd hitiik ellenére azonban kevésbé vesznek részt a vallasi kozosségek életében,
altalaban kevesebbet jarnak templomba. Ennek magyarazataként azt szoktak mondani:
¢lményiikbdl megtanultak, hogy Isten a vallasok f6l6tt 4ll, s hogy a kiilonb6z6 vallasok eltérd
— vagy annak tlind — nézetei, el6irasai csupan foldi gondolkoddsmoddunkat tiikrozik. Egy
amerikai nd — aki élménye utan a vallasrol készitette diplomamunkajat — igy ir errdl:

,Szamomra ugy tinik, mintha mar »kinottem« volna a »vallasbol«. Ezen azt értem, hogy
a vallas olyan, mint egy szerszam, egy eszkoz a cél eléréséhez, aminek segitségével a
lelkiség magasabb szintjét éri el az ember. Tapasztalataim szerint a szervezett vallasok
gvakran elhanyagoljak a lelkiségnek ezt a szintjét, mikozben erdsen koncentrdlnak a
kicsinyes eldirdsokra, tételekre és a felekezetek kozotti konfliktusokra.”

(Ring 1990, 219)



A mar tobbszor idézett Betty Eadie sajat beszdmolojaban azt irja, arra a kérdésére, hogy miért
van ennyi vallas a vilagon, azt a vélaszt kapta, hogy a kiilonb6z6 vallasok altal minden ember
azon az Uton juthat el Istenhez, amely hozza a legkdzelebb all. Hozza hasonléan mas
halalkozeli élményt atélt emberek is gyakran hangoztatjdk azt a meggydzddésiiket, hogy
minden vallas sok igazsagot tartalmaz — tehat nyitottabba valnak mas vallasok elfogadésara is.
Elményiik utan tobben érdekldni kezdenek a keleti vallasok irant, elfogadhatobbnak talaljak
a reinkarnacid gondolatat — és egyesek ezt nem érzik ellentétesnek keresztény hitiikkel. Az
ujjasziiletéseket Ok olyan fejlodési lehetdségeknek tekintik, amelyek kozelebb vihetnek
benniinket Istenhez. Jankovich Istvan egyik konyvének ,,Sajat keresztényi reinkarnacios
gondolataim” c. fejezetében a kovetkezdket irja:

,Szamomra a reinkarndcio a legnagyobb kegyelmi aktus. ...Keresztényi remény tolt el,
hogy szamos hibam ellenére egyszer majd Isten orcdja elé juthatok.”
(Jankovich, 1992b, 125)

Mindezekr6l az attitlidbeli és személyiségvaltozasokrol mar igen sok adat gylilt Ossze.
Kenneth Ring (1993) széleskorli kutatasaiban megvizsgalta az egyes valtozadsok gyakorisagat,
azokat kontrollcsoporttal hasonlitotta 6ssze, és igy meghatdrozta a valtozasok szignifikancia
szintjét is. Ennek ellenére az utohatasok vizsgalatainak még szamos feltaratlan teriilete van.
Keveset tudunk pl. a gyermekek élményeinek utdhatasairdl, tovabba az ongyilkosok és a —
sajat fogalmaink szerint is — rendkiviil biinds életet €It emberek, pl. a gyilkosok halalkozeli
élményérol, és ezek utdhatasairdl. Az utankdvetéses vizsgalatok kis szama miatt alig ismert az
¢lmény utohatasainak tartossaga. Szintén keveset foglalkoztak még egy — véleményem szerint
igen jelentds — tertilettel: a halalkozeli élmények negativ utdhatasaival. Az élményt atéltek egy
része ugyanis maga is tamogatasra, segitségre szorulna. A szakirodalom ismerteti pl. a ,,halott
vagyok szindrémat”: a klinikai haldlbdl visszatértek egy része néha napokig, vagy akar
hetekig is halottnak véli magat, a foldi vilag eseményeit is egyfajta talvilagi latomasnak,
visszatekintésnek érzi. Hasonlit ez Csuang-ce hires dlméhoz, melybdl felébredve nem tudta
eldonteni, hogy 6 almodta-e a pillang6t, vagy a pillangé dlmodja 6t...

A masik — és ennél talan gyakoribb — zavar a ,,visszatérési szindroma”: a masik vilag
gyonyorti tapasztalatai utdn eleinte csalodast okozhat a foldi vildgba vald visszatérés
kényszere. Betty Eadie — miel6tt a fentiekben mar tobbszor idézett pozitiv hatasokat atélte
volna, kozvetleniil visszatérése utan a kovetkezoket érezte:

»Egyre melyebb buskomorsagba meriiltem. Nem tudtam elfelejteni a szellemi vilag szép
és békességes helyszineit, és kimondhatatlanul vagyodtam oda vissza. Ahogy a vilag
orvénylett koriilottem, félni kezdtem az élettol, idonként mar gyiiloltem is, és konyorogtem
a haldleért. Kértem Istent, hogy vigyen haza, és kértem, hogy oldozzon fel engem ebbdl az
eletbdl és ismeretlen kiildetésembdl.”

(Eadie, 1994, 169)

Ezek az érzések kivanatossa tehetik az ongyilkossagot — bar az altalanos tapasztalat az, hogy a
halalkozeli €lménybdl megismert pozitiv értékek csokkentik az 6ngyilkossag veszélyét, még
azoknal is, akik ongyilkossag kovetkeztében €lték at ezt az élményt. (Moody, 1983, 204)

A visszatérési szindroma atélése utan bekovetkezd pozitiv valtozasok maguk is
hordoznak nehézségeket. A gyodkeres szemléletbeli és személyiségvaltozasokat ugyanis a
kornyezet gyakran nehezen, értetleniil fogadja. Kenneth Ring véleménye szerint minden
hazassagot szakitoprobanak vetnek ala a halalkozeli élmény altal okozott valtozasok. S végiil:
ezek az ¢élmények annyira kiilondsek, szokatlanok — gondoljunk csak pl. a testbdl valo



kilépésre, vagy a halott rokonokkal valé talalkozasra —, hogy az élmény atéléi néha maguk is
attol tartanak, hogy ez nem normalis dolog, hogy talan megbolondultak. Jankovich Istvan az
autobalesete utdni ldbadozasanak idején pl. pszichiatriai vizsgéalatot kért, hogy eldontse:
normalisnak tekintheti-e 6nmagat.

Fontos ezt tudnunk azért is, mert ezaltal nagy jelentésége van annak, hogy a klinikai
halalbol visszatértekkel eldszor kapcsolatba keriild orvosok, ndvérek, lelkészek ismerik-e a
halalkozeli €lményeket. Az 6 reagalasuk ugyanis jelentésen befolydsolhatja, hogy ezt az
¢lményt az egyén képes lesz-e integralni a személyiségébe, vagy korosnak, énidegennek
tekinti.

Ezen kiviil azonban a haldlkozeli élmények és az utOhatasok ismeretének tobb
gyakorlati vonatkozasa is lehet. Az élmény pozitiv és erdteljes személyiségformald hatasaibol
kiindulva sikeresen probalkoztak az ¢élmény felhasznéalasaval krizishelyzetben 1évok
ongyilkossagi kisérleten atesett pacienseivel: egyszerlien megismerteti veliikk a halalkozeli
¢lmények irodalmat. Tapasztalatai szerint ez segiti, hogy ezek az emberek olyan jovoképet
alakithassanak ki, amelyben életiiknek tartalma, célja van. Egy madsik pszichidter, Rosen
(1976) pedig kidolgozott egy olyan pszichoterapids modszert, amely az ego egymaéssal
kiizdelemben 1év0 részei ,,haldlanak™ felhaszndlasaval segiti az ongyilkossagi kisérletet tulélt
beteg ¢letbe valo visszatérését.

A halalkozeli élmény ismerete segitséget nyujthat a gyaszoloknak is: megkdnnyitheti a
veszteség feldolgozasat az a tudat, hogy ebben az allapotban megsziinnek a szenvedések, a
haldoklot szeretet és békesség veszi koriil, valamint az, hogy ebben a dimenzidban
talalkozhatunk elhunyt szeretteinkkel.

Hasonloképpen hasznalhaté az élmény ismerete a haldoklok gondozéasaban is. Polcz
Alaine, pszichologus, tanatolégus a II. sz. Gyermekklinikdn évtizedeken at foglalkozott
haldoklo gyermekek segitésével. Mint irja, sokszor megtortént, hogy oOlbe vette Oket, s
ringatasuk kozben halkan egy mesét mondott el nekik:

»wlegnap este lefekiidtem s aztan elaludtam. Egyszerre furcsa neszre ébredtem,
halk szarnycsattanasra. Kiugrottam az agybol — hat egy cinke repiilt be. Nagy kertre néz
a szobam ablaka, és maskor is elofordult mar, hogy berepiilt egy madar. De nem éjszaka.
A cinkék kiilonben is alusznak éjszaka, ugyanugy, mint te. De ennek a cinkének
kiilonleges mondandoja volt, azért jott éjszaka. Itt jart ndlad, de te aludtal, és nem tudtad
meghallgatni. Azt akarta mondani, hogy tudja, te most nagyon rosszul vagy. S aztan
egyszer, amikor mar ugy érzed, nem birod tovabb, majd hallasz egy csattandst — mint
amikor két tenyér osszecsattan, vagy becsapnak egy ajtot—, utana sotétséget latsz, de ez
csak rovid ido, utana fenyt latsz, sugarzot, akkor egyszerre elmulik minden fdjdalmad,
semmit sem érzel, ami nehéz, csodalatos szineket latsz, virdagos rét folott ropiilsz, konnyii
vagy és szabad, ragyogds vesz koriil, gyonyorii zenét hallasz — egyszerre boldog leszel.
gy beszélt a cinke.”

(Polcz, 1993, 141-142)

Segiteni masoknak a halalkézeli élmény tapasztalatai altal — ez a szemlélet tobb, a
klinikai halalbdl visszatért emberre is jellemzd. Az élmény atéldi koziil tobben a nyilvanossag
elé Iéptek, konyvekben, interjukban ismertetve, hogy mit tapasztaltak, s mit tanultak meg
mindebbdl. Szeretnék atadni tapasztalataikat — amelyek nem csak a halalrdl sz6lnak, hanem az
életrdl is.
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