BALOGH EVA

»A banat balnaja”
(Parterapia gyaszban)

,»A Holt Lelkek tengerében, mely

megszamlalhatatlanul sok konnyel

van tele — uszik O: a ,,Banat Bélnaja”
(Hagen Stephan Stannek)

OSSZEFOGLALAS

Egy furcsa part szeretnék bemutatni esettanulmdanyomban: egy olyan férfit és not, akik
mindketten autobalesetben veszitették el hdazastarsukat, s a gyasz idoszakaban talaltak
egymasra. Mindkettojiik gyasza patologias jegyekkel van teli.

A ferfi, hiviuk Janosnak (48 éves) feleségével hazafelé autozott. Janos maga iilt a
volannal, amikor Osszetitkozott a vele szemben kozlekedo teherautoval. A baleset
kovetkeztében a felesége sokkos dllapotba keriilt, majd a korhazba szallitas kézben belehalt
seriiléseibe. Janos patologias gydszanak hatterében tobb tényezo all: 1. szimbiozisban élt
feleségével, 2. a tragédia varatlanul kévetkezett be, 3. 6nmagat okolta a balesetért, biintudata
eros.

A no, nevezziik Viktorianak (49 éves) telefonon értesiilt arrol, hogy férje, Robert
autobalesetet szenvedett és meghalt. Lakohelyiiktol tavol temették el. Viktoria patologias
gvdszanak hatterében 1. a gyasz feldolgozatlansaga és 2. tagadasa dll.

Janos és Viktoria kapcsolatarol, nehézségeirol, dsszehangolodasukrol szol az
esettanulmany a gydsz folyamataban. Ki hol akadt el a gyaszban? Milyen modszerek,
technikak segitették oket a gyaszmunkaban?

A terapia soran krizisintervencios és csaladterapias modszereket alkalmaztunk.

A gyasz folyamata

A gyasz életiink legnagyobb krizise. Mindannyian nehezen ¢ljik meg, akar idos koraban
veszitjik el a szeretett személyt, egy hosszu, teljes élet utan; akér stlyos betegség
kovetkeztében, elére lathatodan; akar tragikus hirtelenséggel, élete derekdn; akar fiatalon, ugy,
hogy szinte még nem is ¢élt.

A hagyomanyok, a gyaszhoz kapcsolodd ritusok megkonnyitették a gyaszmunkat,
segitetttk az itt maradottakat a fajdalom elviselésében, az ¢let ujraszervezésében,
folytatdsaban. A csaladdtagok ma mar eltavolodtak egymastol, sokszor szétesik a csaléd,
ritkulnak az 6sszejovetelek, az emberek altaldban elzarkdznak, elmenekiilnek a haldoklotol, a
halaltol. Alig ismerjiik a ritusokat, a gyaszhoz kapcsolddo szokasokat.

A normal gyasz
A normal gyasz pszicholdgiai szakaszait tobben, tobbféleképpen csoportositjak. Abban
megegyeznek a kiilonbozd szerzok, hogy a gyasz folyamata négy stadiumra tagolhatd. Az
elnevezés és a mozzanatok némileg eltérnek egymastol.



J. F. Bowlby (1976) szerint: 1. Sokkos allapot (zsibbadtsag érzéssel, hitetlenkedéssel, a
realitds tagadasaval jellemezhetd), 2. Tiltakozas (a dezorganizaltsag élménye, testi tiinetek,
diih és blintudat, banat, céltalansag), 3. Kétségbeesés (kiteljesedik a fajdalom, a gyaszold
gondolatai az elvesztett személyre iranyulnak, fokozott tevékenységbe, munkaba menekiil), 4.
Gyogyulés (1) kapcsolatrendszer kialakitasa, 0 célok megjelenése, néha fajdalmas emlékezés
— kiilonosen évfordulokon vagy a szeretet linnepén). Mindezekhez a legtobb esetben tarsul a
szorongas, a félelem, a halalfélelem.

Verena Kast (1995) szerint a normal gyasz stadiumai a kovetkezok: 1. Elutasitas, 2.
Felszakado érzelmek, 3. Keresés és elvalds, 4. Onmagunkhoz és a vilaghoz fiiz6d6 0j viszony
kialakitasa.

E. Lindemann (1944) és masok szerint a gyaszolo a kovetkezo lelki stadiumokat éli at:
1. Megrazkodtatas, sokk, 2. Sovargas, keresés, 3. Szétesés, felbomlas, 4. Ujraszervez()'dés,
megnyugvas.

Tapasztalataim azt mutatjak, hogy ilyen tisztan ritkdn figyelheték meg a gyasz
szakaszai. Gyakori a visszatérés egy-egy korabbi stadiumra. Eléfordul hogy a gyaszold
allapota ,,hullamzik” a fajdalom altali elontottség, mély depresszio és a viszonylagos jol 1ét,
normalis mikddés és teljesitmény kozott. Az sem ritka, hogy naponta valtozik a gyaszolo
hangulata, vagy egy napon beliil is lehetnek eltérd orai, pillanatai.

A gyaszold sokszor izolalodik, egyediil marad a fajdalméval. Nem ritkan eltemeti a
halottal egyiitt a gyaszt is, nem ¢€li meg, elfojtja azt. S a fel nem dolgozott érzések, a bilintudat,
a harag taptalaj lehet a késObb kialakul6 panikbetegség, szorongas vagy a pszichoszomatikus
megbetegedések szamdra. A tlinetek leggyakrabban megegyeznek az elhunyt betegségének
tiineteivel. A gyasz elfojtasa, tagadasa azonban mar a patologias gyasz egyik tipusa.

A patologias gyasz tipusai
Verena Kast (1995) szerint: 1. Megtapadas a normal gydsz valamelyik stddiuméban, 2. Az
elfojtott diih, 3. Az 6rokds biintudat, 4. A levalasra valo képtelenség.

C. M. Parkes (1978) szerint: 1. Gatolt tipus: a gyasz tagadasa, teljes hidnya jellemzi.
(Azokat soroljuk ide, akik elfojtjak, tagadjak fajdalmukat, nem ¢élik meg, nem mutatjak a
gyaszt.), 2. Prolongalt tipus: idOben eltolja a gyaszt (Ilyenkor hosszan, tobb évig, esetleg ¢lete
végéig tart a gyaszolo fajdalma — feldolgozatlanul)

A patoldgias gyasz okai tobbfélék lehetnek: a.) a halott és a gyaszold kdzotti til szoros
kapcsolat (szimbiozis), b.) a varatlan veszteség, c.) ambivalens érzelmek a halott és a gyaszolo
kozott, d.) én a gyasz sulyossaga miatt kiilon oknak tekintem a gyermek elvesztését is. Ez
utobbi esetben halmozottan jelennek meg a patoldgiat kivaltdé okok: nemcsak egy varatlan
veszteségrdl van szo, nemcsak egy szimbiotikus kapcsolattol kell megvalnia a gyaszolonak,
de emellett erdteljesen jelentkezik az onvad is. Az ilyen gyasz specifikuma, hogy
maradandoan sériil a sziil6i identitas, az anyasagba, apasagba vetett hit és raadasul a j6vO is
elvész. A gyermek az Oroklét utani vagy megtestesitdje: a sziildi géneket viszi tovabb.
Emellett a sziil6 reméli, varja, elvarja gyermekétdl, hogy oreg napjaiban tdmasza legyen. Ez
mind elvész egy gyermek haldlakor, kiilonosen, ha egyetlen gyermekrdl van sz6 és ha mar
nincs lehetdség Gjabb gyermek nemzésére vagy sziilésére (pl. a sziilok mar ¢életkoruk vagy
betegségiik miatt nem vallalhatnak tobb gyermeket).

A patologias gyaszban megfigyelhetd a self-re irdnyuld ellenszenv, az izgatottsag,
szorongds, panik, a narcisztikus onsajnalat, a fejlédés narcisztikus szintjére vald visszaesés, s
hogy a gyaszolo a halott tiineteit észleli dGnmagan.

Patologias gyaszban a kovetkez6 terapias lehetéségek alkalmazhatok: 1. Egyéni terapia
(személyiségtorzulds esetén, vagy ha a személy nem kivan részt venni csoportos vagy
csaladterapiaban), 2. Csoportterapia (hasonld ¢életkort, ugyanazon életciklusban €10,



ugyanazon csaladtagot elvesztd és kooperabilis személyek esetén), 3. Par- ill. csaladterapia
(amikor az egész csaladot ill. a par mindkét tagjat hasonlé mértékben viselte meg a gyasz és
képesek az egyiittmiikodésre).

Parterapia gyaszban

Az itt bemutatasra keriild par a gyasz sordn ismerkedett meg kozelebbrdl egymassal. Kettejiik
gyaszat egymassal parhuzamosan mutatom be. Parterapiat alkalmaztunk, a rendszerszemléletii
csaladterapias szemléletnek megfeleléen. (Epstein, 1987; George, 1995) Miért alkalmaztunk
parterapiat? Az egyéni terapia az okok, a hattér mélyebb megismerésére, elemzésére ad
lehetéséget. A segités sokkal inkabb személyre szabott. Am gyakran eléfordul, hogy az egyén
visszakeriilve a megszokott csalddi milidbe, a szokasos interperszonalis viszonyok kozé,
hosszabb-rovidebb 1d6 elteltével 0jbol visszaesik, tlinete, betegsége ismét jelentkezik. A
dinamikus csalad koncepcié a csalddot mint rendszert tekinti, amelyben barmely tag
megbetegedése, viselkedésének megvaltozasa hatassal van a csaladi rendszer egészére. Jelen
esetben a par mindkét tagja szenvedett a potenciazavar miatt. A potenciazavar viszont nem
tartozott a gyerekekre. Emellett sziikség volt a sziilok és a gyerekek kozotti hatar erdsitésére
is.

A terapia idOszakaban a férfi és a nd kolcsondsen hatdssal voltak egymas gyaszara.
Megvolt a veszélye annak, hogy mélyitik egymas depressziojat — ezt probaltuk elkeriilni. A
parterapia hatranya a csalddterapidval szemben az volt, hogy igy a gyerekek gyaszat,
szlilokhoz vald viszonyat nem tudtuk kdvetni. A tartdoszlopok, azaz a sziiléi alrendszer
erdsitése (azt reméltiik) pozitiv hatast gyakorol a gyerekek gyaszéra is. A kozos feladatok
(csaladi foto, kozds csaladi programok) szembesitették a férfit azzal, hogy a gyerekei is
megelik a gyaszt, a f4jdalmat, ha nem is beszélnek réla.

A férfi a bejelentkezéskor mély depresszioban volt, tdmaszt keresett anndl a nénél,
akivel sorstarsak, ¢s akivel azota egyiitt élnek. A férfi tiinete: potenciazavar, melyet a valodi
probléma, a feldolgozatlan gyasz elé helyezett. Ez indokolta a parterapia sziikségességét,
melynek soran krizisintervencids és csaladterapias modszereket egyarant alkalmaztunk.

1. Bejelentkezés
Elészor Janos lanya, Hedvig jelentkezett nalam. ,,Az apadmro6l van sz6. Anyam haldla ota
nagyon megvaltozott, mar nem lehet kibirni, annyira ideges. Van itt egy n6 ... mar ideje volt,
de szerintem apamnak még tl korai. Még nem telt le a gyaszév, amikor elkezdték.” A lany
jelentkezése és kijelentései a csalddon beliili szerepcserére utalnak: a lany ,,sziiloként” hozta
apjat, a tiinethordozot. A beleszolas apja maganéletébe, sét mint latni fogjuk apja iranyitasa,
nevelése azt erdsiti, hogy a sziild és a gyerek kozott nincsenek jol definidlhatd hatarok.

2. Az elsé interju
Janos még aznap telefonalt és gyors segitséget kért — egy évvel a tragédia utdn —
kapcsolatteremtési nehézség, tulzott érzékenység, potenciazavar miatt. Oltdzéke fekete,
sziirke, testtartdsa magaba roskado, eléregdrnyedd. Az elsd interju soran Janos tobbet sirt,
mint beszElt. Sirds kdzben arcat eltakarta a kezével. Fajdalmat képtelen volt leplezni, érzései
gattalanul tortek felszinre. ,,Latja ez az én bajom. Nem tudom abbahagyni.”

Lassan kibontakoztak a baleset koriilményei. Onmagat okolta, gyotorte a lelkiismeret
furdalés. Legjobban azt fijlalta, hogy nem értette, mik voltak a felesége utolsd szavai.
Elbeszélései alapjan kettejilk szimbidzisa bontakozott ki, amelyben az otthoni egyiittlét



mellett a k6z6s munkahelyen elt6ltott idonek is nagy jelentdsége volt. Janos és Mari szavak
nélkiil is megértették egymast, kitalaltdk egymas gondolatat.

Janos a temetést kovetden bezarkdzott, emberi kapcsolatait szinte teljesen
megsziintette. Ezzel egyiitt ,,munkaterapiat” folytatott: minden haztartasi munkat ellatott, ami
azelott a felesége feladata volt: takaritas, mosas, vasalas, kerti munka, s6t a befézést és a
siiteménykészitést is maga végezte. Ezt a szerepatvételt onként vallalta, nagy odaadassal ¢€s
szinvonalasan latta el a feladatokat. Gyerekeivel, kiilondsen a fiaval, Gyurival tiirelmetlen,
ingerlékeny, szigora lett. Erre Gyuri becsapta apjat, pl.: tanulds helyett kosarlabda meccsre
ment. Mindennaposak voltak a veszekedések, amit a fiatalok nehezen tlirtek.

Janos féltékenyen Orizte elhunyt felesége minden egyes targyat. A szobdban minden
ugy maradt, ahogyan azt Mari a halala el6tt hagyta, pl. az a4gyban maga mellett tartotta
felesége haloingét, azt atdlelve aludt el, hogy érezze az illatat.

Janos naponta kijart a temetdbe, hogy virdgot vigyen a sirra, vagy cserélje a vizet a
viragok alatt. Ilyenkor hosszan besz¢lt Marihoz.

Egy alkalommal Janos a lanya, Hedvig biztatdsara pszichologiai tesztet toltott ki. Az
eredmény elkeseritette: tulsagosan kritikus, depresszios, ingerlékeny, s6t agressziv. Néhany
nappal késobb részt vett egy eldadason a ,,Pozitiv gondolkodas™-rol, ahol meglatta 6t Viktoria,
aki még aznap este felhivta. Ezutdn naponta beszéltek telefonon. Janos a személyes
talalkozastol elzarkozott. ,,Még nem telt le a gyaszév” — mondogatta. A beszélgetések egyre
hosszabbak lettek, honapokig telefondlgattak egymasnak, mig egy évvel a tragédia utan végre
személyesen is talalkoztak. Addigra mar szinte mindent tudtak egymasrol. Egy honappal az
elsé randevll utan — ismét a lanya, Hedvig biztatasara — lelkiismeret furdalastol gyotorve
érkezett hozzam Janos az elsé interjura.

Megallapodtunk abban, hogy parterapiat folytatunk, és segitségiil hivunk egy férfi
terapeutat, dr. Bodnar Gyula orvost.

3. Az elsé valtozds
Az elsO beszélgetést kdvetden Janos Osszeszedte felesége ruhdit és elvitte azt anydsanak.
Viktoridval egyiitt érkeztek a masodik terapids tilésre.

Az elsO interju és az elso llés a két gydszold anamnézisének: multjanak ¢€s jelenlegi
allapotanak a megismerésére szolgalt. Ennek alapjan késziilt a gyaszterapia forgatokonyve

4. A gyaszterdpia forgatokonyve
Janos ¢és Viktoria gyaszat egymassal parhuzamosan mutatom be.

A kivalto esemény megegyezik: mindketten autdbalesetben, tragikus hirtelenséggel
vesztették el hazastarsukat.

A gyasszal valo szembestiilés koriilményei 1ényegesen eltérdek. Janos maga vezette az
autot, igy gyaszat erdteljes biintudat terhelte: kifejezetten magat okolta felesége haldla miatt.
Végig a haldoklo asszony mellett maradt. Fajlalta, hogy nem érthette utolsé szavait. Viktoria
nem volt ott, telefonon értesitették, hogy férje autdbaleset kovetkeztében meghalt. Szamara a
varatlanul kapott hir okozott sokkot.

A terapiaval kapcsolatos elvardsok Janos gyadszanak feldolgozasara, a gyasz
normalizalasdra koncentralodtak. A bejelentkezéskor & volt rosszabb allapotban. Késobb
deriilt ki, hogy Viktéridnak is segitségre van sziiksége. Keménysége, tartdsa mogott gatolt,
prolongalt gyasz huzddik meg.

A csaladi élet jellegzetességei a tragédia elott némileg eltéréek voltak. K6zo6s vonas,
hogy hazastarsukkal mindketten nagyon szoros, szinte szimbiotikus kapcsolatban alltak.
Janosék csaladi ¢életét az egyetértés, szeretet, nyugalom jellemezte. Nem alakult ki €les hatar a



sziilok ¢és a gyerekek kozott, gyerekeiket ovtak ¢€s kiszolgaltdk, kiilonosen az anya. Szik
csaladi korben éltek, az igyekezet €s a szerénység jellemezte dket.

Viktoria csaladjaban a vidamsag, a szeretet és az dsszhang volt jellemzd, ahol a sziil6k
¢és a gyerekek kozott jol koriilirt hatdrokat alakitottak ki. A fiatalokat onallésagra nevelték.
Nagy tarsasagi életet éltek, sok baratjuk volt. A népszerliség és a munkdval megalapozott
viszonylagos gazdagsag, gondtalansag 1égkorében éltek.

Jelenlegi dllapot, tiinetek tekintetében hasonlésag az alvaszavar. Am mig Janos sokat
sir, ideges, bizonytalan, tulkontrollalt, addig Viktéria nem beszél elvesztett férjérdl, csak
egyszer sirt, erdsnek mutatkozik, hatarozottnak, aki tudja, mit akar, tud konnyed, ndies, s6t
szexis lenni.

A csaladi életiikben bekovetkezé valtozasok tekintetében kozos, hogy atvették
elvesztett hazastarsuk szerepeit, €s mindent ugy tesznek, mintha tarsuk még ¢élne. Janos a hazi
munkdban és a gyermeknevelésben teljesit tul ,Igyekeztem megfelelni az elvarasoknak.”
Viktoria pedig atvette férjével kozos vallalkozdsuk menedzselését a pénziigyek intézését, az
lizlet vezetését.

Eltéro vondsok: Janos izolalodott. Emellett talsagosan ragaszkodik elhunyt felesége
személyes holmijaihoz. Ugy alszik el, hogy magahoz oleli felesége haldingét. Viktoria egy
sziik barati korrel tartja a kapcsolatot, rendszeresen talalkoznak ¢€s elfogadja a segitségiiket,
tanacsaikat. O nem ragaszkodik a targyakhoz, sét mindent elpakolt, ami férjére emlékeztetné.

Jelenlegi alkalmazkoddasi stratégiak: Janos esetén a sirds, az aggodas, a munkaterdpia
¢és az izolalodas. Viktoria szdmara a keménység, az 1d6 strukturalasa, a mélységes hallgatas,
s6t a fajdalom elhallgatdsa, a barati tanacsok elfogaddsa nyujtott kapaszkodot. A gydsz
feldolgozasaban rugalmasabb, konstruktivabb, mint Janos.

A kornyezet elvardsai: Janostol a gyerekei nyugalmat, mig Viktoria a mult lezarasat,
lazitast és férfias viselkedést varnak. Viktoriatol a fia elvarja, hogy legyen erds, a lanya kéri,
hogy ne beszéljenek a gyaszrol, mig Janos azt varja, emlékezzen a férjére, emlékezzen Janos
feleségére és ¢éljenek egyiitt.

Kommunikaciojuk 1ényegesen eltérd. Janos tul sokat beszél, sokszor foloslegesen és
koriilményesen fejezi ki magat. Feledékeny, emiatt tobbszor ismétli dnmagat. Viktoria ritkan
sz0l, de mindig a lényeget fogalmazza meg tisztan, vilagosan és higgadtan.

Hipoteézis: a feldolgozatlan gyasz okozta krizis 4ll a tiinetek hatterében.

Célkitiizések: a par célja az 0sszhang megteremtése, Janos aggddasanak csokkentése, a
gyasz megélésének konnyitése. A terapeutdk célja: a normal gyaszfolyamat mederben tartasa,
a gyerek - sziil6 hatarok tisztdzasa, a kozos jovO lehetdségeinek feltérképezése kozos
programok szervezésével.

A terapeutdk dilemmai: Behivjuk-e a gyerekeket vagy maradjon parterapia? Maradt a
parterapia, mert a tiinet potenciazavar, és mert a gyerekek kihagyasaval is erdsitettiik a gyerek
- sziild hatarokat Janos csalddjaban, és hangsulyoztuk a szerepek megtartasanak jelentdségét.
Ugyanakkor kozvetetten bevontuk a gyerekeket is a feladatokkal, pl. csaladi fotok.

A terapia folyamatabol most csak a gyasz feldolgozasa szempontjabdl fontos
mozzanatokat szeretném kiemelni.

Az elsé parterdpias iilésen Janos 0jbol hangsulyozta, mennyire fontos volt szdmara,
hogy a gyaszév ideje alatt ne kezdjen 1j kapcsolatot: ,, Tettem egy fogadalmat: nem taldlkozok
senkivel, amig le nem telik a gydszév.”

Viktoéria bevallotta, hogy 6 sem zarta még le a gyaszt, csak titkolja: ,,Ebbdl a
tiprodasbol szeretnék felallni ...” Janossal kapcsolatban hatdrozottan kijelentette: ,,Nem
akarok a volt felesége helyébe 1épni.” Ugyanakkor kapcsolatuk fontossagat is hangstlyozta:
,»Senki mas nem ismert ugy, mint a férjem és most Janos ... sziikkségem van ra.”



A masodik ilésen kideriilt, mennyire fontos mindkettéjik szamara, hogy
bekapcsolddjanak egymds gyaszaba. Kolcsonosen ,bemutattdk” egymadast elhunyt
hazastarsuknak. Janos: ,,Fontos volt szamomra, hogy elmenjliink a temetdbe.” Viktoria
pontosabban és eldremutatoan fogalmazott: , Egyiitt akarunk élni a multtal, de lezarva ... volt
egy életiink, egy olyan mindségii: az lezarult, és most kezdddik egy 01j, mas mindségii.”

Mivel a potenciazavarrdl egyikilk sem beszElt nyiltan, a szerzddéskotés a gyész
feldolgozasara iranyult.

A harmadik iilésre csaladi fotokat kellett hozniuk. A feladatba a gyerekeiket is be
kellett vonni gy, hogy a kivalasztott képhez par soros indoklast irtak és azt zart boritékban
elkiildték a sziileikkel. Janos és Viktoria ugy értelmezték a feladatot, hogy az csak a
gyerekekre vonatkozik és 6k nem valasztottak csaladi fotot!

Janos: ,,Ez nehéz feladat volt (sir), szinte kényszeriteni kellett ra a gyerekeket.”
Viktoria is nehezen szolalt meg: ,,Midta Janost ismerem, azota tudtam csak megnézni a
képeket.” A tragédia utan férje minden személyes holmijat elrakta, ne legyen a szeme el6tt, ne
emlékeztesse a fajdalomra. Janos viszont tulsdgosan is elétérbe helyezte a targyakat, ezzel is
hangsulyozta a fijdalmat. A terdpia kezdetén pakolta Ossze felesége ruhdit és elvitte az
any6sanak. Besz¢Eltiink arrdl, hogy érdemes néhany személyes targyat a lakds egy bizonyos
pontjdn ,.hazi oltar’-szerlien elhelyezni, s néha fijdalmasan, maskor 6rommel el¢ tlve
emlékezni.

A csaladi fotok lehetdvé tették, hogy mindketten nyiltan felvallaljadk gyaszukat, ezzel
kapcsolatos érzéseiket, és redlisan nézzenek szembe jelenlegi allapotukkal, helyzetiikkel és a
gyerekeik érzéseivel is. Janos szembesiilt azzal, hogy nemcsak neki van fajdalma: ,,Mindenki
elrejtette a masik elél a gondolatat. En azt hittem 6k (a gyerekei) kozombosek és kideriilt,
hogy nem. Nem jarnak a temetdbe. Szerintiik alszent dolog.”

Viktoéria ugy latta: ,,Mindenki masképp dolgozza fel. Nem besz¢liink réla ... legaldbb a
masik ne szenvedjen.” Kiilondsen a lanydval hallgattak nagyokat. Ugyanakkor belétta, hogy
neki is fontos, hogy beszéljen: ,,Egylitt tudunk besz¢élni Janossal — nem fajdalmasan.” Kideriilt
az is, hogy Viktoriat a fia nagy mértékben és éretten tdmogatta a kovetkezd szavakkal: ,,Nem
lehet a multban ¢élni! A jovoben kell gondolkodni.” A negyedik iilésen Viktéria még
kifejezésre juttatta aggodalmat: ,,Fel tudok-e még ugy szabadulni? Vissza tudok-e még olyan
vidamma valtozni, mint azel6tt?” — de egyre inkabb a konstruktiv javaslatok, a kozds jovo
tervezése lett hangsulyos. Janos: ,,;Nem csaladi élet ez! En nem erre vagyok! Egyiitt kellene
élni.” Viktoria: ,,0 se tudja egyediil elképzelni az életét, én sem.”

Mindezek miatt az Otodik iilésre egy kozdsen megrajzolt hazat kértiink, amire
bejelolik, kinek hol a helye, szobdja. A par az 6tddik iilésre nem jott el. Telefonon mondtak le
a talalkozot. Elmesélték, hogy kozds nyaraldsra mennek oda, ahol legutobb Janos a
feleségével volt. Megvallom, féltettem Oket ettdl. Ez a zarandokat nyilvanvaléan jbol
felszaggatja Janos alig gyogyult sebeit. De mar nem tudtak olyan iddpontot, amikor
megbeszélhettiik volna az aggalyaimat. Biznom kellett Viktoria jozansagaban, erejében.

1-2 honap mulva véletleniil taldlkoztunk. Koszonték, jol vannak. A nyaralds jol
sikeriilt. Tele voltak élménnyel, programmal. Egyiitt élnek és kozosen épitkeznek! {gérték,
hogy telefonalnak — ha majd lesz idejiik — idépont egyeztetés miatt. Azdta sem sikeriilt
talalkozni veliik.

Osszegzés

A terdpia kezdetén Janos a felszakadd érzelmek stddiumaban akadt el gyaszdban. Sulyos
onvadlas, biintudat tette patologiassd a szimbiotikus kapcsolat elvesztését. A fejlodés



narcisztikus szintjére valo visszaesés, narcisztikus dnsajnalat, a levalasra valo képtelenség, ¢és
a munkaba menekiilés jellemezték.

Kettds szerepben élt: apa és ,anya” volt egy személyben. Minden elvarasnak
igyekezett megfelelni. Masrészt hol felndttként, hol gyerekként viselkedett. Lanyat és fiat
kisgyereknek tekintette, ugyanakkor gyakran Janos is gyerek szerepet jatszott: engedélyt kért a
lanyatol ahhoz, hogy elmehessen tdncolni Viktdridval, bocsanatot kért fiatol, amiért késon
ment haza, stb.

Kezdetben Viktéria kiiszkodott a gyasszal: latszolag feldolgozta, nem mutatta
elérzékenyliljek” — akkor Viktoria és lanya zokogasban tortek ki. Ez nem volt elviselhetd
szdmara. Ezutan probalt kemény maradni. Ebben kiilondsen fia tdmogatta, aki probalt apja
helyébe 1épni. Ett6l fogva a prolongalt gyasz jellemezte: ,, Két évet adok magamnak ehhez ...”
Lanya ugyanakkor magara maradt a gyaszban.

A parterdpia végére Janos elfogadta Viktoria tanicsait, segitségét, kozeledését. Viktoria
megsziintette Janos izolaltsagat, szeretetet és barati tarsasdgot nyujtott neki. Felvallalta Janos
gyerekeit, Hedviget és Gyurit. Barati jobbot €s szeretetteljes Olelést ajanlott fel nekik.

Janos ¢és Viktéria épitik kozos jovojiiket. Szoros kapcsolat alakult ki kozottiik.
Folmeriil a kérdés: Csak a maganytdl valo félelem hajtotta dket egymashoz? Csak a gyaszban
tamogattak egymast? Ugy tiint kolesondsen enyhitették egymas szélséséges gyaszreakcioit,
végletességét, megtaldltdk az ,arany kozéputat”, a normdl gyisz folyamatat a patologia
helyett. De segitették egymast az ¢letvezetésben és Viktoria tanacsokkal latta el Janost a
gyerekek nevelésével kapcsolatban is. Beismerték hibaikat és toleraltdk azt. Megtanultdk,
hogy nem mindenben értenek egyet. Felvallaltdk a kisebb konfliktusokat. Sok k&zo6s
programot szerveztek kettesben, de a gyerekekkel egyfitt is.

A gyasz feldolgozasa soran a parterapidban lehetdséget biztositottunk az érzelmek
szabad  aramldsanak, egymds meghallgatasanak. Fontosnak tekintjik a kozds
temetdlatogatast, a nyilt kommunikacio lehetdségét a gyasszal kapcsolatban. Ennek
jelentdségét Polcz Alaine (1989, 1993, 1998) tobb miivében is hangsulyozza. Lényeges volt a
hatarok megvonasa, nemcsak a gyerekek és a felndttek kozott, hanem a mult és a jelen kozott.
Fontos volt néhany személyes targy , hdzi oltar”-szerli elhelyezése, intim helyen. Ez
lehetdséget biztosit az emlékezésre. A csaladi fotok egyiitt nézegetése szintén alkalom az
emlékezésre. Ilyenkor lehetdség adodik a vidam torténetek, az anekdotak felemlegetésére is —
a fajdalom mellett. A kozés hadz rajz feladatat a jatékban nem, 4m a valosagban megoldottak. A
zarandokut a kdzosen latogatott helyre a par 6nallo otlete volt. Naluk bevalt.

Ugy gondolom, a pér esetében sikeriilt a gyaszt normalizalni. Ezt a terapias eszkozok
mellett a par két tagjanak nyiltsaga, kooperabilitdsa tette lehetdvé. A gyerekek gyaszarol
viszont kevés az informacionk. A par tagjai nem beszéltek nyiltan a potenciazavarrol sem. A
férfi csak a négyszemkozti helyzetben szolt errdl. Nem tudjuk, hogyan alakult a par nemi
élete.

A terdpia lezarasa elmaradt, de tudomasom van arrdl, hogy az életben oldottdk meg az
utols6 feladatot, a haz tervezését. A valdsagban felépiilt kozos otthonuk és konfliktusokkal
ugyan, de egyiitt ¢lnek.

Mellékletek (Sherman, R., Fredman, N., 1989 alapjan):

1. abra: A két csalad a tragédia utan
Janos csaladjaban a lanya emelkedett a haromszog cstucsara. Felndtt szerepet vallalt magara,
iranyitotta apjat. Testvérével viszonylag lazabb kapcsolatot alakitott ki — ritkén talalkoztak.



Janos a fiaval konfliktusokba keriilt: az apa talzott aggddasara fia hazudozassal reagalt. A
fesziiltség mar-mar elviselhetetlenné valt.

Viktoria csaladjaban a fia felnéttként tdmogatta anyjat, de nem tornyosult folé. Szabina
magara maradt a gyaszban. Anyjaval nem tudtak fajdalmukrol beszélni.

2. abra: A csalad a terapia befejezésekor
Janos ¢és Viktoria egyenrangu kapcsolatot alakitottak ki. Kolcsonosen tdmogattdk egymast a
gyaszban ¢€s az ¢élet mas teriiletein is. Viktoria tartja ,.kezében a gyeplét” azzal, hogy felvallalta
Janost és a gyerekeit. A lanyaval vald kapcsolatat még nem sikeriilt szorosabbé tennie.



1. dbra

AKET CSALAD A TRAGEDIA UTAN

HEDVIG
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MARI
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2. abra

A CSALAD A TERAPIA BEFEJEZESEKOR

JANOS VIKTORIA
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