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A menekiilt 1ét tanatologiai aspektusai

Osszefoglalas A szerzék sajat tapasztalataik alapjan értelmezik a szlovéniai menekiiltek
tanatologiai problémait. Megemlitésre keriilnek a redlis és szimbolikus veszteségek jelenségei,
a gyasz sajatos vonatkozasai. A tanulmany foglalkozik a kulturdlis gyasz jelenségével, és a
transzkulturalis sajatossagokbol adodo fesziiltsegekkel is.

1991 és 1995 kozott folyamatosan vettiink részt a ljubljanai ,,Vi¢” menekiiltkozpontban ¢é16
horvat, majd bosnyak menekiiltek egészségiigyi és mentalhigiénés ellatasdban. Az alabbi cikk
a munkank sordn szerzett tapasztalatokon alapszik. Célunk az volt, hogy a menekiilt 1ét
tanatologiai vonatkozasait leirjuk. Ezzel szeretnénk hozzdjarulni a menekiiltséggel
kapcsolatos magyar nyelvii mentalhigiénés irodalom gyarapodéasdhoz, és egyben felhivni a
figyelmet a menekiiltség gyakran rejtett tanatologiai dimenziojara. (Geertz 1994)

Szlovéniat a 90-es években harom menekiilthullam érte el.

1991 6szén tobb ezer horvat nemzetiségli, foként katolikus vallasti menekiilt érkezett.
Ezek szdma a haboris torténések fiiggvényében folyamatosan apadt, s 1992 tavaszan
atengedték helyiiket a bosnyak menekiilteknek, akik gyakorlatilag teljes egészében a
muzulman vallashoz tartozonak vallottdk magukat. Az els6 honapokban legkevesebb 35 000
nyilvantartott —menekiilt tartozkodott Szlovénia teriiletén. Ezek jelentds része
menekiiltkzpontokban nyert elhelyezést, de igen sokan huzdédtak meg a Szlovénidban €16
hozzétartozoiknal is. A menekiiltekkel folytatott interjuk ¢és a felmérések adatai alapjan
bizonyossaggal allithatd, hogy a csalddoknal €16 menekiiltek gyakrabban és intenzivebben
mutattak lelki zavarokat, mint azon menekiiltek, akik menekiiltkozpontokban tart6zkodtak.

A menekiiltkézpontok tehat a szocialis kohézid biztositasdval €s a tradicionalis
bosnydk életforma megdrzésével jelentés mentalhigiénés potencialt jelentettek az ott €16
menekiiltek szamara és ez kétségkiviil tikkr6z0dott a menekiilt 1ét tanatologiai aspektusaiban
is.

A harmadik menekiilthulldim a koszovoi konfliktus kezdetén érte el Szlovéniat. A
haborti soran tobb ezer alban szdrmazast személy jutott el Szlovénidba, tobbnyire mint
illegalis hataratlépd. Ugyanis 1999 aprilisaig, a habora deklaralt kezdetéig a Koszovobol
érkez6 menekiiltek nem nyerhettek menekiilt statust Szlovénidban. A hatart illegélisan atlépd
személyek jelentds hanyada eldbb vagy utdbb, igy vagy ugy, de folytatta utjat nyugat - Europa
felé. Szlovéniaban csak azok a menekiiltek maradtak, akik itt valamiféle csaladi hattérrel
rendelkeztek.

A menekiiltek haldl — tapasztalata jelentds aspektusat képezi a menekiilt 1étnek. A halal
ugyanis a menekiiltek ¢életében egyarant jelen van mint realis és szimbolikus torténés.
A redlis halal — tapasztalat harom jelenségre oszthato.

« Az els6 jelenséget a menekiiltek habortiban szerzett traumatikus tapasztalata képezi. A
kozvetlen harci tapasztalatok alapuld traumds hatdsok leginkabb a bazalis 1ét-biztonsag
elvesztésében ¢és a traumatikus élmények ,,betdrésiben” nyilvanulnak meg. A
traumatikus tapasztalatok nagymértékben befolyasoljak a menekiiltek lelki egészségét és
gyakran okoznak tartos és stlyos lelki zavarokat.

* A masodik csoportba sorolhatéak azok az erdszakos halal-események, melyeket a
menekiiltek kozeli hozzatartoz6i szenvedtek el Bosznidban a hdborus térténések soran.



A hozzatartozok haldlanak hirét hozd jelentések mindvégig kovették a
menekiiltkozpont életét. Az ilyen fajta események frekvencidja azonban jelentdsen valtozott a
haborus tevékenység intenzitasanak ill. az informacids csatornak atjarhatdosaganak tiikrében.

Ugy tiinik, hogy a menekiilt kozosséget a veszteségek legnagyobb mértékben 1992-
1993-ban terhelték, amikor a hdboru legintenzivebben zajlott.

Amikor az informacids =zarlat feloldodott ill. a férfiak kiszabadultak a szerb
koncentracios taborokbol, szamos menekiilt értesiilt a hozzatartozék — akar tobb honappal
azel6tti — halalarol.

A hirek egyarant érkeztek telefonon, ill. tdvirat forméjadban. Gyakran a menekiilttabort,
kivégzést tuléld latogatd hozta a rossz hirt.

fgy aztan sokszor megtortént, hogy a halalhirrdl a kozpont lakossaga elébb szerzett
hirt, mint az érintett hozzatartozo. Ilyenkor az egész menekiiltkozpont felbolydult, az
informécio szajrol szajra jart, mindenkinek volt valami hozzatennivaldja.

Ugy tiinik, hogy a hozzitartozok halalanak hire a menekiiltkozpont Gsszes lakoit
érintette. A menekiilttabor a kollektiv gyéasz szinterévé alakult.

A halédlhir bizonyos szempontbdl transzcendens jelentéssel is birt a menekiiltek
szamdra. A menekiiltek ugyanis a halalhirrdl ugy gondolkodtak, mint valamirdl, amitél meg
lehet betegedni és meg is lehet halni.

A halalhirt szamos esetben eltitkoltak a terhes ndk, de a gyermekek elétt is.

Refika 6 honapos terheskent menekiilt el Boszniabol, a haboru elsé napjaiban. Férjét
elhurcoltak, sorsa ismeretlen volt elotte. Tobb hét utan jott taviraton a hir, hogy a férjet
sok mas falubelivel egyiitt kivégezték A taviratot a menekiiltkézpont egyik menekiilt —
eloljaroja vette at, aki ugy dontétt, hogy a fiatalasszonnyal nem tudatjak a hirt. A
menekiilt asszonyok igy Osszejottek, imdadkoztak, sirankoztak. Koztiik Refika is. O is
gvaszolt, de senki sem tudatta vele, hogy valojaban az ¢ férjét siratjak. Aztan megsziilte
gvermekét s csaladegyesités cimén elutazott Ausztridba. Férje halalanak titkat a
menekiiltek mindveégig megorizték.

Hasonlo esetrol tudositottak benniinket egy videki menekiiltkézpontban is. A terhes
fiatalasszony elott elhallgattak feérje halalhirét, de csak a sziilés utanig. Az anya hasonlo
modon, 8-9 éves fia elott titkolta el apja halalat. Mivel az elhallgatds komoly gondot
jelentett az anya — gyerek kapcsolatban terapias intervencioval kiséreltiik meg elérni a
titok feloldasat. Az anya tobb alkalommal is beszélt a fajdalomrol és diihrol, amit akkor
érzett, amikor tudta, hogy a kézésség titkol elotte valamit. Ennek ellenére (vagy talan
épp ezért) azonban tovabbra sem vallalta, hogy fiaval kézolje apja haldalanak tényét.

A hangosan kifejezett gydszban az érintett asszonyokon kiviil a tibor mas ndlakossaga
is részt vett. Gyakran olyan személyek is, akik az elhunytat egyaltalan nem is ismerték. A
fajdalom kinyilvanitasanak ilyen kollektiv médja jo eszkdzt jelentett a fenyegetd és valdszini
személyes veszteség okozta szorongas kezeléséhez.

A hangos fajdalom kinyilvanitds idonként tobb napig is eltartott. A korai gyasz ritusai
ko6z¢é sorolhatd az anxiolitikumok kindldsa is a leginkdbb érintett gyaszoloknak. Amennyiben
azonban a koOzOsség tagjai ugy lattdk, hogy az érintett menekiilt gydsza — fijdalma nem
enyhtil, habozas nélkiil fordultak orvosi segitségért.

A héborts koriilmények kozott a gyasz egyik sajatossaga, hogy a gyaszolok nincsenek
jelen a temetésnél és igy a hozzatartoz6 halalarol nem tudnak tényleges bizonysagot szerezni.

A menekiilt asszonyok, akik nem hivatalos forrasokbol szereztek tudomadast a
hozzatartozé haléalarol, gyakran utasitottdk el a halal tényét, mivelhogy mindig fennallt egy
kicsiny remény, hogy az informéci6 nem eléggé megbizhatd, azaz a hozzatartozd6 mégis
¢letben van.



Hasonlo jelenséget irnak le azon gyaszolok esetében, akik szeretteiket a tengeren ill.
sulyos katasztréfak soran vesztették el.

A gyasz folyamatdban nélkiilozhetetlen a holttest megszemlélése, azonositdsa, a
temetési szertartas véghezvitele.

Szamos szerzé (Rosenblatt, Walsh,Jackson 1976) utal arra, hogy a patoldgias,
elhuzodd gyész eseteiben a gyaszold menekiilt szinte mindenkor felveti a halal tényének
bizonytalansagat. Ugyanakkor, az emlitett esetekben feltlinik a temetés szertartdsdnak hidnya
is, mint a gyasz folyamatat kétségkiviil negativan befolyasold tényezo.

Megfigyeléseink arra utaltak, hogy a menekiiltkozpontban €16 értelmiségiek esetében
(az altalanos menekiiltpopulacidhoz viszonyitva) a gyasz gyakrabban tarsult lelki zavarokkal.
Mivel az értelmiségi menekiiltek (foként a ndk) egyébként is igen gyakran mutattdk a
pszichés zavarok jellemz6 tiineteit, felvetddik, hogy ezek oka az altaluk a menekiiltpopulacion
beliil elfoglalt sajatos (perem-) helyzetben keresendd. Ugyanis, a menekiilttdbor zart,
,bosnyak falu” jellege leginkabb a ruralis életformahoz szokott menekiilteknek kedvezett. A
pozitiv szocidlis kohézio jelei foként a jol adaptdlodo, igénytelen életformat ¢élo,
csaladtagjaival egyiitt €10 menekiiltek koriil mutatkoztak.

. A menekiiltséghez fiiz6d6 realis halal — tapasztalatok harmadik csoportjat képezik a
menekiiltkozpontban megtortént természetes haldlok koré szervezddd személyes és
kozosségi torténések.

Az altalunk ismert €és tanulmanyozott ljubljanai menekiiltkézpontban az 1993-1994-
ben elhunytak kozott kimagasld volt a kozépkoru, hirtelen haldlt halt menekiilt asszonyok
aranya.

E haléalesetek tobbsége abban a néhany hdénapos idészakban zajlott le, amikor a
boszniai habora legkilatastalanabbnak tiint a bosnyak lakossag 1étérdekeinek szempontjabol.
Ekkortajt zajlott ugyanis a bosnyak és horvat csapatok kozotti habortiskodas és a Bosznia
keleti részén levo elszakitott enklavék lakossaganak (Gorazsde, Szrebrenica stb.) sorsa is
egyre kilatastalanabbnak t{int.

Az orvosi latleletek az emlitett hirtelen haldlesetek hatterében szivrohamot ill.
agyvérzést allapitottak meg.

A menekiiltkozpontban bekovetkezett halalok esetében a gyasz lefolydsa ¢és
koriilményei nagyban eltértek a haboras veszteségek esetében tapasztaltaktol.

A menekiiltkozpontban az elsé halott egy 50 év koriili asszony volt, akit varatlanul,
almaban ragadott el a haldl. A menekiiltkozpontban bekovetkezett haldlesetre a kozosség
tagjai a szokottol eltéré modon reagaltak. A menekiiltek tartozkodtak a hangos
(regressziv jellegii) fajdalom-kinyilvanitastol. A tavoli, erdszakos halalokkal szemben, a
varatlan, elore nem lathato halal lehetosége a menekiiltek zomét csondet parancsolo
félelemmel toltotte el.

A kollektiv fajdalom-kifejezés mellett kifejezett volt a szolidaritds az elhunyt
csaladtagjaival.

Tekintettel arra, hogy az illetd szlovén hatosdg csak a hamvasztasos szertartas
koltségeit fedezte, a tradicionalis bosnydk (muzulman) szertartds csak a menekiilt kdzosség
szolidaris hozzajarulasa mellett volt kivitelezhetd. A kozosség tagjai részt vallaltak a temetés
megszervezésében is. Errdl szamol be Vrecer (1999) is.

Igen meglepd, hogy a menekiiltek szolidaritdsa gyakran mondott csédot sokkal
nagyobb horderejii problémak megoldasaban, (mint pl. a menekiilt gyerekek miitéti
koltségeihez vald hozzajarulas stb.), ugyankkor azonban egyetlen menekiilt sem lett hozza
nem mélt6 koriilmények kozott eltemetve.



Kétségtelen, hogy épp a temetési szertartdsok, a tradicid feltétel nélkiili tisztelete
jelenti azt a lIényegi kapcsot az eredeti (vallasi eredetli) kultiraval, mely meghatarozza az
adott etnikum identitasat. (Merthogy a kommunizmus évei alatt a vallasi gyakorlat szamos
eleme elveszett ill. perifériara szorult, de a temetés szertartdsai mindvégig megorizték az
etnikai identitds meghatarozé elemeit. Egyéb szerzOk is utalnak arra, hogy a menekiiltek
(emigransok) temetkezési szertartasai jelentik a legerdsebb kapcsot a sziil6folddel, a hazéaval,
az etnikummal, melyhez tartoznak.

A késobbiekben a menekiiltek szdma ugyan folyamatosan csokkent, a
menekiiltkozpontban bekovetkezett haldlesetek szdma azonban folyamatosan nétt. Ez jol
magyarazhato a menekiiltpopulacié demografiai szerkezetvaltozasaval.

A fiatal, életerds, jol képzett fiatalok kivandoroltak olyan orszagokba, melyek
hajlandoak voltak letelepedési engedélyt adni a menekiilteknek az 6 tavozasukat kovetden a
menkiiltkozpontokban megiiresedett féréhelyeket olyan, eloregedett ¢s mindenekeldtt beteg
menekiiltekkel toltotték be, akik mindaddig Szlovéniaban €16 hozzatartozoiknal tartozkodtak.

Az egyes menekiiltkozpontok bezardsa ugyszintén hozzajarult a fennmaradt kozpontok
lakossadganak eloregedéséhez. Az iddsebb, kronikus betegségekben szenvedd menekiiltek
fokozott figyelmet, egészségiigyi ellatast és gondozast igényeltek.

A csaladtagok nélkiil ¢16 i1d6sebb menekiiltek sajatos terhet jelentettek azoknak a
menekiilt csaladoknak, amelyekkel egy fedél alatt (értsd egy szobaban) éltek.

Az 1désebb menekiiltek ugyanis olyan tradicionalis életformahoz szoktak, melynek
szerves részét képezte az dregek, elhagyatottak gondozéasa. Sajnos, elvardsaik a fiatalok felé a
menekiilttabor koriilményei kozott (sem) mindig talalnak megértésre.

Ebbdl adoddan a menekiilttabor személyzete egyre gyakrabban kényszeriilt arra, hogy
ellassa az arra raszoruldé menekiiltek alapvetd sziikségleteit és kisimitsa a kiilonb6zo
korosztalyokhoz tartoz6 menekiiltek kozott viszalyokat.

A haléllal, temetési szertartasokkal kapcsolatosan a befogadd tarsadalom rendszabalyai
is gyakran gorditenek akadalyt a kulturalis szempontbdl elfogadhaté6 meghalas, temetés, gyasz
lebonyolitasa elé.

A bosnyak temetkezési szokasok ugyanis eldirjak, hogy a holttest maradjon egy napig
otthon az elhantolas el6tt. Ez azonban a menekiiltség objektiv feltételeit tiszteletben tartva
nehezen megvaldsithato.

Ugyszintén problémat jelent, hogy a muzulman temetkezési szokasok a ,tabutot”
(fedetlen koporsd vaszonnal letakarva) irjak eld kopors6d helyett, ugyanakkor a szlovén
urbanizalt temetokben csakis koporsoban hantolhato el a holttest. A temetkezési vallalatok
rugalmatlansagara utal az is, hogy nem engedélyezik a holttest Mekka felé vald forditasat.
Egyes varosok azonban tiszteletben tartjak a megszokottdl eltéré temetkezési szokasokat, ami
nagymértékben eldsegiti a multikulturdlis kommunikaciot és egyiittélést, de a sikeres
gyaszolasi folyamat véghezvitelét is.

. A szimbolikus veszteségek kozé sorolhatd egyrészt a személyes €s vagyontargyak
elvesztése, az érzelmileg fontos személyektol valo elszakadas, a gyokértelenné valas.

Ugy tiinik, hogy a humanitarius szervezetek tulzottan nagy jelentéséget tulajdonitanak
a (poszt-)traumas jellegli problémaknak s igen nehezen ismerik fel a (targy-) vesztésekhez
tarsuld pszichopathologiai jellegli zavarokat, melyek mindenkor ott rejtéznek a menekiiltség
hatterében. Leginkabb a menekiilt gyermekek szenvednek a kortarsak, haziallatok, targyak
elveszitése okozta fajdalomtol.

Az otthonvesztést Eisenbruch (1990) a gydkértelenséggel (uprootedness) hozza
kapcsolatba. Ugy tlinik, hogy a gyokérvesztés okozta fajdalom nagy mértéki Gsszefliggést
mutat a befogadd tarsadalom mutatta viszonnyal. Ugyanis, a befogadd tarsadalom altal
létrehozott tarsadalmi szoveg jelentds mértékben befolyasolja a menekiiltek »életérzéseit« a
befogado tarsadalomban. A befogado tarsadalom altal kinyilvanitott negativ attitlid nagyban



meghatarozta a menekiiltek alkalmazkodasi potencialjait. Az elégtelen szocialis kapcsolddas,
a kitaszitottsag — érzés, a fajdalom és a smenekiilt identitdshoz kapcsolddo szégyenérzet az
otthonhoz k&tddd emlékek Gjraértékelddését és idealizalodasi tendencidjat segiti eld.

A targyvesztésbol szarmazo gyasz sikeres lebonyolitasa csak akkor lehetséges, ha a
lehetoségét. Az oktatdsi folyamatba, lakokozosségbe jol integralt, pozitiv jelentésekkel
koriilvett menekiiltek megsziinnek idealizélni az otthoni allapotokat.

Sajnos Szlovénia annak idején csak ,,ideiglenes” menekiilt statust biztositott a bosnyak
szlovén tarsadalomba.

. A szimbolikus veszteségek (halalok) sajatos forméjat jelenti a ,, kulturélis gyasz”.

A fogalom (Cultural Bereavment) Eisenbruch (1990) pszichiatertdl és antropologustol
szarmazik, aki huzamosabb ideig tanulmanyozta a kambodzsai menekiiltek problémait.

Ugyanis, ugy tiinik, hogy a menekiilt pszichopatholdgia hatterében egy addig le nem
irt, sajatos jelenség huzodik. Az addigi mindennapi életébdl kiszakitott menekiiltek egy
sajatos folyamaton mennek keresztiil, mely kétségkiviil szoros kapcsolatban all az individualis
identitas formalodasi folyamatokkal.

A kulturalis gyasz egyben jelenti az addigi identitas elemeinek az elhagyésat €s egy 1j,
a befogad6 kultira szabta feltételrendszer kontextusaban kialakuldé masodlagos identitas
létrehozasat. A két folyamat mindenkor parhuzamosan zajlik, egyfajta tranzicios torténés
formajaban.

Az addigi identitds alkalmatlansaga, a gyokértelenséghez tarsuld bizonytalansagbol
ered6 szorongas kétségkiviil jol parhuzamba hozhaté a klasszikus individualis gydsz —
folyamat lezajlasaval.

Ugyanakkor azonban a tradicionalis gyasz — folyamat fazisai nem alkalmazhatéak
fenntartasok nélkiil a kulturalis gyasz esetében. Ahogyan a ,,targyvesztések™ esetében, ugy a
kulturélis gyasz vonatkozasaban is igen lényeges a befogadd kultira viszonya a menekiiltek
hordozta kiillonbozdséghez. Amennyiben ugyanis lehetséges, a menekiiltek igyekeznek addigi
identitdsuk minél tobb elemét megdrizni. E megdrzés ill. ,kiprobalds” leginkabb a
transzkulturalis kommunikécid csatornain keresztiil zajlik.

A sikertelenségek azonban mint fajdalmas tapasztalatok arra kényszeritik a
menekiilteket, hogy elhagyjadk addigi elképzeléseiket magukrol, az életrdl, a vilagrol, mely
Oket kortilveszi.

Amennyiben a kornyezet altal felajanlott jelentések elfogadhatatlanok, a menekiiltek
jelentds hanyada un. “identitds zsugorodassal” (identity shrinkage) reagél a helyzet okozta
fajdalmakra és a megalazottsagra. Az addigi ¢s a befogado kultura altal felkinalt identités
metszetében igyekszenek egy olyan identitdst kialakitani, mely egyrészt nem {itkozik az
onmagukrol alkotott reprezentacioktol, masrészt azonban megfelel azoknak a
feltételezéseknek, melyeket a kornyezete tamaszt fel¢jiik. A kulturalis gyasz tehat mindenkor
a

. Befogado kultura alkotta elofeltételezés,
. A kulturak kozotti kiilonbozdség,
. A menekiilt egyéb szocialis vonatkozasainak fiiggvénye.

A menekiiltség tehat szamos veszteséggel, a gyasz megannyi modozataval jar egyiitt.
Ezek sikeres kezelése mindenkor a menekiilteket befogad6 tarsadalom és a menekiilteket
ellato szakemberek feladata.
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