Losonczi Agnes bevezetdje a ,,Szocialis munkas a sulyos beteg mellett”
cimii elokonferencian

Tisztelettel és szeretettel koszontom Onoket. Tisztelet azoknak, akik az élet utolsd szakaszaban, a
haldl felé vezetd Uton segitd-kiséréi az embereknek. Szeretet ahhoz, hogy erejiik legyen tamogatni
azokat, akiknek a nehéz szocidlis helyzetiiket még a végzetes betegséggel sulyosbitott életzaras is
terheli.

A hospice szocidlis munkasara kettds teher cipelésének konnyebbitése harul: az is, hogy
betegét a ,tarsadalmi g6dorbdl” segitsen kiemelkedni, ha kikeriilni nem is tud beldle, legalabb
enyhitse a létfenntartas gondjait, és az is, hogy tamogassa fajdalommal és kinlddassal teli napjaiban-
hoénapjaiban, hogy elviselheté mdodon élhessen még.

Mit lehet ilyenkor tenni? Sokat.

Mi neheziti még a szocidlis munkas helyzetét? Tul a nyomoron, a pénziigyi nehézségeken,
az egészségligy bajain €s a betegségen. Ez pedig a modern ember és a halil viszonya.

A modern tarsadalmakban kiesett az élet kultarajabol a haldl. A halél kultusza, ahogyan az
¢let kultusza is — elkorcsosult. Félelem, hazugsag, elharitds és ismeretlentdl valo rettegés Ovezi.
Hidnyzik az a tudat, hogy a halal az ¢let szerves része. Hidnyzik a gondolkodésbol, nincs benne a
szocializacidés folyamatban, nem tartozik a teljes életrél alkotott vilagképhez. A mindennapi
ritusokbol éppenugy kimaradt, mint a nagy életfordulok megélt tartalmabol. A gyokerek a halal
kérdésénél mélyebbre vezetnek: ahol nincs életkultusz, ott hidnyzik a halal kultusza is. A halal pedig
— egy paradoxonnal ¢lve — az egyik legfontosabb életkérdés. Annak, akinek ,betelt az ideje”,
egyediil kell szembenéznie az ¢élet végsd nagy fordulatdval. Nem all mogotte a tarsadalmi, kdzosségi
tdmaszt ado kultura.

Ebbe a maganyos kiizdelembe 1ép be a hospice szocidlis munkdsa. A halal koriili Grt a
szocialis munkas egyediil aligha tudja kit6lteni, hiszen ez a hiany a tarsadalom egészének kulturalis
,hendikep”- jébdl, csokevényesedésébol és a humanum eltorzuldsaibol szarmazik. Viszont képes
lehet olyan ,,fogodzkodokat” adni, amibe a beteg belekapaszkodhat.

Arra a kérdésre, hogy miért tolja el a modern ember magatol a halalt, sok valasz adhato.
Csak néhanyat emlitek ezek koziil. Jozsef Attila mondja, hogy az ember ,,az ¢életet a haldlra raadasul
kapja” — 6 tudta ezt. Nalunk viszont tobbszor idézik a gordg boleseket: ,,ahol én vagyok ott nincs
halal, ahol a haldl van, ott nem vagyok én”. Vagy a modernebbek Wittgensteint: ,,a haldl nem
tartozik az ¢€let tényei kozé”.

A csokevényes viszony a halalhoz azokbol a sikerekbdl és a sikertelenségbdl ered, hogy
részleges gydzelmet aratott a tudomany és a technika a halal felett — de gy6zni mégse tud. Azt
gondolhatja a modern tudoményra joggal hiu/biiszke ember, hogy uton van a halal legyézése felé.
Hiszen szdz év alatt megdupldzta az életkort, ami a tudomany vivmanyainak és az anyagi jolét
emelkedésének egyiittes eredményeibdl sziiletett. A harmincét szdzalékos csecsemoOhalalt hat
ezrelékre szoritotta le. Megsziintette a nagy jarvanyokat. A klinikai halalbol technikai bravarokkal
ujjééleszti az embereket. A beteg szerveket az €10kbdl eltavolitja. Halottak szerveit az ¢l6kbe ilteti.
Meghosszabbitja a haldoklo tutjat, ¢letben tartja a halalra érett embert. Visszatartja a halalt.

A valddi sikerek €s az igazi diadalok a halal idejéhez képest mégiscsak kis id6t és kis teret
nyerhetnek. Részleges eredmények. Az orvosi tudomany minden bravurja sem gydzheti le a halalt,
be kell érni azokkal a hatalmas eredményekkel, ha csokkenti a fijdalmat, ha noveli az élet terét,
hosszat és idejét. Viszont a halal ellenség lesz ebben a kiizdelemben, és ha bekdvetkezik, az orvosi
¢s tudomanyos kudarcnak mindsiil. Nem pedig a természet menete, az élet velejaro zarlata. A
modern ember altaldnos gogjét taplaljak a valodi sikerek, de a gdg elfedi az er6so6do félelmet, hogy
mégsem sikeriilhet mindig minden.



Amikor az ember elharitja a halal tudatat, kudarcnak ¢éli meg, ha az legy6zi, és elhallgatassal
megerdsiti elkeriilhetetlen jelenlétét, ezzel nevel, igy szocializal: a haldl tabu, amir6l nem
besz¢liink. Az ember ma nincs felkésziilve és felkészitve a haldlra, se a magééra, se a masokéra.
Nincs halalkultusza, nincs hozza érzelme, ereje €s sokszor batorsdga sem. A halal tabu ¢és kudarc,
szinte szégyen.

A kudarcot szégyelli — mint mas esetben is a minden aron sikerre szocializalt kultura — ezért
el kell rejteni. A fejlett ipari orszagokban — ahogyan nalunk is — nem otthon fejezik be életiiket az
emberek. 70-80 szazalékuk korhazban hal meg. Nincs benne az ¢életben a halal. A haldoklot és a
halalt kirekesztik a mindennapi kornyezetbl és a tudatbol is. Atadjak az egészségiigyi
intézményeknek, ott késleltetik és megoldjak, amit tudnak. Gépiesitett ,,egyenhalal”, kirekesztés az
€16k koziil, evakualas, rejtekhely. Nincs recept, nincs minta a mélté meghalésra. Elharitjak, mintha
nem is lenne. Nem a ,,mi iigylink.” Szakiigy. ,,Mi mindent megtettiink” — ha koérhazba juttattak a
haldoklot.

Ha hiba és kudarc a halal, akkor védekezo6, elharitd habitust alakit ki a tulélé a haldokld
agyanal. Ez a magatartds a megoldatlan emberi viszonyokat stlyosbitja, a jovatehetetlen hibakat,
blindket feldolgozhatatlanna teszik. Emiatt valik majd sokkal nehezebbé a gyasz és gyakran
gyogyithatatlanna az 6nvad.

Most a f6 aramlat néhany jellemzd vondsardl volt sz6. Sok egyedi és tobbfele kulturalis
eltérés is adodhat: ¢l még a természetkozeli felfogas, erds hitek és hiedelmek is segitik az embert,
ahogyan elindult a ,,visszaemberiesitése” a nagy életfordulatoknak — a sziiletésnek és a haldlnak is.
Van teljes élet és emberi halal. Ahogyan a korhazakban is vannak technikéan tali emberi feleldsséget
emberségesen tejesitd orvosok és apolok, és amiért s ahogyan a hospice mozgalom létrejott.

Volt-e masképp? Lehet-e masképp?

Eleink halaltapasztalata, kovetkezésképen elviseld képessége mas volt. A haldl az élet része volt,
ahogyan az élet egésze is a kozOsség szeme elott jatszodott. A csaladban — a nagy, egyiitt €16
rokonsagi haztartasokban —valahol valaki mindig sziiletett és valahol valaki meghalt. A halal elvitte
az Oregeket, de elvitte az Ujsziilotteket is: még a mult szazadban is a csecsemok, gyermekek
egyharmadat, a fiatalasszonyok Otven szazalékat a sziilés és a gyermekagy, a fiatal férfiakat a
haboru. Nagy, pusztité jarvanyok, rabldé haboruk tették allandoan jelenlévové a halalt. Nem keriilt
tavol, nem kiilonitették el az €16tdl azt, aki Gtja végére ért. A haldoklas mindenki el6tt tortént,
egymas szeme lattara. Nyilvanosan és mindenkitdl bucsuzhattak, ha tudtak, hogy eljott az ideje. Ez
megszokott volt — és ritusa volt mindennek A haldokl6 nincs egyediil, sohasem csak 6t érinti a halal,
ott a kozosség, amelyik tudja a dolgat €s teszi — ugy, ahogyan a korszak tradicioi diktaljak.

A masik kiilonbség: kozelebb volt a természet. Jobban benne élt az ember. A természet
Htudja” a sziiletés — elmulds — uyjrasziiletés ciklusait, a halalra valé sziiletést, az igazi, Orok
korforgast. Ezt tanitja a természet, az élet egységének ilyen szemlélete a természettel vald
bensdséges egyiittélésébol fakadt.

A transzcendens hitek azt épitették az emberbe, hogy nem egyetlen élet lancol egyszer és
mindenkorra a f6ldhéz, hanem az ember is a kozmikus egység, az univerzum része, akinek, ha
érdemei szerint ¢élt, isteni 6roklét is juthat. A transzcendens tudas szamara a halal kiiszob, amin at
kell 1épni az 6rok ¢let felé. A keleti vallasok mitoszaiban az ¢€let és a halal teljes egységet alkot,
kiegészitik egymast. Ordk korforgas, amig elérheti a végsd teljességet. A haldl dromiinnep is,
egyesiilés az dsokkel, az univerzummal, a fénnyel. Ha kiérdemelte, beérkezés az 6rok boldogsag
birodalmaba.

Amit elvesztett az ember



Ahogy kiszakadt az ember a természetbdl, nem érzékeli az 6rok korforgas vigaszat. Ahogy
kiszakadt a kozdsségbdl, megtort a generaciok egymasra €piild lancolata, nem épithet az elddok
tapasztalatdra. Individualizalddott az élete, egy életet €1, egy életet zar.

Kiszakadt az univerzumbol, a f6ldhoz, roghdz, sajat zart életéhez kotott. Kiszakad az idd
nagy folyamatabol, sajat egyedi, idoben zart rovid élete adatott, s a szlik id6 6romhajszat diktal.

A mitosz-vesztés, a transzcendencia hidnyaban kevesen tudjak athidalni az élet és a halal
kozti szakadékot. Nem segit a kultara, nincs mas 0t, csak a jelen, nincs mas valdsag, csak ami
megfoghatd, amit megragadhato és birtokolhatd. Az élet kultusza f6ldhoz tapadt. Mahoz kotott.
Egyéni életre szabott. Elvezetre épitett, anyagelvii és racionalis. Toredékes, fragmentalt. Szakmara
bontott, technicizalt — ha a vagy ¢és az akarat ezek ellentétére torekednek is.

Nyugati kultirkorokben méara mar megszint az élet-halal természetes folyamata. Ellentét
alakult ki az élet és a halal kozott. A halal legydzetés, az élet maga a gydzelem. Az életen kiviil
nincs mas, ami fontos lenne és nincs bizalom abban, hogy valamiben folytatodhat, ami nem evilagi
1€t és itt torténik. Végteleniil fontossa valik az individuum 6nmaga szamara.

A huszadik szézad uralkodd kulturdja mindent eltavolit magatdl, ami sikertelen, ami
kudarcos, ami 6reg, ami csunya, ami szenvedést okoz, amin toprengeni kell. Csak a diktalt szépség
¢és az ifjusag, a siker, a tempo, a pénz, a hatalom, a gyorsasag, a fényben, hirben ragyogas a mérce.
Ami Oreg, beteg, ami szegényes, fajdalmat okoz, ami zavarja hedonizmusaban, ami a rosszra,
kudarcra, fajdalomra, csunyara emlékezteti, azt el kell haritani, el kell tiintetni, le kell tagadni.

Mik6zben annyira fontossd valik kinek-kinek Onmaga, sajat élete, sziik ideje, mégis
kiilonb6zd hatalmakat emel teste-lelke fol¢. Masra testalja az élete feletti dontést, masnak adja at
testét kezelésre, lelkét vigaszra, mas dont a haldla folott. Intézmények novekednek az ember folé,
szakmava valik életének hossza, utolsé életszakaszanak tartalma és tartama is. Az éppen adott
véletlen adja ,,mas” kezébe az ¢€lete €s halala feletti hatalmat.

Magara marad a betegséggel, az intézményesitett gyogyitassal, a segitségiil adott technikaval
a racidval, ami mogott ott a félelem, a kudarcérzés, amikor stlyossa valik a betegsége és amikor el
kell indulnia a végsd utra.

Ha valaki minden szenvedést elutasit, a kudarcot nem viseli el, ha csupan a mahoz és a mai
oromokhoz, élvezetekhez kotddik, ha elveszti a vilagot tagassa tevd szellemi képességeit, ha csak
racionalizal, szakmakba zar, technicizal, ha eltavolitja és elfelejti mitoszait, €s félelmében oOriasi zajt
csap, talharsogja tudatalatti félelmeit, tilrohanja, elfojtja, letagadja — ¢€letét éppugy elkorcsositja,
mint halalat.

A tudomany, civilizacio, temp6 fantasztikus eredményei mellett ez az élet masrol szol, mint
a teljes életrdl. Ezzel a ,kultusszal” nehéz eljutni a megbékéléssel nehezen kivivott haldlig. A
modern vildg hozott-kapott nyereségeit viszont senki sem hajlandd feladni. Visszahozhatatlan a
modern tudas el6tti élet, a folyamatokat megéllitani nem lehet. Viszont korrigalni, masképpen
hozzakezdeni — igen.

A hidnyok mar kifejezettek, tudatosak és tudottak. A bezarkdzas oldodik, a gdg mintha
lanyhulna, a pluralitas itt is érvényesiil. Nem lehetnek illuzidink. Lehet-e visszafelé Iépve
visszahdditani elveszett teriileteket? Keresheti-e a toredék az egészet? Potolhatd-e a nagy mitoszok
hianya? Lehet-e fragmentumokbdl teljességet hitelteleniil atvenni? Nem lehet, csak hazugsagokkal
¢s amitassal, de lehet Gjonnan megépiteni az utat, esetileg, egyedileg, ott helyben lehet segiteni a
nagy hianyokon. Errdl is sz6l ez a konferencia.

A halalhoz vezeto Ut, ez szembesit valoban az ¢€lettel, a halal ma hianyzé kultusza szembesit
az ¢let egészének hianyz6 kultuszaval.

Az egyedi eseti segitség terrénumai. Ahol kdzvetleniil lehet segiteni, tehermentesiteni.



A beteg ember, amikor tudatara jut bajanak, élesebben szembesiil az ¢let gondjaival, mert fogytan az
ereje, fogytan az ideje, mikozben erdsddik az a tudat benne, hogy el kell mennie, pedig még sok a
tennivaloja.

Kiilonosen terhelheti a fizikai leromlés, a fajdalommal val6 kiizdelem, és azok az energidk,
amelyeket erre a feladatra kell forditani, més feladatokkal szemben. A fizikummal vald kiizdelem
lelki feladatta valik, de a kézben tartani remélt 1élek és test kicsuszik a kontroll alol.

Nem tudja, mennyi ideje van és van-e még egyaltalan ideje? Az ¢let teenddi kotik. A
feladatai, az itt maradottak iranti érzés, a teljesithetetlen kotelezettségek vagy eldtte 1€vo illetve
hatralevd elrendeznivalék sora. Ranehezednek azok a terhek, amelyeket nem tud teljesiteni. A
befejezetlen és befejezhetetlen feladatok. Az elvarratlan életszalak. Eluralkodik a tehetetlenség
érzése, hogy nem tudja felvenni a harcot sem azzal, amivel kordbban megbirkézott, sem azzal, ami
uj helyzetében fizikai €s lelki romlasaval még aranytalanabb feladatot ro ra — ezért van, aki arra sem
fordit energiat, amire tudna.

Gyenge ¢letkotottségli embereknél, vagy ahol a személyiség elveszti tartasat, erejét, amikor
az ember f0lé kerekedik a betegség, és a betegség felemészti a beteg személyiségét és az élet
kozpontjava valik, akkor abban tudhat segiteni, hogy megtarthassa a lelki épséghez sziikséges
aranyt, hogy ,kilasson” abbo6l, ami a horizontjat elboritja teljesen.

A pszichikai tehertétel novekszik akkor, ha tudja, hogy meg kell halni, mik6zben nem tud,
vagy nem hagyjak ezzel szembenézni. KiilonOsen, ha nyomaszthatjak a rossz 1épések, élete
tévedései. Nagy erdvel kerekednek a mindennapok f6lé azok a tenni, vagy megoldani valé dolgok,
amelyeket még egészséges ¢életében dsszehozott, amelyeket akkor sem tudott megoldani, de mindig
volt remény, hogy majd megoldja. Ameddig élet van, addig remény is van, amikor az életbdl se sok
marad, a reménybdl is egyre kevesebb. Mihez kezdhet betegen, elmendben, magara maradva?

Eldtérbe Iéphet a biintudat, a vélt vagy valds binok miatti vadak. Magat a beteget ¢s a
kornyezetét is gyotorheti valamilyen bilintudat. Az élet-haldl hatdran kiilondsen erdsen keriilnek
elotérbe a sajat vétkek, biinok, de masok vétkei, hibaztatasa is. A kiviilrdl jott szakember ebben is
jobb attekintéssel rendelkezhet és segithet helyre tenni a sokszor masrdl szolo szdvevényes
viszonyokat.

A kornyezet

A viszonyok, kapcsolatok, kommunikaciok megvaltozasaban, azok feldolgozasaban adhat segitséget
a szocidlis munkds. A kornyezettel kialakult kapcsolataiban, sét emberi viszonyainak
atgondolasaban ¢és kezelésében is. Egy betegség esetében menthetetlenlili megvaltoznak a
kapcsolatok. Uj konfliktusok sziilethetnek, régi konfliktusok oriasiva dagadhatnak, vagy éppen
eljelentéktelenedhetnek. A végsd uton 1évo beteggel nem mindig tud a kdrnyezete megfelelden
,viselkedni”. Sok hazugsagot ¢és kiilonféle menekiilési stratégidkat kell megélnie. A tarsadalmi halél
sokszor megeldzi a fizikai halalt. A beteget elhagyja a kdrnyezete — nem a fizikai értelemben, bar az
is megtorténik —, magara hagyjak a halallal, eltagadjak a veszélyt, kivonulnak kiizdelmeibdl. Nem
tudnak a beteggel egyiitt szembenézni azzal, ami bekdvetkezik. A hozzatartozok, baratok sokszor
menekiilnek hazugsagba, tavolsagba, kozombosségbe, a félelem elfojtasdba, elhallgatjak
aggodalmaikat, érzéseiket. Itt hidnyzik az a kultura, amelyik hazugsag nélkiil tud a halalos beteg
mellé allni, tartalmat adni az egyiittlétnek ¢s még jovot is a maradek életnek.

A szocialis munkasnak sokszor kell csaladgondozéssal kiegésziteni a hospice-ban végzett
munkéjat A kornyezet viselkedésében két véglet lehet: az egyik, hogy a beteget nem ,,engedik el”, a
masik, hogy korabban feladjak, mint ahogy elmenne. Hogy mikor kell, illetve lehet tartoztatni és
mikor kell vagy lehet elengedni?. Tartdztatni, amig az ad er6t és elengedni, amikor az itt-tartds mar
csak kin és keserv.



A szocialis munkas segithet az élet attekintésében. A viszonyok elrendezésében. A gondok
elrendezésében. Hogy mi az, amit még meg lehet tenni, meg lehet oldani, amivel még szembesiilni
lehet, és mi az, amit mar nem szabad, mert nem lehet csokkend apado6 energiabol arra erdt forditani

Eletziro mérleg.
Visszatekintés az ¢€letre. Ismert terapids segitdé moddszer a ,life review therapy”, az ¢életre
visszatekintd és elére néz6 attekintd gondolkodas.

Segitség az, ha a szocidlis munkds segiti a beteget dnmagaval és az életével megbékiilni. A
haldoklé mar sokat hozzatenni az €letéhez, vagy azon valtoztatni nem tud, de arra van modja, hogy
attekintse ¢s elfogadja, hiszen mast nemigen tehet. Hogy el tudja helyezni magit az élet
folyamataban. Megtalalja, ami a multbol idaig vezette, megtaldlja az egységet a vilaggal, a
tobbiekkel, a kovetokkel, az utdédokkal. Segiteni kell az elmendnek elrendezni az evilagi terheket: a
megoldast felmutatni, vagy odahozni segiteni azt, aki megoldja.

Megnyithatja az én zartsagat, vagy a koros bezarkozast a viladg felé, de nyithat a természet
iranyaba, a szellemi vilag felé. Segitheti ugy a blicsihoz, hogy a lezaras ne legyen gorcsds, nagyon
fajdalmas. Oldani a halalra-hagyottsdg menthetetlen maganyat. Tudni, hogy nincs egyediil, hogy
ahova tart oda sokan megérkeztek.

Nehéz csataba szall be a szocialis munkas. A legnagyobb emberi kiizdelem tdmogatasaba. A
kettds teher, amelyrél a bevezetdben beszéltem: a betegség, az elhagyottsag, a létfeltételek
szlikossége, gondjai. Ezenkdzben a szakember konnyiteni probal a beteg szocidlis helyzetén,
enyhiteni a végzetes betegségében. Mindezt olyan tarsadalmi életkorben teszi, ami a haldllal nem
tud mit kezdeni, azt se megérteni, se elviselni nem tudja. De a kettésség az ellentmondasok
egylittesében is ott van. Sok ¢életkérdést meg kell oldani, barmennyire abszurdan hangzik, ehhez kell
a remény is. Amig ¢l, addig az életrdl van szd, amihez erét kell adni, €lni kell segiteni. Mivel a
halalra kell késziilni, ehhez megint vissza kell térni az élethez, mert a sajat élettel megbékélni, a
tobbiekkel, méasokkal a viszonyokat elrendezni: ez vezethet a méltd elmenetelhez. A remény és
reménytelenség egyiittesében, egyben kettdsségében a megbékéléshez is a kiizdés vezet.

Lehet, hogy tulsdgosan egy oldalr6l, a megoldhatdé teenddk siirgetésérél adtam eld
gondolataimat. Inkabb a sok helyen tapaszalt hiany, mint a kevés helyen megismert
kiegyenstlyozottsag oldalarol. Pedig sokan tudnak elbucsuzni az élettdl, sokan veszik az utolso
fordulatot természetesen, bolcsen, sz€pségesen emberséges modon.

»Megérett a haldlra” — mondtdk falusi rokonaim a hanyatlé Oregapara. Van, ahol a hit
valaszol, masutt a teljesen élt élet. Felelds élet viheti az embert a kiegyenstlyozott felelds bucstihoz.

Ilyen volt a nagyszerii ember, ird, szociografus Csalogh Zsolt, aki 1997. julius 18-an
tiidéradkban halt meg. Megkiizdott az életéért és a halalaért. Gyaszjelentését 6 maga fogalmazta meg:

,,Halalom esetén azt szeretném, ha az értesito szovegében benne lenne (esetleg utalva arra,
hogy kivansagomra):

eletével elégedetten, a tulvilagi lét kaprdzata nélkiil,

békében, deriis lélekkel halt meg,

Meég volt ereje, hogy szeretteire, bardtaira, kedves ismerdseire egyenként is szeretettel
gondoljon”.



