RETTEGI ZSOLT

Cselekvés és a gyasz

Osszefoglalas J. L. Moreno (a szociometria, a pszichodrima és a szocidlis atom atyja)
szerint az ember egy cselekvo lény, akit mar testi felépitése is cselekvésre iranyit. Az ember
cselekvése az embertarsra és a kozmoszra iranyul. Gyadsz esetén azonban pont ezek az
iranyok sziikiilnek be. Az embertdrsra forditott figyelem gyenge intenzitasu, és ritkan
hordozza a cselekvés vagyat. A kozmoszra valo iranyultsag pedig sokszor biintudatot kelt,
vagy éppen vadat ébreszt a ,,felsé szandékkal” szemben. Esetleg a kozmosz tagadasaig is
eljuthat a veszteség tényével megbirkozni nem tudo ember. Mindaddig, mig a gyasz le nem
zajlik, addig a szabad cselekvésre igen kevés energia mozgosithato, emiatt a gyaszmunka nem

sporolhato meg, a spontan és kreativ cselekvioképesség ujboli megteremtése alapvetden fontos
feladat.

Bevezetés

Cselekedni annyi, mint élni egy életet. Gyaszolni annyi, mint elengedni egy életet. Gyaszban
cselekedni annyi, mint Ujra kezdeni egy ¢életet. Boldogok lehetnénk, ha ily egyszerii lenne
mindez. A folyamat azonban nem egyértelmii. Eletet elengedni nem megszokhaté cselekedet,
ellentétben all véagyainkkal, s nem utolsé sorban dallandd emlékeztetdiil szolgal sajat
mulandoésdgunkra. Mit tehetiink, mit tegylink tehat? Igyekezziink tudomast se venni
veszteségilinkrdl, hisz akkor nem is f4j, vagy éppen engedjiik bele magunkat legnagyobb
keserveinkbe, hisz mas igysem segit? Avagy létezik arany k6zéptt? Hol a valasz és mit {izen?
A valasz sehol mashol nem kereshetd, mint Onnoén létezésliinkben, emberi létiink
sajatossagaiban, legbensénkben és egymas mellett létezésiinkben. Uzenetét pedig nem
hallanunk kell, sokkal inkabb érezniink, atélniink, a pillanat 1étezésében megsejteniink.

A cselekvoképesség, mint antropologiai sajatossag

J. L. Moreno (a szociometria, a pszichodrama ¢€s a szocialis atom atyja) szerint az ember egy
cselekvo 1ény, akit mar testi felépitése is cselekvésre iranyit.

Az ember cselekvése az embertarsra és a kozmoszra irdnyul. Gyasz esetén azonban
pont ezek az irdnyok sziikiilnek be. Az embertarsra forditott figyelem gyenge intenzitasu, €s
ritkan hordozza a cselekvés vagyat. A kozmoszra valo iranyultsag pedig sokszor biintudatot
kelt, vagy éppen vadat ébreszt a ,,fels6 szandékkal” szemben. Esetleg a kozmosz tagadasaig is
eljuthat a veszteség tényével megbirkdzni nem tudé ember.

Mindaddig, mig a gyasz le nem zajlik, addig a szabad cselekvésre igen kevés energia
mozgosithatd, emiatt a gydszmunka nem sporolhatdé meg, a spontdn és kreativ
cselekvoképesség ujboli megteremtése alapvetden fontos feladat.

A teologia emberképe a cselekvoképességet a kovetkezo mddon fogalmazza meg: ,,Az
ember egy cselekvd 1ény, akinek az Isten eszet €és kezet adott. Ezaltal az ember kotelessége a
teremtett vilag tokéletesitése.” Ha ezt a tételt szigorian a gyaszra értelmezziik, s megenged;jiik
annak rendkiviil erds szubjektiv voltat, akkor ezt is mondhatnank: az ember cselekvo 1ény,
ezért minden pillanatdban figyelnie kell 6nmagat, tennie kell onmagéért, cselekednie kell
Onmagaert.

Cselekedni a cselekvoképtelenségben



A gyész soran sok apro6 dolog fejezi ki €s hozza 1étre a cselekvOképtelenséget. A szomorasag
kiill a testre, a gesztusokra, a gyaszold mellé allva olyan, mintha nem lenne melletted senki.
Marpedig a senkivel nem lehet cselekedni sem. Egy id6 utan aztan mér nem lehet eldonteni:
vajon a gyaszolo cselekvOképtelensége hat a kdrnyezetre, vagy a kornyezet blokkolt allapota
hat a gydszolora.

A cselekvoképtelenséget erdsiti néhany ,,szdrazon”, ,,maganyosan” rank maradt ritus,
mint pl. a fekete ruha. A feketébe 6lt6zés szimbolikus, és rendkiviili erejii. A szinek vilagaban
fekete nincs (mint ahogy fehér se, legalabbis nem 6nmaga altal). Ily médon a feketébe 61tdzés
iizenete: ilyen nincs, ez nem lehet. No de az ,,ilyen nincs”-bdl és az ,,ez nem lehet”-bol nem
lehet cselekedni.

Mi torténik azonban a fekete ruha tagadasakor? Igazdbdl egy még mélyebb rétegli
tagadds jon létre. Mar nem csak a veszteség tagaddsa torténik, hanem mar a tagadast is
tagadja. Ez megmutatja magat olyan cselekvésekben, amikor a viselkedés egyfajta felszin és
egy azzal nem adekvat mélység kozott ingazik, nem taladlva nyugalmat.

Ugyanakkor a fekete levetése — valamennyi ,.kihordéasi id6” utdn — mintha egy
béklyotol, bilincstdl valé megszabadulast jelentene. Mintha engedélyt adna a szabad
cselekvésre, s ezzel automatikusan — és rendkiviil haldsan — hat a gydsz oldasanak irdnyaba.

Spontaneitas, személyes hatékonysag helyreallitasa

A gyaszfolyamat torténésére azt kell mondanunk: egyetlen 1ényeg, hogy torténjen. Intenzitasa,
iranya csak maésodlagos kérdés. Hiszen pusztan a TORTENES, interakciokat hordoz,
kényszeriti a személyes talalkozasokat, a bevonddasokat, melyek lassan-lassan, ahogy a viz
mossa a partot, engedik torténni a gydszt. Végso soron a gyaszmunka eldrehaladdsat az ember
spontaneitasanak fejlddésében, szabadda valasaban kovethetjiik nyomon. A gyaszold egyre
tobb mindent megenged maganak, gyakran mond olyan mondatokat, hogy ,,nem érdekel, mint
mondanak masok, végiil is megtehetem, nem?”

A gyaszmunka természetes lehetdségei

* A szocialis statusz fenntartdsa (barati, munkahelyi kapcsolatok tovabb ¢éltetése)

* A napi sziikségletek belatasa és kielégitésiik szinten tartdsa (elég fontos vagyok még
ahhoz, hogy tudomast vegyek dnmagamrol)

* A siker megengedése dnmaga szamara (attol, hogy elvesztettem valakit, hogy nélkiilozok
valakit, még nem valtam szamkivetett¢)

Természetesen amennyiben ezek nem 4allnak fenn, ugy minden bizonnyal kialakul a

gyaszkrizis, a gyaszmunka fixacioja, melynek oldasa az esetek tobbségében csak kiilsd

beavatkozas 4ltal lehetséges.

A gyaszmunka segitésének lehetdségei

A gyészkrizisben szerencsés helyzet, hogy a gydszoldé maga is tisztdban van problémajaval.
Felteszi a kérdést, hogy ,,ugye nem normalis, ha még ,x” év utdn sem tudok szabadulni a
konnyektdl, szomorusagtol, még mindig nem merek bemenni a szobdjaba?” stb. Az igazi
kérdés nem is az, hogy a gyaszolo belatja-e a bajat, hanem hogy ki tudja-e mondani azt, meg
tudja-e iizenni a vildgnak, a ,,sziikségem van ratok™ iizenetét.

Természetesen a gyaszmunka segitése nem azonos mas segitd helyzetekkel. A
gyaszolo alapvetden besziikiilt kapcsolatrendszerrel, és mély fajdalommal ¢€l. A segitd



kapcsolat pedig mindkettére hatast gyakorol. Uj kapcsolatot kényszerit, és a problémat
nyitottd teszi, mint egy sebet. Ennek megfeleléen a gyédszolok professziondlis segitése
rendkiviili tiirelmet, és a kapcsolat fokozatos novelését igényli. Ez a munka aztan elvezet a
kapcsolatképesség jboli megteremtéséhez, ez altal a cselekvéshez, majd a cselekvés altal a
gyasz feldolgozasdhoz.
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