SPANNRAFT MARCELLINA

Gyaszrol — a metaforak nyelvén

Osszefoglalas A gydsz, illetve mindenféle komoly veszteség lelki tartalmaihoz kozelebb
keriilhetiink azon az uton is, hogy megkiséreljiik feltérképezni, feltarni, hogyan beszéliink a
gyaszrol, a veszteségekrol.

A dolgok szamunkra legfontosabb aspektusai rejtve maradnak azok egyszeriisége és
mindennapisaga miatt (valaki képtelen észrevenni valamit — mert az mindig szem elott van).”
— irja Ludwig Wittgenstein. ,,A szavak és képek tulmutatnak onmagukon,; nem egyértelmiien
meghatarozott épitokockai kifejezésmodunknak, hanem telve vannak tapasztalatokkal és
bolcsességgel; elarulnak valamit az emberrél és kapcsolatairol.” — fogalmazza meg a
szimbolumkutato teologus, Basilius Doppelfeld.

A tanulmany a morfogenetikus mezok elméletébol, valamint a kognitiv szemantika legujabb
kutatasi eredményeibol kiindulva kivan hozzdjarulni a gydsz megértéséhez azzal, hogy a
gvasz szimbolikdjat nyelvi szempontbol vizsgalja.

A halal metaforai

A halalrél a nyelv képekben beszél. Van elszenvedett halal, amikor valaki vagy valami végez
az emberrel: elragadja a betegség, a haladl, lesujt ra az Isten haragja stb., és van cselekvo,
aktiv halal: eltavozik, elmegy, végso nyugalomra tér, visszatér az Atyahoz, visszatér az
anyafoldbe stb. A primitiv gondolkodas szdmara csak az elobbi 1étezett, a haldl mindig mint
véletlen, varatlan esemény szakitotta félbe az ember életét. (Thass-Thienemann, 1967: 269)

Heidegger szerint a haldl az emberi létezés legsajatabb lehetdsége, amikor teljesen
szabadon ¢€s egészen sajat magunk lehetiink. Aki szabadon vallalja halalra szant l1étezését, az
megvaldsithatja a teljes 16t lehetdségét. (Heidegger, 1989: 409-454). Boros Laszlo teoldgus
szerint ,,a haldl az ember szabad tette, végsé dontésiink végérvényes aktusa.” (Boros, 1998:
11)

De hogyan tekint a ,,tdvozo™-ra a ,,hatramaradott”? (Mar a kérdés ilyetén feltevése is
sajatos latdsmaodot tiikroz.) ,,Miféle kapcsolat lehetséges €16 €s halott kdzott, ha a »kapcsolat«
egész terhét az ¢16 viseli?” (Levendel, 2000: 4)

Elet és halal két kiilon vilag, amit az evildg és mdsvildg vagy tilvildg elnevezések is
mutatnak. A sziiletés belépés az evilagi 1étbe (vilagra jon, megérkezik, vilagra segit, vilagra
hoz vO. angol coming into existence, child’s arrival), a halal pedig kilépés beldle (elmegy,
eltavozik, elhagyja a foldi létet vo. angol departure, leaving us, going away).(Lakoff-Johnson,
1999: 205-206: The Existence as Location Metaphor)

A vallasos szemlélet a halalt mint atlépést, visszatérést abrazolja: hazament,
visszaadta a lelkét, visszatért az Atydhoz stb. (V6. Ribar, 1988: 213)

Ha a halalrél a térdimenziok nyelvén beszéliink (Szilagyi, 1997: 31; Thass-
Thienemann, 1967: 145), azt mondhatjuk, hogy a haldl — a betegséghez, az 4dlomhoz, a
feledéshez hasonloan — legtipikusabban a LENT és a TAVOL térdimenziokkal jellemezhetd.
Példaul: aki meghal, az: halalba meriil (pl. Ady Endre: Kronikas ének 1918-bol), foldbe
meriil (pl. Vorosmarty Mihaly: Délsziget, 2. ének), porba meriil (pl. Vorésmarty Mihaly:
Zalan futasa, 7. ének; Arany Janos: Buda halala, 12. Enek), csendbe meriil (pl. Vorosmarty
Mihaly: Virag Benedekhez), ido mélyebe meriil (pl. Vorosmarty Mihaly: Cserhalom), illetve
tengerbe meriil (pl. Vorosmarty Mihdaly: Délsziget, 2. ének), tenger fenekére meriil (pl. Petofi
Sandor: Viz és bor), Lethe o6zonébe meriil (pl. Petofi Sandor: Elégia).



,»A halal mint ultrajelenség két hiteles gyermeki ismerethez kapcsolddik: a ,,nincs itt”
(elment, elutazott, elbujt stb.) tapasztalasdhoz és az alvé ember képéhez, aki behunyt
szemmel, mozdulatlanul fekszik.” Vo.: ,, ordokre elszunnyadt”, ,,nem ébred fel tobbé” (Bagdy,
1988: 204); illetve elaludt, elszenderedett (Ribar, 1988: 213)

A halalhoz a mi eurdpai kulturankban nyelvileg a sotétség képei kapcsolodnak -
akarcsak az alomhoz: ,,darkness like a dream”, ill. ,,darkness of death” — idézi Shakespeare-t
Thass-Thienemann, 1967: 145) Hiipnosz barlangjdban — Ovidiusz leirdsa szerint — 6rokos
sotétség honol, ugyanis sohase tekint red Héliosz (ahogyan Thanatoszra sem). (V6.: Thass-
Thienemann, 1967: 277) Hiipnosz barlangjabdl folyik ki a feledés folyoja is. (Tokarev, 1988)
(VO. dlomba mertiil, feledésbe meriil, a feledés homdalyaba meriil). ,,A sotétség a Masvilag és a
halal, valamint a magzatallapot szimboluma.” (Eliade, 1999: 38) (Mertilés, alom és halal
kapcsolatarol 1. még: Buber, 1999: 109)

A magyar koltészetbdl vett néhany példaval is illusztralhatjuk a fenti jelenséget: pl.:
homalyba meriil (pl. Batsanyi Janos: Bartsaihoz; Csokonai Vitéz Mihaly: Konstancinapoly),
arnyékba meriil (pl. Vorésmarty Mihdly: Zalan futasa, 3. ének), setétbe meriil (pl. Vorosmarty
Mihaly: Egy baratomhoz), felhébe meriil (pl. Vorosmarty Mihaly: Zalan futdsa, 10. ének),
¢jbe meriil (pl. Berzsenyi Daniel: A Pesti Magyar Tarsasaghoz; Petofi Sandor: Elégia egy
varrom folott), vaksagba meriil (pl. Berzsenyi Daniel: Grof Teleki Laszlohoz).

A gyasz metaforai

A gyasz allapotat — a halalhoz hasonléan — a LENT és a TAVOL térdimenziokkal abrazolja a
nyelv. A gyasszal, veszteséggel foglalkozo6 szakirodalomban olvashatjuk az alabbi példakat:

TAVOL: elvalas, elszakadas, elvesztés, elhagy, elbucsuzik

Pl.: ,,a halal egymastol elszakit egymast szeretd embereket” (RIBAR 1988: 213)
elesett, elment, itt hagyott (Palya - Sandor, 1999: 111-120)

»A haldl mint visszafordithatatlan, végleges elvalas, radikélisan allitja szembe az
embert a szubjektive elfogadhatatlannal.” (Bagdy, 1988: 223)

»a tars, a ,,masik” elvesztése, az egyediil maradas és biztonsagvesztés a legdontobb
¢lménymozzanat.” (Bagdy, 1988: 207)

LENT: letagléz, f6ldhoz vag, levert, magéaba roskad, gyaszba meriil, lent van, godorben van,
(bénultsag, dermedtség, némasag, félelem, szorongds, reszketés, mély megrendiilés,
tehetetlenség, sotétség)

Pl.: ,,Setétsegben botorkalok...” (Palya - Sandor, 1999:115)
»csapas” (Ribar, 1990: 214)

Példak a koltészetbol:

»gyaszba szédit itt az orveny.”
(Juhéasz Gyula: Carmen)

,»Koran estem gyaszba”
(Aucasin és Nicolate c. 6francia széphistoria, Toth Arpad ford.)



,Jankszakadt az atok,
mely gyadszba dontott
minket s a vildgot”
(W. N. Ewer: Ot lélek, Kosztolanyi Dezs6 ford.)

A LENT térdimenzidjaval szoros kapcsolatban 41l a MELYSEG metafordja. Példaul:
wmelyseg és kinlodas”, ,,mélyen érint” (Ribar, 1988: 203)

,»S itt, hol a bu mindent mélly gyaszba temete,”
(Dayka Gébor: Abelard Heloishoz)

., Mély gyaszba meriiltek Hella vig hatari”
(Batsanyi Janos: A magyar kolt6 idegen messze f6ldon)

,,Hat még a kiralyné! Oltdzik mély gydszba,”
(Arany Janos: A Joka 6rdoge)

,Mint faklyaillat temetobdl,
Egy gondolat mély gyaszba von.”
(Vajda Janos: Gina emléke)

»A haladleseményt kdvetden a gyaszolot megrohanja és eltolti a fajdalom. Képtelen
massal foglalkozni, mint a szomoru eseménnyel, €s a halott személyével. (Bagdy, 1988: 223)
Ribar Janos fotalis tehetetlenségnek nevezi ezt az allapotot. (Ribar, 1988: 200)

A halal mozdulatlansdga, némasaga mintha a gyaszolot is magaval ragadna, akit a
veszteség utani fajdalom a mélybe von, és teljesen elborit.

A halalt, illetve veszteséget koveto lelkiallapotra vonatkozd gyakori koltoi képek:

PL.: buba meriil (pl. Batsanyi Janos: A 1at6, Grof Andrasy Maria), banatba meriil (pl.
Arany Janos: Rachel), gydaszba meriil (pl. Batsanyi Janos: A magyar kolto... II. rész, 6. ének;
Arany Janos: Dalias idok II., 2. ének), gondba meriil (pl. Csokonai Vitéz Mihdly: Halotti
versek; Vorosmarty Mihaly: Zalan futésa, 1. ének).

A halélnak, illetve a gyasznak a képei az egyik leggyakoribb metaforara, az un.
heliotropusra épiilnek. (V6. Ebner, 1995: 180; Derrida, 1994: 68-74; Fonagy, 1998: 145-146.
¢s Ricoeur, €. n. : 73, mitologiai vonatkozasokban Jankovics, 1996, valamint etimologiai
szempontbol Thass-Thienemann, 1967: 159)

A Nap szamunkra lathatd mozgisa UT: hajnalban keleten elébukkan, feltinik a
lathataron, kés6bb deleldjére hag, majd nyugaton alabukik, eltlinik a szemiink eldl. A halal az
alkonyattal ¢és az oOsszel all analogikus kapcsolatban (Spannraft, 2000). Ez az analogia
azonban reményt rejt magaban — még a nem-hivé ember szamara is.

»lan e gydszba borult éjem utan kegyesb
Napfény fog mosolyogni rdm.”
(Virag Benedek: A hirhez)

Az ¢éjszakat jra hajnal, az Oszt és a telet pedig hétkéznapi tapasztalataink szerint
tavasz koveti. A napmetafora belsé logikaja szerint — miutdn a naphérosz megkiizdott az
¢jszaka sotét erdivel — a lefelé vezetd utat a mélypont utan emelkedés valtja fel; a gyaszbol is
felocsidunk, felallunk, talpra allunk egyszer. ,,Az érzelmi ziirzavar a maga



altalanossagaban vett kdosz képét idézi, amelyben a régi alameriil, és beldle megsziiletik az
uj.” (Kast, 1995: 71) A hivatkozott Verena Kast-konyv mottdjat idézve:

,,Minden ma mar halott szivvel,
amely szeretett volt engem,
hideg, sotét vacogasban
nyugszom én is elfoldelten.

Minden ma mar gydztes szivvel,
amely szeretett volt engem,
gyulo arany lobogdsban
élek ujjasziiletetten.”
Juan Ramon Jimenéz (forditotta Timar Gyorgy) (Kast, 1995)

A gyasz mélységébdl kivezetd — talan egyetlen lehetséges — Ut tehat az, ha a Napkerékre
hagyatkozva, kiill6ibe kapaszkodva varjuk, hogy véget érjen a I¢lek sotét éjszakaja.
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