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A halalfélelem atfogé modelljének alapjai'

Osszefoglalas Tanulmdnyunkban a haldlfélelemnek egy dtfogé modelljét mutatiuk be. A
modell a halalfélelemnek hdarom kozvetlen elézményét kiiloniti el: a multtal kapcsolatos
megbanast, a jovovel kapcsolatos megbanast és a halalnak tulajdonitott jelentést. A multtal
kapcsolatos megbands az egyén beteljesiiletlen vagyaira vonatkozik, melyeknek valora kellett
volna valniuk, de ez nem tortént meg. A jovovel kapcsolatos megbands arra az eloérzetre
vonatkozik, hogy az idé6 elotti halal miatt az illeté nem érheti el céljait a jovoben. A halalnak
tulajdonitott jelentés az egyén halalfogalmara utal, és arra a képességére, hogy értelmet
tulajdonitson neki. Ez a harom elézmény komplex modon — a coping mechanizmusok,
valamint az egyén onmagaval és a vilaggal kapcsolatos elképzeléseinek kozvetitésével — all
kapcsolatban a haldlnak az egyén életében torténd elotérbe keriilésével. A megkiizdési
mechanizmusok magukban foglaljak az életut-attekintést, élettervezést, a kulturaval valo
azonosulast és a transzcendencia egyéni atélésének folyamatat (s egyéb tényezdket is).
Ismertetjiik a modell tovabbfejlesztésének és gyakorlati alkalmazasanak lehetoségeit.

A halalfélelem atfogéo modelljének alapjai

A halalfélelem irodalmanak attekintése (pl. Neimeyer €s Van Brunt, 1995; Tomer, 1992)
ravilagitott egy atfogo, mikodoképes ¢€s tesztelhetd modell megalkotasanak sziikségességére,
amely Osszekapcsolja a halalfélelmet annak lehetséges eldidézoivel. Egy ilyen modell tobb
célt szolgalhat. Empirikus megkozelitésbdl egy atfogé modell képes lehet néhany logikatlan
¢s/vagy paradox eredményt megmagyarazni. Egy egyszerli példa megvildgithatja ezt: ésszerd,
hogy kozvetlen, egyszerii kapcsolatot varunk el a haldlnak az egyén életében torténd eldtérbe
keriilése és a halalfélelem kozott, tehat azok az emberek, akik ,,k6zelebb vannak a halalhoz”,
nagyobb foku szorongast mutatnak. Empirikus kutatdsok kimutattdk azonban, hogy nincs
egyértelmii és erds kapcsolat az életkor és a halalfélelem kozt (pl. Kastenbaum, 1992). Sét,
néhany felmérés szerint kisebb a halalfélelem az iddsebb felndttek korében, mint a kdzépkort
vagy a fiatal felndtteknél (pl. Neimeyer és Van Brunt, 1995; Neimeyer és Moore ¢és Bagley,
1988; Wong, Reker és Gesser, 1994). Néhany kutatdsi eredmény az évek eldrehaladtaval a
halalfélelem linearis csokkenésére utal, egészen a serdiilokortdl kezdve (pl. Neimeyer, Moore
¢s Bagley, 1988; Thorson ¢és Powell, 1994), mig mas eredmények inkédbb haranggorbe-szerii
kapcsolatra utalnak, mely szerint a halalfélelem a kozépkorban tetézik (Gesser, Wong és
Reker, 1987). Egyik esetben sem beszélhetiink azonban a halalfélelem egyenletes
novekedésérdl a fiatalkortdl az idéskor felé haladva. Hasonloképpen a halalfélelem és az
egészségi allapot kozotti kapcsolat is Osszetettnek tlinik, nem altalanosithato gy, hogy a
komolyabb betegség mindig megndvekedett halalfélelemmel jar (pl. Neimeyer €s Van Brunt,
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1995). Tehat a korral és az egészségi allapottal kapcsolatos eredmények arra utalnak, hogy
mindkét valtozo (és igy a halal el6térbe keriilése is) inkabb keriilé uton van kapcsolatban a
halalfélelemmel, amelyet csak egy atfogo, tobbtényezds modellel lehet leirni.

Egy ilyen atfogd modell azonban nem csupan ezeknek az ellentmondasoknak az
Osszeegyeztetésére lehet alkalmas, hanem egyuttal lehetéveé teszi az elméleti megkozelitések
OsszevethetOséget 1s. A modell egyes Osszetevéi megfeleltethetok egy vagy tobb korabbi
elméletnek. Ez azt eredményezheti, hogy az atfogd modell megmutatja, hogy a kiilonféle
teoriak hol kozelitenek egymdshoz, €s hol egészitik ki egymdast (Neimeyer, 1994a; Tomer,
1992). A modell empirikus megerdsitése e tedridknak részleges hitelesitéséiil szolgal majd, és
hangsulyozni fogja az integracio sziikségességét.

Az atfogo modell megvalosithatosaga

Keresztiilvihetd feladat-e egy atfogd modell megalkotasa? Az olvasd bizonyara nem fog
meglepddni, ha igenld valaszt adunk erre a kérdésre. El0szOr is: maris nagy mennyiségii
vizsgalati adat all rendelkezésiinkre. Annak ellenére, hogy ezek helyenként ellentmondasosak,
az eredmények néhany széleskorii altalanositast is lehetdvé tesznek (pl. a halalfélelem ¢és az
onmegvalodsitas kozotti kapcsolat 6sszefiiggései esetében — a témakor rovid attekintésért 1d. pl.
Neimeyer, 1994b). Masodszor: létezik néhany modell, melyek — bar nem atfogoak, és
bizonyitékokkal sincsenek megerdsitve — épitdelemekként ¢és kiinduldsi alapként
szolgélhatnak. Ilyen példaul Wood és Robinson (1982) ,,jarulékos modellje”, mely szerint az
onmegvaldsitas (pl. eltérés az én €s az idedlis én kozott) és az integracid (az én és a halal
kozotti ellentmondas felolddsa) egyiittmiikodnek a halalfélelem kialakitasdban. Mas,
altalanosabb elméleti megkozelitések szintén hozzajarulhatnak egy atfogdé modellhez
(attekintésért 1d. Tomer, 1992). Végiil pedig vannak olyan intuiciok ¢és 4altaldnos
megfigyelések, melyekre épithetiink. Ilyen Neimeyer (1994a) megfigyeléseken alapuld
megallapitasa arrdl, hogy az emberi élet felfoghatd egy olyan identitasépitd folyamatként is,
melynek elemei ,,a mult visszatiikr6zddései €s a jovo elbérzetei” (p. 265).

Ugy gondoljuk tehat, hogy egy atfogd modell sziikséges és megvaldsithato.
Természetesen ezen a ponton egy ilyen modell kisérleti jellegii lesz, megerdsitésre €s esetleges
modositasokra szorul majd a tovabbi vizsgalati adatok fényében.

Fontos, hogy ,,munka-meghatdrozast” készitsiink a halalfélelem fogalmardl, miel6tt
belekezdenénk a modell kialakitasanak feladataba. A halalfélelem fogalma, amiképpen itt
hasznaljuk, egy olyan negativ érzelmi reakcid, melyet egy olyan allapot felidézése provokal,
melyben az én nem létezik. Kizarjuk ezért a kapcsolddd nézdpontokat, mint a haldoklastol
valo félelmet illetve azt a félelmet, amit méasok haldla vagy haldoklasa miatt érziink. Bar a
»szorongds” kifejezés hasznalatanak szintén megvannak a maga nehézségei (Id. Neimeyer,
1995), ebben a tanulmanyban atfogd értelemben alkalmazzuk, amely magédban foglalja
példaul a félelmet is. El@szor roviden bemutatjuk a modellt, majd igazoljuk alkotoelemeit.
Erre a célra korabbi eredményeket ¢és elméleti alatdmasztasokat alkalmazunk. Az iras utolséd
bekezdéseiben a modell tovabbfejlesztési lehetdségeirdl, gyakorlati kovetkezményeirdl,
valamint médszertani megfontolasokrol lesz szo.

A halalfélelem-modell

A javasolt modell szerint (sematikus abrazolasat 1d. az 1. dbran) a halalfélelemnek harom
kozvetlen meghatarozdja van: a multtal kapcsolatos megbands, a jovovel kapcsolatos



megbanas ¢és a haldlnak tulajdonitott jelentés. Az els6 két meghatarozd az illetd
halalszemléletébdl fakadd megbanastipusokra utal. A multtal kapcsolatos megbands a be nem
teljesiilt alapvetd vagyak felfedezésébdl fakad. A jovével kapcesolatos megbanas az alapvetd
célok jovObeni beteljesitésére vald képtelenség felismerésébdl ered. A harmadik meghatéarozo,
a halal jelentése az egyén haldllal kapcsolatos értelmezésére utal, hogy pozitivnak vagy
negativnak, értelmesnek vagy értelmetlennek tartja-e, stb. A modell szerint az egyén nagyobb
mérvi halalfélelmet ¢l meg, ha erds megbanast érez a multtal vagy jovével kapcsolatosan
¢és/vagy értelmetlennek tartja a halalt.

A halalfélelem harom meghatarozoja bizonyos mértékben Osszefiigghet azzal, hogy az
egyén mennyit gondol sajat halanddsadgara, mindennapjaiban a haldl mennyire keriil el6térbe.
A halél el6térbe keriilése ezzel a harom meghatarozdval (és igy a haladlfélelemmel) harom
modon lehet kapcsolatban:

(1) kozvetleniil aktivalja a megbanas ¢érzését ¢és a haladl értelmességére, illetve
értelmetlenségére vonatkoz6 gondolatokat;

(2) az egyén sajat magarol és/vagy a vilagrol sz616 hiedelmeire hatva befolyésolja a tobbi
Osszetevot; és végiil

3) a halal el6térbe keriilése kiilonféle ,,coping mechanizmusokat” aktival, mint pl.: élet-
attekintés, ¢€lettervezés, azonosulds az egyén kultirdjaval, én-transzcendald eljarasok és
esetleg mas eljarasok is. Ezek a folyamatok aztan hatast gyakorolnak az egyén elképzeléseire
onmagardl és/vagy a vilagrol és ezen a moddon a haldlfélelem hirom kozvetlen
meghatarozdjara is.

A befolyasolds eme hdrom mintdzatanak kombinalodéasa hatdrozza meg, hogy a halél
elotérbe keriilése milyen 6sszhatdssal van a halalfélelemre.

A modell miikodésének magyarazatdhoz tételezziik fel, hogy az életkoriilményeknek
koszonhetden (pl. betegség, haldleset a csalddban) a halal fokozottan eldtérbe keriil. Egy
kozvetlen hatds altaldban a haldlfélelem novekedését okozza a kétféle megbanas és a halal
értelmetlenségérol szold gondolatok aktivalasaval. A halal elétérbe keriilése hat az énképre is,
¢s csokkenti a magabiztossdgot, majd a késdbbiekben noveli a haldlfélelmet. Masrészrdl a
sebezhetOség fokozottabb érzete milkddésbe hozhat olyan folyamatokat, mint az élet-
attekintés, €lettervezés, én-transzcendald folyamatok és az egyén kultarajaval vald azonosulés.
Ezeknek a folyamatoknak a pozitiv eredményei az énkép pozitiv megvaltozasat okozhatjak,
novekvd magabiztossagot és a vildgszemlélet megvaltozasat, ami csokkenti a megbdnast, és
értelmesebbé teszi a halalt. A végeredmény (a halalfélelem novekedése, csokkenése vagy meg
nem valtozasa) attdl fligg, mennyire voltak a protektiv folyamatok eredményesek a haldl
fokozott elétérbe keriilésébdl fakadd egyéb hatasokkal valé kdlcsonhatasban.

Multtal kapcsolatos megbanas, jovovel kapcsolatos megbanas és 6nmegvaldsitas

A multtal kapcsolatos megbanast azokkal az ¢életcélokkal kapcsolatban irhatjuk le, melyekrdl
az egyén egy adott kulturalis kontextusban gy gondolja, hogy el kellett volna érnie (de nem
érte el) a multban. A halal lehetdségének kilatasa aktivalja a multtal kapcsolatos megbanast.
Az egyén buintudatot érez amiatt, hogy nem teljesitette be azt, amirdl 6 (€s esetleg mas is) ugy
¢rezte, hogy be kell teljesitenie. A bilintudat és lelkifurdalds fokozottabb halalfélelemhez
vezetnek.

Masrészrol az ember, aki dnmagat a jovoben feladatok, célok, tervek altal képzeli el
(pl. Sartre, 1966/1943), nem kertiilheti el a halalt6l, mint olyan eseményt6l valo félelmet, mely
mindezen terveknek ellentmond. E perspektivabol azt varhatjuk, hogy minél fontosabbak ezek
a tervek az egyén oOnértelmezésében vagy személyes identitasdban, anndl inkédbb fog a



haldlhoz szorongas kapcsolddni. Ellenben egy olyan ember, akinek nincsenek nagy elvarasai a
jovovel kapcsolatban, kismértékli jovével kapcsolatos megbéanast fog érezni a lehetséges vagy
varhato halallal szembesiilve. A jovOvel kapcsolatos megbanas tehat arra a felismerésre adott
érzelmi reakcio, hogy az e célok megvaldsitasdhoz sziikséges idé esetleg mar nem all
rendelkezésre. Az ebbdl szarmazd frusztracid és csalodottsag megndvekedett halalfélelemben
nyilvanul meg.

A megbanas ¢és halalfélelem kozti kapcsolat igazolhaté a halalfélelem ¢és az
onmegvaldsitas irodalmanak vizsgalataval csakigy, mint a kapcsolodo elméletek elemzésével.
Lényeges bizonyiték szdl az dnmegvalositas és a halalfélelem kozti forditott iranyu kapcsolat
mellett (pl. Neimeyer, 1994b; Neimeyer és Van Brunt, 1995). Példaul Neimeyer és Chapman
(1980) azt talaltdk, hogy az alacsonyabb szintii Onmegvaldsitast elérok a Templer-féle
halalfélelem-skalan (1970) magasabb pontszamot értek el, csakugy, mint a Collett-Lester-féle
mérdeszkoz kiilonbozo skalain. Az ezt kdvetd tanulméanyok (pl. Neimeyer, 1985; Robinson és
Wood, 1983; Wood ¢és Robinson, 1982) tovabb finomitottak ezeket az eredményeket,
ramutatva egy masik fontos valtozora: hogyan képzeljiik el a halalt az énnel szemtdl-szemben.

Ezen inverz kapcsolatnak az elméleti magyarazata bizonytalan. Igy Neimeyer és
hipotézist. A kapcsolat onmegvaldsitasi elméletekkel is dsszeegyeztethetd (pl. Maslow, 1968;
Rogers, 1959) Az Onmegvalositasnak eld kell segitenie a halalt is magaban foglalhato
élményekre valé nyitottsagot (Rogers, 1980). Ugy is érvelhetiink (Neimeyer és Chapman
embernek kevesebb vesztenivaldja van, mint egy kevésbé 6nmegvalésitd embernek: O mar
sok mindent elért és talan kevesebb tovabbi megszereznival6ja maradt. Ily médon az
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¢lve az 6nmagat megvalositott ember kismértéki multtal és jovovel kapcsolatos megbanassal
bir.

A haldl elfogadasat hagyomanyosan a bdlcsesség jelének tekintik. Az Erikson-féle
pszichoszocidlis elmélet nyolcadik szintjén (Erikson, 1963) 1évé bdlcs ember ugy érzi, hogy
értelmes életet élt (az onmegvaldsitas fogalmaval 0sszhangban) és elfogadja a halalt. Az
oktalan ember elvesztegette ¢letét. A halal kozelségében az oktalan ember szamara nem
léteznek, vagy nem kivitelezhetoek tovabbi tervek a jovOre vonatkozoan. Erikson nézetét
megfogalmazhatjuk 0gy is, ha azt mondjuk, a multtal kapcsolatos megbanas kétségbeesésben
¢és halalfélelemben nyilvanul meg. Tovabba az Erikson-modell szerinti bdlcs nemcsak olyan
ember, aki megbékélt az életével, hanem olyan is, akinek kevés elérnivaloja maradt az életben,
igy kismértékii jovovel kapcsolatos megbanast ¢l at.

Egy masik véleménnyel is talalkozhatunk, mely szerint a megndvekedett halalfélelem
forrasa az onmegvalositas €s az individualizacio (pl. Becker, 1973; Firestone, 1994). A be nem
teljesiiltség nem halalfélelmet eredményez, hanem inkabb a ,nem teljes élet miatt érzett
ontologiai biuintudatot” (Firestone, 1994, 237. old.). A kutatdsi eredmények értelmében
(szemben a klinikai tapasztalatokkal) nem sok minden all e vélemény mellett. Mégis, van
valami, ami az ,,ontologiai bintudat” (terminolégiankban: multtal kapcsolatos megbanas) €s a
halalfélelem fogalmi megkiilonboztetése mellett szol. Mindemellett fontos észrevenni, hogy a
multtal kapcsolatos megbanas (vagy btintudat) kiilondsen szivbemarkold lehet a végességgel
val6 szembesiilés miatt. Egy halhatatlan 1ény szdmara a meg nem valosult mult nem jelent
komoly problémat. A multtal kapcsolatos megbands tehat ,,a halallal szembesiil6” megbanas
¢s intenzivebb halalfélelem formajaban fejezddik ki.

Szamolnunk kell még azzal az ellenvetéssel, hogy alkalmanként az erételjesebb
halédlfélelem a beteljesiiltség vagy boldogsag ¢lményét kovetden jelenik meg (Firestone,
1994). Természetesen a beteljesiiltség ¢lményének lehet olyan hatasa, ami megvaltoztatja az



egyén alapvetd céljait és terveit a jovovel kapcsolatban. Az egyén megndvelheti jovovel
kapcsolatos elvarésait, és igy a jovovel kapcsolatos megbdnas mértéke is novekedhet, és ezzel
egylitt a halalfélelemé is. Tehat az onmegvaldsitas kétféle megbéanasi tipusba sorolasanak
megvan az az elénye, hogy szdmol a kutatasi eredményekkel, csakigy, mint a Firestone altal
emlitett klinikai tapasztalatokkal.

Tanulsadgos 0Osszekapcsolni a kétféle megbanast a Neimeyer €s munkatarsai altal
kiterjedten alkalmazott Fenyegetettség Indexszel (pl. Neimeyer, Dingemans €s Epting, 1977).
Az index, mely az én és a sajat haladl kozotti jelentésbeli szakadék (vagy a halal
fenyegetettségének) mérésére késziilt és e célra hasznaljak rendszeresen, alkalmazhatd az
onmegvalositas mértékének mérésére is, az én és az idedlis én kozotti eltérésre alapozva. Az
én és az idedl kozotti kis vagy nem 1étezd eltérés azt mutatja, hogy az egyén elérte {6 céljait,
¢s igy nincs nagymértékii multtal kapcsolatos megbandsa. Minthogy nem maradtak nagyobb
célok hatra, szintén nem jellemz0 a nagyobb mérvii jovOvel kapcsolatos megbanas sem.
Masrészt viszont a nagy eltérés utalhat nagymértéki multtal kapcsolatos megbanas vagy
nagymértékii jovovel kapcsolatos megbanas vagy mindketté egyidejii meglétére. igy tehat
lathatjuk az énnel kapcsolatos elképzelések és a kétféle megbanas kozotti kapcesolatot.

A halal jelentése

A halalnak az énnel szembeni és az én jovojével kapcsolatos megfogalmazddasa véarhatoan
hatni fog a halal kdzeledésével kapcsolatos szorongas mértékére. A halal értelmesként valod
értelmezése csokkentheti a halalfé¢lelem szintjét. Mésrészrol az abszurdnak és értelmetlennek
tartott halal megndvekedett halalfélelmet eredményezhet. Eme kapcsolat néhany bizonyitékat
Holcomb, Neimeyer ¢s Moore (1993) szolgéltatta. Azok, akik hajlamosak voltak a halalt
céltalannak, ,,rossznak” és negativnak, szenvedésteljesnek és érthetetlennek, stb. leirni a halal
értelmérdl szolo személyes beszamoldjukban, magasabb értéket értek el a Hoelter-féle
Multidimenzionalis Halalfélelem Skalan.

Wong, Reker és Gesser (1994) szerint a haldl elfogadasa hdrom osszetevobdl all:
semleges elfogadas, varakozasteli elfogadds (a tulvildgban valod hittel kapcsolatosan) ¢€s
elfogadas menekiilésként (a haladl, mint a nyomorusagos ¢let alternativdja). A revidealt
halalattitid profil (DAP-R) méri e hdrom Osszetevot, csakugy, mint a halalkeriilést és a
halalfélelmet. A kutatok azt tapasztaltdk, hogy azok a fiatal felnéttek, akik nagyfoku
varakozasteli elfogadast mutattak, kevésbé féltek a halaltol. Ezzel 6sszhangban, a tulvilagban
vald hit forditottan volt ardnyos a halalfélelemmel Rigdon és Epting (1985) szerint. Azonban
Krieger, Epting ¢és Leitner (1974) nem talalt kapcsolatot a Fenyegetettség Indexszel mért
halélfélelem és a talvilagban vald hit kozott, mig Thorson és Powell (pl. 1994) komplex
kapcsolatot emlit.

Fontos észrevenniink, hogy a talvilagba vagy halhatatlansagba vetett hit csupan egy
moddja annak, hogy a haldlra mint értelmes dologra gondoljunk. Az alternativ médozatok
kapcsolodhatnak a deindividualizacié folyamatdhoz, melyben az én atlépheti hatarait ¢és
egyesiilhet a Vildgegyetemmel (pl. Dickstein, 1977; Kohlberg és Ryncarz, 1990). Ez a
gondolat egybecseng azzal a feltételezéssel, hogy 1étezik egy egyetemes tudat az egyénin kiviil
(v0. Goswami, 1993). E néz6pontbdl a halal a kozmikus egységbe val6 visszaolvadas.

Egy masik lehetdség, melyben a halal értelmet kap, az a nyomorusagos ¢életbdl valo
szabadulas. Valoban, Wong, Reker és Gesser (1994) forditott aranyossagot talalt a ,,elfogadas
menekiilésként” alskala és a halalfélelem kozott.

A haldl értelmességét az egyénnek a vilagrol és Onmagardl alkotott hiedelmei
hatdrozzak meg. E pont tisztdzdsa érdekében Antonovski koherenciaérzet modelljét (pl.



Antonovski, 1987; vo. Tomer, 1992) alkalmazhatjuk példaképpen. A modell harom G6sszetevo
meglétét feltételezi: belathatdsag, kezelhetOség €s értelemteljesség. Az elsd Osszetevd a vilag
rendezett, kiszdmithatd és megmagyarazhatoként valod érzékelésére utal. A masik két
Osszetevd az énnel kapcsolatos, azzal, hogy az egyén dnmagat mennyire tartja élelmesnek és
az ¢let kihivasaival megbirkozni képesnek. Mindhdrom 0Osszetevd befolyasolhatja a halal
megitélésének modjat (vo. Tomer, 1992).

Hasonloképpen az igazsagos vilagba vetett erds hit (Lerner, 1970) hajlamosithat arra,
hogy az egyén a halalt értelmesnek lassa. A halal értelmességét tehat tobbdimenzids
jelenségként kell vizsgalnunk, amely feltételezhetéen komplex modon kapcsolatban 4ll az
egyén filozofigjaval, vallasaval és életkoriillményeivel. Modelliink a haldl értelmességét mint
egy, a halalfélelemre hatassal 1év6 valtozot abrazolja, amely 6sszefligg az egyén dnmagarol és
a vilagrol alkotott meggy6zddéseivel.

Az énnel kapcsolatos meggyodzodések és a halalfélelem

Enkep

A megbanasrol és onmegvalositasrol szold6 megbeszElésiink nyilvanvalova tette a kapcsolatot
az énkép ¢&s a halalfélelem kozott. Elsdsorban azt lattuk, hogy a valddi és az idealis én kozotti
nagy eltérés nagyobb mértékli halalfélelemmel all kapcsolatban. Tanulsagos volna tekintetbe
venni az én-eltérés elméletet (pl. Higgins, 1987), bar ez az elmélet eleddig nem nyert
alkalmazast a halalfé¢lelem teriiletén (v6. Tomer, 1992). Ezen elmélet szerint a valos és az
idedlis énallapot kozotti eltérés a ,levertséggel kapcsolatos érzelmeknek™ tulajdonithato.
Tovabba a valos énallapot és az illendd énallapot (az utdbbi magaban foglalja a kotelességek,
felelosségek, stb. felvallalasat, melyekrdl valaki az egyén vagy mas ugy gondolja, hogy az
egyénnek meg kell birkoéznia velik) kozotti eltérés tulajdonithaté  félelemnek,
fenyegetettségnek, stb. Ujabb keletii elméletek (Higgins, Vookles és Tykocinski, 1992)
magukban foglaljdk a tedria kiterjesztését a ,,jovobeli-énnel” és a ,lehetséges-énnel”
kapcsolatos egyéb én-hiedelmekre is. Példaul a valds én és az idedlis én kozotti eltérés
valdszintisithetéen distressz eredetli, ha az idedlis én kongruens a jové-énnel. Ez analog azzal
a helyzettel, melyben az egyénnek fontos céljai vannak, melyeket el akar érni a jovOben. Ezek
azok a célok, melyeket az ,,id0 eldtti” halal meghiusithat (jovdvel kapcsolatos megbanas). Az
én-hiedelmek ¢és a haldlfélelem kozotti kapcsolat még alaposabb meghatdrozasdhoz az én-
eltérés elmélet tovabbi fejlédésére van sziikség. Az itt leirt modell perspektivajabol az én-
hiedelmek és az ezek kozti eltérések (vo. Moretti és Higgins, 1990) befolyasoljak a multtal €s
a jovovel kapcsolatos megbands szintjét, csakugy, mint az egyén Onértékelésének mértékét.
Befolyasolhatjak a halal megitélését is: a halal értelmes-e vagy nem.

Onértékelés

Az onértékelés és halalfélelem kozotti kapcsolatot kisérleti eredményeik alapjan Greenberg,
Solomon ¢és munkatarsaik. (1992) mutattdk be harom tanulmanybol allo sorozatukban.
Vizsgalataik egyikében a kutatok az Onértékelést befolyasoltdk oly moddon, hogy
visszajelzéseket adtak a kisérleti alanyoknak a személyiségiikkel kapcsolatban. Azok az
alanyok, akik pozitiv visszacsatolasban részesiiltek, kevésbé tanusitottak szorongast egy
,halal-vide6” hatdsara. Tovabbi bizonyitékkal szolgaltak Greenberg ¢s munkatarsai. (1993)
ezt kovetd tanulmanyai, melyekbdl kideriilt, hogy a magas dnértékeléssel rendelkezé emberek
kevésbé érzik sziikségét, hogy tagadjék a korai halaltol valo félelmiiket. Ezek az eredmények
Osszhangban vannak egyéb tanulmanyokkal, melyek pozitiv korrelaciét mutattak ki az
alacsony onértékelés (vagy az élet hidbavalosadganak érzete) ¢és a halalfélelem kozott (pl.
Amenta ¢s Weiner, 1981; Davis, Bremer, Anderson ¢€s Tramill, 1983).



Modelliinkben az 6nértékelés az ,,énnel kapcsolatos meggy6zodések™ kozé tartozik, és
a halalfélelemmel els@sorban a kétféle megbanas befolyasolasa révén all kapcsolatban.

Coping mechanizmusok

Elet-dattekintés

Az ¢élet-attekintés ¢€és az emlékezés (Butler, 1963; Romaniuk, 1981) valamint az
¢letrajzszerkesztés (Marshall, 1980) fogalmat azon fontos fejlédési folyamatok kozott
mutattuk be, melyek akkor zajlanak, mikor az egyén megvizsgalja a multjat. Pontosabban
ezeket a halalfélelemmel valé megkiizdési mechanizmusoknak tekinthetjiik. Az élet-attekintés
Butler (1963, 1974) szerint kiilonlegesen fontos id0s korban (vagy halalos beteg esetében),
mikor ezt a ,,kozelitd feloldozas és a halal felismerése sugalmazza” (Butler, 1963, 66. old.).
Az élet-attekintés eldsegitheti a multbéli konfliktusok integracigjat, és ily modon
kiilonosképpen alkalmazhatd olyan embernél, aki életitjanak java részén mar tal van, és
tudatdban van annak, hol all térben és idében az ,.élet évszakai” kozt. Az élet attekintés igy
javasolhatd mechanizmus az én-integritas elérésére a nyolcadik eriksoni szinten (Erikson,
1963). Butler elismeri azt is, hogy az ¢let-attekintés valaszként jelentkezhet mas ¢€let-krizisek
esetén, kiilonbozo ¢€letkorokban. Ezzel a felismeréssel 6sszhangban Merriam (1993) 100, 80
¢s 60 évesek korében végzett tanulmanyaban ugy taldlta, hogy nincs jelentds kiilonbség a
harom korcsoportbéli alanyok kdzott abban a tekintetben, hogy hany szazalékuk végzett élet-
attekintést. Mas tanulmanyok azt mutattak ki, hogy az élet-attekintés nem korlatozodik az idds
korra, és a teljes élettartam alatt megtorténhet (Cameron, 1972; Giambra, 1977; Lieberman ¢és
Tobin, 1983; Lowenthal, Thorner és Chiriboga, 1975; Merriam és Cross, 1982). Vitathato
azonban, hogy az ¢élet-attekintés a kiilonb6zo életszakaszokban kiilonb6z6 funkciot tolt-e be.
Ezen allaspont mellett érvel Webster (1993), aki hét faktoros emlékezetfunkcio-skalat
szerkesztett ¢és hitelesitett. A faktorok egyike a haldlra valo felkésziilés volt. Eredményei
szerint a halalra valo felkésziilésben az életkor emelkedésével a visszaemlékezés szerepe
egyre né. Erdekes megfigyelés mindemellett, hogy még tizen-, huszon- és harmincévesek
koziil is néhanyan alkalmaztdk az emlékezést erre a célra.

Az ¢let-attekintés azonban egy elvesztegetettnek itélt élet esetében nem biztos, hogy
segit, sOt esetenként a megbanas mértékét még ndvelheti is, ahelyett, hogy csokkentené.
Biintudatot és depressziot ébreszthet (Butler, 1963). Ezek szerint az élet-attekintés és a
halalfélelem kozotti kapcsolat igen Osszetett.

Egyes kisérleti eredmények arra utaltak, hogy az élet-attekintés-miihelyen résztvevo
emberek halaltagadasa csokken (Georgemiller ¢s Maloney, 1984). Ezzel egybehangz6an mas
tanulmanyok tovabbi pozitiv hatasokra is felhivtdk a figyelmet, mint példaul a megnovekedett
én-integritasra (Taft és Nehrke, 1990), az élettel valo elégedettség ndvekedésére (pl. Merriam
¢és Cross, 1981), az alacsonyabb depresszios szintre (pl. McMahon és Rhudick, 1967) vagy a
stressz-csokkenésre (pl. Lewis, 1971). Mésrészrol az idosebb emberek elégedettek lehetnek az
¢letiikkel anélkiil, hogy élet-attekintést végeznének (pl. Merriam, 1993). Az egyén altal
folytatott élet-attekintés tipusa szerint is vannak kiilonbségek. gy Wong és Watt (1991) id6s
férfiak és nék mintajaban azt tapasztalta, hogy a sikeres Oregkor integrativ emlékezéssel
(amely az ¢élet-attekintéshez hasonld) és instrumentdlis emlékezéssel (amely szubjektiv
kompetenciaérzet és folytonossag) all kapcsolatban. A megszéallott emlékezés (amely
blintudatban és az egyén multjaval kapcsolatos keserliségben nyilvanul meg) azonban
forditottan aranylik a sikeres oregedéshez. Erdemes ramutatni, hogy a szerz6k nem mérték
halalfélelmet e vizsgalat soran. A sikeres dregedés megitélése egy interjun alapult, melyben
felmérték az alany coping képességeit, fizikai hogylétét, mentalis hogylétét és beallitottsagat.



Osszefoglalasként: a szakirodalom méltatja az élet-attekintés és emlékezés szerepét,
mint az egyén valaszat a halal fokozott eldtérbe keriilésére. Ez modelliinkben megfelel annak
az utnak, mely a halélfélelemtdl a megkiizdési modszerekhez vezet. Az emlékezés kimenetele
lehet pozitiv vagy negativ és hathatnak ra valtozok, mint példaul a hogylét vagy az
onértékelés, ahelyett, hogy egyenesen a halalfélelemre hatnanak (v6. Wong és Watt, 1991). Ez
a folyamat modelliinkben gy jelenik meg, hogy javitja vagy rontja az egyén Onmagarol
alkotott képét (onértékelés, én-fogalmak ¢€s €let-elégedettség), €s — ennek eredményeképpen —
noveli vagy csokkenti a multtal kapcsolatos megbanast. Valdsziniinek tartjuk, hogy az élet-
attekintés hatdssal van az egyén vilaggal kapcsolatos meggydzddéseire is (vallas, kultara,
stb.). A folyamatok és hiedelemrendszerek kozotti Osszefiiggésekrdl szoldo megbeszélés az
azonosulasi folyamatokrdl sz616 részben talalhato.

Elettervezés

Mig az élet-attekintés a multat veszi figyelembe, az élettervezés a jovot. Mindkét folyamat
kiilonosen kiemelkedd az atmenet egyes szakaszaiban. Levinson (1978) szerint a fejlodési
atmenet feladata — egyebek kozott — ,,attekinteni és kiértékelni a multat; eldonteni, hogy a
mult melyik mozzanata megdérzendd €és melyik elvetendd; €s atgondolni az egyén kivanalmait
¢s lehetéségeit a jovore vonatkozoan” (51. old.). Az egyén f6 céljainak atgondolasa és
ujraértelmezése kiilondsen fontos a haldl fokozott elétérbe keriilésének idején. Ezt Taylor
(1983) hangsulyozta a fenyegetd események kognitiv adaptacidjardl szold elméletében. Egy
lehetséges halalos betegséggel szembesiilt ember a jelentés kereséséhez folyamodik, amely
magaban foglalja a prioritasok ujrarendezését.

Szamos tipusa van az alapvetd célok atszerkesztésének.

»dzelektiv optimalizalas kompenzacioval” — ezt a terminust Baltes és munkatarsai
vezették be (pl. Baltes, 1987; Baltes, Dittmann-Kohli és Dixon, 1984), megmagyarazand6 a
modot, ahogyan az idds emberek csokkent biologiai, mentélis €s szocidlis erdforrasaikkal
gazdalkodnak (az 1d6, mint erdforrds szintén hozzdadhaté e listdhoz). A szelektiv
optimalizacié 1ényege néhany olyan célra vagy kiilonlegesen fontos érdeklddési teriiletre valo
koncentralds, melyekbe az egyén kiilonlegesen nagy erdét fektet és/vagy amelyekbdl
kiilonlegesen nagy elégedettsége szarmazik.

Egy masik lehetdség a realisztikusabb célok kitlizése, az elérhetetlen célokrdl vald
lemondéssal és/vagy a siker és sikertelenség kritériumainak megvaltoztatasaval. Levinson
(1978) az ¢letkdzepi atmenetrdl szold tanulményaban érzékletesen irja le annak a
sziikségességét, hogy az egyén realisztikusabba tegye torekvéseit, és igy nyomja el ,,az dlom
zsarnoksagat” (248. old.). Ezek a valtozasok egyiitt jarnak az egyén halandosadganak
fokozottabb felismerésével ¢és a kidbrandulassal, mely tartalmazza a halhatatlansag
kimérdjanak feladasat. A kiilsd siker mar nem olyan fontos. A sikertelenség, vagy az, amit a
tarsadalom sikertelenségnek tart, tobbé mar nem tlinik katasztrofanak (249. old.). Brantstadter,
Wentura és Greve (1993) fogalmazta meg az alabbi kérdést: hogyan képesek az idds emberek
érintetlentil megdrizni Onértékelésiiket rendszeres veszteségekkel szembesiilve? Valaszuk
szerint olyan alkalmazkodasi folyamaton mennek keresztiil, mely lehetové teszi az 1dds
embernek, hogy szakitson megvalodsithatatlan céljaival és/vagy csokkentse torekvéseit. Az
alkalmazkodas (csakiigy, mint az asszimilacid) alkalmazasival az id6s emberek képesek
megolrizni ugyanazt a tdvolsdgot valds és vagyott énjiik kozott egész életiik soran
(Brandstadter ¢s munkatarsai, 1993).

Modelliinkben az élettervezési folyamatok az élet-attekintési folyamatokkal egyiitt az
onértékelésre ¢€s én-fogalmakra hatassal 1évé valtozokként szerepelnek. Az életcélok
atalakitasa segithet betomni az én és az idealis én kozotti rést, ezaltal csokkentve a multtal €s



a jovovel kapcsolatos megbanas intenzitasat. Az irrealis célok lecserélésével az egyén képessé
valhat a jovovel kapcsolatos megbanas mértékének csokkentésére, melyet a nem tulsdgosan
tavoli haldl kilatdsa keltett. FO céljainak atdolgozasaval az egyén a multtal kapcsolatos
megbanas mértékét is befolyasolhatja, mely abbol ered, hogy nem felelt meg valamely
eszményi szabvanynak.

Az egyén azonosulasa kulturajaval

A félelemkezelési elmélet szerint (pl. Greenberg, Pyszczynski és Solomon, 1986; Solomon,
Greenberg és Pyszczynski, 1991) az egyént kulturalis vilagnézete és az ezzel kapcsolt értékek
megvédik halandosaganak tudatosuldsatol és az ezzel kapcsolatos szorongdstol. Az elmélet
szerint ez az egyén kulturalis vilagnézetének az oOnértékelésére gyakorolt hatisai révén
torténik. Az egyén azonosulasa a kultaraval és annak értékrendje szerinti €letvitele megdvja és
/ vagy noveli az onértékelését. Az onértékelés pedig megdvja az egyént a szorongdstol,
kiilonosen attél a szorongastol, amely a halandésag tudatosulasaval jar. fgy a kultira
szorongés-pufferként szerepel ,,a kultirdval egyiittmikddd” egyén esetében (Greenberg,
Simon, Pyszczynski, Solomon és Chatel, 1992).

Szamos tanulmany jelezte, hogy a halanddsagra vald emlékeztetés megndveli az
emberek hajlanddsagat arra, hogy pozitivabban reagéljanak a sajat vilagnézetiiket osztd
emberekre, és negativabban reagaljanak azokra, akik kiilonboznek tdliik (pl. Greenberg és
munkatarsai, 1990; Rosenblatt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski, T és Lyon, D., 1989). Ezek
az eredmények Osszhangban vannak Osarchuk és Tatz (1973) tapasztalataival: a talvilagban
hivé embereknél a halallal kapcsolatos események vagy helyzetek tovabb erdsitik a talvilagba
vetett hitiiket.

Modelliinkben az egyénnek a kulturajaval vald azonosuldsa egyféle megkiizdési
mechanizmusként szerepel, amelyet kivalthat a halal kozelsége is, és amely megvédheti az
egyént a fokozott halalfélelmetol. Ez az egyén vilagnézetének az Onbecsiilésére és én-
fogalmaira gyakorolt hatasai révén valosul meg.

En-transzcendentdld folyamatok

A transzcendencia kérdését konnyen belathaté okokbol gyakran targyaljak a thanatoldgiaban.
Ha a haldl az én megsemmisiilése, akkor az én egyetlen lehetdsége arra, hogy elfogadja a
halalt, a transzcendencia. Az én-nélkiili én stadiumanak feltételezése Dicksteintol (1977)
szarmazik. A feljebb targyalt ¢let-attekintés ¢&s az élettervezési folyamatok ¢én-
transzcendentald, felszabadité funkciot is betdlthetnek. Az én-transzcendenciat elomozdito
egy¢b folyamatok a generativ €és én-elkiilonitd folyamatok. Az eldbbivel kapcsolatban
McAdams, de St. Aubin és Logan (1993) életkorbeli kiilonbségeket mutattak ki az
érdekében), alkoto torekvések, alkotd cselekedetek és alkotd elbeszélések (multbéli emlékek).
Kozépkorti és idésebb felndttek novekvd alkotokészséget mutatnak. Ezek az eredmények
alatamasztjak Erikson elméletét, aki feltételezett egy alkotds kontra stagnalas allapotot a
kozépkort embereknél. Azonban — szemben Erikson modelljével — iddsebb emberek a
kozépkoruakkal megegyez0 mértékii alkotokészséget mutattak. Az alkotasi, értékteremtési
folyamatok tehat — legalabbis részben — a halal fokozott kozelségére adott valasznak és a sajat
halal kérdésével valo megbirk6zas modszerének tekinthetdk az élet soran.

Az én-elkiilonitést vagy az éntudatossag elvesztését Csikszentmihalyi (pl. 1990, 1993)
irta le, mint az aramlas (flow)-élmény részét. Ennek 1ényege az, hogy az én eltiinik az egyén
tudatabol, aki masra koncentral. Az éntudat ilyetén elvesztése vezethet én-transzcendeciahoz,
egy Masikkal valo szoros kapcsolat érzéséhez és a vilaggal vald egyesiilés €lményéhez



(Csikszentmihalyi, 1990, 64. old.). Az én-transzcendencia egy hasonld6 megfogalmazasat adta
Erikson (1982), mint a bolcsesség egyik oldalat, amely jellemzden iddskorban fejlédik ki.

Mind az alkotokészség, mind az én-elkiilonité folyamatok vagy élmények képesek
megvaltoztatni az egyén én-fogalmait és vilagnézetét, azaltal, hogy az ego-t részévé teszik egy
atfogd entitdsnak (kozmosz) és azaltal, hogy a vildgot megtoltik jelentéssel, és — talan —
tudatossaggal.
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Erdemes volna fejlédési szempontbol megfigyelni a halal kozelségében bealld valtozasokat
kiilonbozo fejlddési szakaszokban. Az életkor eldrehaladtaval a haldl kozelségének érzete
megnoveli a megkiizdési mechanizmusok fontossagat. Ezek a mechanizmusok csékkenthetik
az én-fogalmak kozotti eltérést (pl. az idedlis és az aktudlis én kozottit), novelhetik az
Onbecsiilést és értelemteli vildgnézetet biztosithatnak.

Az ¢let-attekintés és emlékezés nagyobb szerepet jatszhat a haldl megnovekedett
kozelsége esetén, és az élettervezés is ehhez igazodik. Az e cikkben vizsgalt adatok
Osszhangban vannak ezzel a feltételezéssel. Azt is varhatjuk, hogy az én-transzcendalo
folyamatok ¢és a kulturalis értékekkel valo azonosulas fontosabbakka valnak, amint az egyén
az ¢élet kiilonbozo stadiumain athalad az oéregkor és a haldl irdnyaba. Természetesen nagy tere
van az egyéni kiillonbozdségeknek a valasztott megkiizdési stilusban.

A multtal és jovovel kapcsolatos megbanas szintje egyénenként valtozd a
koriilményektdl és €letszakasztol fiiggéen. A multtal kapcsolatos megbanas szintje viszonylag
alacsony a korai serdiilékorban, majd novekedni kezd, elsésorban a legnagyobb dontések
szakaszaiban, a késoi serdiilékorban és a felndttkorban. Ezzel a gondolatmenettel
Osszhangban Sterling és Van Horn (1989) azt talaltak, hogy a serdiildk a moratorium
allapotdban (amikor tulsdgosan bizonytalanok élet-dontéseikkel kapcsolatban) magasabb
halalfélelem pontszdmot értek el. A jovovel kapcsolatos megbanas kiilondsen nagymértékii
fiatalkorban és kozépkorban, mikor a jovo kezd kirajzoldédni jol megfogalmazott céljaival
egyiitt. Fiatal és kozépkorban hajlamosak vagyunk viszonylag negativan szemlélni a halalt,
ami — a megbanassal és a haldl nagymértékii eldtérbe kertiilésével egyiitt — kifejezett
halalfélelmet idézhet el6. Néhany vizsgdlati eredmény Osszecseng ezzel a hipotézissel.
Elméletiink szerint sikeres Oregedés esetén a multtal és a jovovel kapcsolatos megbdnas
kismértékii, a haldl pedig értelemmel felruhdzott (pozitiv) jelentésii. Ez 6sszhangban van a
vizsgalati eredményekkel (pl. Gesser és munkatarsai., 1987; Thorson és Powell, 1994; Wong,
Reker és Gesser, 1994). Masrészrdl a halal viszonylag nagymértékii eldtérbe keriilése 1dos
korban kiilondsen nagy egyéni kiilonbségekhez vezet.

Az itt ismertetett atfogd modellnek lehetnek gyakorlati elonyei. A modell képessé tesz
benniinket arra, hogy athidaljuk az elmélet és a gyakorlat kozotti szakadékot, megteremtve a
tobbszintli alkalmazas alapjait az orvos, a tanacsadd vagy a névér szdmara. A halalhoz valo
hozzéaallasunkat befolyasolhatjak gyasz- és veszteségélményeink (a halal elotérbe keriilése) —
de ez a kapcsolat kolcsonds: a halalhoz valé hozzaallas hatdssal lehet arra, hogy hogyan
kiizdiink meg a gyasszal és az egyéb veszteségekkel (Neimeyer, 1994a). Az e teriileten
dolgoz6 pszichoterapeutak felkésziiltebbekké valhatnak az ilyen kérdésekkel kapcsolatban, ha
megértik a haladlhoz vald hozzaallast befolyasold szamos tényezdt. A megkiizdési folyamatok,
csakugy, mint az itt leirtak, eltéré hatasfokkal alkalmazhatok. A terapeutdk megtanithatjak
pacienseiket, hogyan alkalmazzak az ¢élet-attekintést, élettervezést vagy én-transzcendald
folyamatokat hatékonyabban.



Jelen modell batoritja a kutatokat, valamint a pszichoterapeutakat, hogy tarjak fel a
halal egyéni jelentéseit (ez leginkabb egy kvalitativ, fogalomelemzésen alapuld nézdépontbol
torténik) a halédlfélelem kérdésével kapcsolatban (amelyet jellemzden kvantitativ,
torvényszertiségeket kutatd megkdozelités jellemez, 1d. Neimeyer, 1994b).

Végiil, a halallal kapcsolatos oktatasi programoknak a kiértékelés alkotoelemeivel
egyiitt (pl. Durlak, 1994) atfog6 modellen kell alapulnia. E programoknak koézponti célja lehet
a halallal kapcsolatos attitidok modositasa szélesebb kordkben, vagy az egészségiigyben
dolgozok képzése a halalfélelem kérdéseivel kapcsolatban.

Moédszertani megfigyelések

Az itt bemutatott halalfélelem-modell a tapasztalati kutatds alapjaként alkalmazhat6. Az ehhez
a célhoz vezetd legigéretesebb Ut — véleményiink szerint — a Szerkezeti Egyenlet Modellezés
(SZEM) alkalmazésa. Ez a megkdzelités lehetdvé teszi a kutatd szdmara, hogy egy fogalmi
modellbdl egyszertien atlépjen egy szerkezeti egyenlet modellbe, amely felbecsiilhetd és
tesztelhetd (vO. Bollen, 1989). Szamos megfigyelés helytalld ebben az Osszefiiggésben. A
valtozok, mint a halalfélelem, megbanastipusok, a halal értelmessége, stb. tigy jelennek meg
egy szerkezeti egyenlet modellben, mint rejtett vagy elméleti valtozok. Ezek a rejtett valtozok
kozvetleniil is mérhetévé valnak kiillonb6zd indikatorok alkalmazaséval. Példaul a
halalfélelem mérhetd szdmos halalfélelem skala alkalmazdsadval. Az itt feltételezett
kapcsolatokat a rejtett valtozok kozotti linearis kapcsolatként modellezhetjiik a SZEM-ben. A
halalfélelem fliggd (vagy exogén) valtozo, és a megbanastipusok, a halal értelmessége, stb. az
endogén valtozok. A rejtett valtozok jelzoit alanyok €s kapcsolataik mintajan mérjiik majd
(jellemzden kovarianciaként fejezddik ki), a modell és az adatok kozotti egyezés felbecslésére
és kiértékelésére fognak szolgéalni. A modell feliilvizsgalata és/vagy tokéletesitése ekkor valik
lehetségessé, melyet az 0j adatok alapjan 0jabb kiértékelés kovet (pl. Raykov, Tomer,
Nesselroade, 1991).

A modell médosithaté oly modon is, hogy kolcsonds Osszefiiggéseket is magaban
foglaljon. P¢ldaul a halalfélelem novekedése aktivalhatja a megkiizdési folyamatokat és ez a
modellben egy, a haldlfé¢lelembdl induld €és a megkiizdési folyamatokba torkolld 6svényként
jelenik meg. Ez esetben a megkiizdési mechanizmusokat befolyasolja mind a halal eltérbe
keriilése, mind a halalfélelem. Figyelembe kell venni tovabba a multtal és a jovdvel
kapcsolatos megbanasok kozotti lehetséges interakciokat is. Koriiltekintéssel kivitelezett,
kolesonos Osszefiiggés modellek is megtervezhetok és tesztelhetok szerkezeti egyenlet
modellekhez késziilt fejlett programok alkalmazéasaval, mint amilyen a LISREL és az EQS (pl.
Bentler, 1992; Joreskog és Sorbom, 1988).

Osszefoglalasul: a szerkezeti egyenlet modellezés nemcsak az itt bemutatott fogalmi
modell tesztelését és felbecstiilését teszi lehetdvé, de utat biztosit e fogalmi modell tovabbi
fejlesztéséhez is.

Osszefoglalas

Ujabb keletii elméleti és tapasztalati fejlesztések lehetévé tették egy atfogd — bar kisérleti —
halalfélelem-modell kifejlesztését. Egy ilyen modell strukturalis alapot létesit, melyen lehet
dolgozni €s tovabbépiteni, amely lehetdséget biztosit a tovabbi és szisztematikusabb kutatasra,
¢s teret nyit a fejlesztési és alkalmazasi programok szdmara. Az e modellen alapul6d empirikus
kutatasok tovabbi moddositasokra és tokéletesitésekre adhatnak lehetdséget. Végiil pedig



remélhetjiik, hogy ez a folyamat nemcsak abbéli képességiinket noveli, hogy a raszorulékon
segithessilink, de lehetdvé teszi, hogy mélyebben megérthessiik a haldlfélelmet és azt, hogy
miképpen kapcsolodik emberi életlinkhdz.

Irodalom

Amenta, M. M., & Weiner, a. W. (1981): Death anxiety and purpose in life in hospice workers.
Psychological Reports, 49, 920.

Antonovski, A. (1987): Unraveling the mystery of health. San Francisco, CA: Jossey-Bass.

Baltes, P. B. (1987): Theoretical propositions of life-span developmental psychology: On the
dynamics between growth and decline. Developmental Psychology, 23, 611-626.

Baltes, P. B., Dittmann-Kohli, F., & Dixon, R. A. (1984): New perspectives on the
development of intelligence in adulthood: Toward a dual-process conception and a model
of selective optimization with compensation. In P. B. Baltes & O. G. Brim, Jr. (Eds), Life-
span development and behavior (Vol. 6, pp. 33-76). New York: Academic Press.

Becker, E. (1973): The denial of death. New York: Free Press.

Bentler, P. M. (1989): EQS: A structural equations program manual. Los Angeles: BMDP
Statistical Software Inc.

Bollen, K. A. (1989): Structural equation with latent variables. New York: John Wiley & Sons.

Brandstadter, J., Wentura, D., & Greve, W. (1993): Adaptive resources of the aging self:
Outlines of an emergent perspective. International Journal of Behavioral Development,
16, 323-350.

Butler, R. N. (1963): The life review: An interpretation of reminiscence in the aged.
Psychiatry, 26, 65-76.

Butler, R. N. (1974): Successful aging and the role of the life review. American Geriatric
Society, 22, 529-535.

Cameron, P. (1972): The generation gap: Time orientation. The Gerontologist, 12, Part 1, 117-
119.

Csikszentmihalyi, M. (1990): Flow: The psychology of optimal experience. New York: Harper
& Row.

Csikszentmihalyi, M. (1993): The evolving self. New York: Harper Colins Publishers.

Davis, S. F., Bremer, S. A., Anderson, B. J., & Tramill, J. L. (1983): The interrelationship of
ego strength, self-esteem, death anxiety and gender in undergraduate college students.
Journal of General Psychology, 108, 55-59.

Dickstein, E. (1977): Self and self esteem: Theoretical foundations and their implications for
research. Human Development, 20, 129-140.

Erikson, E. (1963): Childhood and Society (2nd ed.). NY: Norton.

Erikson, E. H. (1982): The life cycle completed. New York: Norton.

Firestone, R. W. (1994): In R. A. Neimeyer (Ed.), Death Anxiety Handbook, (pp. 217-241).
Washington, DC: Taylor and Francis.

Georgemiller, R., & Maloney, H. N. (1984): Group life review and denial of death. Clinical
Gerontologist, 2(4), 37-49.

Gesser, G., Wong, P. T. P, & Reker, G. T. (1987): Death attitudes across the life-span: The
development and validation of the Death Attitude Profile (DAP). Omega, 18, 109-124.
Giambra, L. M. (1977): Daydreaming about the past: The time setting of spontaneous thought

intrusions. The Gerontologist, 17, 35-38.
Goswami, A. (1993): The self-aware universe. New York: G. P. Putnam's Sons.



Greenberg, J., Pyszczynski, T., Solomon, S. (1986): The causes and consequences of a need
for self-esteem: A terror management theory. In R. F. Baumeister (Ed.), Public self and
private self (pp. 189-212). New York: Springer-Verlag.

Greenberg, J., Pyszczynski, T., Solomon, S., Pinel, E., Simon, L., & Jordan, K. (1993): Effects
of self-esteem on vulnerability-denying defensive distortions: Further evidence of an
anxiety-buffering function of self-esteem. Journal of Experimental Social Psychology, 29,
229-251.

Greenberg, J., Pyszczynski, T., Solomon, S., Rosenblatt, A., Veeder, M., Kirkland, S., & Lyon,
D. (1990): Evidence for terror management theory II: The effects of mortality salience on
reactions to those who threaten or bolster the cultural worldview. Journal of Personality
and Social Psychology, 58, 308- 318.

Greenberg, J., Simon, L, Pyszczynski, T., Solomon, S., & Chatel D. (1992): Terror
management and tolerance: Does mortality salience always intensify negative reactions to
others who threaten one's worldview? Journal of Personality and Social Psychology, 63,
212-220.

Greenberg, J., Solomon, S., Pyszczynski, T., Rosenblatt, A., Burling, J., Lyon, D., Simon, L.,
& Pinel, E. (1992): Why do people need self-esteem? Converging evidence that self
esteem serves an anxiety-buffering function. Journal of Personality and Social
Psychology, 63, 913-922.

Higgins, E. T. (1987): Self-discrepancy: A theory relating self and affect. Psychological
Review, 94, 319-340.

Lewis, C. N. (1971): Reminiscing and self-concept in old age. Journal of Gerontology, 26,
240-243.

Higgins, E. T., Vookles, J., & Tyrocinski, O. (1992): Self and health: How ,,patterns” of self-
beliefs predict types of emotional and physical problems. Social Cognition, 10, 125-150.

Holcomb,L. E., Neimeyer, R. A., & Moore, M. K. (1993): Personal meanings of death: A
content analysis of free-response narratives. Death Studies, 17, 299-318.

Joreskog, K. G., & Sorbom, D. (1988): LISREL7 : A guide to the program and its application.
Chicago: SPSS Inc.

Kastenbaum, R. (1992): The psychology of death. NY: Springer.

Kohlberg, L. W., Ryncarz (1990): Beyond justice reasoning: Moral development and
consideration of a seventh stage. In C. N. Alexander and E. J. Langer (eds.), Higher stages
of human development (pp. 191-207). NY: Oxford Univ. Press.

Krieger, S. R., Epting, F. R., & Leitner, L. M. (1974): Personal constructs, threat, and attitudes
toward death. Omega, 5, 299-310.

Lerner, M. J. (1970): The desire for justice and reactions to victims. In J. MacCauley &
Berkowitz (eds.), Altruism and helping behavior (pp. 205-2290. New York: Academic
Press.

Levinson, D. (1978): The seasons of a man's life. NY: Balantine.

Lewis, C. N. (1971). Reminiscing and self-concept in old age. Journal of Gerontology, 26,
240-243.

Lieberman, M. A. & Tobin, S. S. (1983): The experience of old age. New York: Basic Books.

Lowenthal, M. F., Thurnher, M., & Chiriboga, D. (1975). Four stages of life. San Francisco:
Josey-Bass.

Marshall, V. W. (1980): Last chapters: A sociology of aging and dying. Monterey, CA:
Brooks/Cole.

Maslow, A. H. (1968): Toward a psychology of being (2nd ed.). New York: Van Nostrand
Reinhold.



McAdams, D. P., de St. Aubin, E., & Logan, R. L. (1993): Generativity among young, midlife
and older adults. Psychology and Aging, 8, 221-230.

McMahon, A. W., & Rhudick, P. J. (1967): Reminiscing in the aged: An adaptational
response. Psychodynamic studies on aging: Creativity, reminiscing and dying. New York:
International Universities Press.

Merriam, S. B. (1993): Butler's life review: How universal is it? International Journal of
Aging and Human Development, 37(3), 163-175.

Merriam, S. & Cross, L. (1982): Adulthood and reminiscence: A descriptive study.
Educational Gerontology, 8, 275-290.

Moretti, M. M, & Higgins, E. T. (1990): Relating self-discrepancy to self-esteem: The
contribution of discrepancy beyond actual-self ratings. Journal of experimental social
Psychology, 26, 108-123.

Neimeyer, R. A. (1985): Actualization, integration and fear of death: A test of the additive
model. Death Studies, 9, 235- 250.

Neimeyer, R. A. (1994a): Death attitudes in adult life: A closing coda. In R. A. Neimeyer
(Ed.), Death Anxiety Handbook, (pp. 263-277). Washington, DC: Taylor and Francis.
Neimeyer, R. A. (1994b): The threat index and related methods. In R. A. Neimeyer (Ed.),

Death Anxiety Handbook, (pp. 61-101). Washington, DC: Taylor and Francis.

Neimeyer, R. A., & Chapman, K. M. (1980): Self/ideal discrepancy and fear of death: testing
an existential hypothesis. Omega, 11, 233-240.

Neimeyer, R. A., Dingemans, P., & Epting, F. R. (1977): Convergent validity, situational
stability, and meaningfulness of the Threat Index. Omega, 8, 251-265.

Neimeyer, R. A., Moore, M. K., & Bagley, K. (1988): A preliminary factor structure for the
Threat Index. Death Studies, 12, 217-225.

Neimeyer, R. A., Van Brunt, D. (1995): Death anxiety. In H. Wass, & R. A. Neimeyer (Eds.),
Dying: Facing the facts (3nd ed., pp. 49-88). Washington, DC: Hemisphere.

Osarchuk, M., & Tatz, S. J. (1973): Effect of induced fear of death on belief in afterlife.
Journal of Personality and Social Psychology, 27, 256-260.

Raykov, T., Tomer, a., & Nesselroade, J. R. (1991): Reporting structural equation modeling
results in Psychology and aging: Some proposed guidelines. Psychology and Aging, 6,
499- 503.

Rigdon, M. A., & Epting, F. R. (1985): Reduction in death threat as a basis for optimal
functioning. Death Studies, 9, 427- 448.

Robinson, P. J., & Wood, K. (1983): The Threat Index: An additive approach. Omega, 14,
139-144.

Rogers, C. R. (1959): A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as
developed in the client-centered framework. In S. Koch (Ed.), Psychology: A study of a
science (Vol. 3, pp. 184-256). New York: McGraw-Hill.

Rogers, C. R. (1980): A way of being. Boston: Houghton- Mifflin.

Romaniuk, M. (1981): Reminiscence and the second half of life. Experimental Aging
Research, 7, 315-336.

Rosenblatt, A., Greenberg J., Solomon S., Pyszczynski T., & Lyon, D. (1989): Evidence for
terror management theory: I. The effects of mortality salience on reactions to those who
violate or uphold cultural values. Journal of Personality and Social Psychology, 57,, 681-
690.

Sartre, J. P. (1966): Being and nothingness: An essay on phenomenological ontology (H.
Barnes, Trans.). New York: Citadel Press. (Original work published 1943).

Solomon, S., Greenberg J., Pyszczynski T. (1991): A terror management theory of social
behavior: The psychological functions of self-esteem and cultural worldviews. In Mark



Zanna (Ed.), Advances in Experimental Social Psychology, 24, 93-159, Orlando, Fla.:
Academic Press.

Sterling, C. M., & Van Horn, K. R. (1989): Identity and death anxiety. Adolescence, 24, 321-
326.

Taft, L. B., & Nehrke, M. F. (1990): Reminiscence, life review, and ego integrity in nursing
home residents. International Journal of Aging and Human Development, 30, 189- 196.

Taylor, S. E. (1983): Adjustment to threatening events. American Psychologist, 38, 1161-1173.

Templer, D. 1. (1970): The construction and validation of a death anxiety scale. Journal of
General Psychology, 82, 165-177.

Thorson, J. A., & Powell, F.C. (1994): A revised death anxiety scale. In R. A. Neimeyer (Ed.),
Death Anxiety Handbook, (pp. 303-381). Washington, DC: Taylor and Francis.

Tomer, A. (1992): Attitudes toward death in adult life--theoretical perspectives. Death Studies,
16, 475-506.

Webster, J. D. (1993): Construction and validation of the reminiscence scale. The Journals of
Gerontology: Psychological Sciences, 48, P256-P262.

Wong, P. T. P.,, & Watt, L. (1991): What types of reminiscence are associated with successful
aging? Psychology and Aging, 6, 272-279.

Wong, P. T. P, Reker, G. T., & Gesser, T. (1994): Death attitude profile-revisited: A
multidimensional measure of attitudes toward death. In R. A. Neimeyer (Ed.), Death
Anxiety Textbook, (pp. 121-148). Washington, DC: Taylor and Francis.

Wood, K., & Robinson, P. J. (1982): Actualization and fear of death: Retesting an existential
hypothesis. Essence, 5, 235- 243.

Forditotta: Bird Zsuzsa



