Békés Vera

Ki fél a halaltol?

A halalfélelem és korrelatumai

Osszefoglalas A tanulmadny a szakirodalom alapjan dttekintést ad a haldlfélelemmel
kapcsolatos kutatasok eddigi eredményeirol. Foglalkozik a tudatos és nem tudatos
halalfélelem vizsgadlatanak metodologiai kérdéseivel, és részletes oOsszefoglaldast ad a
halalfélelem  kiilonbozo  korrelatumairdl. Beszamol egyes személyiségjellemzok,
demogrdfiai mutatok, bizonyos életesemények és a haldlfélelem osszefiiggéseirol. A
tanulmanyban kiilon hangsulyt kap a vallasossag szerepének vizsgalata a halalfélelem
alakulasaban.

BEVEZETES

A XX. szazadban jelent6sen megvaltozott a tarsadalom haldllal és a haldoklassal
kapcsolatos attitlidje. Az €let és a haldl — korabban természetes — egysége megbomlott, a
halal értelmetlenné, tartalmatlanna és igy félelmetessé valt. Ebben a folyamatban nagy
szerepet jatszott a két vilaghdboru, amely a haldlt megfosztotta talan legfontosabb
jellemz6jétdl: egyediségétdl, s helyette a haldlt tomegessé és irracionalissd tette (Buda,
1997). A szédzad masik sajatossaga a hirtelen haldl (balesetek, tomegszerencsétlenségek,
szivinfarktus, stb.) gyakorivd valasa, ami azt az érzetet kelti benniink, hogy a halal
idOpontja kiszamithatatlan, nem lehet ra felkésziilni. Rdadasul a tobbi ember sem segithet
benniinket kelloképpen az elfogaddsaban: a tradicionalis kozosségek felbomlasaval
elsorvadtak a ritusok, és helylikbe nem Iéptek ujak. A fogyasztéi tarsadalom (féleg
reklamok altal kdzvetitett) emberidealjava a fiatal, egészséges, produktiv és a tarsadalmi
javakat felvasarl6 ember valt — a haldoklok nem illenek bele ebbe a képbe, 1étiik
»ertelmezhetetlen” korunk ideologiaja szamara. (Pilling, 1995)

Ezek a folyamatok felerdsitették a haléllal kapcsolatos félelmeket, szorongédsokat —

s ennek eredményeként a XX. szdzadban a haldl (kordban soha nem latott mértékii)
elfojtasa, tagadasa valt uralkodd szemléletté.

A tudomény felfigyelt a problémara, és az utdbbi idében robbanasszeriien
megszaporodott, halal témaju publikéciok tanisaga szerint, a maga részérdl mindent el is
kovet e tabu felszamolasa érdekében. A tanatoldgia és tarsteriiletei szakirodalmaban
kiilf6ldon ez a tendencia mar a hatvanas évek tajan elkezdddott, a halallal kapcsolatos
mivek tartés hidnya utdn sorra jelentek meg az ilyen munkdk. A hirtelen tdmadt
érdeklddésre eleinte néhanyan szkeptikusan reagaltak, mondvan, hogy a tudomanyos
sikerhez, hirnévhez, ugy tlinik vagy Erost (ld. Freud) vagy Thanatost kell gorcsd ala venni
(Kiibler-Ross és masok) (Burton, 1978). Ezt a félig tréfas megjegyzést komolyan véve
azonban feltételezhetjiik, hogy amint az idok soran a szexualitas kérdése is hétkoznapiva,
elfogadotta valt, Ggy a halal irdnti - alighanem talzott - érdeklddés is alabbhagy majd, és a
téma egészséges aranyban illeszkedik be a tobbi kutatasi tertilet kozeE.

Akérhogyan is, Magyarorszagon a halallal val6 foglakozés joval késobb, csak a 80-as



évek végén, vagy inkabb 90-es évek elején kezdddott meg, am azota itthon is egyre tobb —
hazai és kiilfoldi szerzok tollabol szarmazod — miivet publikdltak e téméban (gondoljunk
csak Polcz Alaine vagy Kunt Ernd uttér6 munkaira), s6t 1997-t61 “Kharén” cimmel
magyar tanatologiai folyoirat is megjelenik. Az elméleti aktivitdst a “gyakorlat”
felélénkiilése kovette, elindult a haldl illetve haldoklas méltosagaért kiizdé6 magyar
hospice-mozgalom, masok pedig a hatramaradottak gyaszédnak feldolgozasat segitd
csoportokat szerveztek.

Attekintve a hazai irodalmat megéllapithatjuk, hogy a halalfélelem empirikus
vizsgalata meglehetdsen elhanyagolt részteriilete e szertedgazod témanak. Kiilondsen
szembetlind ez a hidtus annak a fényében, hogy a nemzetkozi irodalomban szdzaval
olvashatunk ilyen tipusu publikdciokat. Ami azt illeti a nemzetk6zi tudomanyos életben a
téma mar alighanem til van népszerlisége cstcsan, magyarul pedig még olvasni is alig
lehet rola. Tudomasunk szerint Kulcsar Zsuzsanna (1998) tanatopszichologiai
vizsgalomodszrekrdl irott alapvetésén kiviil az egyetlen hazai publikicid Temesvary
Beataé (1996), aki a téma kiilfoldi irodalménak néhany fontos szeletérdl ad attekintést.

Tanulmédnyomban a magam szerény eszkozeivel probalok e hidny potlasdhoz
hozzéjarulni. Igyekszem bemutatni a halalfélelem empirikus kutatasa soran hasznalatos
modszereket, a legfontosabb eredményeket, és az ezekbdl levonhatd elméleti
kovetkeztetéseket.

Irodalmi attekintésemet a vizsgalati eszk6zok részletes bemutatdsaval kezdem, majd
a halalfélelem kiilonbozé aspektusainak ismertetése utan a halalfélelem kiilonbozo
kornyezeti, személyiség- és demografiai korrelatumairdl ejtek szot. Tanulmanyom masodik
felében részletesen beszdmolok az altalam végzett vizsgalat eredményeir6l.

I. A halalfélelem mérési eljarasai

A halalfélelem egyéni kiilonbségeinek tanulméanyozasahoz kezdetben szinte kizarolag
kérddiveket haszndltak, illetve — ritkdbban — az ezek eredményein alapuld személyes
interjukkal egészitették ki azt (pl. Middleton, 1936). Bar az idok soran a kérddives technika
maradt mindvégig a legnépszeriibb eszkdz — és a modszertani vizsgalodasok tilnyomo
része is efféle skaldk felépitésével és validitasaval foglalkozott — a késObbiekben egyre
sz€lesedett a mérdeszkozok kore. Felismerve, hogy az ilyen oOnkitoltds kérddivek
korantsem képesek a haldl irdnti attitid minden rétegét vizsgélni, a kutatdsokban egyre
nagyobb figyelmet forditottak a haldlfélelem nem verbalizalt (vagy nehezen
verbalizalhat6), rejtett dimenzidira vonatkoz6é mérési eljarasok kidolgozasara. Ezek egy
részét kozvetlenill a haldl iranti attitid feltérképezésére fejlesztettek ki, masokat pedig
egyéb kutatasi teriileteken mar bevalt médszerekbdl adoptaltak (ilyen pl. Rosenheim és
Muchnik (1984-85) altal megkonstrualt DAPT /Death Anxiety Projective Test/, amely a
TAT atalakitott valtozata) vagy eredeti formdjukban alkalmaztak a haladlhoz valo
viszonyulds megismerésére (példa erre a szemantikus differencidl mddszere a halalhoz
tapadd konnotaciok megallapitasara (Golding és munkatdrsai, 1966), vagy a Szin-sz6
Interferencia Teszt, amelyet pl. Feifel és Brancomb (1973) hasznalt a tudattalan
halalfélelem mérésére). Az alabbiakban részletesebben fogom targyalni a kiilonb6z6 direkt
¢s indirekt, illetve a halalfélelmet a kiilonb6z6 tudatossagi szinteken vizsgald eszkozok
fajtait.

L.1. 4 tudatos haldlfélelem mérése: kozvetlen eszkozok




A halalfélelem pszichologiai szempontu kutatdsa soran eleinte nemigen meriilt fel annak
tobbdimenzios jellege: a félelem mérésére kidolgozott skaldk nem szamoltak a halal
kiilonféle aspektusainak eltérd erdsségli szorongast keltd hatasaval (Gesser €s munkatarsai,
1987-88), ahogy a haldlhoz val6d viszonyulds esetleges pozitiv formdival sem (Kulcsar,
1998). Az ilyen eszkozokhoz sorolhatd Sarnoff és Corvin (1959) Halalfélelem Skalaja
(Fear of Death Scale), Lester (1967) Halélfélelem Skalaja (Fear of Death Scale), Templer
(1970) Halalfélelem Skalaja (Death Anxiety Scale) és Dickstein (1972) Haldlaggodalom
Skalaja (Death Concern Scale).

A skalak pszichometriai alkalmassaganak vizsgalatakor azonban a faktoranalitikus
elemzés soran fény deriilt azok némelyikének tobb dimenziobol allo Osszetett jellegére.
Templer (1970) skalajarol kideriilt példaul, hogy két dimenziot is mér: egyrészt magatdl a
halal allapotatdl valo félelmet, masrészt a meghalas folyamatatdl, a haldoklastol valo
félelmet, Dickstein (1972) Halalaggodalom Skalaja pedig magaban foglalja a negativ
értékelés és a tudatos aggddas dimenzioit (Gesser és munkatarsai, 1987-88).

Az egyik elsd, szandékoltan tobb dimenzid mérésére szolgalo skala Collett és Lester
(1969) Félelem a Halaltol és Haldoklastol Skalaja (Fear of Death and Fear of Dying
Scale). Ez a halal kovetkez6 vonatkozasaira kérdez: félelem a sajat halaltol, félelem a sajat
haldoklastol, félelem masok halalatol és félelem masok haldoklasatol. A szerzok —
amellett, hogy feltételezik egy altalanos, mind a négy aspektusban megjelend halalfélelem
létezését — az alskaldk kozotti alacsony korrelacio alapjan azok kiilonalld vizsgalatdnak
sziikségessége mellett érvelnek.

Nelson és Nelson (1975) Halalfélelem Skaldjukban (Death Anxiety Scale) nem a
meghalés folyamata és maga a halal altal keltett félelem kozotti distinkcid alapjan osztottak
fel tételeiket, hanem az attitiid jellege szerint kiilonboztették meg a halal elkeriilése,
halalfélelem, halal tagadasa és az idegenkedés a haldokloval valo kapcsolattdl faktorait. A
halélra és haldoklasra vonatkozo tételek a négy dimenzié mindegyikébe keriiltek.

A halalhoz valé viszonyulas pozitiv aspektusai — annak ellenére, hogy ennek
kivételes jelentOségét szamtalan filozofiai és szinte minden vallasi irdnyzat hangsulyozza —
csak valamivel késdbb keriiltek a kutatok érdeklédési korébe. Az ezzel kalkulalo
mérdeszkozok koziil az egyik elsd Ray és Najman (1974) Halalelfogadas Skal4ja (Death
Acceptance Scale). Ez a skala - jollehet a halal keltette pozitiv érzések vonatkozasaban -
azonban szintén megtartja a korabbi skaldk egydimenzids jellegét, implicite a halal
elfogadasanak egyféle lehetséges modjat feltételezve.

Gesser és munkatarsai (1987-88) skaldja, a Halal Attitiid Profil (Death Attitude
Profile) azonban mar tobbféle pozitiv és negativ (s6t semleges) viszonyulas lehetdségével
szamol. Alskalai a kovetkezok: halalfélelem, félelem a haldoklastdl, varakozasteli
elfogadas (a haldlnak mint egy boldog 0 élet felé vezetd utnak a felfogasa), elfogadas
menekiilésként (a halal mint szabadulds a fajdalomteli 1étbdl) és semleges elfogadas (a
halal, mint a valdsag részének érzelemmentes elfogadasa).

A Kulcsar (1998) altal ismertetett Ross €s Pollio-téle Halal Metafora teszt mar
atmenetet képez a kutatasok soran szintén eldszeretettel alkalmazott projektiv moédszerek
felé. A személynek a haldl sokféle metaforajaval kapcsolatban kell kinyilvanitania, hogy
egyrészt érvényesnek tartja-e azokat sajat halalfelfogasara, masrészt milyen jelentést
hordoznak a szamara.



1.2. A nem tudatos félelem vizsgdlata: indirekt modszerek'

A nem tudatos haldlfélelem mérését elséként Alexander, Cooley és Adlerstein (1957)
kisérelte meg egy szo-asszociaciés modszerrel, amelyben halallal kapcsolatos és semleges
szavak szerepeltek. A valaszadds sordn az asszocialt szavak tartalman tal az ingerek
(szavak) altal kivaltott galvanos borreakciot és a reakcioiddt vizsgalta. Ezt a vizsgalati
paradigmat azutan még szamos szerzd alkalmazta (pl. Meissner, 1958°, Golding és
munkatérsai, 1966).

Martin és Wrightsman (1965) egy altaluk 0Osszedllitott mondat-kiegészitéses
feladatban vizsgalta a halalfélelem mértékét. A projektiv modszerek koziil hasznalatos még
maga a TAT (pl. Rhudick és Dibner, 1961) és a TAT mintdjara készitett un. DAPT (Death
Anxiety Projective Test) (Rosenheim és Muchnik, 1984-85). Ide kivankozik még Feifel és
Branscomb (1973) vizsgalati eljardsa, amelyben — a valaszadok Onkifejezése
szempontjabol kevésbé nagy szabadsagot adva — melléknév-parokat értékeltettek egy
hétfoka skalan a haldl keltette képzetekhez vald kapcsolatuk alapjan. A kozvetett
mddszerekhez sorolhato ezeken kiviil még az dlomtartalom elemzése (Handal és Richlak,
1971), valamint haléllal kapcsolatos anyag expozicidja soran atélt hangulati valtozasrol
sz6l6 beszamolok vizsgalata (Paris és Goodstein, 1966), Cassell (1979) pedig a
Rorschach-teszt anatomiai valaszait tekintette a halalfélelem indikatorainak.

I1. A tudatos és tudattalan halalfélelem vizsgalatanak eredményei

Annak ellenére, hogy - legalabbis a halalfélelemmel kapcsolatos skaldk eredményei szerint
— verbalis szinten nemigen fejeziink ki erds szorongast a haldllal kapcsolatban, a kutatok
feltételezik, hogy e tudatos megnyilvanulds nem tiikr6zi érzéseink egészét. Mint ismeretes,
tobben egyenesen a halalfélelmet tekintik a legalapvetébb meghatarozonknak (pl. Yalom,
1980.). A kérdés az, hogy miként lehetne a nem, vagy kevéssé tudatos (€s ezért nem is
verbalizalt), pszichés védekezéslink 4altal hattérbe szoritott haldlfélelem jelenlétét
kisérletileg bizonyitani.

Elsoként Alexander, Cooley és Adlerstein tett kisérletet erre 1957-ben. A nem
tudatos halalfélelem mérésére szo-asszocidcids tesztet alkalmaztak, amely halallal
kapcsolatos és semleges szavakat tartalmazott’. Az asszocialt szavak tartalman tal a
reakcioidét és a galvanos borreakciot hasznaltdk fliggd valtozoként. Elvarasukkal
Osszhangban a haldllal kapcsolatos szavak — szemben a semleges hivoszavakkal — er6sebb
érzelmi tOltésti asszociaciokat valtottak ki, mikozben a reakcidido és a GBR mértéke is
megnovekedett, ami alatdmasztja a halallal kapcsolatos tudattalan félelem (vagy legalabbis
valamilyen erds érzelmi viszonyulds) tényleges létezésének feltételezését. Alexander ¢és
Adlerstein 1958-ban a vizsgalatot 5 és 16 év kozotti gyerekekkel megismételve hasonlo
eredményt kapott, majd késObbi kutatdsok is aldtdmasztottdk mind a valaszlatencia (pl.
Golding és munkatarsai, 1966), mind a GBR (Meissner, 1958) megndvekedését halallal
kapcsolatos szavakndl. A szd-asszociacids modszert egyébként manapsag is eldszeretettel
alkalmazzak a tudattalan haldlfélelem mérésére azzal a kiilonbséggel, hogy az asszocialt

' Az indirekt modszerek legtobbjének részletesebb tartalmi leirdsat és a vizsgalatokban kapott

Osszefiiggeéseket 1d. a Tudatos és tudattalan halalfélelem vizsgalatanak eredményei c. fejezetben.

2 Meissner vizsgalataban nem az Alexander altal bevezetett szavakat, hanem olyan pszichoanalitikus
halalszimbolumokat hasznalt fel, mint példaul ,,viz”, ,,6regember”, ,,csontvaz”, , fekete”.

3 A halallal kapcsolatos szavak kozé sorolddtak példaul a ,temet6” vagy a ,hamvasztas”, a semleges
szavakhoz pedig pl. a ,tavasz” és a ,,5zEk”.



szavak tartalmaval mar kevéssé foglalkoznak.

Annak ellenére, hogy ilyen és ehhez hasonld kutatasok beemelték a nem tudatos
halalfélelem vizsgalatanak lehet6ségét a szakmai koztudatba, még évtizedek mulva is
problémat jelentett a halalfélelem nem verbalizalt aspektusanak mind fogalmi tisztazasa,
mind vizsgalatdnak metodologiai egységesitése. A hatvanas évek kozepéig leginkabb
klinikai esettanulméanyokkal kapcsolatos spekulaciok uraltdk a halalfélelemmel kapcsolatos
szakirodalmat, az empirikus tanulmanyokra pedig a konceptualis inkonzisztencian tul a
mérdeszkozok limitaltsadga is rinyomta bélyegét (Lester, 1967, Feifel és Brascomb, 1973).
fgy a kiilonboz6 tanulmanyok, ha tettek is valamiféle megkiilonboztetést a halalfélelem
tudatossaga tekintetében, eltérd felosztasokat alkalmaznak, amely megnehezitette
eredményeik Osszehasonlitasat.

Annak ellenére, hogy a mérdeszkozok kore kiszélesedett, még a nyolcvanas
években sem tisztazodott tokéletesen a halalfélelem szintjeinek — vagy dimenzidinak —
kérdése, a kutatok beszamoldi gyakran nem tették explicitté az altaluk vizsgalt attitlid
felosztasok mentén. Tobb tanulmany is (pl. Littlefield és Fleming, 1984-85) arra hivta fel a
figyelmet, hogy az angol nyelvii szakirodalom a halalhoz val6 viszonyon beliil még mindig
nem tesz kiilonbséget a halalfélelem (fear of death), amely a kifejezett, tudatos forma és a
halallal kapcsolatos szorongas (death anxiety) kozott, mely utobbi a pszichodinamikus
modell alapjan azt jelenti, hogy a szorongas tudattalanban 1étezd oka a személy szdmara
egy szabadon dramlo, eredeti forrasatol eltavolodott 4ltalanos aggodalomban
manifesztalodik. Mindehhez hozza kell tenni azért, hogy némely korai tanulmany ugyan
nem hasznalja a szorongas - félelem megkiilonboztetést, de megemliti annak lehetdségét -
mondhatni ,,tudatdban van” e distinkci6 fontossaganak (pl. Feifel és Branscomb, 1973).

Az efféle fogyatékossdgok gyakori eldforduldsa ellenére a hatvanas-hetvenes
években mar tobb tanulmany is késziilt a nem tudatos, nem verbalizalt, tehat a papir-ceruza
tesztekben nem megjelend haldlfélelem — vagy ennek altalanos szorongéssa
transzformalddott véltozatanak — vizsgdlatara. Az aldbbiakban ezek koziil tekintek at (a
teljesség igénye nélkiil) néhanyat a halalfélelem dimenzidinak egységesnek korantsem
nevezheto felfogasat szemléltetve.

A halalfélelem formainak felosztasat célzo kutatdsok alapvetd kérdése eleinte a
tudatos és nem tudatos szintek megkiilonboztetésének létjogosultsagan (jogossagan) tul
azok egymassal vald kapcsolatdnak modjara irdnyult. Erre vonatkozoan Martin és
Wrightsman 1965-0s vizsgalatukban a tudatos halalfélelem mérésére egy hagyomanyos
halalfélelem skéla, Sarnoff és Corvin Halalfélelem Skalaja tételeit értékeltették 5 foku
Likert-skalan felnéttekkel, mig a nem, illetve nem feltétleniil tudatos — vagy ahogyan 6k
aposztrofaljak: mélyebb szintli — attitidot egy mondat-kiegészitéses feladat eredménye
mutatta. A mondattéredékeket maga a szerzOparos alkotta. Példaként ime néhany:
,Atsétalva a temet6n, én...”, vagy ,,Ha beszélgetés kozben szoba keriil a halal, én...”

A mondatkiegészitések értékelése soran harom csoportot kiilonitettek el: az elsébe a
halal kérdését keriild, érzelmi bevonoddast nem tiikr6z6 valaszok keriiltek (pl. ha az
L Atsétalva a temetdn, én...” kezdetii mondat befejezése a kdvetkezd volt: ,,a sirfeliratokat
olvasgatom”), a masodikba a halalrol elmélkedés szintjén nyilatkozo, érzelmileg szintén
nem bevonddoak (pl. ,,a halottakra gondolok™”), végiil a harmadikba az érzelmi

* Ezzel kapcsolatban 1d. a Mérdeszkozok c. fejezetet.



viszonyulast is kifejezok (pl. ,,szomortian gondolok elvesztett szeretteimre”). Az érzelmi
bevonddas mértéke alapjan a valaszokat 0-tol 3-ig pontoztak. A szerzok azt talaltak, hogy a
kétféle méréeszkdz eredményei pozitivan korreldltak egyméssal, tehat akik a mondat-
kiegészitéses feladatban kifejezték érzelmi viszonyulasukat a halédllal kapcsolatban,
nagyobb halalfélelmet mutattak a haldlfélelem skalan is, és akik elkeriilt¢ék a halallal és
érzelmeikkel kapcsolatos valaszokat a mondatbefejezéskor, azok a skélan is alacsonyabb
pontszamot értek el.’

Alexander, Cooley és Adlerstein eredeti vizsgalati paradigmajahoz hasonldan
Templer (1971) pszichiatriai betegekkel végzett kisérletében szintén a halallal kapcsolatos
szavakra adott galvanos bdrreakcidé (GBR) nagysagat hasznalta a nem verbalizalt
haléalfélelem mutatdjaként, mig a verbalizalt halalfélelmet a szerzé egy sajat maga altal
fejlesztett és validalt (7empler, 1970) skala (Death Anxiety Scale, roviditve DAS)
segitségével mérte. A nem verbalizalt halalfélelmet masokhoz hasonléan a kiilonb6zo
tartalmli szavak elhangzdsakor a kisérleti személyek ujjan mért GBR-rel vizsgalta. A
felhasznalt szavak harom csoportba oszthatok: halallal kapcsolatosak (pl. temetd,
hamvasztas), semleges szavak (pl. tavasz, szék, viz), végil pedig olyan kifejezések,
amelyek valamilyen érzelmi toltést hordoznak (pl. szerelem, apa, kozosiilés).® Ez utobbi
csoportba tartozo szavak felvétele a vizsgalatba azt a célt szolgalta, hogy a halallal
kapcsolatos szavak hallatan talalt, a semleges szavak kivaltotta reakcional nagyobb GBR
okat egyértelmiisitse. A korabbi vizsgalatokban talalt, halallal kapcsolatos szavak kivaltotta
nagyobb GBR mgjelenését lehetne ugyanis egyszeriien ezen szavak affektiv toltésére adott
valasszal indokolni, amely akar fiiggetlen is lehet az aktivalt érzelmek jellegétol. Az
érzelmi toltésii szavakbol allo csoport bevezetésével azonban kiszlirhetok az ilyen tipust
hatéasok.

Az elvarasnak megfeleléen a vizsgalat eredménye azt mutatta, hogy amig a két,
halalfélelmet méré eszkdz (DAS és a halallal kapcsolatos szavakndl kapott GBR)
mérsékelt, am szignifikans pozitiv korrelaciot mutatott egymassal, addig sem a mas jellegli
érzelmi toltésti szavak, sem a neutralis szavak GBR-e egyaltalan nem filiggdtt 6ssze a DAS-
on elért pontszammal. (Sajndlatos mdédon ez a szerz6 sem tér ki a halalfélelem altala
vizsgalt két dimenzidjanak alaposabb definidldsara, igy azokat a tudatos - nem tudatos
dichotomia mentén nehéz lenne egyértelmiien elhelyezni. A verbalizat halélfélelem
megfeleltethetd ugyan a mdas tanulmanyokban tudatos halalfélelemként aposztrofalt
szintnek, 4m a “nem verbalizalt halalfélelem” trivialis jelentésén tali fogalmi lokalizacid
hianyaban ebben a formaban mas tanulmanyok koncepcidjaba nehezen illeszthetd.)

Egy néhany évvel késébbi, manapsag is gyakran citalt vizsgalat (Feifel és
Branscomb, 1973) a tudatossag kérdésével explicitebben foglalkozik. A tanulmany a
halalfélelem harom szintjét kiiloniti el: a tudatos szintet, a fantazia-szintet és tudatossag
alatti szintet. A tudatos halalfélelem mértékének megallapitdsahoz — a lehetd legegyszeriibb

° Megjegyzendd, hogy amint azt késébb latni fogjuk, ezt az eredményt a defenziv stratégiak és a
halalfélelem kapcsolatanak elemzése egészen 0 megvilagitasba helyezheti, ti. eszerint a halalfélelem
mindenfajta kifejezése Osszefligg a szenzitizdcié illetve represszid mértékével. Eszerint a kiillonbozd
tesztekben tanusitott halalfélelem mértéke nem feltétleniil a személy tényleges halalfélelmét mutatja,
sokkal inkabb a szorongas okainak tudatba engedésére vald hajlamot altalaban (bdvebben errdl 1d. a
Represszio-szenzitizacio c. fejezetet).

 Mas szerzék a késébbi szo-asszociacios modszert hasznalé kutatisokban szintén az itt ismertetett,
Alexander és munkatarsaitol (1957) eredd felosztast és szavakat alkalmaztak (pl. Feifel és Branscomb,
1873, 1d. alabb).



mddhoz folyamodva — a kovetkezd kérdést tették fel a személyeknek: ,,Fél On a sajat
halélatol? Miért?” A valaszokat az igen/nem felosztason til a megnevezett okok alapjan is
csoportositottak (szempontunkbol ennek részletezése kevéssé relevans).

A fantdzia szintjén megjelend haldlképzetekre a kovetkezd kérdés vonatkozott:
,Milyen gondolatok vagy képek jelennek meg Onben, amikor a sajat halalara gondol?” A
valaszokat pozitivként (pl. ,,ujra talalkozom a csalddommal és a barataimmal’),
ambivalensként (,,békésen alszom egy metszden hideg napon”), vagy negativként (,,zuhog
az esd és az emberek sirnak”) kategorizaltdk. Ezen kiviil a személyeknek melléknév-
parokat kellett elhelyeznilik egy hétfoku skalan a halal keltette képzetekhez érzett
kozelségiik alapjan.

A tudatossag alatti szint vizsgélatira szd-asszociacios tesztet és a Szin-Szé
Interferencia Tesztet hasznaltdk, mindkettd halallal kapcsolatos és neutralis szavakat
tartalmazott és a reakcioidd utalt a nem tudatos halalfélelem mértékére.

Eredményiil azt kaptdk, hogy a dominédns tudatos reakcio a félelem visszautasitisa
volt (a valaszadok kozel haromnegyede azt nyilatkozta, hogy nem fél a halaltol), a fantazia-
szintjén leginkébb az ambivalencia volt jellemz0d, a nem tudatos valasz viszont egyenesen
erds halalfélelemre utalt. A szerzOk az elkeriilés és elfogadas e kettdsségének tobb
lehetséges okat is felvetik. Feltételezik egyrészt, hogy a halalfélelem verbalis szintii
tagadadsa erds, a kozOsségi kapcsolatok fenntartdsdra irdnyuld alkalmazkodasi
sziikségleteket szolgal ki, vagyis — mivel az altalanos tarsadalmi elvaras a halal elfogadasa
vagy legaldbbis az ahhoz valé semleges viszonyulds (amely egyéni szinten abban a
hiedelemben nyilvanulhat meg, hogy gyavasag bevallani a félelmet vagy felkésziiletleniil
allni a halallal szemben) — a tudatosan vallalt attitiid az ennek val6 megfelelési igény miatt
nem tiikkrézi a genuin érzéseket.” Masrészt a halalfélelem kiszoritasa a tudatbdl az
elkeriilhetetleniil bekdvetkezd torténésre adott praktikus valasz lehet, amely segit az egyén
er6forrasait ésszerli modon szervezni (feltételezve, hogy a bevallott halalfélelem nagyfoka
szorongast keltve megnehezitené a halal tényével valo egyiittélést). Lathatjuk tehat, hogy
amig az el6bbi magyarazat a félelem tudatos tagadédsara utal, addig az utébbi annak nem —
vagy kevéssé — tudatos elharitasat feltételezi.

Mas vizsgalatok ugyanakkor nem tadmasztottak ald a haldlfélelem mértékének ilyen
nagy kiilonbségét az eltérd tudatossagi szinteken. Littlefield és Fleming (1984-85)
kutatasaban® példaul a Templer-féle halalfélelem skéala (tudatosan kifejezett) és a szo-
asszociacios teszt (nem tudatos szint) eredményei — bar a szignifikancia szintjét nem érték
el — korrelaltak egymassal, csakugy, mint a fent ismertetett Templer (1971) vizsgalatban.
Ridgon (1983), a Feifel-féle vizsgalatot megismételve egyébként szintén nem kapott
hasonl6 eredményt: az elvart harom szint nem kiiloniilt el ilyen modon. A szerzd szerint az
eredmények alapjan az elsd két szintet (tudatos és fantdzia) érdemes lenne kozos
dimenziéva olvasztani, mig a tudattalan szintet tovabbi részekre kellene bontani. Ennél a
pontnal lathatjuk, hogy végiil is visszatériink a verbalis vs. nem verbalis halalfélelem
felosztashoz, amely a tudatosan vallalt és nem tudatos, genuin haldlfélelem fogalmilag
leginkdbb egyértelmii és emiatt a vizsgalatokban a legkonnyebben kezelhetd (dm a
pszichologiai megkozelités szamara nem til sokatmondo) kifejezdjének latszik.

! Alatamasztja ezt a hipozézist Martin (1982-83) kés6bbi vizsgalata, amelyben a szocialis kivanatossag és
a Templer-féle skala Halalfélelem tagadasa dimenzidja valoban mutatott 6sszefiiggést (1d. Halalfélelem és
személyiségjellezok c. fejezet).

¥ Ld. a kovetkez fejezetben.



I11. Indukalt halalfélelem: vonas és allapot halalfélelem

Csakugy, mint egyéb személyiségjellemzdink, a halalfélelem pillanatnyi mértéke is fiigg az
aktudlis koriilményeinktdl illetve a kozelmult eseményeitdl. Amennyiben a halal
lehet6ségével kozvetleniil kell szembenézniink, annak mind jelentése, mind jelentdsége
megvaltozik. Ilyen helyzet allhat eld, ha sajat magunkat érezziik életveszélyben, példaul
amikor mutét el6tt allunk. Egy vizsgélat szerint a miitét eldtti napon a halalfélelem mértéke
— mint az eldre sejthetd — joval nagyobb, mint a miitét utdn 6t nappal (A/-Nayel, 1991.).
Egy ilyen helyzet befolyasa a halalfélelem mértékére nyilvanvaloan erdtelies. Am
kivalthat-e hasonl6 hatast egy olyan mindennapi helyzet, mint egy film megnézése vagy
egy halallal kapcsolatos cikk elolvasasa? Paris €s Goodstein (1966) vizsgalatukban azt
talaltak, hogy amig egy szexujsag olvasgatasa megnovelte a szexualis izgalmat, addig egy
halallal kapcsolatos novella hatdsara nem nétt a személyek szorongasa. Boyar (1964, id.
Lester, 1967) viszont egy kozuti balesetet bemutatdé film utdn a nézéknél magasabb
halélfélelmet talalt, mint egy forgalmi torlodasrol szolonal. Lu és Heming (1987) pedig egy
kifejezetten a halallal foglalkoz6 film hatdsat vizsgidlva szintén azt talaltdk, hogy a
halalfélelem mértéke egyértelmiien nagyobb volt a film utan, mint az eldtt.

Littlefield és Fleming (1984-85) azon tul, hogy a film halalfélelemre gyakorolt
hatasat vizsgaltak, azt a kérdést tették fel, hogy a halalfélelem mértékének valtozasa vajon
kapcsolatos érzéseink lényegében valtozatlanok maradnak. El lehet-e kiiloniteni a
halalfélelem két szintjét: létezik-e egy, a kiilsé hatasoktol fiiggetlen, az egyénre tartdsan
jellemz6 mértéke a halalfélelemnek (ez volna az Un. vonas-jellegii halalfélelem) és egy, a
kortilményekre érzékeny (allapot-jellegii) halalfélelem?

Vizsgalatuk a kovetkezOképpen zajlott: a résztvevok harom héttel a vizsgalat elott
haromféle tesztet toltdttek ki: egyrészt a Templer-féle Halalfélelem Skalat, amely a
halalfélelemre mint alland6 vonasra kérdez ra, masrészt egy aktudlis halalfélelemmel
kapcsolatos kérddivet (Hoy és Endler Behavioral Reactions Questionnaire), ezeken kiviil
pedig egy talvilagi életbe vetett hitre vonatkozo (Belief in Afterlife) skalat.

Ezutdin random moédon harom csoportot kiilonitettek el a vizsgalatban: az elsd
tagjainak egy halalfélelmet provokalo filmet vetitettek le, amely tlizben rekedt emberekrol
sz6lt, a masodik csoportnak egy szemmiitétet jatszottak le, az altalanos szorongast néveld
célzattal, mig a harmadik csoport egy semleges, benzinkutrol készitett dokumentumfilmet
nézett meg. A filmnézést kovetden a résztvevok ismét kitoltottek mind az aktualis és a
vonas-jellegt halalfélelemre kérdez6, mind pedig a talvilagi életbe vetett hittel kapcsolatos
tesztet, majd ezeken kiviil még egy sz6-asszociacios tesztet.

A szerzOk az eredmények elemzése soran a megallapitottdk, hogy a halalfélelmet
keltd filmet nézdk és a masik két csoport eredményei szignifikdnsan kiilonboztek
egymastol, mégpedig a kdvetkezd modon: (1) a halalfélelmet provokald film nézdinek
allapot-jellegti haldlfélelme megndtt a film hatdsdra (nem Ugy az altaldnos szorongas
novelését célzd és a semleges filmet nézdké), (2) a Templer-teszt (vonas-jellegli
halalfélelem mértéke) kétszeri felvételekor kapott eredmények eltérésének mértékében nem
kiilonbozott szignifikdnsan a harom csoport egymastol, (3) a szd-asszociacios teszt
eredményei nem kiilonboztek a harom csoportndl, és (4) amig a talvilagi életbe vetett hit a
halélfélelmet kelté filmet megnézve csokkent, addig a masik két csoportban enyhe
ndvekedést mutatott.



Az els6 harom pontban foglaltak arra engednek kovetkeztetni, hogy sem a Templer-
féle haldlfélelem skala (sot, megkockaztathatjuk, hogy az ehhez hasonld, egyéb papir-
ceruza tesztek), sem a szo-asszociacids teszt eredménye nem érzékeny a kisérletben
alkalmazott manipulaciora, ellentétben az allapot-jellegli halalfélelmet méré teszttel.’
Littlefield és Fleming vizsgalatanak legfontosabb tanulsaga mindezek alapjan az, hogy a
halalfélelem tanulmanyozasakor — az egyéb dimenziok mentén vald felosztason tal —
érdemes annak vonas- ¢€s allapot-jellegi formajat is elkiiloniteni, tehat szamolni kell
egyrészt egy, az aktudlis helyzettdl viszonylag fliggetlen, az egyénre tartosan jellemzo,
alapvetd halalfélelemmel, masrészt egy, a koriilményekre érzékeny halalfélelem szinttel.

IV. Halalfélelem és életveszély, hozzatartozo halala

Lattuk tehat, hogy a halalfélelem tudatos, verbalizalt szintje bizonyos mértékben érzé¢keny
az aktualis koriilményekre és akar egy film megnézése is novelheti azt.'” Ennél a
mindennapi helyzetnél azonban legtobbszor drdmaibb tapasztalatok hatasara vagyunk
kénytelenek szembesiilni a halallal. Aki életveszélybe keriil vagy elveszit egy szdmara
fontos személyt, annak a halallal valo kozvetlen taldlkozés soran véarhatéan valamilyen
mddon megvaltozik az ahhoz val6 viszonya. Ez a véltozés pedig feltehetbleg erételjesebb
¢€s hosszantartobb lesz, mint amit egy film képes eléidézni.

IV.1. Kézeli hozzdtartozo elvesztése

A halélfélelmet befolyasold tényezOk vizsgalata soran a kutatok szamoltak a szeretett
személy elvesztésének meghatdrozd kovetkezményeivel, am az eredmények - meglepd
moddon - mégsem tamasztottak ala ezt a feltételezést. Feifel és Branscomb (1973) mar
emlitett vizsgalatiban'' nem talalt semmiféle Osszefliggést a halalfélelem mértéke és
akozott, hogy a személy hanyszor illetve milyen régen élte at egy kozeli hozzatartozo
halélat: a tudatos, fantdzia szintli és a tudattalan halalfélelem egyikére sem volt hatdssal az
ilyen jellegli tapasztalat. Hasonld eredményrdl szamolt be Martin és Wrightsman (1965)
vallasos személyek korében végzett vizsgalata is.

Mindazonaltal Feldman és Hersen (1967) a rémalmok gyakorisagat befolyasolo
tényezoket tanulmanyoz6, pszichoanalitikus szemléletli vizsgalatdban azt talalta, hogy a
halalfélelem nagysaga €s a rémalmok gyakorisaganak egyértelmii kapcsolatan tul a halal
megtapasztaldsa egy fontos személy elvesztésén keresztiil mind a haldlfélelmet, mind a
rémalmok gyakorisdgat ndvelte. Ez a hatés kiilondsen erdsnek bizonyult, ha a veszteség a
személy tiz éves kora elott tortént.

Az élet haldl utani valamilyen modon valo folytatddasaba vetett hit halalfélelmet
indukalo illetve csokkentd funkcidjardl tanulmanyomban mas helyiitt bovebben is sz6

’A negyedik, tulvilagi életbe vetett hit valtozasaval kapcsolatos eredmény értelmezésér6l a Tulvilagi
¢letbe vetett hit c. fejezetben lesz sz6.

10 A filmen szerepld haldl és a néz6 halalfélelme kozotti érdekes Osszefliggésre mutat ra Elisabeth Kiibler-
Ross. Szerinte mivel nap mint nap szembesiilniink kell a tévé, radi6 €s az ujsagok tragikus halalesetekrol
sz016 hireivel, ahhoz, hogy ezeket elviseljiik, az elharitasnak egy sajatos formajat alkalmazzuk: elhitetjiik
magunkkal, hogy ezek tavoli veszélyek, csak masokat fenyegetnek, benniinket nem. Kiibler-Ross abban
latja az egyik f6 okat az akcio- és horrorfilmek rendkiviili népszeriségének, hogy alkalmat adnak arra,
hogy lassuk, hogyan halnak meg masok — mikzben mi, a nézok életben maradunk. (Pilling, 1995.)

"1d. 14. 0.



esik.” Frdemes azonban ezt a kérdést a halallal vald kozvetlen konfrontacidval
Osszefliggésben is megvizsgalni, hiszen el6fordulhat, hogy a haldl megtapasztaldsdnak
eredeti hatasat a halalfélelemre a késébbiekben valamilyen modon kompenzélja a talvilagi
¢letbe vetett hit modosulasa, ami megmagyarazna a korabbi halalfélelem kutatdsok negativ
eredményeit.

Mint majd lathatjuk, az ellentmond6 eredmények ellenére a halalfélelem és a
tulvilagi ¢életbe vetett hit kozott leginkabb forditott U alakt dsszefliggés képzelhetd el,
vagyls mind az abban erdsen hivék, mind az egyaltalin nem hivék halalfélelme
alacsonyabbnak tlinik azoknal, akiknek nem egyértelmi az allaspontjuk.

Ebbdl kiindulva elképzelhetd, hogy a haldllal valé szembesiilés — tul azon, hogy a
halal mélyebb atgondolasara sarkall - olyan mértékben novelheti a halalfélelmet, hogy a
személynek marcsak a szorongas csokkentése érdekében is egyértelmii valaszt kell talalnia
a halal kérdésére vonatkozoan; vagyis — sarkitottan fogalmazva — ahhoz, hogy félelme
csokkenjen, vagy el kell fogadnia, vagy el kell vetnie a talvilagi élet 1étezését. Tekintve
azonban, hogy a haldl utdni élet feltételezése egyben — legalabbis a keresztény
elképzelésekben — az elvesztett szeretteinkkel valo Gjratalalkozas lehetdségét is implikalja,
az e melletti dontés a veszteség feldolgozasat is segitheti.

A megnovekedett haldlfélelmet tehat a talvilagi életbe vetett hit viszonylag hamar
lecsokkentheti, ami azt is megmagyarazna, hogy a vizsgalatok miért nem talaltak
Osszefliggést a halalfélelem és akdzott, hogy elvesztette-e valaha, illetve milyen régen
vesztette el hozzatartozdjat a személy.

IV.2. Eletveszély"
Az ¢letvesz€ly megtapasztaldsdnak hatdsat a talvilagi életbe vetett hitre Berman (1974)
vizsgalta. A szerzo életveszélyen legalabb egyszer atesettek csoportjanak minden tagjat
parba allitotta ¢letkor, nem, vallasi hovatartozés, vallasossag mértéke és szociodkonomiai
statusz alapjan a kontroll csoport tagjaival. A két csoport kozott a tilvilagi életbe vetett hit
alapjan nem talalt kiilonbséget. Osszevetve eredményét mas vizsgalatokéval, amelyekben a
talvilagi életbe vetett hit novekedését mar egy haldllal kapcsolatos film megnézése is
novelte (pl. Osarscuk és Tatz, 1973), a szerz6 azt ugy interpretalja, hogy a halallal vald
konfrontacid ilyen jellegii hatasa bizonyara csak ideiglenesnek tekintheto.

A halallal val¢ talalkozas legsz¢élsOségesebb formdja, ha a sajat haldlunkat ¢éljiik at.
A klinikai halalt talélok vilagfelfogasanak véltozasat Pilling (1998) tanulménya foglalja
Ossze. A valtozasok egyik fajtajanak megjelenése szerinte fliggetlen attdl, hogy a
személy a klinikai halal allapotaban atélt-e halalkozeli élményt. fgy csupan az, hogy
valaki tudataban van annak, hogy klinikailag halott volt, olyan véltozasokat eredményez
az ilyen emberek életében, amelynek hatasara aktivan kutatni kezdik életiik értelmét, az
¢let legfontosabb értékeinek a mdasok javéara fordithaté tudast és a szeretetet tartjak,
ezzel parhuzamosan csokken szdmukra a siker, a pénz, a karrier és a hatalom
jelentésége, emberi kapcsolataikban toleransabbak, empatikusabbak, jobban elfogadjak
onmagukat, és novekszik az életszeretetiik. Ring (1993) vizsgalata szerint ugyanakkor a
halalhoz fliz6d6 viszonyban Onmagiban a klinikai haldl atélése nem eredményez

12 Ld. Tulvilagi életbe vetett hit c. fejezet

13 A hallos betegségek soran bekovetkezd valtozasokat a halalhoz vald viszonyban a Fizikai betegségek
c. fejezetben targyalom.



valtozast, ehhez a halalkozeli élmény megtapasztalasa is sziikséges. (Megjegyzendo,
hogy ez ellentmond a - késébb targyalando' - eredményeknek, amelyek szerint kevésbé
félnek a halaltol, akik életiikkel elégedettek /Gesser és munkatarsai, 1987-88/ és azt
értelmesnek érzik /Amenta és Weiner, 1981, Amenta, 1984, Flint és munkatarsai, 1983/.)

A Kklinikai haldl allapotaba keriild emberek mintegy kétharmada ¢l at halal kozeli
élményt is."” Azok, akik atélnek halal kozeli élményt, jellegzetes valtozasokrol szamolnak
be késébb a halallal kapcsolatos felfogasukban: erdteljesen csokken félelmiik a halaltol,
novekszik a tulvildgba vetett hitiik és gyakran ugy érzik, hogy az élmény hatdsara
kozvetlenebbé valt Istennel valo kapcsolatuk (Pilling, 1998).

V. Halalfélelem és személyiségjellemzok

Ahogy a témaval kapcsolatos tanulmanyok szaméanak megszaporodasaval nyilvanvalova
valt a halalfélelem tobbdimenzios természete, a kutatok érdeklodése a 80-as évek tajan az
azt befolyasol6 egyéni személyiség-Osszetevok felé fordult. Korabbi és parhuzamosan futd
vizsgéalatok eredményei alapjan a halalfélelmet olyan személyiség-tényezdkkel hoztdk
Osszefliggésbe, mint a szociabilitds, emocionalitds, agresszivitas, nyugodtsag ¢és a
hajszoltsag érzése (Frazier és Foss-Goodman, 1988-89).

Neufeldt és Holmes (1979) a 16 PF-en mutatott személyiségrajzolatot a Templer-féle
Halalaggodalom Skalaval (DAS) Osszevetve azt talalta, hogy az erds halalfélelmet mutato
személyek kevésbé biztak masokban, kevésbé voltak magabiztosak, konnyebben keriiltek
érzelmeik hatasa ald, ezenkiviil fesziiltebbek és frusztraltabbak voltak, mint az alacsony
halalfélelmiek. (A szerzék fontosnak tartottdk mindehhez hozzatenni, hogy bar
eredményeik statisztikailag szignifikansak voltak, a két csoport kozotti kiilonbség nem
oltott dramai méretet, vagyis a magas halalfélelmlii személyek személyiségtesztbeli
pontszamai is az atlagovezeten beliill maradtak — tehat a magas halélfélelem nem
sziikségszerlien abnormalis jelenség.)

Templer (1972) az Eysenck-féle személyiségtesztet (EPI) haszndlva a neuroticizmus
(érzelmi instabilitas) és a halalfélelem szignifikans kapcsolatat talalta, csakugy, mint
késébb Howells és Field (1982, id. Frazier és Foss-Goodman, 1988-89), valamint Loo
(1984). Frazier és Foss-Goodman (1988-89) az EPI és az A illetve B tipusti személyiség
elkiilonitésére hasznalatos Jenkins-féle kérddiv (Jenkins Activity Survey, JAS) eredményeit
Osszevetve a halalfélelem-skalan elért pontszammal megerdsitette a neuroticizmus
halélfélelemmel vald Osszefliggését, ezen kiviil pedig az A tipusu viselkedés és — Loo
(1984) megfigyelésével szemben — az extraverzid szignifikdns egyiittjarasat taldlta a
félelemmel.

Ha mindezen tulajdonsagmozaikot megkiséreljiik egységes képpé rendezni, az erds
halalfélelmii személyt a kovetkezOképpen képzelhetjilkk el: érzelmileg konnyen
megérinthetd, aggodo, szorongod, kellemetlen érzésekkel kiizdd ember, aki fesziilt és
tiirelmetlen, mindig siet valahovd, és bar szeret tarsasagban lenni, nem igazan bizik
masokban ¢s gyakran viselkedik kompetitiven, s6t agressziven. Ezt az elnagyolt vazlatot
természetesen tovabb arnyaljak bizonyos személyiségtényezok, amelyek szintén erdsen
befolyasoljak nem csak magét a genuin félelem jellegét, hanem a halalfélelem skalan

' Ld. Halalfélelem és élethez valo viszony c. fejezet

Az ilyen élménynek olyan sztenderd Osszetevoi vannak, amelyeket szinte mindenki tapasztal. Ilyen
példaul a zaj vagy zene hallasa, athaladas egy sotét alagiton, halott rokonokkal vald talalkozas, rendkiviili
fényesség tapasztaldsa, amelyet sokan magasabbrendii személynek éreznek (Moody, 1993).



nyujtott produkciot, amelyek, mint lathattuk'®, korantsem feleltethet6k meg egyértelmiien
egymasnak. A félelem eredeti erésségének egy-az-egybeni leképezddését a tesztben szamos
tényezd neheziti, gondolhatunk itt a halalfélelem skdlan adott magas pontszdm és a
szenzitizaci6 Osszefliggésére (a szenzitizatorok hajlamosabbak szorongasukat felnagyitani),
az extroverzid kevésbé egyértelmii szerepére (lehetséges, hogy az ilyen személy inkabb
elfogadja félelmét és hajlando is azt kommunikalni), vagy a tarsadalmi kivanalmaknak
valo megfelelés-igény befolyasold hatasara'’. A kovetkezd fejezetekben ezek és egyéb
személyiségjellemzdk a halédlfélelem alakuldséra, észlelésére és pontszdmokban valod
kifejezddésére gyakorolt hatdsarol esik sz6 bévebben.

V.1. Szorongas

A szorongas ¢és a halalfélelem Osszefliggésének feltételezése Onként adodik, ha arra
gondolunk, hogy keresve sem talalhatnank ideélisabb terepet az emberi szorongas szamara,
mint a haldl. A halal a legf6bb ismeretlen, minden targy nélkiili szorongasunk kivetithetd
ra, ebben az értelemben tultesz barmely homalyos, tavoli térténésen, amelyhez félelmeink
kotddhetnének. A szorongds ¢és a halalfélelem Osszefliggését szamos szempontbol
tanulmanyoztak, ezek legfobb vonulatait tekintem 4t az alabbiakban.

V.1.1. Kasztrdcios félelem

A halalfélelem szorongas alapi megkozelitése kezdetben freudista kiinduldpontbol tortént.
Freud a halélfélelmet egyrészt a hatramaradok - a masik haladlanak tudattalan vagyabol
eredd - bilintudatabol taplalkozd, masrészt a kasztracidos félelemmel analdg szekunder
jelenségnek tartja.'® Eszerint a kasztracios félelem kronikus szorongasban jelenhet meg,
ami viszont a testi sériiléstél valo félelemben manifesztalodik. A halal pedig éppen ezt
veszélyezteti, tehat ésszeriinek tlinik a halalfélelem gyokerét a kasztracios félelemben
keresni. Sarnoff és Corwin (1959) e hipotézis kivantak alatdmasztani férfi egyetemistakkal
végzett vizsgalatukban. Eredményeik szerint a magas kasztracids szorongdsi
személyeknek szexudlis inger (meztelen nékrdl késziilt fényképek nézegetése) hatasara a
halalfélelem skalan elért pontszamuk szignifikansan nagyobb névekedést mutatott mint az
alacsony kasztracios félelmiiknek.

Ugyanakkor, amennyiben ezen eredmény alapjan feltételezziik a kasztracios
hipotézis Osszefiiggését a halalfélelemmel, akkor ezt kézenfekvébb lehet egy forditott
iranyu hataslanccal magyarazni: evolucionista megkozelitésbdl szemlélve feltehetd, hogy
az Onfenntartasra iranyulo késztetés all a halaltol valo rettegés hatterében, ami viszont a
testi sériiléstol valo félelmet eredményezi, és a csonkitastol illetve a kasztraciotol (amely a
faj talélése szempontjabol igencsak hatranyos) valo félelemben is megjelenik. Méssal is

' 1.d. a Tudatos és tudattalan halalfélelem vizsgalatanak eredményei c. fejezetben.

7 A Szocialis kivanatossag skalan elért pontszam és a halalfélelem tagadas - ez utobbi a Templer-féle
halalfélelem skala egyik faktoranalizis segitségével elkiilonitett dimenzidja- Osszefiiggésére mutatott ra
Martin (1982-83).

8 Freud (é. n.) szerint a primitiv népeknél a halal-tabu kialakuldsanak az eredeti oka nem a halott
szellemétdl, illetve a démonok ellenségességétdl valo félelem; ez csupan 6sszekdtd lancszem a megjelend
rettegés és annak valddi oka kozott. A halottaktdl vald irtdzas hatterében az elvesztett hozzatartozohoz
fiz6dé - tobbnyire tudattalan - negativ indulatok keltette blintudat huzédik meg. Freud a
kényszerbetegeknél tapasztalt pszichés dinamizmus alapjan feltételezte, hogy a primitiv népeknél (a halott
iranti korabbi ambivalens érzések kovetkezményeképpen) a haldleset feletti megelégedettség érzése
btintudatot kelt, ennek elharitasaképpen ellenséges érzéseiket a gytilolség targyara projicialjak.



magyarazhaté azonban a vizsgalat eredménye: lehetséges, hogy a bizonyos személyeknél
konnyebben kivalthatd szorongas okozza mind a kasztracids tesztben elért magasabb
pontszamot, mind pedig a szexualis ingerre adott, a halalfélelem-skalan megjelend erdsebb
félelmi reakciot, vagyis az arra érzékenyeknél minden, érzelmileg relevans inger nagyobb
szorongast valthat ki, mint a tobbieknél.

V.1.2. Alom

Masok — foként a freudista dlomelméletbdl kiindulva — a haldlfélelem almokban valo
megjelenését kutattdk. Ennek kapcsan a legtobben az extrém szorongést kivaltd almok
gyakorisaganak Osszefliggését vizsgaltak a halalfélelem skalan elért eredményekkel. Evvel
kapcsolatban Feldman és Hersen (1967) pszichoanalitikus bedllitottsagu tanulmanyaban
feltételezi, hogy az alommunka soran azon tal, hogy fantaziaszinten megoldodnak
bizonyos problémak, visszatérOen megjelennek az almodod szamara feldolgozhatatlan
¢lmények is, amelyek aztdn gyakran valnak rémalmok témaiva. A halal, mint az emberiség
legfobb, leginkabb kezelhetetlen félelmeinek targya, igy a rémalmoknak kozponti
szerepldjévé valik. A szerzOk mindezek alapjan feltételezték, hogy a rémalmok gyakorisaga
egylitt jar a halalfélelemmel, amit vizsgalatuk eredményei igazoltak is.

Handal és Richlak (1971) ehhez hasonléan szintén szoros, am nem lineéris
Osszefiiggést talaltak a halalfélelem ¢és a rémalmok gyakorisaga kozott: eredményeik
szerint mind az alacsony, mind a magas halélfélelem pontszdmu személyeknek gyakrabban
volt rémalmuk, mint a kdzepes haldlfélelmet mutatoknak. (Az alacsony halalfélelmiiek
nagy rémalom-gyakorisdgat, mint azt alabb lathatjuk, kézenfekvd lehet a szenzitizacio-
represszid vondsanak fliggvényében magyardzni, ti. a haldlfélelem-skalan adott alacsony
pontszam jelentheti a represszid mint elhéritasi mod preferencidjat és nem feltétlentil jelent
valdban alacsony halalfélelmet.)

V.1.3. Altaldnos szorongdsszint

Az éltalanos szorongds és a halalfélelem mértékének Osszefliggést szamos kutatés firtatta.
Ezekben foként a Taylor-féle Manifest Anxiety Scale, illetve a State-Trait Anxiety Inventory
eredményét vetettek Ossze a kiilonbozd haldlfélelem skaldkon adott pontszammal. Ennek
soran erdteljes egyiittjarast talaltak a halalfélelem €s a szorongéas kozott (pl. Dickstein,
1972), ami a korai kutatasok sordn tobbeket arra inditott, hogy a halalfélelmet egyszertien

crer

populacion vizsgaltdk a szorongéds és a halalfélelem Osszefliggését: Amenta és Weiner
(1981) hospice-dolgozoknal, Tramill és munktarsai (1982) egyetemistaknal, Gilliland és
Templer (1985-86) pszichiatriai betegeknél, Cella és Tross (1987) pedig rakbetegségbdl
gyogyultak szorongas- ¢€s halalfélelem-skalan elért eredménye kozott talalt hasonlod
egylittjarast.

A kutatdsok soran bebizonyosodott, hogy a kiilonféle, vonas jellegli szorongast mérd
eszk0zok eredményei kozotti korrelacid egyértelmilen magasabb, mint azoknak a
halalfélelem-skalakkal vald korrelacioja (Katenbaum és Costa, 1977), tehat - és ebben a
téma kutatoi egyetértenek - a halalfélelem és a szorongés korantsem tekinthetok szinonim
fogalmaknak.

V.2. Represszio-szenzitizacio
A represszio-szenzitizacid fogalma az elhéritas (vagy megkiizdés) modjat jeldli, egy



kontinuum két végpontjat alkotva. A represszid fenyegetd ingerekre -elkeriiléssel,
tagadassal, elfojtassal reagald emocionalis illetve kognitiv bedllitddast jelent, amely
sz€lsdséges formdjaban a hiszteroid személyiség jellemzdje. A masik pdluson a
szenzitizator megkisérel kozelr6l megkiizdeni a veszéllyel, am ezt racionalis, intellektualis
sikon teszi. Az evvel egyiittjard érzelmi izolaladsra valé hajlam karakterisztikusan a
kényszeres személyiség sajatja.

A szorongast keltd ingerekre vald reagalasi mod szerepet jatszik a halalfélelem
vizsgalata soran is, hiszen az, hogy a halal kérdésével szembesiiliink — akér egy erre
vonatkoz6 kérdéseket tartalmazd kérdéiv formajadban — mar onmagédban is fenyegetést
jelenthet (mint azt az indukalt halalfélelemmel kapcsolatosan lathattuk), amelyre a
szenzitizaciora hajlamos személyek — varhatoan — fokozott odaforduldssal, a probléma
felnagyitasaval, a represszorok pedig annak figyelmen kiviil hagyasaval valaszolnak.

A halélfélelem-skalakon (amelyek, mint lattuk, a tudatos félelem nagysagat
tiikrozik) eszerint a szenzitizatoroknak szintén magasabb pontszdmot kellene adniuk a
represszoroknal, hiszen az eldbbiek a halal fenyegetését — csakigy mint barmely mas,
szorongast keltd hatdst — inkabb tudatositjak (rdadasul fizikai jollétik miatt is tobbet
aggbddnak, a halal mégpedig par excellence fenyegeti ezt (Dickstein, 1972)). Mindezt az is
alatdmasztana, hogy a kutatdsok a szenzitizacid és a manifeszt szorongas — amely, mint
lattuk, a halalfélelem egyik korrelatuma — szignifikdns pozitiv egyiittjarasarol szamoltak be
(pl. Ochsmann, 1984).

Valéban, a represszid6 és a haldlfélelem skaldkon kapott eredmény kozott
szignifikdns negativ korrelaciorol szamolnak be a vizsgalatok. Tolor és Reznikoff (1967)
illetve Dickstein (1972) egyetemistaknadl, Templer (1971) pszichiatriai betegeknél a mar
emlitett vizsgalatdban, majd késébb Kane és Hogan (1985-86) orvosok korében végzett
kutatdsdban a halalfélelem skalan elért pontszam szignifikdnsan korrelalt az MMPI
(Minnesota Multiphasic Personality Inventory) Represszid-szenzitizacio skalajaval®,
vagyis a szenzitizaciora hajlamos személyek erdsebb félelemrdl szdmoltak be, mint a
represszorok.

Handal és Richlak (1971) eredménye szerint szintén Osszefiiggott a repressziod-
szenzitizacid a halalfélelem-skalan elért pontszammal, d&m ha a halalfélelem mértéke
szerint harom csoportba osztottdk a személyeket, a represszid-szenzitizacid tekintetében
nem mindegyik csoport kiilonbozott szignifikdnsan: amig a magas és alacsony, illetve a
magas ¢s kozepes halalfélelemmel rendelkezé csoport R-S eredménye szignifikans eltérést
mutatott, addig a kozepes és alacsony halalfélelmti csoport kozott nem volt ilyen
kiilonbség.

Masok azt vizsgaltak, hogy az elharitds modja az észlelés szintjén is befolyasolja-e a
halal tém4jara adott reakciot. Az eredmények szerint a halallal kapcsolatos vs. semleges
szavak felismerésének ideje nem fiiggott Ossze a halalfélelem skalan adott pontszammal
(Fleming, 1981), ugyanakkor a halalfélelem skala eredménye és a GBR mértéke kozotti
eltérés nagysaga korrelalt represszid-szenzitizacid pontszammal (ZTempler, 1971).

Rosenheim és Muchnik (1984-85) munkajukban a halélfélelem és az R-S dimenzid
kapcsolatat tobb szinten vizsgaltdk. A haldlfélelem megjelenését — a klasszikus
pszichoanalitikus felosztast kovetve — hdrom szintre bontottdk: tudatos halalfélelemre
(amelynek nagysagat egy sajat maguk altal konstrudlt kérddiv segitségével allapitottak

" Tlletve ennck Byrne altal modositott forméajaval, 1d. Tolor és Reznikoff, 1967.



meg), tudatelotti halalfélelemre (mértékét egy halallal kapcsolatos és semleges szavakbol
allo szo-asszociacios teszt soran mért reakcididé mutatta) és tudattalan halalfélelemre
(ennek mérésére egy szintén sajat fejlesztésii, a TAT mintajara alkotott, halallal kapcsolatos
képeket tartalmazd eszkdzt, az Gn. Death Anxiety Projective Test-et hasznaltak).
Eredményeik szerint a szenzitizatorok az Onkitoltds halalfélelem-skalan szignifikdnsan
nagyobb halalfélelmet mutattak a represszoroknal, ugyanakkor a halallal kapcsolatos
szavaknal a represszorok reagaltak lassabban, majd a DAPT-ban is a represszorok mutattak
nagyobb szorongést. Amig tehat tudatos szinten a szenzitizatorok nagyobb halalfélelemrdl
szamolnak be, addig a tudateldtti és a tudattalan szinteken a represszorok naluk joval
nagyobb mértékii szorongast élnek at.

A represszio-szenzitizacionak a tudatossdg kiilonbozé szintjein megjelend
halélfélelemre gyakorolt - a fentiekben ismertetett - hatasat illetden a szakirodalomban
jobbara konszenzus alakult ki. Az egyetértés azonban itt sem teljes, igy példaul Littlefield
¢és Fleming (1984-85) vizsgalatdban a halalfélelem-skalan elért magas pontszam egylittjart
a sz6-asszocidcios tesztben mért valaszadasi id6 megnovekedésével, vagyis a tudattalan
szintli félelem egyiittjart a tudatos félelemmel. A szerzOk szerint ennek éppen az
ellenkezojét feltételezné az R-S hipotézis, amely szerint az alacsony pontszam a
repressziora utal, a magas pedig a szenzitizciora. Eszerint megkérddjelezhetd a
halalfélelem-skalan elért pontszamnak a represszio-szenzitizacio elméletén alapuld
interpretacidja, ehelyett az alacsony pontszdm valoban alacsony, mig a magas valoban
magas halalfélelmet jelent. Az utdbbi Aallitds evidencigjdt nem megkérddjelezve
hozzétehetjiik mindehhez azonban, hogy a szerzok érvelésiikben figyelmen kiviil hagytak
azt, hogy a represszid vonasa a halélfélelem-skala pontszamain kiviil mar perceptualis
szinten 1s megjelenhet, ami megmagyaraznd a két mérdeszkéz eredményeinek
egyiittjarasat.

V.3. Kontroll helye attitiid

A kiils6-belsd kontroll dimenzidja a személy hiedelmét illetve elvarasat jeloli arra
vonatkozoan, hogy az 6t koriilvevd vildg eseményei sajat viselkedésétol és belso
attribtumaitol fiiggnek, avagy fiiggetleniil azoktol, valamely kiilsé hatalom iranyitja
azokat. A kontroll helye kontinuumanak egyik végpontjat képezd belsd kontrollos
személyek tehat a megerdsitéseket sajat maguk altal befolyasolhatonak érzik, mig a masik
végponton a kiilsé kontrollos személyek a megerdsitéseket egy hatasukon kiviil esé erd
megnyilvanuldsanak tekintik.

A kognitiv bedllitddas ezen dimenzidja természetesen erdteljesen befolyasolja a
vilaghoz vald érzelmi viszonyuldst is. Amennyiben elveszitjiik (vagy soha nem 1is
birtokoltuk) az események folotti kontroll érzését, a vilag kiszamithatatlannd valik és
reményiink sincsen arra, hogy magunk alakitsuk koriilményeinket. A haldl olyan torténés,
amely felett kevéssé gyakorolhatunk hatalmat, éppen kiszdmithatatlansdga az egyik
leginkdbb szorongatd jellemzdje. Az a személy, aki aggodik a halal miatt, olyan
eseménnyel torédik, amely kiviil a1l az emberi befolyason. Ezen gondolat folyomanyaként
a téma kutatoi feltételezik, hogy a haléltol vald szorongas inkabb a kiilsé kontrollossaggal
fligg Ossze, mig a belsd kontrollos személy inkdbb az ¢letkoriilményeket alakitani képes,
egyéntdl fliggd faktorokra figyel (pl. Dickstein, 1972).

A kontroll helye dimenzi6 represszio-szenzitizacidval vald Osszefliggését vizsgalva
azt talaltdk, hogy a belsd kontrollossag inkabb a represszioval, a kiilsé kontroll pedig a



szenzitizacid vonasaval fligg 6ssze (Rotter, 1966 ¢€s Phares, 1976, id. O'Dowd, 1984-85). A
sz€lsdségesen belsd kontrollos attitlid egy, a vilagban megkérddjelezhetetleniil jelenlévd
befolyasolhatatlansdg, megmagyarazhatatlansag, - ha Ggy tetszik — ontérvényiiség eldl valo
elfordulést is jelez, ami ebben a vonatkozasban a represszidhoz teszi hasonldéva. Evvel
szemben — mint lattuk — a szenzitizator nyitott a fenyegeto ingerekre €és ezzel kapcsolatos
félelmeire, ami nagyobb foku manifesztalt szorongasban nyilvanul meg. A szenzitizacio a
figyelem fokusza alapjan parhuzamba allithat6 a kiilsé kontrollos attitiddel (Phares, 1976,
id. O'Dowd, 1984-85), ami megerdsiti a kiilsé kontrollossdg szorongassal — és ennek a
halalfélelemmel valé szoros kapcsolata alapjan magéaval a haldlfélelemmel — valo
Osszefliggésének feltételezését. Bizonyos vizsgalatok igazoltdk is ezt: a kiilsé kontroll
attitlid valoban szignifikdnsan korrelalt a haldlfélelem skalan mutatott (tehat leplezetlen
vagy tudatos) nagyobb foku szorongassal (7Tolor €s Reznikoff, 1967, Vargo és Black, 1984),
am Dickstein (1972) néi populacion nem talalt hasonld Osszefiiggést.

V4. Intelligencia

A célzottan az intelligenciat mérd eszk6zok hasznalatdt a halalfélelemmel kapcsolatos
kutatdsokban kevéssé preferaltak?®. A néhany kivétel ez alol, amikor egy IQ-teszt
eredményének fiiggvényében tanulméanyoztdk a haldllal kapcsolatos attitidét, az 1Q
pontszam forditott kapcsolatat mutatta a halalfélelemmel (pl. Jeffers, Nichols és Eisdorfer,
1961).

Tudva azt, hogy bar az aldbbiakban bemutatott faktoroknak az intelligenciaszint
indikatoraiként valé szdmon tartdsa nem tekinthetd tokéletesen megalapozottnak, egyéb
adatok hijan a szakirodalomban mégis ezek alapjan szokas az intelligenciaval kapcsolatos
Osszefiiggéseket targyalni (pl. Lester, 1967). A kozvetett eszkdzoket hasznald kutatasok
egyik példaja Rhudick és Dibner (1961) munkdja, akik serdiilok halallal kapcsolatos
dolgozatanak elemzése soran a halalhoz valé viszonyulas érettségének alakulasat az iskolai
teljesitmény fiiggvényében vizsgalta (az iskolai teljesitmény bizonyos vonatkozasait jogos
az intelligencia fokaval egylitt jaronak feltételezni /Atkinson, 1994/). Beszamoldjuk szerint
a szegényes iskolai eredményl fiatalok mindent athatd félelmiiket indirekt modon,
eufémizmus ¢és hasonlatok segitségével kommunikaltdk, szemben a kiemelkedden jo
iskolai teljesitménytiekkel, akik hozzaallasa kifinomultabb volt és a halal
elkeriilhetetlenségét inkabb latszottak elfogadni.

Egy masik vizsgalat sordn, amelyben egészséges €és szellemileg visszamaradott
lanyok haldlhoz vald viszonyulasat kutattdk, a visszamaradottak, mikozben a halallal
kapcsolatos fantaziaik témaja sziikebb volt, nagyobb félelmet és erételjesebben érzelmi
reakciot tanusitottak, mint az egészségesek (Stacey és Reichen, 1954, 1d. Lester, 1967).

Az efféle eredmények értelmezésekor nyilvanvaldan szamolni kell mind a magas,
mind az alacsony intelligenciaszint szamos egyéb vonzataval, és azok kozvetitd szerepét a
halalfélelem mértékének és jellegének alakuldsdban feltétleniil be kell vonni az
Osszefiiggés magyarazataba. Itt csak utalnék néhany ilyen tényezdre: semmiképpen nem
szabad figyelmen kiviil hagyni példdul az intelligencianak az elhdaritas kiilonbozo
modjainak preferdlasaval vald kapcsolatdt (a magas intelligencigju személyek inkabb
hajlamosak lehetnek a racionalizalasra és intellektualizalasra a haldl fenyegetésére

2 Annal inkabb jellemz6 ez a vallasossaggal kapcsolatban: a konzekvensen nem hivok 1Q-tesztbeli
teljesitménye magasabb volt a kiilonboz6 mértéki vallasossagrol beszamoldkénal (Brown és Lowe, 1951,
Howells, 1928, id. Brown és Lowe, 1951).



reagalva, csakugy mint mas helyzetekben), vagy a Lester (1967) altal hangsulyozott
attitidbeli konziszencia halalfélelem csokkentd — avagy az inkonzisztencia halalfélelem
noveld — szerepét (feltételezhetjiik, hogy a magas intelligencidji személyek inkabb
torekednek nézeteik konzisztensebbé tételére). Ezen kiviil megemlithetjik még az
altalanos szorongasszintbeli eltérések lehetséges kozvetitd szerepét, csakugy, mint a
szocialis kivanatossagnak vald megfelelésre iranyuld motivacios kiilonbségeket, illetve az
arra vonatkoz6 nézetek esetleges eltéréseit, hogy a szocialis kézeg milyen halalattitiidot
értékel a leginkabb.

V.6. Onaktualizicio és integracié: a Fenyegetettség Index

Az onaktualizacio és a halalfélelem kapcsolatanak vizsgalatara a leginkabb bevalt eszkdz a
Kelly-féle Szerep-repertoar Teszten alapuld un. Fenyegetettség Index (Threat Index, a
tovabbiakban FI). Az FI-hez a valaszolonak értékelnie kell az ,,én”, ,,idealis én” és a ,,sajat
halal” jelentését negyven bipolaris konstruktum mindegyikén. Feltételezhetd, hogy az a
személy, aki az én és az idedlis én jellemzdit valamennyi konstruktum vonatkozésaban
ugyanarra a pélusra helyezi, nem 14t kiilonbséget akozott, amilyen 6 jelenleg és amilyen
szeretne lenni. Ezen til az én és az idedlis én ugyanarra a polusra helyezésének gyakorisaga
a valaszado altal elért onaktualizacid szintjét jelzi.

Hasonl6 mddon, az én és a sajat halal azonos kategoridba helyezésének gyakorisaga
(amelybdl az FI adodik) azt mutatja, hogy az egyén személyes konstrukcidinak rendszerébe
milyen mértékben integralta a halalt. Szdmos tanulmany szerint minél nagyobb foku
integracid van az én és a sajat haldl konstruktumai kozott (tehat minél kisebb az én és a
sajat halal kozotti jelentésbeli szakadék), annal kisebb pontszamot ér el a valaszol6 a
kiilonb6zo halaltélelem-skalakon (Robinson és Wood, 1984-85).

Amig az integraci6 fokanak a halalfélelem-redukcioban jatszott szerepével
viszonylag sokan foglalkoztak, addig az Onaktualizaco kérdését eleinte kevéssé hoztak
Osszefliggésbe a félelemmel. Neimeyer és Chapman (1980-81) azonban egy sartre-i
egzisztencialis filozofiai perspektivabdl kiindulva feltételezte, hogy azok a személyek, akik
nem valdsitottdk meg idedikat (vagyis akiknél nagyobb az én - idedlis én kozotti
diszkrepancia), jobban fognak tartani a halaltdl, mint az 6naktualizaci6 magas fokat elértek
(akiknél az ¢én - idedlis én diszkrepancidja csekély). Bar vizsgdlatuk eredménye
alatdmasztotta hipotézisiiket - hasonldoan mas, az onaktualizacio fokat egyéb eszkozokkel
mérd vizsgalatokéhoz (Vargo és Batsel, 1981), amelyek szerint a magas 6naktualizacioju
személyek valdban szignifikdnsan alacsonyabb pontszamot értek el a halalfélelem-skalan,
mint az alacsony Onaktualizacidjuak - mégis felvetddik, hogy a haldlfélelem mértékét
hatékonyabban indikalhatja az Onaktualizdcio és az integracid mértékének szimultan
megndvekedettsége.

Robinson ¢és Wood (1984-85) ezzel kapcsolatos vizsgalata megerdsitette ezt,
eredményeik szerint a halalfélelem redukcidja akkor volt a legerdteljesebb, amikor mind az
Onaktualizacio, mind az integraci6 magas foka volt, mig Onmagaban sem az
Onaktualizacio, sem az integracid6 magas szintje nem vezetett sziikségszeriien csokkent
halalfélelemhez. Més kutatdsok szerint az Onaktualizacié mértéke jobban eldrejelezte a
halalfélelem-pontszamot, mint az integracidé (Robinson és Wood, 1983), masok viszont
egyaltalan nem talaltak 6sszefiiggést az onaktualizacio és a halalfélelem kozott (Richard és
Jex, 1991).



V.7. Halalfélelem és élethez valo viszony

A halélfélelem, mint lattuk, pozitivan korrelal a szorongassal (pl. Dickstein, 1972), a kiilsé
kontrollossaggal (7olor és Reznikoff, 1967) €s negativan az Onaktualizdvioval (Vargo és
Batsel, 1981), tehat az onmegvalositdo személy, aki Ggy érzi, hogy az élete eseményei tdle
fiiggnek, sem nem szorong, sem nem fél a halaltol. Mindezek alapjan kevéssé meglepd,
hogy a kutatasok szerint azok, akik életiiket értelmesnek itélték, szintén kevesebb
halalfélelmet mutattak (Amenta és Weiner, 1981, Amenta, 1984, Flint, Gayton és Ozman,
1983). Ezzel egybecsengden, a pszichologiai jollét (vagyis boldogsdg, amely definicidja
szerint az élettel valo elégedettségre, az altalanos életélményre és az altaldnos hangulati
bedllitottsagra vonatkozik) is negativan korreldl a halalfélelemmel, viszont a
reménytelenség (kétségbeesés, a jovore vonatkozdan negativ elvarasok, célnélkiiliség)
pozitivan korrelalt azzal (Gesser €s munkatarsai, 1987-88).

Osszefoglalva tehat, akinek az élete értelmessé valik azaltal, hogy ideai eléréséhez
aktivan hozzgjarul, vilagaban, amely — bizonyos ésszerii hatdrokon beliil — kiszamithat6 és
erdfeszitései eredményeképpen alakithatd, az, azon tal, hogy jol érzi magat az életben,
kevésbé fél annak elveszitésétdl is — talan éppen amiatt, mert minden pillanatat képes
maradéktalanul atélni. Ide kivankozik Kulcsar (1989) jungianus alapu gondolata, amely
szerint a boldogsag nem lehet teljes anélkiil, hogy valaki elfogadja a halalt az élet
részeként, és a halallal valo megbékélés segiti az €let 6romteli vonatkozasainak atélését.

VI. Halalfélelem és vallasossag

A vallas alapvetd funkcioja sokak felfogasaban a félelemmel, és kiilondsképpen a
halalfélelemmel vald6 megkiizdés segitése. A kutatdsokban e feltételezés egyik legfobb
keépviseldjekeént gyakran citalt néz6pont az antropologus Malinowskié, aki a vallas kettOs
feladatat a haladl fenyegetéséhez vald alkalmazkodas és a gyasz folyamatanak
kanalizélasaban latja. Amennyiben ez igy is volna, nehéz meghatérozni, hogy az empirikus
vizsgalatokban milyen eredményt kellene ennek aldtdmasztisdra kapni, a vallas
természetének akar Malinowski-féle, akar a freudi neurotikus-védekezé felfogéasa
konkrétan azt jelenti-e, hogy az egyes vallasos személyeknél magas (hitliket ezaltal erdsitd)
vagy azt, hogy (a hit eredményeképpen) alacsony halalfélelmet kellene talalnunk.

Akarhogyan is legyen, a kutatasok adataib6dl mindkét lehetdség alatamasztasara
talalhatunk szdmtalan példat, csakigy mint arra, hogy a ketté semmilyen médon nem fligg
ossze. Igy a vallasossag és a halalfélelem mértéke kozotti forditott kapesolatrol szamolt be
tobbek kozott Jeffers, Nichols és Eisdorfer (1961), Swenson (1961), Martin és Wrightsman
(1965), Templer (1972), Feifel és Branscomb (1973) és Richardson, Berman ¢és
Piwowarski (1983) tanulmanya, mig azok fokozata kozott egylittjarast talalt Feifel (1965),
Templer (1972), Berman ¢s Hays (1975) illetve Thorson (1989, 1991), masok pedig
(Alexander és Adlerstein, 1958, Kalish, 1963, Templer és Dodson, 1970) egyaltalan nem
talaltak Osszefliggést. Rosenheim és Muchnik (1984-85) arnyaltabb elemzése szerint a
vallasossag a halalfélelem mértékére a tudatos és tudatossag el6tti szinteken nem, am a
tudattalan régioban csokkentdleg hatott.

Mindegyik eredmény magyardzatira konnyedén lehet hipotéziseket allitani, igy a
halalfélelemnek vallasossag fliggvényében vald ndvekedése a vallasnak a hétkdznapi
ember szadmara nehezen megvaldsithatod erkolesi norméival és az ezzel dsszefliggd riasztd
talvilagi kovetkezményekkel hozhatd Osszefliggésbe, a vallas halélfélelmet csokkentd
hatdsa pedig annak vigasztald és az egységes vildgmagyardzat biztonsagat nyujto



aspektusaival magyarazhato.

A valldsossag semlegességét a halalfélelem vonatkozidsdban néhdnyan a vallés
mindennapokban jatszott elenyészé szerepével avagy az élet mads teriileteitdl valo
izolaltsagaval hozzak kapcsolatba (pl. Templer és Dodson, 1970).

Rosenheim ¢és Muchnik (1984-85) vizsgélatuk eredményében, amely szerint a
vallasossag csak a tudattalan haldlfélelmet csokkentette, mig a mdasik két tudatossagi
szinten hatdstalannak bizonyult, a vallasnak a személyiség legmélyebb rétegeit
megmozgatni képes, integrativ jellegét hangstlyozd jungianus értelmezését latja
alatdmasztva — szemben az ortodox pszichoanalizis vallasfelfogasaval (amely — tekintettel
a vallas feltételezett neurotizald jellegére —a szerzOk szerint a tudattalan halalfélelem
ndvekedését implikalnd).

Hozz4 kell tenni azonban, hogy az empirikus vizsgalati eredmények ilyen jellegt
interpretacidja meglehetésen esetlegesnek tekinthetd, hiszen a hivatkozott szerzok
elméleteinek gyakorlati, kérdéivek pontszdmairdl leolvashatd kovetkezményei a témaval
kapcsolatban tobbféleképpen képzelhetdk el, a vallasossag fent emlitett Osszefliggése a
tudattalan halalfélelemmel példaul freudi szemszogbdl is értelmezhetd: eszerint a vallds
mint a szublimacido egyik formaja eredményesnek tekinthetd (hiszen éppen emiatt
maradhatott fenn az emberiség torténete soran).

Az ellentmondasos eredmények magyarazatat Alexander és Adlerstein (1958) abban
latja, hogy a halalfélelem befolydsoldsdban a valamiben vald bizonyossagnak dontSbb
szerepe van, mint magéanak a hit tartalmanak, eszerint egy hatarozottan ateistanak kisebb
halalfélelme lehet, mit annak, aki bizonytalan egy természetfeletti dimenzid 1étezését
illetéen. Ezt a nézetet alatamasztja Lester (1967) beszamoldja, miszerint a haldl iranti
attitlid inkonzisztencidja egylitt jar a halalfélelem nagyobb fokaval.

Leming (1980) a témaban végzett 23 kutatds eredményét elemezve arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a valldsossag és a halalfélelem kozott forditott U alak
Osszefiiggés van: azok a személyek, akik a vallasossag-skalakon kdzepes pontszamot értek
el, szignifikdnsan nagyobb halalfélelmet mutattak mind a magas, mind az alacsony
pontszamu személyeknél. A szerzO interpretacidja szerint ennek oka abban keresendd,
hogy amig a vallds az annak elkotelezett ember szamara a tilvilagi jutalom igéretén tul az a
foldi €lettdl valo elszakadas félelmét is csokkenti, a nem vallasos pedig a talvilagi itélettel
nem szdmolva csak a vilaggal val6 kapcsolatdnak elpusztulasatol tart, addig a mérsékelten
elvesztése fenyegeti.

A vallasossag és a halalfélelem gorbe vonalti Osszefiiggésének hipotézisét
megerdsitendd idézhetjiik példaul Hinton (1982) koérhdzban végzett vizsgalatat, amely
szerint azok a személyek, akik hivonek valljdk magukat, am nemigen gyakoroljak
vallasukat, legutobbi betegségiik alatt szignifikdnsan nagyobb szorongést tanusitottak
nemcsak a rendszeresen templomba jaro, onmagat szilardan hivének valldé személyeknél,
hanem az egyaltalan nem vallasosoknal is.

A vallas és halalfélelem Osszefliggésének valtozésa az élet soran szintén sok és
ellentmondasos eredményt hozo vizsgalat t€émaja volt. Annak ellenére, hogy a félelembdl
éves kor utdn az id6 mulasaval n6 a vallasos aktivitas (4rgyle, 1958), eszerint tehat ahogy
kozeledik a haldl, Ggy erdsodik a haldlfélelem és ezzel egyiitt - mintegy ennek
gyogyszereként — a vallashoz fordulds; az életkor fliggvényében vizsgalt vallasossag-



halalfélelem kolcsonhatas nem hoz e gondolatmenetet egyértelmiien megerdsitd
eredményeket. Bar néhanyan a két faktor kozott erds kapcsolatot taldltak idéskoraaknal
(legmarkansabbnak a nagyfokl halalfélelem és a csekély vallasos aktivitds kozotti
Osszefliggés tlinik (Swenson, 1961, Martin és Wrightsman, 1965), masok a valldsossag és
halalfélelem egymasra hatdsdnak csokkenésérdl szamoltak be az életkor elérehaladtaval
(Richardson és munkatdrsai, 1983).

A vizsgalatok tehat, mint lattuk, gyakran egymassal nehezen Osszeegyeztethetd
eredményeket hoztak. Ennek okat egyesek a mérdeszkozok elégtelenségében lattdk, masok
a faktorok leegyszeriisitett, egy dimenzidssa sziikitett értelmezésében (pl. Broen, 1957),
megint masok a vizsgalt csoportok inhomogenitdsaban vélték felfedezni (Martin és
Wrightsman, 1965). Tanulmanyomban a tovabbiakban a vallasossag kiilonboz6 aspektusai
vonatkozasaban mindezen tényezOk hatasarol szandékozom a szakirodalmi adatok alapjan
attekintést nyujtani.

VI.1. Tulvilagi életbe vetett hit

Annak ellenére, hogy szdmtalan tanulmany foglakozik a halalfélelem és a valldsossag
Osszefliggésével, mégis viszonylag kevesen vizsgaltdk azt, hogy milyen megkiizdési
modokat alkalmazunk a haléllal szembesiilve. Alexander és Adlerstein (1965) a halallal
kapcsolatos attitidot vizsgélva kiilonb6z6 vallasos €s nem vallasos csoportokban arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a haldlfélelem csokkentésére valosziniileg két f6 megoldas
létezik. A nem vallasos személyek, akik a halalt az élet természetes végének tekintik, az
¢let és annak javainak fontossagat hangsulyozzadk. Azaltal, hogy az élet mindennapi
torténéseibe vetve elfoglaljak magukat, kitérnek a halallal kapcsolatos mindenféle reflexio
eldl, és a halal problém4jat szamiizik gondolataikbol. Ezzel szemben a vallasos személyek,
akik a halal kérdését tudatos szinten tartjak, a halal utani élet fontossagat hangsulyozzak. A
haldoklassal kapcsolatos félelemmel szembesiilve jellegzetes reakcidjuk az, hogy a halal e
negativ vonatkozasat figyelmiik periféridjara szoritjak és helyette a halal utani élet
biztatobb aspektusat hangsulyozzak.

Mindezek alapjan feltételezhetd, hogy a tulvilagi életbe vetett hit bizonyos védelmet
jelent a halalfélelemmel szemben. Jeffers és munkatarsainak (1961) iddsebb személyekkel
végzett vizsgalata, amelyben a tlvilagi ¢letbe vetett hit és a halalfélelem kozott forditott
iranya kapcsolatot talaltak, valéban ezt tdmasztja ald. Masok viszont vagy nem talaltak
Osszefliggést a kettdé kozott (Kalish, 1963, Kurlychek, 1976), vagy kiillonb6z6 mértékii
pozitiv korrelaciorol szamoltak be (Berman és Hays, 1975, Littlefield és Fleming, 1984-85,
Thorson, 1991).

A tulvilagi ¢€letbe vetett hit halalfélelmet csokkentd funkciojat kisérletileg els6ként
Osarchuk és Tatz (1973) mutatta ki. A szerzok feltételezték, hogy amennyiben a tulvilagi
életbe vetett hit valoban csokkenti a halalfélelmet, akkor a halalfélelem intenzitasanak
fokozodasaval a talvilagi életbe vetett hit szintén ndvekedni fog. Feltételezték tovabba,
hogy azok a személyek, akik eredetileg erdsebben hittek a talvilagi életben, azoknak ez a
hit inkabb szolgal a halalfélelem elleni védelemként, mint azoknak, akik kevésbé hisznek
abban.

Vizsgalatukban az altaluk konstrudlt, talvilagi €letbe vetett hitet mérni hivatott BA
(Belief in Afterlife) teszten alacsony ¢és magas pontszdmot elért személyeket egy
halalfélelmet noveld, egy testi fajdalommal kapcsolatos félelmet noveld, illetve egy
semleges hatasnak tették ki. Az ezutan kitoltott, alternativ BA skéala eredményei szerint



csak az azon eredetileg is magas pontszamuak haldlfélelmet fokozd ingernek Kkitett
csoportja tulvilagi életbe vetett hite ndvekedett, mig a tobbi 6t csoporté valtozatlan maradt.
A szerzOk ezt gy magyarazzak, hogy a halalfélelem ndvekedésekor azok a személyek,
akiknek a halal utani élettel kapcsolatban pozitiv elképzeléseik vannak, halalfélelmiiket
Osszeegyeztethetetlennek érzik a haldlra vonatkozd gondolataikkal ¢és mivel a
halalfélelmiik csokkentésében a tulvilagi ¢€let elfogadasat eredményesnek tapasztaltdk, a
jovoben is ehhez a megkiizdési moédhoz folyamodnak. Ezen tul a halalfélelmet kognitiv
vonatkozasai jol elkiilonitik mas (pl. a fajdalomtol valo) félelmektol, és mert a talvilagi
¢letbe vetett hit sokkal inkdbb kapcsolatos a halalfélelemmel, mint mas félelmekkel (a
talvilagi életbe vetett hit nem biztosit afeldl, hogy pl. egy elektrosokk nem jar
fajjdalommal), a tulvilagi életbe vetett hit védekezésként valé hasznalata nem
generalizalodik mas félelmekre. (Evvel 6sszhangban egyébként masok azt talaltak, hogy az
altalanos szorongas szintje nem fiigg Ossze a tulvilagi életbe vetett hittel (Ochsmann,
1984)).

Egy hasonlo vizsgalat azonban nem tamasztotta ala Osarchuk és Tatz (1973)
eredményeit. Ochsmann (1984) teologus hallgatok (a vallas mellett elkotelezettek) és mas
egyetemistak (nem elkotelezettek) csoportjat halalfélelmet noveld illetve semleges
ingereknek kitéve a halalfélelmet ndveld helyzetben részt vett, vallasuk mellett elkotelezett
csoport BA skalan elért eredménye — a varakozassal ellentétben — nem volt magasabb a
semleges hatast atéltekénél. A vizsgalat egy masik meglepd eredményt is hozott: a
vallasosan nem elkdtelezett személyeknél a halalfélelmet noveld ingernek kitettek BA
pontszama alacsonyabb volt, mint a semleges feltételnél. A szerzok — Alexander és
Adlerstein (1965) nézetein alapuld — interpretacidja szerint ennek magyarazata az lehet,
hogy az ego a Iétét fenyegetd veszEly ellen egy biztos poziciobol képes a legerdteljesebben
védekezni. Ennek érdekében a személynek fel kell vallalnia egyfajta felfogéast a halallal
illetve a halal utani élettel kapcsolatban, hiszen a szorongés minimalis szinten tartasa ekkor
lehetséges a leginkabb.

A talvilagi életbe vetett hitnek egyszertien a halalfélelem elleni védekezésként valo
felfogasa korantsem tekinthetd tehat megalapozottnak, hiszen mint lattuk, a talvilagi életbe
vetett hit és a halalfélelem mértéke kozotti forditott Osszefliggést vagy nem tamasztottak
ala a vizsgalatok, vagy egyenesen azok egyiitt jarasat talaltak, tobbek szerint padig a
tulvilagi életbe vetett hit inkdbb a valldsossag fliggvénye és nem - vagy legfeljebb
kozvetve - korreldl a halalfélelemmel (Berman és Hays, 1975, Aday, 1984).

A problémakort tovabb szinezi a tulvilagrol alkotott elképzelések sokféleségének
hatédsa. A zsidd-keresztény hagyomany talvilagképe nem feltétleniil 6romteli: amellett,
hogy az Istennel vald egyesiilés, az erényes élet megjutalmazésa és a hozzatartozoinkkal
valé ujra taldlkozés reményével biztat, annak lehetdségét is fenntartja, hogy az ember
csalodast okozhat Istennek és megbilinhddik tetteiért. Attol fiiggden, hogy az egyén a halal
utani életet miként képzeli el, valtozhat a haldl iranti attitiidje, ezen keresztiil pedig a
halalfélelme (Kelly, 1985).

Mindezt figyelembe véve Leming (1980) teéridja a halalfélelem és a tulvilagi €letbe
vetett hit kozott harang-alaku Osszefiiggést tételez fel. Eszerint a legtobb ember
mérsékelten tekinthetd valldsosnak, ami azt eredményezi, hogy inkabb a vallas tanainak
negativ aspektusait veszik figyelembe, azok félelmet kelt6 momentumait észlelik
elsésorban, am azok fo6loldasdig nem jutnak el, ehelyett a tulvilagi életbe vetett hit
novelésével igyekszenek megkiizdeni halalfélelmiikkel.



VI1.2. Kiilonboz6 egyhazak ill. vallasok

Protestansok és katolikusok csoportjai kozott a  kiilonbdzd egyhdzhoz tartozas
fliggvényében a legtobb vizsgalat szerint nem, vagy csak arnyalatnyi eltérés mutatkozott a
halalfélelem mértékében (pl. Templer €s Dotson, 1970). A haldllal kapcsolatos félelem
konkrét targya tekintetében katolikusok, protestansak és izraelitdk csoportjat Gsszevetve
Diggory és Rothman (1961) azonban talalt némi kiilonbséget: a haldoklastol valo félelem
az izraelitdknal volt a legnagyobb, a legkisebb pedig a protestansoknal, a talvilagi élettol
valo félelem a katolikusokndl volt a legnagyobb, az izraelitdknal a legkisebb.

VL.3. Vallasi iranyultsag: extrinsic-intrinsic orientacio

A vallasossag tesztek altal mutatott értéke altalaban bizonyos hittételek elfogadasat és ezek
viselkedésben valdé megjelenését (pl. templomba jarés) jelzi. Amennyiben azonban ezek
mélyebb jelentését szeretnénk megtudni, akkor az egyén hitének illetve viselkedésének
motivaciojat is meg kell ismerniink.

A vallasossag, illetve templomba jards mogotti motivaciot firtatd pszicholdgiai
vizsgalddasnak a szocioldgia teriiletén mar voltak bizonyos elézményei. Fichter (1954, id.
Allport, 1967) vizsgalatdban a valldsos odaadas alapjan katolikus személyek négy
csoportjat kiilonitette el: ,,szunnyado”, ,,mellékes”, ,,formalis” és ,,lényegi” vallasossagot
kiilonboztetett meg. A lényegi (avagy mag-) valldsossag (ennek fogalma 4&ll a
legkozelebb — mint latni fogjuk — az Allport-féle intrinsic iranyultsighoz) a személyek
10%-anal volt csupan megfigyelhetd. A szintén szociologus Lenski (1961, id. Allport,
1967) templomba jardék két csoportjat kiilonitette el: az egyikbe azok tartoztak, akik a
tarsasag miatt, illetve bizonyos statusz elérése érdekében tartoztak az egyhazkozosséghez,
a masik csoport viszont vallasa mélyebb értékeit tartotta a legfontosabbak.

A kérdés kutatdsa a pszichologidban eleinte — a méasodik vilaghdborut kovetden — az
elditéletesség vallasossaggal vald kapcsolatdnak témajaban tortént. Az eredmények szerint
azon tul, hogy a templomba jarok elditéletesebbek voltak a templomot nem latogatdknal
(Allport és Kramer, 1946, id. Allport, 1967), a templomba jaras és az el6itéletesség kozott
harang alaku kapcsolatot talaltak, tehat a rendszeresen templomba jarok és azok, akik
egyaltalan nem jartak templomba, kevésbé voltak el6itéletesek, mint a ritkan jarok (pl.
Struening, 1963, id. Allport, 1967).

Az eredmények megértésének reménye sarkallta Allportot egy, a templomba jaras
kiilsé nyilvanvalosaga mogotti motivacidval kapcesolatos elképzelés kidolgozéasara. 1967-es
tanulmanyaban a szubjektiv vallasfelfogast egy kontinuum mentén abrazolhatonak irja le,
amelynek egyik polusan az extrinsic motivacioja személy mintegy ,,felhaszndlja” a vallést,
a masikon pedig az intrinsic motivaciéval rendelkez0 megéli azt. A legtdbben
azonban — amennyiben  egyaltalan  kapcsolatban  vannak a  vallas  valamely
vonatkozasaval — e szélsdségek kozott helyezhetdk el (Allport, 1967).

Az extrinsic vallasi iranyultsdggal rendelkezd személy a vallast mas, szamara
fontosabb dolgok szolgaldjanak tekinti, azt személyes érdekeinek megfeleléen hasznalja. A
vallas a személynek biztonsagot nyujt, a bajban vigaszt ad, tarsasagot €s bizonyos szocialis
statuszt biztosit, valamint segit az Onigazolasban. A vallasi értékek eszkozjellegh ¢és
haszonelvii felfogdsa azonban természetesen gyakran egylitt jar azoknak Onkényes
értelmezésével és az egyén sziikségleteihez vald forméldsaval. Teoldgiai értelemben a
személy anélkiil fordul Istenhez, hogy elfordulna 6nmagatol.



Evvel szemben az intrinsic iranyultsdgu személy legfébb motivacioja a vallas és
minden egyéb sziikségletét, barmilyen erds is legyen, hitével illetve a vallas eldirasaival
igyekszik Osszhangba hozni. Ebben az értelemben nevezi Allport (1967) ezt ugy, hogy a
személy €li, illetve megéli a hitét.

VI.3.1. A valldsi iranyultsag méréeszkozei

Allport és Ross (1967) a vallasos iranyultsag mérésére kidolgoztak egy skalat (Religious
Orientation Scale), amely egy 9 intrinsic (pl. ,,Vallasos hitemen alapul az egész élethez
val6 hozzaallasom™) és egy 11 extrinsic (pl. ,,Azért imaddkozom, hogy boldog és békés
¢letem legyen”) tételbdl allo alskalat tartalmaz, a tételekkel vald egyetértés mértékét pedig
egy 5 foku skalan kell jellni.

Allporték kutatasa el6tt Wilson (1960) az elditéletesség €s a vallasossag kapcsolatat
vizsgalva 0sszedllitott egy extrinsic vallasossagot méro skalat (Extrinsic Religious Values
Scale), amely 15 intrinsic és extrinsic kijelentést tartalmaz. A személyeknek azt kell
bejeldlniiik, hogy egyetértenek vagy sem az adott allitasokkal. (Az egyik tétel igy hangzik
példaul: ,Némelyek azt mondjék, hogy anélkiil is lehetnek igazan vallasosak, hogy
barmely egyhazhoz tartoznanak™.) Minden allitasra két valaszlehet6ség koziil az egyik kap
csak pontot az értékelésben, a végso pontszam pedig azon tételek sszege lesz, amelyeknél
a valaszado az extrinsic beallitottsagnak megfeleld feleletet valasztotta. E mérési modnak
nyilvanvalo hidnyossaga, hogy az intrinsic irdnyultsdgot nem méri, €s arrdl sem biztosit,
hogy a skalan elért alacsony pontszam Osszefliggésbe hozhato lenne azzal.

Egy Feagin (1964) éltal kidolgozott skdla azonban mind az extrinsic, mind az
intrinsic irdnyultsdgot méri két, hat-hat tételbdl allo alskala segitségével. A skalat
pszichometriai szempontbol tobben hasznalhatobbnak talaltak Allporténal, mig méasok nem
tapasztaltak ilyen iranyu kiilonbséget (Kahoe, 1974). Ami azonban ennél fontosabb, a
kutatok egyetértettek Feagin (1964) eredményével, amely szerint az extrinsic €s intrinsic
beallitottsag inkabb tekinthet6k egymastol fliggetlen dimenzidknak, mintsem egy
kontinuum két polusanak (Dittes, 1969, Hunt és King, 1971, id. Kahoe, 1974). E tanulsag
alapjan a késobbi vizsgalatok tobbsége Allport Vallasi Iranyultsag Skaldjanak extrinsic €s
az intrinsic alskalajat kiilon dimenzioként kezeli (pl. Kahoe, 1974).

VL.3.2. Extrinsic-intrinsic vallasossdg kapcsolata mds jellemzokkel

A vallési iranyultsag jelentésének mélyebb megértését segitik, ha latjuk, hogy milyen egyéb
jellemzokkel jarnak egyiitt. Azon tul, hogy az intrinsic, feladatkdozponti dimenzid —
ellentétben az extrinsic, én-kdzponta bedllitodassal —egy egészséges, valodi
vallasossaghoz vezet (amely tény pasztoralpszichologiai jelentdsége egyértelmii) (Kahoe,
1977), értékpreferencia szempontjabol az extrinsic jellegli vallasi hozzaallas kapcsolatot
mutatott a pénz, presztizs €s altaldban, az anyagi célok fontosnak tartdsdval, ezzel szemben
az intrinsic, elkotelezett vallasos hitlieket a szocidlis illetve human teriiletek foglalkoztattak
(Spilka, 1977), emellett kedvezdbb hozzaallast tanusitottak mind Onmaguk, mind
masokhoz valo viszonyukban (Spilka és Mullin, 1977).

Az elditéletesség szempontjabdl szintén inkabb negativ képet kapunk az extrinsic
iranyultsagrol: az ilyen orientacid a vizsgalatokban (az elsGsorban Adorno-féle F-skala
eredményei szerint) egyértelmiien dsszefiiggdtt a nagyobb elditéletességgel (Wilson, 1960,
Allport és Ross, 1967), és ez a kapcsolat erdsebbnek bizonyult, mint az ortodoxiaval
(vallasi fundamentalizmus, vagyis hagyomanyokhoz val6 sz€lsdséges ragaszkodas) valo,




szintén pozitiv korrelacio (Wilson, 1960, Feagin, 1964). Mindazonaltal az ortodoxia és az
extrinsic orientacio kozott nem talaltak Gsszefiiggést (Feagin, 1964).

A halalfélelemmel kapcsolatban az intrinsic vallési irdnyultsag azzal vald kiilonbozd
mértekli negativ Osszefliggését talaltak (pl. Thorson €s Powells, 1989), mig az extrinsic
orientacid, csakiigy mint az ortodoxia altaldban nagyobb halalfélelemmel jart (Kahoe,
1976).

A haldlhoz val6 viszonyulas kérdését arnyaltabban vizsgaltak Spilka és munkatarsai
(1977), akik azt taldltak, hogy az intrinsic vallasosak elsdsorban a tulvilagi jutalom
szempontjabol gondoltak a haldlra, szemben az extrinsic iranyultsdguakkal, akiknek a
halalképe a magény, fajdalom, ismeretlenség, zavarodottsag, illetve a természetes vég
elképzelésének fogalmaival irhato le.

Ennek magyarazata tobbféleképpen is lehetséges annak fliggvényében, hogy a
vallasossag ¢s a halalfélelem kozott sokak altal feltételezett (pl. Kahoe, 1976) kauzalis
viszonyt milyen irdnyunak tartjuk. Amennyiben abbdl indulunk ki, hogy a halalfélelem
indukalja a vilag vallasos magyarazatara vald igényt (ahogy azt a pszichologiaban Freud
/pl. 1991/ képviselte elsésorban), akkor a vallasos hit feladatat akkor teljesiti megfelelden,
ha valéban csokkenteni képes a halalfélelmet. Ez pedig akkor torténhet meg, ha a vallasos
beallitddas valoban atszovi az egyén életének minden aspektusat, barmely felmeriild
félelemre mélyen atélt vallasi igazsagokkal felelve, ami idedltipikusan az intrinsic
csupan a felszin mogeé képes rejteni az alapvetd halalfélelmet, amely a vallas trivialis kiilsé
megnyilvanuldsaiban nem talalvan valodi vélaszokat, csak tovabb erdsodik.

Amennyiben viszont a vallas tételei azok, amelyek a halalfélelmet okozzak, akkor az
egyaltalan nem hivé személyek feltehetdleg a hivoknél kevesebb félelemmel tekintenek a
halalra, valamint a hivokon beliil is kiilonbségek adodhatnak a halalfélelem mértékében a
vallasossag mélységétdl, illetve bizonyos aspektusainak hangsulyossagatol fiiggden.

Ezzel harmonizal az a kordbban mar targyalt”, elfogadottnak tekinthetd allaspont,
miszerint a valldsossag és a halalfélelem kozott forditott U alaku Osszefliggés van: azok a
személyek, akik a valldsossag-skalakon kozepes pontszamot értek el, szignifikdnsan
nagyobb halalfélelmet mutatnak mind a magas, mind az alacsony pontszamu személyeknél
(Leming, 1980). Az extrinsic-intrinsic tedéria keretein beliil gondolkodva ez az eredmény
ugy interpretdlhatd, hogy amig a vallas 4&ltal ¢ébresztett haldlfélelmet az intrinsic
iranyultsaga személy hite altal képes csokkenteni, addig az extrinsic vallasossagnal ez a
folyamat megreked a félelemkeltés szintjén.

VII. Halalfélelem és demografiai mutatok

VIL1. Eletkor
A gyermekek haldlképével terjedelmi okok miatt nem foglakozom részletesen, csak
izelitiil mutatok be néhany ezzel kapcsolatos vizsgalatot®.
Nagy Maria (1948) kozel 400, 3 és 10 éves kor kozotti magyar gyermek halalra

2! Halalfélelem és vallasossag c. fejezetben

22 A gyermekek halalképével illetve félelmével kapcsolatban - ellentétben a felnéttek halalfélelmének
Osszetevoivel - viszonylag sok magyar publikacid foglalkozik, ezek koziil Polcz Alaine miivei a
legnépszertibbek.



vonatkozé elképzeléseit tanulmanyozta rajzokon, irasokon €s személyes beszélgetéseken
keresztiil, eredményei alapjan a halalkép fejlodését harom szakaszra bontotta.

Az els6, 5 éves korig tartd szakaszban a gyermek nem fogadja el a halal
elkertilhetetlenségét és véglegességét, hanem annak fokozatossagaban hisz: a halott csupan
“kevésbé €16”. Ekkor a leginkabb a halal szeparacios aspektusat képes még csak megérteni.
A masodik szakaszban (5-9 év) a halal véglegességének, visszafordithatatlansdganak
megértése mellett annak megszemélyesitése jellemzo: a ,,haldlember” eszén tul lehet jarni,
egérutat lehet eldle nyerni, a haldl tehat nem elkertilhetetlen. A harmadik szakaszban (9-10
évesen) a gyerekek megértik a haldl elkeriilhetetlenségét és véglegességét, ekkor kialakul
az emberi halanddsag felndttekre jellemz6 felfogésa.

Egy masik vizsgalatban (Koocher, 1973, id. Kastenbaum és Costa, 1977) ezzel
szemben nem az életkor bizonyult a halalfelfogds megbizhaté eldrejelzdjének, hanem
sokkal inkabb a miiveleti szakaszok Piaget-féle klasszifikacidja szerinti mentalis szint:
markéns kiilonbséget mutatott a miivelet eldtti és a konkrét illetve formalis miiveleti
szinten 1évé gyerekek haladlképe. Az eredmény a szerzd interpreticidja szerint a
reciprocitas-elv dontd fontossdgat mutatja: csak akkor torténhet meg a haldl redlis
megértése, ha képesek vagyunk a masokkal torténé események tapasztalatit arra
felhasznalni, hogy olyan dolgokat is megeértsiink, amelyek veliink magunkkal még nem
estek meg.

Schilder és Wechsler (1934) pszichiatriai intézményben végzett korai vizsgalata
szerint a halallal kapcsolatban a gyerekek leginkdbb a nélkiilozéstél (pl. a mozgas
lehetdségének hidnyatol), a masok okozta halaltol (Isten biintetéseként vagy emberek
rosszindulata miatt) és a halal szadisztikus jellegétol féltek. A szerzok konkluzidja szerint a
gyerekek tehat nem meghalni félnek, hanem attol, hogy valaki meg6li dket.

A serdiilokor ziirzavaros, egzisztencialis kérdéseket feszegetd, nyugtalan
iddszakaban a haldlhoz vald viszony is Ujraértelmezddik. A legtobb ezzel foglakozo
tanulmany mar kevéssé vizsgélja az ebben az iddszakban kialakuld halalképet, ehelyett a
hangsuly a haldlhoz valé érzelmi viszonyulas felé tolodik. Tobben feltételezik a
serdiilékorban ¢és az ifjukorban a jovore vonatkozo elképzelések kulcsfontossagu szerepét a
halalfélelem alakuldsédban (pl. Dickstein, 1966), és ezt az Osszefliggést ald is latszanak
tamasztani az eredmények, amelyek szerint a viszonylag magas manifeszt halalfélelmet
mutatd fiuk korlatozottabb elképzelésekkel rendelkeznek a jovdjiiket illetden, mint mas
tarsaik (Wohlford, 1966, id. Kastenbaum és Costa, 1977).

Gesser ¢és munkatarsai (1987-88) szerint bar a serdiilokorban bekovetkezd
intellektualis fejlodés implikalja a haldl elkeriilhetetlenségének megértését, a serdiild annak
lehetséges bekdvetkezését a tavoli jovobe helyezi. Mindennek eredményeképpen igyekszik
elkeriilni vagy félresopdrni a halal gondolatat.

Az ¢élet kdzepén Ujra forduldponthoz ér a haldlhoz vald viszonyulas. Ennek alapjat a
legmarkéansabban azzal lehet kifejezni, hogy a személy raddbben, hogy ,,mostant6l mar
nem felnd, hanem megoregszik™ (Jacques, 1965, id. Gesser és munkatarsai, 1987-88). Ez a
perspektivavaltozas azt is jelenti, hogy az id6t ezentul nem a sziiletés ota eltelt, hanem az
¢letbdl hatramaradt évek szamaval kezdi mérni és a fokuszba az €let helyett lassan a halal
keriil. A halallal — és ezen keresztiil az ¢lettel vagy forditva—vald szembenézés
feliilmulhatatlan fontossaga a személyiségfejlodés szempontjabol (amelyet legmélyebben
talan Jung taglalt) mara szinte pszichologiai evidencianak szamit, amelyet tobbek kozott
vallési és irodalmi miivek gondolatai alapoztak meg.



A halalfélelem empirikus vizsgalata sordn Bengtson ¢és munkatarsai (1977) a
kozépkoruaknal (45-54 évesek) nagyobb halalfélelmet tallt, mint az 55 év folottieknél,
Kumar és Mohan (1987) szerint pedig infarktuson éatesettek kozott a 46-50 éveseknek volt
a legerdsebb halalféleleme, am a halallal valo foglalkozas ennek ellenére az iddsebbeknél
volt gyakoribb (Gesser és munkatarsai, 1987-88). (A megnovekedett halalfélelem pozitiv
vonatkozasa lehet azonban, hogy mintegy motival a haldl kérdésének Ujrafogalmazasara,
elosegitve ezaltal az érettebbé valast, hiszen enélkiil —ahogy egy buddhista lama
fogalmazott — 6regebbek lehetiink, de bolcsebbek nem.)

Az Oregkorban ezzel szemben mar csokken a félelem dominancidja,
chelyett - optimalis esetben, ami ezuttal a vizsgalatok szerint gyakori—a halal
elfogadasanak kiilonb6z6 formai valnak hangsuilyossa (Gesser és munkatarsai, 1987-88). A
fiatalabbakhoz képest alacsonyabb halalfélelem megjelenik a teszteredményekben is
(Stevens és munkatarsai, 1980, Thorson és munkatarsai, 1998). Gesser €s munkatérsai
(1987-88) az altaluk kidolgozott Halalattitlid Profil 6tféle viszonyulast mérd alskalajan a
kiilonb6zé kortiak pontszamai a kovetkezd eloszlast mutattdk: a haldltol illetve
haldoklastol valo félelem a fiataloknal viszonylag magas volt, majd a kdzépkoruaknal
cstucsosodott, a legalacsonyabb pedig az idéseknél volt. A tobbi harom iranyultsag (a halal
varakozasteli, menekiilésként vald €s semleges elfogadasa) az idésebbekre volt a leginkabb
jellemzd. Ezen kiviil az id6sebbek kevésbé voltak hajlamosak a halalfélelem tagadasara is,
mint a fiatalabbak (Westman ¢és munkatarsai, 1984). Az iddskorra ezek szerint
differencialtabb és hatarozottabb halélfelfogéds jellemzd, ellentétben a fiatalokkal és a
kozépkoruakkal, akik a halal tényével, ugy latszik, kevésbé akarnak (illetve képesek)
szembenézni. Ezen kiviil némely eredmény azt az eriksoni nézetet is aldtdmasztja,
miszerint Oregkorban az ego-integritds elérése elfogadhatova teszi a halalt: Flint és
munkatarsai (1983) vizsgalatdban az ¢élettel valo elégedettség egyiittjart a halal
elfogadasaval.”

VII.2. Nem

A kutatdsok tobbsége a halalfélelem mértékében killonbséget talalt a nemek kozott:
altalaban a ndk a férfiaknal nagyobb halalfélelmet tanusitottak (pl. Martin és Wrightsman,
1965, Templer és Ruff, 1971, McMordie, 1979, Jones, 1984, Pollak, 1980), bar néhanyan
nem taldltak efféle eltérést (pl. Swenson, 1961, Jeffers és munkatérsai, 1961, Feifel és
Branscomb, 1973), egyeseknél pedig a férfiak halalfélelme tiint nagyobbnak (Marks, 1986-
87). A ndk nagyobb halalfélelmét mutatd pontszamainak jelentésének differencialasat
sokan megtették, az aldbbiakban ezzel kapcsolatban a halalfélelem skala kiilonbozo
dimenzidkra bontott eredményeit mutatom be.

Middleton (1936, id. Lester, 1967) korai tanulmanyaban a halalfélelem altalanos
mértékében nem talalt a nemek kozott szignifikans kiilonbséget, &m a ndék tobbszor
gondoltak a sajat haldlukra mint a férfiak és ilyenkor nagyobb félelmet is éreztek, am
altaldban a haldl tényére kevesebbet gondoltak. Masok beszamoloja szerint (Diggory ¢€s
Rothman, 1961, Thorson, 1998) a ndk a sajat halallal kapcsolatban jobban tartottak testiik
pusztuldsatol, mint a férfiak (a szerzok ezt a fizikai vonzosagnak a ndi értékek kozott
betdltott fontosabb szerepének tulajdonitjak); ezenkiviil (alatdmasztva az érvelést) a férfiak
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szamara a legriasztobbnak a kiszolgaltatottsag €s a fliggdség tlint, ezzel szemben a ndk a
haldoklas soran fellépd fajdalmaktol féltek a leginkdbb (a ndk feltehetben nagyobb
fajdalomtolerancidja ellenére).

A halal témdjaval kapcsolatos TAT kartyadkhoz a férfiak az erdszak és a frusztracio,
mig a nok a veszteség €s gyasz képzeteit tarsitottak (Lowry, 1965, id. Lester, 1967). Lester
(1972) a n6k magasabb félelmét talalta a sajat és masok haldla illetve a sajat haldoklas
vonatkozasaban, am masok haldoklasa, az altalanos halalfélelem és a halal iranti attitid
konzisztencidja nem tért el a férfiakétdl. Lester (1984-85) a nemek kozott csak annak
vonatkozasaban talalt kiilonbséget, hogy a férfiak jobban aggddtak a sajat halaluk altal
masoknak okozott szomorlsag miatt.

A nemhez tartozds hatdsanak mélyebb megértésére iranyuld kutatasok soran a
feminitds személyiségjellemzdjének befolyasat is vizsgéltdk. Templer és munkatarsai
(1974) arrol szamolt be ezzel kapcsolatban, hogy a néknél a Feminitdas Skalan elért
pontszam a halélfélelem kiilonb6z6 dimenzidi koziil egyediil a méasok haldoklaséatol valo
félelemmel fliggott Ossze, mig férfiak feminitds-pontszdma mind a sajat halaltol, mind a
masok haldoklasatol vald félelem mértékére erds hatast gyakorolt. Lester (1984-85)
vizsgalatdban a feminitas - maszkulinitds a halal aspektusai koziil csak a tudatossag
elvesztésétdl valo félelemmel volt kapcsolatban: a fokozottan maszkulin egyetemistak
félelme ezzel kapcsolatban szignifikdnsan nagyobb volt.

A halalfélelem egyes aspektusai és a feminitds kozotti Osszefliggés ésszerii
magyarazatat adhatjuk, ha rdmutatunk mindkettdnek az altalanos szorongésszinttel valo
egylitt jarasara: mint lattuk, a halalfélelem és az altalanos szorongas kozott erds kapcsolat
van, csakugy, mint a feminitas és a szorongasra valo hajlam kozott (Qarter és Laxer, 1969,
id. Templer, 1974). A hipotézist, amely szerint a halalfélelem bizonyos faktorainak a
feminitassal vald Osszefliggéséért az altalanos szorongéas faktora a felelds, egyes
vizsgalatok alatdmasztani latszanak (Templer és munkatarsai, 1974).

VIL.3. Iskolai végzettség

A kiilonbozo iskolaformakban eltoltott évek szdma és a halalfélelem mértéke kozotti
kapcsolatot viszonylag kevesen tanulmanyoztak, aminek elsésorban abban kereshetjiik az
okat, hogy a kutatoknak leggyakrabban egyféle, viszonylag hasonld képzettségi szinten
lévok kozott adodik lehetdségiik a legegyszerlibben elvégezni egy - egy vizsgélatot
(alanyaik leggyakrabban egyetemiik pszichologus hallgatoi koziil kertilnek ki). Az ezzel a
kérdéssel is foglalkozé kutatdsok eredménye altaldban nem mutat Osszefliggést a
képzettség és az adott halalfélelem skalan elért pontszam kozott (pl. Christ, 1961, Rhudick
¢s Dibner, 1961, Marks, 1986-87). A halallal kapcsolatos attitlid részletesebb elemzése
soran azonban mutatkozik némi kiilonbség: Swenson (1961) azt talalta, hogy id6sek kozott
a kevésbé képzettek hajlamosabbak voltak a halal kérdése eldl kitérni, mint a képzettebbek,
akik - nem meglepd modon - arnyaltabban fejezték ki érzéseiket, fliggetlentil attol, hogy
tartottak a halaltél vagy vartdk azt. Ezzel szemben Feifel és Branscomb (1973) a
tudatossag harom szintjén vizsgalva a halalfélelmet, nem talalt az iskolai évek szamanak
barmiféle hatdsara utald eredményeket. Osszefoglaloan tehat elmondhatjuk, hogy tgy
tiinik: a padban toltott id6 6nmagaban — az intelligencia®* faktoraval szemben — nem fligg
Ossze a félelem mértékével.

#1Ld. az Intelligencia c. alfejezetben.



VI1.4. Szociookonomiai statusz

A halédlhoz vald viszony vizsgalata soran felmeriil a kérdés, hogy vajon a halalfélelem
alapvetd emberi tapasztalata milyen mértékben rendelddik ald a kulturalis kontextusnak. A
halal jelentése, amely — foként a tradicionalis tarsadalmakban — leginkabb a vallasos
vilagmagyarazaton beliil értelmezhetd, kultiranként alapvetden mas lehet. (Ezzel
kapcsolatban a kiilonb6zé vallastiak haladlhoz vald viszonyuldsat vizsgélva azt talaltak,
hogy nincsen jelentds kiilonbség a halalfélelem mértékében az eurdpai egyetemistdk és az
indiaiak kozott. Eltérés csupan abban mutatkozott, hogy mi all a félelmiik mogott: amig az
eurdpaiak a megsemmisiiléstdl féltek, az indiaiak éppen attdl, hogy Ujra kell sziiletnilik
Popper,1991). A félelem maga tehat egyetemesnek tlinik, am kérdéses, hogy a
makroszinten mutatkoz6 hasonlosag mikrotarsadalmi szinten valtozik-e az egyén szerepe,
statusza szerint, befolyasoljak-e a félelmet a szocialis koriilmények vagy olyan mélyen
gyokerez0, egyetemes emberi érzés ez, amelyet efféle kiilsddleges tényezok kevéssé, illetve
egyaltalan nem befolyasolnak.

Marks (1986-87) feltételezte, hogy az olyan szociookonomiai tényezOk, mint a faji
hovatartozas és a szocidlis helyzet, az amerikai tarsadalomban erdsen kihatnak a
halalfélelem mértékére. Bar vizsgalata nem igazolta feltevését, elméletének érdekessége
miatt mégis megemlitem. Els6, ,,Nagy kockazat” hipotézise alapjat az alkotta, hogy a
statisztikai adatok szerint a feketék mortalitidsa joval nagyobb a fehérekénél, ami alapjan
feltételezhetd, hogy a feketék jobban félnek a halaltol (tudvan, hogy nagy a valdsziniisége
annak, hogy viszonylag hamar bekovetkezzen). A ,,Szocialis veszteség” hipotézis a
szocialis statusz halalfélelemmel vald Osszefliggésén alapul: felteszi, hogy a magasabb
tarsadalmi pozicidban 1évd személyek, mivel a halalukkal tobb anyagi és pszichologiai
értéket veszitenek el, inkabb félnek a halaltol, mint azok, akiknek kevés vesztenivalojuk
van. Mint emlitetettem, bar az eredmények nem tdmasztottak ald egyik feltételezésiiket
sem, mégis érdekes adalékkal jarultak hozza a mortalitas-fliggd halalfélelem témajahoz:
adataik szerint a fekete férfiak (akik felmérések szerint a fekete nékénél is nagyobb
mortalitdst mutattak) joval kevésbé féltek a halaltol, mint a fehérek.

Egyéb vizsgalatokban szintén nem talaltdk a tarsadalmi statusz szerepét
meghatarozonak a halalfélelem vonatkozasaban (Feifel és Branscomb, 1973, Holmes és
Anderson, 1980), bar Diggory és Rothman (1961) szerint — Marks feltételezésével
szemben — a kozéposztalybeliek jobban féltek a haldokléas fajdalmaitol, mint a fels- és az
alsobb osztalyokba tartozok. Az egyes tarsadalmi osztalyokhoz tartozés anyagi és tarsas
velejaroi mellett nem szabad figyelmen kiviil hagyni az iskolai végzettség — vagy inkabb
intelligencia — kiilonbségeit sem, amely, mint lattuk, bizonyos mértékben Osszefiigg a
félelemmel: lehetséges, hogy —ismét utalva Marks felfogasara —az osztalyok kozotti
eltérés nem a haldllal jar6 veszteség nagysdgabol, hanem a tanultsdg fokéanak
kiilonb6z6ségébdl ered.

VIII. Foglalkozas

A halalattitiid a foglalkozassal tobb szinten is Osszefiigghet: szerepet jatszhat egyrészt a
hivatds megvalasztasaban, masrészt a mindennapi munkahelyi teenddk jellegétdl fliggden
moédosulhat a halalkép. Mindkét lehetdség leginkabb a haldllal vald napi szembesiilést
kivané foglalkozastiakat érinti, mint példaul a haldoklokkal foglalkozé orvosok és apolok
(akik leginkabb a halal haldoklas aspektusaval szembesiilnek), de ide sorolhatjuk még a



sajat ¢letiiket rendszeresen kockara tévo tlizoltokat, egyes renddrdket, mas szempontbol
pedig a temetkezés mesterei (pl. temetkezési vallalkozok) is ide tartoznak. A kutatdsok a
haldokl6 gondozasban dolgozok halalfélelemének alakulaséval foglalkoztak a legtobbet, de
mas, a halallal nem, vagy csak nagyon kozvetett kapcsolatban 1évdé hivatastuakat is
vizsgaltak ebben a vonatkozasban.

A kezdeti kutatdsok sokféle foglalkozéassal kapcsolatban kerestek Osszefliggést a
halalfélelemmel, igy pl. tudjuk, hogy mérnokhallgatok kevesebbet foglalkoznak a halal
kérdésével és kevesebbet is aggddnak amiatt mint a jogaszhallgatok (Stacey és Martin,
1952, id. Lester, 1967), hogy a rendérok nem fé€lnek jobban a postasoknal és az
egyetemistaknal (Ford és munkatarsai, 1971), és az ejtéernydsok is csak annyira félnek,
mint a kontrollcsoport tagjai (Alexander és Lester, 1972, id. Lattanner és Hayslip, 1984-
85). A temetdigazgatok kevésbé félnek, mint egy atlagos egyetemista (Schell és
munkatérsai, 1984), a pszichologusok viszont jobban félnek mind a pszichiatereknél, mind
a szuicidologusoknal, akiknél ismét csak a temetdigazgatok félelme kisebb (Pepitone,
1981.). Burton (1978) pedig a halallal foglakoz6 konyvek irdit kérdezve a sajat
haléalképiikrdl arrdl szdmol be, hogy azok kevésbé misztifikaljak és objektivebben latjak a
halélt. Lattaner és Hayslip (1984-85) a halallal kapcsolatos foglakozasuaknal (tizoltok,
temetdi dolgozok) a mas teriileteken dolgozokéval Osszevetve (titkarndk, tanarok stb.)
egyforma nagysagu tudatos halalfélelemrdl szamolt be, am a tudattalan és fantaziaszinten
az eldbbiek nagyobb félelmet mutattak. Ezt a szerzok azzal magyardzzék, hogy a halallal
vald6 mindennapos taldlkozas sziikségessé¢ teszi az Ujra és ujra feltord halalfélelem
elharitasat.

Az egészségligyon belil a termindlis betegekkel kapcsolatos foglalkozasok
valasztasa egyértelmiien Osszefligg a haladlhoz vald sajatos viszonyulassal, ami alapjan
feltételezhetjiik, hogy a halalfélelem-skalan is megmutatkozik valamiféle kiilonbség az
ilyen szempontjabol semleges foglakozdsuakkal szemben: vérhatunk az atlagnal
alacsonyabb pontszdmot, mondvan, hogy a félelem-nélkiiliség engedi ilyen teriileten
dolgozni a személyt, de a magas pontszdm magyarazata sem lenne nehéz, ti. a
hivatasvalasztast éppen a halal el nem fogadasa motivalhatja (példaul az orvosok a halal
elleni folyamatos heroikus kiizdelemként foghatjdk fel szakmédjukat), avagy a félelem
feldolgozasat remélheti a haléllal valdé mindennapos taldlkozastol az ilyen foglakozas
mellett dontd személy. Ugyanakkor mindezen faktorokat az id6 muldsa mentén is
elhelyezhetjikk: elképzelhetd, hogy az erds halalfélelem feldolgozasara vagyo
medikushallgatoban a tragikus halaleseteket végigkdvetve kialakul a haldl legydzésére
iranyuld vagy, egyfajta ,halalolé” attitid, majd a praxisaban eltoltott évek alatt a
kudarcokkal valo szembestilés mégis elvezeti a halallal valo6 megbékélésre.

A kérdés empirikus kutatdsa Pollak (1989-90) Osszefoglaldo tanulmanya szerint
viszonylag sokaig varatott magara, majd eleinte az uralkodd nézet Feifel és munkatarsai
(1967, id. Lattaner és Hayslip, 1984-85) vizsgalata alapjan az volt, hogy az orvosi
szakmaban nagyobb a halalfélelem, mint mas teriileteken. A késébbi tanulmanyok koziil
azonban tobb is megkérddjelezte ezt a nézetet, néhanyan nem taldltak kiilonbséget, masok
szerint pedig a szakmai tapasztalat soran a halalfélelem egyre csokken (Lester és
munkatérsai, Yeaworth és munkatarsai, id. Lattaner és Hayslip, 1984-85). A tanuloévek
alatti versus praxis soran atélt félelem alakuldsat azonban nem minden tanulmany alapjan
gondolhatjuk ilyen biztatonak: Merrill és munkatirsai (1998) gyakorlé orvosoknal
nagyobb haldlfélelemrél szamolt be, mint a leendd, még tanulmanyait folytatd



apolondknél, Neimeyer ¢és Dingemans (1980-81) szerint pedig a krizisintervencioval
foglalkozok a sajat haldluktol jobban félnek, mint a szakmai tapasztalat nélkiili
egyetemistak, azonban a masok halalat illetden nem volt ilyen kiilonbség.

IX. Halalfélelem és betegség

IX.1. Fizikai betegség

A betegség, barmilyen forméjaban, a fizikai pusztulds lehetdségét hozza latdtavolsagba,
lerombolja az egészség evidencidjanak illuzidjat. A kronikus betegséggel vald egyiittélés,
szemben egy akut krizissel, a haléllal valo folyamatos szembesiilés révén kikényszeriti a
halalhoz val6 viszonyunk valamilyen foku tisztazasat, az elleni felvértezodést vagy annak
elfogadasat kovetelve. Sokan csak az els6 komoly fizikai betegség soran talalkoznak sajat
halanddsaguk tényével, ami legtobbszor természetesen sulyos megrazkodtatast jelent. Egy
szivinfarktus atélése, ahogy azt az empirikus kutatasok koziil példaul Kumar és Nirmala
(1987) vizsgéalata mutatja, megnoveli a halalfélelmet. Az efféle véltozds azonban nem
feltétlentil maradando: gyakran a mulanddsaggal vald konfrontacid hatdsa is mulando. Egy
halalos betegségnek azonban valamilyen tartos atalakulast kell hoznia a halalunkhoz — és
ezen keresztiil életiink értékeihez — valo viszonyban. A kezdeti sokkal egylitt jaro rettegést
idedlis esetben fel kellene valtania egy ujfajta, mélyebb beldtasnak, amely a kozelgd
haléllal val6 megbékélést eredményezi. A haldl elfogadasa felé vezetd ut allomasainak
Kiibler-Ross-féle (1988) felosztasa szerint a diagnozist kovetden a betegség sulyossaganak
tagadasa a jellemz6, amit a targydnak megkiilonboztetése nélkiili dith kdvet. Ezutan az
alkudozas fazisaban a beteg valamiféle egyezséget probal kotni sorsaval, majd a helyzet
megvaltoztathatatlansaganak felismerése — gyakran a fizikai allapot romlasaval egyiitt — a
mély depresszio allapotat eredményezi. Végezetiil, végigélve mindezeket, elkovetkezhet a
belenyugvas, a haldl elfogaddsa. A terminalis betegség megélésének pszichologiai
aspektusai koziil tanulmdnyomban bdvebben csupdn a haldlfélelem vonatkozasaval
foglalkozom.

A hosszan tarto, terminalis betegség soran kialakulo6 ujfajta halalattittid halalfélelem-
skaldkon val6 vizsgalata soran — Kiibler-Ross megfigyeléseit megerdsitve — néhany szerzo
(Feroz és Beg, 1987) nagyobb halalfélelmet talalt a rakbetegség korai szakaszaban 1évok,
mint az elérehaladott allapotban levok kozott. A haldl egyéni, pozitivabb jellegii
Ujradefinidlasanak sziikségszerliségét alatdmasztva Dougherty és munkatarsai (1986)
rakbetegeknél kisebb halalfélelmet talalt, mint az egészségesekbdl allo kontrollcsoport
tagjainal, Smith és munkatarsai (1983-84) rakos betegei pedig — mind tudatos, mind
fantaziaszinten — szintén kifejezetten alacsony halalfélelmet mutattak. Megemliteném
ezzel kapcsolatban Yalom (1980) beszamolojat egy esetrdl, amikor egy rakos beteg
szemrehanyast tett Kiibler-Rossnak, amiért az a haldlhoz vezetd utat a korhazban apolt,
leromlott allapot populacion vizsgalva Osszegezte és emiatt 1épcséfokai koziil kihagyta az
saranykort”, amely akkor jelenik meg, ha van elég ideje a betegnek a mélyebb
atalakulashoz.

Yalom (1980) sajat vizsgalataban attételes rakos betegek személyiségvaltozasait
mérte kérdoiv segitségével. A kérddivet mind a betegség eldtti idoszakra, mind a jelenlegi
helyzetiikre vonatkozdan kitoltottek a személyek. A szerzd azt kapta eredményiil, hogy bar
a legtobbjiiknél nem tortént valtozas, azoknal, akiknél mégis igen, ez pozitiv irdnyu volt.
(A valtozas elssorban az olyan tételeknél jelent meg, mint pl. ,,Ugy érzem, van valami



érték, amit megtanithatok masoknak™ vagy ,,Kiallok személyes jogaimért”.) Egy masik, a
koznapi félelmekkel kapcsolatos kérdéivben azonban nagyfokt valtozas volt kimutathato,
az eredmény szerint a 29 tételes skalan atlagosan 19 tételnél mutattak kisebb félelmet, mint
a betegség elott.

Hayslip és munkatarsai (1991-92) vizsgalata AIDS-es férfiak és egészségesek kozott
a halalfélelem tudatosan kifejezett mérteke tekintetében nem talalt markéans kiilonbséget,
am a betegek rejtett halalfélelme joval magasabbnak bizonyult, mint az egészségeseké. A
szerzOk meglatdsa szerint a betegeknek félelmiik tagaddsara a nagyfoku szorongas
ellenstlyozasa érdekében van sziikségiik, amely pszicholdgiai egyensulyuk viszonylagos
fenntartasat célozza. Szintén AIDS-betegeket vizsgalva Hintze és munkatarsai (1993) a
halalfélelem mértékének az egészségi allapot sulyossagaval vald Osszefliggésérdl szamolt
be.

A halalattitid valtozasat a betegség lefolydsa soran Gielen és Roche (1979-80)
vizsgalata. Huntington koros betegeknél azt talaltdk, hogy a haldlnak a foldi
szenvedésektdl valé megszabadulasként felfogésa volt a leginkébb jellemzd. Viney (1984-
85), a személyes konstruktum paradigmat felhaszndlva kozel 500 termindlis betegnél
vizsgélta az élet elvesztéséhez és a test felbomldsahoz vald hozzaallast. Amig az élet
elvesztéséhez az attételesen kifejezett dith €és bizonytalansdg mellett sok pozitiv érzést
asszocialtak a betegek, a test felbomlasahoz csak negativumok kotodtek: a diih, a
reménytelenség €s a tehetetlenség érzése volt meghatdrozd ezzel kapcsolatban.

A haldlfélelem és betegség témajahoz, bar nem kapcsolddik ahhoz szorosan,
végezetiil idekivankozik még egy megdobbentd eredmény: Schulz és Aderman (1978-79)
orvosok halalfélelmét vizsgalva azt talaltak, hogy a magas halalfélelmi orvosok korhdzban
apolt betegei atlagosan 5 nappal tovabb maradtak ¢€letben, mint akiknek az orvosa a
halalfélelem-skalan kozepes vagy alacsony pontszamot ért el. Ennek magyarazata abban
keresendd, hogy azok az orvosok, akiknek a halallal kapcsolatban erds szorongasaik
vannak, kevésbé képesek elfogadni betegeik termindlis allapotat és ezért heroikus
kiizdelmet folytatnak életben tartasukeért.

IX.2. Mentalis zavarok

A halalfélelem a pszichoterapids gyakorlatban —ha nem is kozvetleniil — kétségkiviil
gyakran megjelenik. Yalom (1980) egzisztencialistdnak nevezett pszichologiai nézOpontja
szerint a klinikai tiinetek nagyrészt a sulyos halalfélelem transzformalt formai, amelyek az
elharitd6 mechanizmusok miikodésének kovetkeztében mar kevéssé felismerhetéek. Ennek
alatamasztasara tobbek kozott arra hivatkozik, hogy a kényszerneurozis kezdetén a betegek
tobb mint 70%-anak van valamilyen haldllal kapcsolatos élménye, amely lerombolja
biztonsagérzetiiket, ennek visszaallitasat pedig a kényszercselekedetek ritudléi hivatottak
elvégezni, ezen kivill tobb sajat esettanulmanyan keresztil mutatja be a halélfélelem
burkolt formait.

A Kklinikai beszdmolok intuicidin kiviil a szisztematikus, nagyobb betegpopulacion
végzett vizsgalatok is beszamolnak a haladlfélelem megnovekedettségérdl bizonyos
patologidk vonatkozasaban: Templer (1970) ezt talalta a depresszio, a kényszerbetegség €s
a skizofrénia korképeiben (amig a pszichopatia negativan korreldlt a halalfélelemmel),
Khanna és munkatérsai (1988) pedig a skizofrénia utdn a manias-depresszios betegeknél
talalta a legnagyobb halalfélelmet.

A halélfélelem szoros kapcsolatat a kiilonféle fobiakkal (pl. Persons, 1986), illetve a



panikbetegséggel (Starcevic, 1989, Standish, 1992) a szakirodalomban foként klinikai
esettanulmanyokon keresztiil taldlkozhatunk, csakigy mint a hipochondridzis (Starcevic,
1989) ¢és a deperszonalizicid (Stolorow, 1979) vonatkozasaban, amely utobbiak
kozvetlenebb, elsé pillantasra is nyilvanvalo osszefiiggésben allnak a halalfélelemmel.

A szenvedélybetegségek tekintetében Kumar és munkatarsai (1982) vizsgalatukban
alkoholistdknal magasabb halalfélelmet talalt, mint a nem ivoknal, Magbool (1991) pedig
100 heroinista halalfélelem-skalan elért eredményeit vetette 6ssze 50 alkoholbetegével, ami
alapjan a heroinisték szignifikdnsan nagyobb halalfélelmét talalta, ami az egészségi allapot
fatorat kiszlirve is megmaradt.

IX.2.1. A haldlfélelem kezelésének lehetdsége a pszichoterdpidaban

A halalfélelem kiillonb6z6 megnyilvanulasaival a klinikumban gyakran talalkozhatunk.
El6fordul ,tiszta”, szinte eredeti formdjaban, am a legtobbszor mas tiinetek fedik el,
mert a szorongas egy¢éb targyra lel. Evvel kapcsolatban Yalom fejti ki azt az elképzelést,
miszerint a pszichopatologia gyokere nem mads, mint a halalfélelem sikertelen illetve
torzult elharitdsa. Elmélete szerint a halalfélelem a ,,semmitél” valo félelem, rettegés a
megsemmisiiléstl, onmagunk elveszitésétél. Ez a félelem nem lokalizalhato, ezért
diffuz szorongasként éljiik at. Ezt az érzést ugy tehetjiik kezelhetdvé, ha atalakitjuk: a
semmitdl valo félelmet valamitdl valo félelemmé valtoztatjuk. A konkrét targgyal bird
félelemmel pedig mar lehet banni valahogyan. Ez a folyamat mar kisgyermekkorban
elkezdddik és olyan védelmi mechanizmusok kialakuldsat eredményezi, mint az az
attolas vagy a szublimacid. Végiil a puszta haldlfélelem mar nem jelenik meg a
hétkoznapok soran, csak alkalmanként, egy-egy megrazo élmény kapcsan bukkan fel
ujra. Amennyiben az elharitasi folyamat alapjat képez6 tagadas sikertelen vagy kevésbé
hatékony, a halalfélelem patologias formaban jelenik meg: megnyilvanulhat a kiilonb6z6
fobidkban, neurotikus, s6t pszichotikus szindrémakban. Es bar a tiinetek korlatozzak a
betegeket, mégis sikeresen megvédik dket a nyilt halalfélelemtdl.

Amennyiben elfogadjuk ezt a nézetet, akkor nyilvan keresniink kell az ezzel
kapcsolatos terapias lehetoségeket is. Yalom fel is vallalja ezt, hiszen szerinte ,.egy
egészséges ¢€s hatdsos pszichoterapids megkozelités a haldl-tudat alapjaira épiilhet”
(Yalom, 1980). Egzisztencialistanak nevezett pszichoterapias modszerében a tiinetek
hatterében 4allo alapvetd, elmuldstol valdo félelem tudatositasat tlizte ki célul és
esettanulmdnyaiban elméletét alatamaszto, sikeres terapiakrol szamol be. Leirja példaul
egy harmincéves, egyediilallé ndbetege esetét, akinél a parkapcsolati problémak mogott
a megallapodastol vald félelem allt. Ennek mélyére asva a terapeuta segitségével
raébredt, hogy az allandosagtol vald szorongasa szorosan Osszekapcsolodik az
oregedéstol, a halaltol valo rettegésével.

A terdpias lehetdségek kozott emliti Lifton javaslatat is, aki arra hivja fel a
figyelmet, hogy hangstilyoznunk kell a beteg szamdra a tulélés lehetdségének nem
individualis szintjét. Ilyenek a biologiai tulélés, vagyis az utdédokban vald tovabbélés, az
alkotdsokban, fennmaradé munkakban valé tovabbélés, vagy a természet Orok
korforgasaban valo tovabbélés.

Rosen kidolgozott egy pszichoterapids moddszert, amely az ego egymassal
kiizdelemben 1év0 részeinek ,,haldlanak™ felhasznalasaval segit ongyilkossagi kisérleten
atesetteknek ismét beilleszkedni az életbe (Rosen, 1976, id.:Pilling, 1998).

A halalkozeli élmények vizsgélatainak tapasztalatait terapids vonatkozasban is fel




lehet hasznalni. Igy példaul John McDonagh biblioterapiat folytat Ongyilkossagi
kisérleten atesett pdacienseivel, amikor megismerteti azokat a klinikai halalbol
visszatértek beszamolodival. Tapasztalata szerint ez nagy mértékben hozzéjarul ahhoz,
hogy paciensei érezzék, hogy életiiknek értelme, célja van.

Bar nincs tudomasom arr6l, hogy alkalmazta-e valaha terapeuta a modszert, de
valdszintileg hasznos volna kidolgozni egy olyan terapids eszkozt, amelyben a halalkozeli
¢lményben tapasztaltak atélését hasznalndk fel. Példaul hipnozis soran a halalkozeli
¢lmények jellegzetes, kozos képeit lehetne vizualizaltatni a pacienssel, végigvezetve Ot a
sOtét alaguton at a fénnyel valo taldlkozasig. Feltételezhetd, hogy — barmi is alljon a
halalkozeli élmények hatterében magyarazatul — az ezekben az élményekben szerepld
szimbolumok archetipikus (6skép) jelleglick és mint ilyenek, a személy legmélyebb belsd
rétegeit érinthetik meg. Egy elmélet a halalkozeli ¢élmények magyarazatakor feltételezi,
hogy az ilyenkor megjelend jelenségek olyan archetipusok, amelyek tudattalanunkban
allandodan jelen vannak és csak megfeleld koriilményekre van sziikség tudatosuldsukhoz.
Ilyen élményt élhetlink at példaul olyan életveszélyes helyzetekben, amikor végiil semmi
bajunk nem torténik, bizonyos kabitoszerek hatdsa alatt, miitéti altataskor, illetve tudatosan
meditacio alkalmaval. Az elmélet képviseléi az ilyen élményekben szerepld jelenségek
szimbolikdjat is értelmezik, eszerint a sotét alagit a testliregnek, mig a fénnyel valo
taladlkozas sajat legbels6bb lénylinkkel, Jung terminusaval a Selbst-tel valo talalkozasnak
feleltetheté meg (Pilling, 1997).%

Moody, aki konyvében a nyugati vilagban elsdként szdmolt be a halalkozeli
¢lményeket atéltek tapasztalatairol, egy eldaddsa utdn maga is imagindltatott a
résztvevokkel egy ilyen élményt. Ellazult allapotba hozta 6ket, majd képzeletben
végigvezette Oket a sotét alagiiton at a fénnyel valo talalkozésig.

A halalfélelem hatékonyan csokkenthetd a reinkarnacios hipnézis modszerével is,
haldlunk ,megszelidiilhet” azaltal, ha latjuk az ¢letiink folytonossagat, ez esetben
tovabbi életek egymasutanjaban.

A terapia folyamata azonban nem lehet addig sikeres, amig maga a terapeuta nem
képes szembenézni sajat halalfélelmével és nem képes dolgozni azon. Elisabeth Kiibler-
Ross (1988) haldoklokkal foglalkozva fogalmazta meg a kovetezd gondolatot, ami a
pszichoterapiaban ugyantgy érvényes:

»A legfontosabb sajat attitiidiink és képességiink a halallal valo szembenézésre.
Ha ez sajat életiinkben nagy probléma, és a halalt ugy tekintjiik, mint ami félelmetes,
borzalmas, tabu, akkor sosem lesziink képesek arra, hogy nyugodtan szembenézziink
vele, és segiteni tudjunk a betegnek.”

Koészonetnyilvanitas

Ezaton is szeretnék koszonetet mondani Tomka Miklosnak, amiért rendelkezésemre
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Osszeallitasaban, Demetrovics Zsoltnak pedig a statisztikai elemzésben nyujtott
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5 Dr. Pilling Janos (személyes kozlés) egyébként beszamolt egy sajat paciensével végzett hipnozis-iilésrol
is, amikor spontan médon felbukkantak efféle képek a beteg képzetaramlasaban.
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