Siile Ferenc

A halalkozeli élmények a pszichoterapias gyakorlatban'

Osszefoglalas: 4 szerzé harom olyan esetet ismertet, melyekben a halalkézeli élmény
kifejezett pszichopatologiai kovetkezményekkel jart. Az elsé — részletesebben ismertetett —
esetben a halalkozeli élmény a rovid dinamikus pszichoterdpia (27 iilés) utan valt ismét
tudatosithatova, s ez a beteg életfelfogasat gyokeresen datalakitotta. A masodik esetben a
halalkozeli élmény olyan rendkiviili boldogsagélménnyel jart, hogy a beteg ongyilkossagi
késztetesét végzetesen felfokozta. A harmadik esetben egy nehézsorsu fiatal fiu — tarsaival
kozos — halallal valo jatékat ismertetem, mely felveti a halallal valo kacérkodas formainak
széleskorii jelentoséget is.

Az eddig ismert beszdmolok alapjan a haldlkézeli ¢élmény utan komoly
személyiségatalakulds kovetkezik be. A vizsgalatok szerint ez idénként éveken at zajlik,
akar 5-8 éven keresztiil is tart. Ha csak ezt vessziik figyelembe, egyes esetekben ez mar
onmagaban is indokolhatja a 1¢lekgyodgyaszati segitséget. Emellett azonban a tapasztalatok
szerint e folyamatnak is lehetnek tévitjai.

Az jraélesztetteknek csak mintegy 10-30% -a szamol be halalkozeli élményrdl. Az
esetek egy részében a beszamoldra az illetd csak késébb — esetleg évek multan — lesz
képes. Ezt egyesek ugy magyardzzak, hogy az illetd szégyelli, és csak késObb meri
bevallani élményeit. De mi van a tobbiekkel? A haldlkdzeli élményt kdvetd 10 éven beliil a
felnottek 4%-a, a fiatalkortiak 21%-a Ongyilkossagot kisérel meg. A pszichoterapids
gyakorlatban azt tapasztaljuk, hogy ezek az élmények — kiilonleges, ujszerii jellegiik miatt —
az emlékezés, az utolagos lelki feldolgozas, és a felejtés sajdtos pszichodinamizmusain
mennek keresztiil.

Ismert az a tapasztalat, hogy az ujraélesztés utan kézvetleniil elmondott élmények
és a késobbi — napokkal, évekkel kés6bbi — beszamolok kozott sajatos kiilonbségek
vannak. A késObbi beszamolokban, a felejtés sajatos mechanizmusai miatt, a pozitiv
¢lmények altalaban jobban megmaradnak, a negativ érzelmi tonusti emlékek gyorsan a
felejtés aldozatava valnak.

Ezek a kiilonds élmények a pszichoterdapias gyakorlat szamara is uj kihivast,
sajatos problémadkat vetnek fel. Ennek illusztradlasdra harom, sajatos lélekgydgyaszati
problémakat felvetd esetet ismertetek. A legtobb informacidt nyujto elso esetet ismertetem
részletesebben, a tovabbi kettdt inkabb a sajatos, nehezen kezelhetd terapids problémakat
felvetd jelleglik miatt emlitem.

G. E. esete

1981 6szén pszichoterapias rendelésiinkre egy 34 éves ndt hozott el a férje. A felvételi
diagnozisa hisztérids asztdzia, abdzia® volt. A nd igen sovany, meggyotort kiillemii.
Rendkiviilien intelligens, vidéki vezetd kozhivatalnok. A jungi tipoldgia szerint erdsen
extravertalt, gondolkodd, kozvetlen érzékeld tipus. Csalados, 4 gyermeke van.
Anamnézisébdl kiemelendd: 24 éves kora ota voltak évente 1-2-szer djuldsos
jellegii rosszullétei. Nemrég lezajlott szivmiitéte ota ezek a rosszullétek gyakran napi
tobbszori Osszeeséssel jard allapotta fokozodtak. Eddig két infarktusa volt, fél éve bypass
(coron l.s.) miitéten esett at°. Elsd infarktusa anyja temetésén — két éve — kovetkezett be:
mentdvel kellett belosztalyra szallitani, ahol Gjraélesztették. A masodik szivinfarktus akkor
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érte, amikor — kb. fél évvel késobb — a temetdben anyja sirjat latogatta meg. Kivizsgélasa
alatt a szivkatéterezés soran volt sziikség masodik ujraélesztésére. Harmadik
Ujraélesztésére szivmiitéte sordn keriilt sor. Serdiild kora ota dohdnyzik, ezt tobbszori
orvosi tandcs ellenére sem tudta elhagyni.

Anyja 7. honapos terhes volt vele, amikor orosz katondk megerdszakoltak. Anyja
nem tudta szoptatni, sok (12) mas nodt6l szopott. A beteg 3 éves volt, amikor anyjat
stramaval megoperaltak. Ezt kovetden vidékre koltdztek anyai nagyanyjahoz, aki sem
apjat, sem 6t nem tudta elviselni (mivel apjara hasonlitott). Anyjaval és nagyanyjaval
mindig rossz volt a viszonya.

Apja ¢él, miiszaki ember (fegyvermiives). Labat a beteg kezelésbe vétele elbtt 4 éve
levagtak érsziikiilet miatt. Erés dohanyos, nem tudja abbahagyni. A beteg hdrom éve
magahoz vette 6t, hogy gondozza. Az apa csalddja anyagi gondjaival nem sokat t6r6do
ember. Menekiil otthonrol. Vadéasz, sportlove, aki lanyat is gyakran magéval vitte
vadaszataira. Hirman voltak testvérek, ¢ volt apja kedvence, 6 hasonlitott ra leginkabb.

Az iskoldban mindig igen jo tanuld volt, vezetd egyéniség, hatirozott, aktiv —
sokszor agresszivitasig is elmenden. Gazdasagi jellegli féiskolat és marxista egyetemet
végzett, adminisztrativ, gazdasagi vonalon dolgozott mindig.

Hazassagot hirtelen kotott, egy nala 7 évvel idésebb férfival, aki konnyelmii
természetli, gyakran iszik €és kartyazik. Négy gyereket sziilt (koziilik egy fogyatékos). A
negyedik gyerek sziiletése utdn hadrom honapig ,,idegdsszeroppanasa” volt: egy kodos
allapotban ¢€lt, nem tudta, hogy mikor van nappal és ¢jszaka.

Nemi életet 13 éves kora oOta él. 8 évesen egy betdrd probalkozott vele, inzultalta —
ebbdl birdsagi targyalasok lettek Anyja (bar erésen vallasos) csalja az apjat. O és apja
kifejezetten ateistak, marxistak: ,,Légy istene Snmagadnak™ — valljak.

Jelenlegi pszichiatriai panaszai a korhazi kezelést kovetden egy-két hét alatt
fejlédtek ki, fokozatosan, egyre romlod jelleggel. Tiineteit igen megaldzonak érzi, mert a
neuroldgiai kivizsgalas negativ lett, igy kizdrasos alapon ,.csak pszichés” koreredetre
kovetkeztettek.

Az alkalmazott rovid feltard, fokusz terapia — 27 iilés, hetente két alkalom, amit
fekve, szabadasszocidcioval inditottam — jelentdés gyodgyuldst eredményezett. A kezelés
soran a beteg feltarta hazassagi és csaladi konfliktusait, beszélt férje konnyelmii életérol,
ami a csalddot igen nehéz anyagi helyzetbe hozta. A kiséro férjjel is tobbszor beszélgettem,
de a kiséretre a 12. {iléstdl mar nem volt sziikség, mivel a beteg Onalldoan tudott
kozlekedni. A beteg erésen kotddott apjahoz, aki a varos nagyhatalmu parttitkara volt. A
paciens maga is meggy6zddéses materialista, hivé kommunista volt.

A kezelés sordan érzelmeinek szabadabb kifejezésére és bizonyos mértékil
introverziv’ munka kialakulasara nyilt lehet6ség. Midta terdpiara jart, megszerette az
egyediillétet, amit addig alig birt elviselni. A pszichoterapia végig fokozdodo, intenziv
ambivalens attételes viszony mellett folyt’. Bé fél év utan gy tiint, hogy a kezelés
sikeresen zarult.

Az elbocsatast kovetden egy honapon belill a paciens Ujra jelentkezett azzal a
kéréssel, hogy szeretné folytatni a terdpiat. Ezt az Onismereti munka folytatdsanak és
személyisége fejlesztésének igényével indokolta. Kérését elfogadtam, ennek hatterében a
megmaradt pozitiv attételre gyanakodtam elsOsorban. Azonban mindjart az elsé
alkalommal elmondta, hogy olyan dolgokrol is szeretne beszamolni, amikrél még nem
beszélt, mert eddig nem jutottak eszébe: az ujraélesztések soran kiilonleges élményei
voltak, mind a harom alkalommal. Az élmények hasonloak voltak egymashoz. Tudta, hogy
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most meghal. Egy hosszu, tolcsérszert, spirdlis alagitban indult el, melynek a vége a
csillagos égbe nyilt. Kézben néhanyszor visszanézett és latta, ahogy testén dolgoznak az
orvosok. Lényegében boldog volt, de megddbbentd volt szamara, hogy testétdl fliggetleniil
létezik. Tapasztalataval nem tudott mit kezdeni, visszatérte utan — mint Oriiltséget, almot —
elvetette. ,,Valahogy azonban mindez mégiscsak dolgozott bennem” — mondta. ,,A terdpia
soran tudatosodott bennem, hogy mi minden fiigg az ember bels6 vilagatol, a 1élektdl? —
amiben én nem hiszek?!” E gondolatok kapcsdn tudatosodtak benne ujra halalkézeli
¢lményei.

Folytatasként explorativ-imaginativ’ pszichoterdpidban egyeztiink meg, heti egy
alkalommal. A kezelés soran kideriilt, hogy halalkézeli élményei addigi vilagképet,
emberképét teljesen megrenditették és teljes ziirzavart okoztak benne. ,, Kiment a ldbam
alol a talaj” — mondta (!). Magabiztos dntudatos materialista felfogdsa megingott. Az
¢lmények alig tudatosan dolgoztak benne és az emlékeit végiil is nem tudta teljesen
elfojtani. Az introverziv munka kialakulasa, csaladi problémainak valamennyire valo
feldolgozasa eldsegitette ezeknek a belsé élményeknek a tudatosuldsat és feldolgozasuk
megindulasat.

A masodik kezelési szakasz 7. iilése utan elkezdte megirni haldlkozeli élményeit.
Mindezt novekvo lelkesedéssel csindlta. Az egy honap alatt elkésziilt mii 120 gépelt oldal
lett, amiben kitért életfelfogasanak modosulasara is. Ezt kdvetden ismét szivkatéterezés
valt sziikségessé a kardioldgiai kontroll esedékessége miatt. Ekkor kovetkezett be a 4.
Gjraélesztése. Uj életszemlélete ekkor alakult ki végleg. Rajott, hogy az a sok vallas a
vildgon mégse lehet teljesen bolondsag, mint ahogyan azt 6 elézbleg hitte. Ugy latta, hogy
a halalkozeli élmény az Osszes vallasnak és misztikus tapasztalatnak kozos élményi
nevezOje lehet. Fontossa valt szdmara, hogy tapasztalatait kozzétegye — egyfajta misszids
tudat alakult ki benne.

Az Gjraélesztés utan még 8 alkalommal talalkoztunk, majd a kezelést befejeztiik,
mivel a csaldd 0j lakohelyre koltozését kezdte meg. Ezutan a beteg és csaladja eltlint a
szemem el6l.

Osszefoglalasul: a majdnem 2 évig tartd terapids kapcsolat elsd szakasza tehdt
neurdzisanak jelentds feldolgozasa volt, amikor még nem deriiltek ki halalkozeli élményei.
A masodik szakaszban I¢lekgydgyaszati tdmogatds mellett tudta feltarni halalkozeli
¢lményeit és kidolgozni ¢életfelfogasanak gyokeres atalakulasat. Ekkor valt nyilvanvalova,
hogy neurozisanak kialakuldsaban is jelentds szerepe lehetett a haldlkozeli élménynek.
Ezek azért Kkeriiltek el6szor elfojtds ald, mert nagymértékben iitkoztek addigi
¢letfelfogasaval. Az uj életfelfogas egyben multjianak mélyebb megértését és atértékelését
is jelentette. JelentOsnek tartom, hogy mindezeket kovetden egy erdsodo szocidlis
kiildetéstudat alakult ki benne.

Az eset bizonyitja azt, hogy azoknak az ujraélesztetteknek az egy része, akik nem
emlékeznek ilyen élményekre, mégis atélhetett halalkozeli élményeket. Ezek a
tudattalanban maradnak ¢és hatasuk ismeretlen, illetve — amint az ismertetett esetbdl latszik
—, pszichopatologiai tiineteket is okozhatnak. Az ujraélesztettek pszichoterapias
tamogatdsa tehat indokolt lehet.

A halélkozeli élmények gyakran olyan belsé hatarok megnyitasaval jarnak, olyan
rendkiviili élménydimenziokat nyitnak meg, melyek nagy €s altalaban konstruktiv energidk
bearamlasat idézik eld a személyiségben, melynek kovetkeztében az jelentds fejlddési
1épéseket tehet meg.

Z..1 esete — ,,a boldog 6ngyilkos”

A 23 éves, egyediil €16 fiatalembert a korzeti orvos kiildte ambuldns rendelésemre, mert
Onakasztasos ongyilkossagot kisérelt meg. Az akasztas este tortént és 6 masnap reggel tért
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magahoz, a f6ldon fekve, arra az érzésre, hogy fazik. Testvére rabeszélésére ment el az
orvosahoz, aki rendelésemre utalta.

A fiatal férfi egyediil jelent meg, elmondta, hogy szerelmi csalddasa utan hatarozta
el, hogy megoli magat. Eletének nem latta tovabb értelmét. Miutan ezt elmondta, arca,
viselkedése megvaltozott, szinte sugarzott a boldogsag réla. ,,Csodalatos élményben volt
részem — mondta — olyan boldog voltam, amit el sem tudtam eddig képzelni”. ,,Kéar, hogy
nem sikeriilt, hogy el kellett hagynom azt a csodalatos, elmondhatatlan érzést. Nem baj,
vissza fogok térni mielébb”.

Ezt kovetden kifejtette, hogy meg kivan halni, mert most mar csak ezt a
boldogsagot kivanja, amit a foldi 6romok meg sem kozelitenek. Mar a szerelmi csalodasa
sem érdekelte. A beteg mosolygott rajtam, mert — mint mondta — tudja, hogy nem érthetem
meg. Arra az érvelésemre, hogy egyszer ugyis meghalunk mindannyian, a halal biztositva
van szamunkra, azzal valaszol, hogy annak a 30- 50 évnek, ami addig lenne a szdmadra,
nincs jelentdsége. Nem érdeklik a foldi élet lehetdségei. A megszerezhetd 6romok,
tapasztalatok értéktelenek a haldlkozeli élményéhez képest. Beszélgetésiink soran
érveléseimmel nem tudtam meggy6zni, nem tudtam az életre rabeszélni. Magatartasa
egyébként konvencionalis, egylittmiikodd, kedves volt.

Mivel veszélyeztetd allapoti volt, egy pszichoterapids profila pszichiatriai
osztalyra utaltam be. Ebben meg lehetett vele egyezni, megigérte, hogy elmegy ¢és
befekszik. Telefonon ellendriztem — még aznap befekiidt. A férfi bennfekvése alatt
mindenben készséges és kooperativ volt. Két hét mulva az osztalyrdl kimendt kért és
kapott. Tobbet nem tért vissza: ongyilkossagot kovetett el és meghalt.

A halalkozeli élmeény ily modon életellenes is lehet? Vajon az ismételt
ongyilkosokat nem vonzza néha ilyen rejtett élmény a tudattalanb6l? Lehetséges-e a
tudattalanban olyan halalkozeli tapasztalat van (pl. stlyos betegségek sordn az dlom-¢€let
¢lmény dimenzidjaban, vagy akar anélkiil, vagy drogok hatasara, vagy ezektdl fliggetleniil
is), hogy az illetd olyan, az elébbiekben illusztralt vonzd, de nem tudatosulo halalkézeli
élmeényt él at, mely a tudattalanban vonzza az éngyilkossag valamilyen formdja felé?

A. Gy. esete

Allami gondozott fiuk jatsszak néha azt a rettenetes jatékot, hogy elére megbeszélt
fojtogatassal egymason fulladasos dllapotokat idéznek elé. Azt varjak és néha tapasztaljak
ettl, hogy olyan élvezetet élnek at, hogy még ejakulalnak is. A hasonlo ,jatékok™ a
szigoru tiltds ellenére, még tanorak alatt is eléfordultak. A padszomszéd hatulrél a
begombolt ing nyakat megtekerve juttatja tarsat eszméletvesztéshez. Szomoru balesetek,
tragédidk is eléfordultak ilyen esetek kapcsan.

Az emberek egy része tehat keresi a haldlkozeli élményt, kacérkodik a halallal.
Vajon a veszélyes sportok, a magashegymaszok, autdversenyzok, kalandvagyok stb.
motivacidjaban nem szerepel-e ilyen élmények utani tudattalan vagy, amibdl kiilonds
energiakat nyerhetnek?

Erdemesnek tiinik vizsgalni, hogy mik okozhatnak halalkozeli élményt, vagy ehhez
kozelité tapasztalatot. Vajon egyes pszichiatriai terapias eljarasok, mint az ECT®, vagy a
koémakezelések gyogyitdé hatasaban az ilyen, sokszor csak a tudattalanban lejatszodo
¢lmények, mennyiben jatszanak szerepet?

Dr. Siile Ferenc
2098 Nagykovacsi, Puskin koz 3.
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