KOVACSNE TOROK ZSUZSA

Egy depresszio allomasai. Halaltol a sziiletésig

Osszefoglalas ® A tanulmdany egy — a hdrom éves kisfiat harom hét alatt, leukémidban
elveszto — édesanya utjat jarja végig a veszteség dltal kivaltott sulyos depressziotol az ujabb
gvermek sziiletéséig. A szerzo végigtekinti, hogy a csalad, a klinikai dolgozok hozzadallasa,
viselkedése hogyan gatolta a normal gydsz folyamatat, és hogy miképp lehetett ezeket a

gatakat egy hosszu terapias munka soran sikeresen feloldani.

Eletiink egyik legnagyobb tragédiaja egy kozeli hozzatartozonk elvesztése. Régen a gyaszolot
a halalt, a temetést kovetd nehéz idészakon a kdzOsség tamogato ereje segitette at (9). Ma
viszont sem a szlikebb vagy tidgabb tarsadalom, sem a szakember nem tud mit kezdeni a
gyasszal, a gyaszreakcioval. Tanacstalanok vagyunk: mit mondjunk, hogyan kérdezziink,
milyen témat érinthetiink? Sajnos egyre kevesebb azoknak a szdma, akik megélik a veszteség
feldolgozasat szolgald gyaszmunkat. Igy a szakemberek egyre gyakrabban taldlkoznak a
komplikélt gyész kiilonbozé formaival (10). Ilyenkor a hozzatartozo elvesztésére adott
reakciok az 1d6 muldsdval nemhogy csokkennének, hanem egyre fokozodnak és patologias
lelki folyamatokat inditanak el.
A normal gyaszfolyamat elindulasat harom tényez6 nehezitheti (7):
1. Amennyiben nagyon szoros szeretetkapcsolatnak vet véget a halal, tovabb tarthat a
gyaszolonal a tagadas, a sokk iddszaka.
2. Amikor a halal varatlan, a hozzatartozoéban kronikus szorongas alakulhat ki. Aggddik
szerettei, sajat ¢élete bizonytalansdga miatt.
3. Abban az esetben, amikor a kapcsolat ellentétes érzelmekkel volt terhes, a halal

bekovetkezte utdn mély depressziot, biintudatot tapasztalhatunk a gyaszolonal.

A gyermekhalal talan még nehezebb feladat elé allitja a hozzétartozokat. Ilyenkor a sziilok a
meghalt gyermekkel egylitt énjiikk, kozos jovOjliik egy részét is elveszitik. A Debreceni
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foglalkozom gyaszolé anyakkal. Az azota eltelt iddszakban kevés olyan gydszoloval
talalkoztam, akinél a kordbban emlitett, gyaszt nehezitd tényezdk ennyire sulyosan és
halmozottan fordultak volna elé. Agi a kevesek kozé tartozik. A gyermekhalalt koveté gyasz
specidlis jellemzoit, pszichés kdvetkezményeit korabbi tanulmanyainkban mar 6sszefoglaltuk
(5, 6, 8). Jelen kozleményiink az Agival folytatott, 16 honapos munkat probalja meg
Osszefoglalni.

Nézziik meg, pontosan mi is tortént Agiékkal! 1997. jinius kozepén 3 éves fitukat
veszitették el harom hét leforgéasa alatt, akut leukémidban. A halél korhazban kovetkezett be.
A tragédia utdn az anyat a korzeti orvos hat hétig Andaxinnal és Dormicummal kezelte. Azt
tanacsolta neki, tegye félre banatat, 8 éves kislanya egész nyari vakéacidja nem szolhat a kisfia
halalarol. Agi szot fogadott, mindig azzal biztatta magat, hogy ,, csak a nydri sziinet végéig,
szeptemberig kell kibirni”. Kibirta. Szeptember 3-an viszont mar osszed6lt a kartyavar. Agi
teljesen kiborulva azzal a kéréssel kereste fel a Genetikai Tanacsadot, hogy segitsenek neki.
Minél hamarabb kisfiat szeretne, hogy azt a gyermeket is Andriskanak nevezhesse. Ekkor
szolt nekem a tanacsadast vezetd orvos, és kiildte 4t hozzam az elégedetlenkedé Agit. Nem
értette, miért kellett ide jonnie, hiszen ,,Csak az segitene rajtam, ha lenne egy madsik
gyerekem. Nem birom ki azt az idot, amig ujra babat tarthatok a kezemben.”

A komplikalt gyaszt el6idéz6 valamennyi tényezd6t megtaldljuk a hattérben. Nézziik meg

ezeket kiillon-kilon.

1. Mivel Agi még gyes-en volt a kisfiaval, testi-lelki szimbiézisban éltek. Minden idejét
Andriska to6ltotte ki.

A hianyérzet szornyii. A kisfiam mindig ott volt velem, ram volt utalva, én meg ord. Nem
tudok tovabb kiizdeni, a tehetetlen hianyérzet a legrosszabb, semmire nem vagyok képes.
Régen egész napra megvolt a programom, most meg nem érdemes tervezgetni, tul sok idom

van.

Agi halallal, gyasszal szembeni tagadasét erdsitette a nyari vakéacio kezdete, a korzeti

orvos tanacsa és a csaladtagok reakcioja is. ,, Ok élnek tovibb, én meg megdlltam. Sirni se
tudok, belém szorult a fajdalom. A férjem mar nem akar ezzel foglalkozni. Brigi is szenved, de
nem lehet vele Andriskdrdl beszélgetni.” Agi huga, anyja , csak panaszkodnak, az én
fajdalmamat meg se kérdezték”. Kozeli hozzatartoz6itoél sem kapta meg azt a toérédést, ami
segitette volna a normal gyaszfolyamat elindulasat.

Ezek negativ kovetkezménye, hogy Agi szeptemberben még mindig arrél beszélt,

hogy ,, Meg kell gy6znom magam, el kell fogadnom Andriska haldlat.”



2. A halal varatlansaga és Agi lelki alkata miatt kronikus szorongas alakult ki nala. Agi
gyerekkoratol kezdve rettegett a virusoktol, a raktdl. ,, Csak a félelem van bennem. Hogy
legyek boldog, akarmi johet! Sose fogok megnyugodni. Két ember van, akit féltek: a férjem és
a kislanyom. Rajta egy kis horzsolds is teljesen kikészit. Jo lenne tudni, hogy mi éregen
halunk meg!”

3. Agit mély depresszidja miatt kiildték hozzam. Allapotat sajat szavai hiven kifejezik:
,Nehéz az elindulas, az elokésziilet és minden akadaly. Mindent halogatok, hamar ingeriilt,
ideges leszek. Ha nem sikeriil, hamar feladom. Meghaltam a kisfiammal, nem tudok élni,
kiizdeni, megfelelni. Nem tudok koncentralni, mintha egy masik én, egy ellenség lenne a
fejemben, aki nem engedi, hogy megnyugodjak. Csak azt érzem, hogy siillyedek egyre lejjebb.
A ferjem és Brigi mellett haldoklom, 6k mar tervezgetik az életet, én meg nem tudok a jora
gondolni.”

Els6 talalkozasunk utan korvonalazodtak bennem kozos teenddink. Agit segitenem kell,
hogy végig tudja jarni a gyasz szakaszait, végre elinduljon a lelki megkonnyebbiilést hozo
folyamat (4, 12). A gatolt, késleltetett gyaszmunka elinditdsdban, a normal gyasz
tdmogatasaban a gyasztanacsadas alapelvei iranyitottak (3, 10). Nem kikeriilni, kitdrdlni kell a
veszteség altal kivaltott negativ érzelmeket, hanem egy terapids, védd kornyezetben
felvallalni, atbeszélni, és igy feldolgozva eltenni. Agi sulyos depressziojat pedig a kognitiv
viselkedésterapia modszerével kivantuk mérsékelni (2).

Nézziik meg, hogy a korabban részletezett, a gydsz elindulasat gatldo harom tényezdnek
megfelelden hogyan haladtunk a gyaszmunka nehéz utjan?

1. Elkeriilhetetlen volt Agi tagadasanak a megtorése, az hogy apré lépésekben
szembesiiljon a realitassal. A kozos munkat az év, az tinnepek jelolték ki szamunkra, a
viselkedésterapidban szokdasos hazi feladatokat is ennek megfeleléen alakitottuk ki.

1997. szeptember 24.: Agi sziiletésnapja — mélypont. , Nagyon éregnek érzem magam. En

)

megértem 28-at, a kisfiam meg 3-at. Emiatt nem érdekel a sajat iinnepem.’
Bar nyiltan nem fogalmazta meg, aggddtam suicid gondolatai miatt, ezért kétnaponta
talalkoztunk. Amit az Agi sziiletésnapja elétti hét taldlkozas alkalmaval elértiink, az most

mind megsemmisiilt.

1997. oktober 8.: Brigi sziiletésnapja — sikertilt legydzni fizikai €s érzelmi bénultsdgat, elment
ajandékot venni a jatékboltba. ,, Iszonyu volt, minden jatékrol Andriska jutott az eszembe.
Ahogy hazaértem, vartak a buszmegalloban. Jo volt, hogy megoleltek. Akkor feltamadt
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bennem, hogy muszaj meggyogyulni, nagyon akarni.’



1997. november 1.: Halottak napja. Hosszu kozds beszélgetésekkel készitettiik el ezt a napot.

Feltéptiik a hamar lezart sebeket, mégis ,, Kevesebbet gondolok a korhazra, a szenvedésére,
csak Andriskara. Este harmasban is beszélgettiink, még nevettem is!”

Agi kérésére rokonok nem mentek hozzajuk ezen a napon. ,, Elévettem egy fényképét,
kitettem az asztalra egy talkat, amibdl 6 evett. Ebbe tettem bele a mécsest, az egész este égett.

Legalabb kisirtam magam. A temetoben nem a fdajdalomra gondolok, csak ra.’

Karacsony: ,, Mar elore félek tole! Eddig ez volt a legszebb tinnepem, most mi lesz?!”

1998. janudr 15.: Andriska sziiletésnapja. ,, Azt hittem, nem birom ki. Torekednem kellett arra,
hogy azt mutassam: mar talpon vagyok, nem volt tul sok erdfeszités, ment a dolog. Mar elére
félek az Anydk napjatol, elore fdj. Kudarcot vallottam anyaként, mert elveszitettem.” Pontosan
ebben az idészakban kellett behoznia a kislanyat is a hematoldgidra, ugyanahhoz az orvoshoz,
akinél a kisfia meghalt.

Februar: Farsang az iskoldban. Kisfia halala ota Agi most vallalta eldszor azt, hogy 6 megy
sziil61 értekezletre. ,, Tervezgetem a munkat, a jovot. Mar le tudom allitani, hogy ne mindig a
rosszra gondoljak.”

1998. junius: , Ez egy nehéz honap, most egy éve halt meg a kisfiam. Mindig érzem a
fajdalmat, de ilyenkor, iinnepekkor ez még rosszabb. Azért szeretnék mdsikat, hogy 6romét
hozzon az életiinkbe, nem azért, hogy Andriskat elfelejtsem. Mar nem tartom biinnek a szexet,
de oromot nem jelent.”

2. Hasonloan fontos feladatunk volt Agi erds szorongasanak oldasa. Ezt célozta az autogén
tréning megtanulasa (1). Csokkentette szorongédsait az, hogy igyekeztiink minél tébbet

megtudni a rakrol, a gyermekek halaltudatarodl, halalfélelmérdl. Ebben segitettek Polcz Alaine

és Nagy Maria Ilona konyvei (8, 11, 12, 13). Az olvasottakrol beszélgetve Agi itt
megengedhette magédnak a sirast is, amit otthon — kislanya miatt — keményen megtiltott
maganak. Gyakran tapasztaljuk, hogy hatraltatja a gyaszmunkat az idésebb gyermek. Hosszu

elékészités utan sikeriilt elérni, hogy ujra felkeresve kisfia kezelGorvosat, pontositsa

ismereteit.
., Fél év eltelte utan ujra a hematologia felé sétaltam. Megkerestem azokat a csigakat, amiket
még egylitt gyujtottiink. Nagyon megviselt, sok ujat tudtam meg. Felboncoltak a kisfiut, mar
az osszes szervében megtaldltdk a rakot. Nem tudtak volna sehogy megmenteni. Azt viszont jo
volt hallani, hogy az ismétlodés nagyon ritka, nem szabad ezért feladni a reményt. Lehet
vallalni még gyermeket.”

Almaiban hoénapokig Ujraélte a szaméara megterheld helyzeteket. Jelentdsen

csOkkentette szorongésat, amikor ezekrdl beszélhetett. ,, Mindig azt almodom, hogy kihullott a



szempillam, a személdokom. Vagy hogy hozom ide Onhoz a hajamat csomokban, mert az is
kihullott.”
3. Feladatként fogalmazddott meg a gyogyszeres kezelés mellett a depresszio

pszichoterapias kezelése. A kognitiv viselkedésterdpia alapelveit kdvetve elengedhetetlen

volt Agi aktivitasanak a novelése, apro, kozeli, szamara elfogadhat6 célok megfogalmazasa.

,, Céltalan, reménytelen az életem, régen egész napra megvolt a programom, most nagyon sok
idom van.” Amikor megkérdezem, hogy milyen célt tudna maga elé Kkitlizni, csak a
gyermekvallalast tudja megfogalmazni. Sikeriilt ezt az altala valasztott célkitlizést ugy
atfogalmazni, hogy a terapids célhoz is kozelebb vigyen benniinket. Kérdésemre, hogy mi a
feltétele annak, hogy tujabb terhességet vallaljon, elsdsorban a nyugalmat, a pszichés
stabilitast emlitette.

Masodsorban Agi szerette volna a csaladot minél hamarabb ugy ellatni, mint régen.
,,Boldognak kell lennem, a szeretteim ezt varjak télem.” Aktivitdsat viszonylag konnyti volt
novelni a kislanyrél, a férjérdl valdo gondoskoddson keresztiil. ,, Hétvégén mar meg tudtam
fozni és siitottem is. Mar sokkal elorébb tartok, nem a szornyiiségekre gondolok, hanem
Andriskara.”

A lelki stabilitds megteremtéséhez — az anyagi biztonsdg erdsitése miatt — a
munkahely-keresést emelte ki Agi. igy ezek korvonalaztak kozos feladatainkat.

A kozdsen toltott, intenziv 16 honap alatt sokszor nagyon nehéz volt vele egyiitt

dolgozni. Miért?

1. Agi nem 6nként jott, és & mast akart, ujabb gyereket. Emiatt fokozott agresszio volt

benne. Az is novelte ellenallasat, hogy én is a gyogyitd személyzethez tartoztam, akiktdl
eddig nem sok jot tapasztalt. A terdpids munkaban nem gyakori énkozléssel sikertilt
megtorni ellenallasat (14). Kozelebb engedett magihoz, amikor megtudta: minden
hozzétartozom rakban halt meg.

2. Extrém magas blintudata, 6nvadldsa szintén gatolta a veszteség feldolgozasat.

Biintudata tobb forrasbol eredt:

- Kétszer hazavitte a kisfiut a korzeti orvostol, nem eréskddott, hogy a gyerek pedig beteg.

- Ahogy bekertiltek a korhazba, nem mondtak meg neki a pontos diagndzist. ,, Otthagytam,
hazudtam neki. Mindig azt mondtam, hogy meg fog gyogyulni, és most a sirjahoz jarok.”

- A kisfithoz nem engedték be az iddsebb testvért. A sziilok — sajat feleldsségiikre — késon
vitték haza egy hétvégére a kisfiut. Mar tl beteg volt ahhoz, hogy jatszani tudjon. Névéri

utasitasra szinte csak krumplit adtak a kisfiunak. Hiaba kérte a zoldborsot, amit nagyon



szeretett. Agi igy gondolta, az utasitas betartasaval elésegiti a kisfiu gyogyulasat. Most az fajt
neki, hogy hiaba kinozta a gyermeket.

- Agi szavait idézve: ,, Hosszan beszélhetnék az orvosok rossz oldalarol, semmi emberség
nincs benniik. Az dpolonok hatalmaskodasa miatt az utolso egy héten nem lehettem a
kisfiammal, ezért erds biintudatom van.” Minden alkalommal kikiildték, ha a kisfitinal
barmilyen apré kezelés, beavatkozas tortént. Csak kiviilrél hallgathatta anyja utan sir6 kisfiat.
., Nem voltam vele, amikor sziiksége lett volna ram!”

- A kisfit ujraélesztésekor viszont senki nem figyelt arra, hogy az anya ezt mind végignézi.
, Iszonyii volt latni, hogy mindenhonnan kihiizzdk a cséveket, a szdjabdl is. Es mindenhonnan
folyt a ver. Fdj, hogy holtaban is egyediil hagytam, és utdna mar nem lattam — egy darab

hulla, cetlivel a laban. De mégis az én kisfiam. Olyan, mintha cserbenhagytam volna.”

Agi 1998. junius végén tudta meg, hogy tjra terhes. Ugyanazt a sziilészt valasztotta, mint
kisfia sziiletésekor. ,, Athillent bennem a mérleg nyelve, sokkal tobbet gondolok a jovére, mint
a multra. Faj, de nem gydétornek ugy az emlékek. Tuléltem a juniust, honap végén egészen
fellélegeztem. Mintha egy léggomb szdllt volna fel belolem.” Szavai hilen bizonyitjak, hogy
lezarult benne a gyasz folyamata, lelkileg is készen all az 1j élet fogadésara.

Egy szorongasokkal teli, orvosi szempontb6l problémamentes terhesség végén
kislanya sziiletett. Szdmomra igy zarult ez a hosszu, sokszor megterheld terapias kapcsolat.
Agi szamara viszont igy kezdédott el életének egy 1j, varva-vart szakasza. Pontosan

karacsonykor. Igy lett a kardcsony tjra Agi legszebb iinnepe.
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