RASCHKA NATHAN ATTILA

Betegekkel és haldoklokkal valo foglalatossag a zsido kozosségben

Osszefoglalas ¢ A tanulmdny témdja a beteg, haldoklo ember és csalddja tdmogatdsa,
segitése az Okori zsidosagtol napjainkig; a kézdsségi gondoskodas attekintése a zsido

hagyomanyokon keresztiil és ennek hatdsa a keresztény beteggondozasra.

A szocidlis gondoskodas torténetérdl sokan, tobbféle forméaban készitettek mar kivalo
tanulmanyokat, gazdagitva szakirodalmunkat. Célom, hogy betekintést nytjtsak a zsid6 nép
azon hagyomanyaiba, melyek a szocidlis tdmogatasra hivatottak, arra hogy a segitségre
szorulokrol, betegekrdl, haldoklokrol gondoskodjanak.

A jotékonysag, jocselekedet — héberiil micve — vallési eldirds a zsidosag korében.
Ennek megvalositasa és gyakorldsa, betartdsa kotelessége minden zsidonak, amely a nem
zsidokkal szemben is fennall. Egyes hagyomanyok szerint a jeruzsalemi szentélyben létezett
egy sotét, vilagitds nélkili helység, ahol az adakozdk -elhelyezt¢k adoméanyaikat,
névtelenségiiket megdrizve. Miért fontos az anonimitds? A jotékonykodas legmagasabb
formajanak nevezhetjiik, ha az adoményoz6 nem tudja kinek adott, s az adomanyozott sem
tudja kitdl kapott. (A szocidlis gondoskodés 20. szdzadi magyarorszagi torténetébdl ismerjiik
Oszlai Oszvald keresztény szerzetes egri normajat. Az ¢ Ujitdsa volt megsziintetni a
kapcsolatot az adomanyozo és a raszoruld kozott.)

Mar az oOkori Izraelben léteztek egyesiiletek, szervezetek, amelyeknek specidlis
feladata volt a betegek latogatdsa, a haldoklok gondozédsa és a gyaszolok tdmogatdsa. Az
orszagutak mentén Ugynevezett menhazakat 1étesitettek, ahol befogadtdk a hajléktalanokat, a
betegeket, haldoklokat. A korai kereszténységre jelentds mértékben hatott az egészségiigyi €s
szocialis gondoskodas eme formaja. Az idészdmitasunk szerinti 4. szadzadban Julianus csaszar
hasonlé intézményrendszert 1étesitett a Romai Birodalom provincidiban, és az erre vonatkozo
rendelkezésében kifejtette, hogy miutan a filantrépia megtestesitdi a zsidok ¢és a keresztények,
az 0 példaértékti gondoskodasukat kell mindenkinek szem el6tt tartani. Emlitésre mélto, hogy

a zsid6 nép hazijaban a szocialis segélyezésre és tamogatasra mar kidolgozott és miikodo



szervezeti formak léteztek. Altalanos és kotelez6 érvényli volt a mezék szélén hagyni a
lehullott kalaszokat a szegények szdmara.

A torténelem oly sokat emlegetett, viharos évszazadaiban a zsido nép szétszoratasban
— diaszpordban — ¢élt szerte a vilagon. Mégis a zsido allam strukturdlis elemeit minden
kozosség tovabbra is magaban hordozta. Eurdpaban, a kozépkorban kialakult gettokban mar
egy ujjasziletd intézményi haldzatrol beszélhetiink. A zsido egyén ¢lete elvalaszthatatlanna
valt a kozosségétol. Zsidoként €lni csak kozosségben lehetett és lehet. Az egyén érdeke a
kozosség épitésének tamogatasa, a kozosség érdeke az egyén segitésének megdrzése. Talan
pont ennek a demokratikus folyamatnak kdszonhetden a zsidosag levalasztotta az egyhazi
tevekenységek korérdl a szocialis ellatasi formakat. E folyamatnak kiemelkedd példéja a 17-
18. szazadban megalakulo beteglatogatd és temetkezési egyletek — héberiil chevra kadisa —
létrejotte. A felvildgosodds, zsidé vonatkozéasban haszkala folyamata jelentds mértékben
tamogatta fejlodésiiket.

Ezek az egyletek a mai napig 1étezd €s aktivan mikodd szervezeti egységei minden
zsido kozosségnek. Miukodésliket demokratikus szabdlyzat iranyitja a tevékenységi korok
pontos megnevezésével, és a feladatok ellatdsara vonatkozodan. (Szives figyelmébe ajanlom
minden olvasénak a Budapesti Zsid6 Muzeumban lathatd, e témakdrt érintd allando kiallitast.)
A chevra tagjait képezték, hogy alkalmassa valjanak arra a nehéz feladatra, amit a
gyogyitasban, gondozasban és vigasznyujtasban vald részvétel jelent. Véleményem szerint
mindez korai eléképe volt a modern értelemben vett szocialpolitikai intézkedéseknek és a
kozosségi szocidlis munkéanak. Az egylet tagjai gondoskodtak az adomanyok begytiijtésérdl, a
pénz illetve természetbeli juttatasok szétosztasardl. (Az adoményszedd tisztsége is az Okori
Izrael koraig vezethetd vissza, ahol gabajnak nevezték, s feladatukat mindig parban, ketten
végezték, megeldzve a visszaéléseket. ) A vallas eldirja, hogy az egyén vagyonanak maximum
10%-at forditsa adoményra, ne kockéztassa csaladja ¢s sajat 1étének biztonsagat.

A betegek és haldoklok gondozasa ekkortajt mar mint 6ndllo foglalkozasi ag jelent
meg. A chevra dolgozoi fizetésiiket a hitkozségek koltségvetéseibdl erre a célra elkiilonitett
Osszegbdl kaptak. Az Onkéntes munka, mely tdmaszt és segitséget jelentett a szervezetek
mitkddésében, szintén ekkor szervezddott. Kiilondsen nagy és kiemelkedd szerepet vallaltak
mindebbdl a ndk, €és az altaluk alapitott nd1 egyletek, szervezetek. Ugyanilyen szervezddési
formak jelentek meg a 19. szazad végén ¢és a 20. szazad elején az angolszasz €s amerikai
teriileteken a szocidlis munka szakmava fejlédésének kezdetén. Az altalam felvazolt
szervezeti fejlodésnek analdg példai a ma ujra alakuldé gondozasi kézpontok, a hospice

szolgalatok, ¢és a gyasz feldolgozdsaban segitséget nyujtdo gyasztanacsadok képzése. Az



adomanygyiijtés mint menedzsment, nonprofit tevékenység jelenik meg a mai szocialis
szakma teriiletén.

A chevra kadisa miikodési elvében nincsenek érdemesek és érdemtelenek sem vallasi,
sem egyéb szempontbol. A meghatarozé elv a szolidaritasé. Ez az alapelve a modern kor
szocidlpolitik4janak is.

Magyarorszagon szintén példaértékii volt a zsido kozdsség munkéja, melynek nyomait
a mai napig fellelhetjiik. A 19. szazad végére, a 20. szazad elejére az aldbbi intézmények
1étesiiltek Magyarorszagon a zsidd kdzosség szervezésében: korhazak, arvahazak, lednyanyak
otthonai, vakok és siketnémak tanintézete, aggok hazai, hajléktalanok szeretethazai. Ezek az
intézmények természetesen nemcsak zsidé embereket fogadtak.

A budapesti Chevra Kadisa Szeretethdza elnevezésii zsid6 korhézat 1911-ben a
gyoOgyithatatlan betegek szdmara épitették'. A cél az emberi méltosag megdrzése volt a
haldoklas folyamataban. Eme intézménynek a zsid6 tradiciokra ¢épiilé eldirasaibol,
szokasaibol szeretnék idézni:

* a haldoklot tilos magéra hagyni, s jelen kell lennie valakinek mikor a lélek elhagyja a

testét,

* az embert holtaban is megilleti a tisztelet, ugyanigy mint ahogyan az ¢léknek tisztelet

jar,

* a halal bekdvetkeztekor poharbdol vagy kancsobdl vizet ontiink ki, jelezve, hogy

visszafordithatatlan ami tortént,

* a halott mellett mécsest gyujtunk, hogy a lang 6rkédjon a nyugovo felett,

* a halottat minél hamarabb el kell temetniink, mert a temetés halogatdsa sérti a halott

irant kotelezd kegyeletet.

Eme hagyomany folytatasaként értékelhetjiik a budapesti zsido Szeretetkorhazban 2001.
marcius 1-én inditott hospice szolgélatot. Gyakran megkérdezik télem, van e valamilyen
specifikuma a zsid6 kozosségi szocidlis munkanak. Ugy hiszem barki, aki a szocialis vagy
egészségiigyl szakma teriiletein dolgozik, nem engedheti meg azt a luxust, hogy figyelmen
kiviil hagyja a kliensek, betegek etnikai és kulturalis hovatartozasat és igényeit. Ahhoz, hogy
egy zsido kozosségi intézményben valodi segitséget nyujthassak, ismernem kell a zsido

hagyomanyokat, szokdsokat és vallasi eldirdsokat. Mas szempontbol sokkal Gsszetettebb
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tervezte épiiletben 1911-ben nyilt meg 75 aggyal a Gyodgyithatatlan Betegek Intézete (Chevra Kadisa
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kérdések is felmeriilnek, mint az els6 és masodik generacios holocaust-tulélok haldoklassal és
halallal valo6 kapcsolata.

Tobbszor talalkoztam olyan attitiiddel, amikor a beteg parhuzamot von az életében
adodo két élethelyzet, az auschwitzi gazkamrat taléld életereje, és a tumor ellen kiizdd
¢letereje kozott: ,ha a lagert tiléltem, nem lehet olyan nagy a baj”. A holocaust-talélék
gondozasa, pszichés és mentalis szempontbol fokozottabb odafigyelést ¢s gondoskodast
kivan. A hospice-ban végzett munkdm sordn tapasztaltam azt a betegek részérdl jelentkezo
igényt, amely lehet a vallasra, de lehet a kdzosségi kapcsolatok keresésére, Gjraélesztésére
iranyuld is. Nekem, mint k6zdsségi szocialis munkasnak az a feladatom, hogy ehhez minden
segitséget megadjak ¢és biztositsak. Mindez megnyilvanulhat példaul egy beszélgetés
formajaban, amelynek célja a mult feltarasa, feldolgozasa €s lezarasa. A haldoklonak éreznie
kell, hogy nincs egyediil, része az élet korforgasanak, és élete akkor teljesedik be, ha képessé
valik arra, hogy elfogadja a halalt. Ennek fontos eleme adott esetben zsidé identitastudat
felfedezése, Gjraélesztése. A kozosségi munka altal lehetdséget kell biztositanunk a betegek

szamara, hogy érezzEk: a haldoklas folyamataban is részei egy kozosségnek.



