BEKES VERA ANNA

A halal iranti attitiid az életkor, a nem és a vallasossag

fiiggvényében

Osszefoglalas * A vizsgdlat a haldl irdnti attitiidnek a nemmel, az életkorral és a
vallasossaggal valo kapcsolatat elemzi. A felhasznalt kérdoivet, amely 5 féle haldl iranti
attitiddel szamolt, 100 személy toltotte ki. A eredmények szerint a noknek erdsebb a
halalfélelme, mint a férfiaknak, az életkor tekintetében pedig a kozépkoruak mutattik a
legerdsebb halalfélelmet. A vallasossag nem befolydsolta a halalfélelmet, a tobbi halal iranti

attitiid tekintetében azonban szignifikans elterések mutatkoztak.

BEVEZETO

A halalfélelem mindig is foglalkoztatta az emberiséget, filozo6fusok, teologusok, tuddsok
igyekeztek megérteni ezt az Osi jelenséget. A pszicholdgia teriiletén a téma iranti érdeklédés
szinte a kezdetektdl, de kiilondsképpen a pszichoanalizis megjelenésétdl jelen volt, majd a
halal tabuva valasanak koszonheté néhany évtizedes lappangas utan a hatvanas években ujult
erdvel tamadt fel. Ekkorra azonban a spekulativ megkozelitést a pszichometriai eszkozokkel
végzett kvantitativ kutatds valtotta fel. Ennek sordn a halalfélelem 0jabb és ujabb mérési
eljarasait dolgoztak ki, majd az ezekkel végzett vizsgalatok eredményeit vetették Ossze egyéb,
a halalhoz vald viszonyulast feltehetden befolyasolé tényezOkkel.! Ezek kozil a
legfontosabbnak az alapvetd demografiai jellemzOok (nem, kor, iskolazottsag stb.), bizonyos
személyiségdimenziok (els6sorban az altalanos szorongasszint, a preferalt elharitd
mechanizmus illetve a kontroll helye attitlid), az alapvetd értékekhez vald viszonyulés
(vallasossag, az ¢€let értelmérdl vallott nézetek), valamint a halallal kapcsolatos élmények (pl.
szeretett hozzatartoz6 elvesztése) tlinnek.

A hazai kutatdsok ugyanakkor — a halallal és haldoklassal kapcsolatos szamos
szinvonalas munka megjelenése ellenére — ez idaig nemigen foglalkoztak a téma empirikus

vizsgalataval. Jelen tanulmany erre tesz kisérletet, a halalfélelem illetve a haldl irdnti egyéb



attitidok, és az ezeket — a szakirodalom szerint — legegyértelmiibben befolyasold alapvetd

tényezok (nem, kor, vallasossag) dsszefiiggéseit vizsgalva.

Nem és halalfélelem

A halélfélelem és a nemhez tartozds kozotti kapcsolatra vonatkozdéan a korabbi kutatdsok
legtobbszor a nék erdsebb félelmét igazoltak (pl. Pollak, 1980; Jones, 1984), bar az
eredmények gyakran ellentmondéasosak (pl. Feifel — Branscomb, 1973; Marks, 1986-87).
Mindezt ésszerli a ndk jellemzden magasabb altalanos szorongésszintjével, pontosabban a
feminimitas személyiségjellemzének a szorongassal — és ezaltal a halalfélelemmel — valo

szoros kapcsolataval magyarazni (Templer és mtsai, 1974).

Eletkor és halalfélelem

Az életkor tekintetében a halalhoz vald viszonyuldst a felndttkor kezdetétél harom f6
idészakra, a fiatal felndttkorra, a kozépkorra és az iddskorra szokas bontani. A kiilonb6zo
¢letkori szakaszokban (természetesen az egyéni kiillonbségeken tul) a haldlhoz vald
viszonyulasban megfigyelhetdk bizonyos altalanos tendenciak.

A serdiilokorban bekdvetkezett intellektualis fejlodés a fiatal felndtteknél mar lehetdveé
teszi a halal elkeriilhetetlenségének megértését, de ebben a korban annak Iehetséges
bekovetkezését hajlamosak a tavoli jovobe képzelni, és igyekeznek inkabb egyaltalan nem
foglalkozni a halal gondolataval (Gesser és mtsai, 1987-88).

Az élet kozepén aztan forduldponthoz ér a haldlhoz vald viszonyulds, hiszen a személy
radobben, hogy ,.ettdl kezdve mar nem felnd, hanem megoregszik” (Gesser és mtsai, 1987-
88), ami gyakran a halalfélelem er6sodéséhez vezet. A halalfélelem empirikus vizsgalata soran
a kozépkortiaknal ennek megfelelden valdban nagyobb halédlfélelmet talaltak, mint a tobbi
korcsoportban (Bengtson és mtsai, 1977; Kumar — Mohan, 1987).

Ezen a valsadgos idészakon taljutva, az oregkor felé kozeledve a félelmet a halal
elfogadasanak kiillonbozé formai valtjak fel (Gesser és mtsai, 1987-88; Stevens és mitsai,
1980; Thorson és mtsai, 1998). Jelen tanulméany erdsen tamaszkodik Gesser és mtsainak
(1987-88) a témaban végzett kutatasaira, ezért az altaluk kapott eredményekre bovebben is
kitérek. Az altaluk kidolgozott haldlattitiid profil otféle viszonyulast® mérd skalajan a
kiilonb6z6 korcsoportok vonatkozasaban a kovetkezd kiilonbségeket talaltdk: a halaltol és a
haldoklastol valo félelem a fiataloknal viszonylag magas volt, majd a kdézépkoruaknal

csucsosodott, a legalacsonyabb pedig az iddseknél volt. Ezen kiviil az idésebbek kevésbé



voltak hajlamosak a halalfélelem tagadisara, mint a fiatalabbak. A skala altal mért masik
harom iranyultsag (a halal varakozasteli, menekiilésként valo, illetve semleges elfogaddsa)
leginkabb az iddsebbekre volt jellemzd (Westman és mtsai, 1984). Az idéskoruak ezek szerint
differencialtabb és kevésbé a félelem dominalta haldlfelfogassal rendelkeznek, mint a fiatalok
¢s a kozépkoruak, akik a halal tényével — gy tinik — kevésbé akarnak (illetve képesek)

szembenézni.

Vallasossag és halalfélelem

A pszichologidban a freudi alapvetésbdl kiindulva sokak feltételezése szerint a vallds alapvetd
funkcioja a félelemmel és kiilonosképpen a halalfélelemmel vald megkiizdés segitése.
Amennyiben ez igy is volna, nehéz meghatarozni, hogy az empirikus vizsgalatokban milyen
eredmény volna hivatott ezt alaitdmasztani: az egyes vallasos személyeknél magas (hitiiket ezaltal
erdsitd), vagy pedig (a hit eredményeképpen) alacsony haldlfélelmet kellene talalnunk.
Akérhogyan is legyen, a kutatdsok adataibol mindkét lehetdség aldtdmasztisara talalhatunk
szamos példat, csakigy mint arra, hogy a kettd semmilyen modon nem fiigg 6ssze.’

Az ellentmondésos eredmények elfogadhatdé magyardzata lehet, hogy a halalfélelem
befolyasolasaban a valamiben val6 bizonyossagnak dontébb szerepe van, mint maganak a hit
tartalmanak, hiszen a szorongast leginkabb a bizonytalansag indukélja (4lexander — Adlerstein,
1958). Eszerint egy hatarozottan ateistanak kisebb halalfélelme lehet, mit annak, akinek kétségei
vannak egy természetfeletti dimenzio 1étezését illetéen. Es valoban, a téméban végzett kutatasok
metaanalizise azt az eredményt hozta, hogy a vallasossag és a halalfélelem kozott forditott U
alaka Osszefiiggés fedezhetd fel: azok a személyek, akik a valldsossag-skalakon kozepes
pontszamot értek el, szignifikdnsan nagyobb halalfélelmet mutattak mind a magas, mind az
alacsony pontszdmu személyeknél (Leming, 1980). A fenti feltételezést alatdmasztja tovabba,
hogy a vizsgalatok tantisaga szerint a haladl iranti attitid inkonzisztencidja egyiitt jar a
halalfélelem nagyobb fokaval (Lester, 1967).

Ugyanakkor a vallasossag — fentiekhez hasonld — egydimenzios jellegének feltételezése
erfsen problematikus, hiszen a pszicholdgidban haszndlatos vallasossag-tesztek altaldban
bizonyos hittételek elfogadasara, illetve a wvallasos ¢let kiilsé megnyilvanuldsaira (pl.
szertartasokon valo részvétel) kérdeznek ra. A halalhoz vald viszonyulas szempontjabol azonban
elsdsorban a — szobeli vagy tettekben torténd — vallasos megnyilvanulasok mogotti motivacio
mibenléte tlinik a relevans tényezdnek. A mélylélektani vizsgalodast azonban nem teszi lehetdveé

a kvantitativ kutatasi modszereket preferalé empirikus pszichologia.



Még kérdoivesen tesztelhetd, ugyanakkor a mélyebb inditékokat is figyelembe venni képes
méroeszkozt dolgozott ki Allport (1967) a szubjektiv vallasfelfogas vizsgalatara. Tipologidja
szerint a vallasossagon beliil egy kontinuum mentén helyezhetdk el a személyek: ennek egyik
polusan az Gn. extrinsic motivacioji ember mintegy ,,felhasznélja™ a vallast, a masikon pedig az
intrinsic motivacioval rendelkez0 megéli azt. Az extrinsic iranyultsag a vallasi értékek
eszkozjellegli és haszonelvii felfogasat jelenti: a vallast mas, szamara fontosabb dolgok
szolgaldjanak tekinti, azt személyes érdekeinek megfeleléen haszndlja. A vallas a személynek
biztonsagot nyujt, a bajban vigaszt ad, tarsasagot €és bizonyos szocidlis statuszt biztosit, valamint
segit az Onigazolasban.* Ezzel szemben az intrinsic irAnyultsagi személy legfébb motivacidja a
vallas, és minden egyéb sziikségletét, barmilyen erds is legyen, hitével illetve a vallas eldirasaival
igyekszik 6sszhangba hozni. A legtobb ember ugyanakkor — amennyiben egyaltalan kapcsolatban
van a vallas valamely vonatkozasaval — e sz¢éls6ségek kozott helyezhetd el.

Az Allport-féle vallasi orientacid és a halalfélelem Osszefliggésével kapcsolatban pl.
Thorson és Powells (1989) az intrinsic vallasi iranyultsag utdbbival vald negativ 0sszefliggését
talalta, mig az extrinsic orientaci6 altalaban nagyobb halalfélelemmel jart (Kahoe, 1976).

Ennek magyarazata tobbféleképpen is lehetséges annak fliggvényében, hogy a vallasossag
¢s a halalfélelem kozott sokak altal feltételezett kauzalis viszonyt milyen irdnyunak tartjuk.
Amennyiben abbol indulunk ki, hogy a halalfélelem indukalja a vilag vallasi magyarazatara vald
igényt (pl. Freud, 1991), akkor a vallasos hit annal tokéletesebben tolti be funkcidjat, minél
inkabb képes csokkenteni a halalfélelmet. Ez pedig akkor térténhet meg, ha a vallasos beéllitodas
valdban atszévi az egyén ¢életének minden aspektusat, barmely felmertiilé félelemre mélyen atélt
vallasi igazsagokkal felelve, ami ideéltipikusan az intrinsic irdnyultsagu személyre jellemzo. Az
halalfélelmet, amely a vallas trividlis kiilsé megnyilvanulasaiban nem taldlvan valdodi valaszokat,
csak tovabb erdsodik.

Amennyiben viszont a vallas tételei azok, amelyek a halalfélelmet okozzdk, akkor az
egyaltalan nem hivd személyek feltehetdleg a hivoknél kevesebb félelemmel tekintenek a halalra,
valamint a hivékon beliil is kiilonbségek adodhatnak a halalfélelem mértékében a valldsossag
mélységétdl illetve bizonyos aspektusainak hangstulyossagatol fliggéen. Az extrinsic-intrinsic
tedria keretein beliil gondolkodva mindez azt a kovetkeztetést vonja maga utan, hogy mig a
vallas altal ébresztett halalfélelmet az intrinsic irdnyultsdgu személy mélyen belsdvé valt hite
altal képes csokkenteni, addig az extrinsic valldsossagnal ez a folyamat megreked a félelemkeltés

szintjén.



A VIZSGALAT

Hipotézisek
Jelen vizsgalat a halélfélelem korrelatumai koziil a nemzetkozi szakirodalomban legtobbet
vizsgalt néhany alapvetd faktorra fokuszal. A fent részletezett elméleti megfontolasok,
valamint a korabbi kutatdsok eredményei alapjan a vizsgalatban az aldbbi hipotézisek keriiltek
megfogalmazasra:

1.) Nem: a n6k magasabb halalfélelmet mutatnak, mint a férfiak.

2.) Eletkor: a halalfélelem és az életkor kozott forditott U alaka 6sszefiiggésbél kiindulva

feltételezhetd, hogy

- amig a fiatalok és az id6sek halalfélelme — mas-mas okok miatt (1d. fenn) — viszonylag
alacsony, addig a kozépkoruaknal a félelem megnovekszik,

- a halalelkeriilés attitidje a fiatalokra a legjellemzdbb, majd az életkor eldrehaladtaval
egyre csOkken a haldl gondolatanak elkeriilésére iranyul6 késztetés,

- a haldl irdnti masfajta attitidok (Ggymint varakozasteli, menekiilésként valo és
semleges elfogadas) az id6sekre lesz a leginkabb jellemzo.

3.) Vallasossag:

Valldsossag és halalhoz val6 viszony:

- a magukat nem vallasosként jellemz6 személyek haldlfélelme kisebb, mint a
vallasosoké altalaban (beleértve azokat, akik bizonytalanok vallasossagukat illetden),

- a vallasos személyek csoportjan beliil a kdzepesen vallasosaknal erésebb halalfélelem
varhat6, mint a nagyon vallasosaknal.

Vallasossag €s extrinsic — intrinsic irdnyultsag:

- a magukat ,,nagyon valldsosként” leird személyek intrinsic orientacidja erdsebb a
,»kOzepesen” vallasos személyekénél, az extrinsic irdnyultsag viszont a ,kdzepesen”
vallasos személyekre jellemzdbb, mint a nagyon valldsosakra.

A vallasossag mértéke €s a tulvilagi életbe vetett hit:

- a nagyon vallasos személyek hatarozottabban hisznek a haldl utani élet 1étezésében,
mint a ,kozepesen” vallasosak. (Ennek igazolddasa egyben alatdmasztja a nagyon

vallasosak nézeteinek 6nkonzisztencidjara vonatkozo feltételezést is.)



A vizsgalat a halalfélelem skalan kiviil rakérdez még a halalelkeriilés, semleges elfogadas,
megkozelito elfogadas, elfogadas menekiiléskent attitidokre is, ez utdbbiakkal kapcsolatban —
az ezzel kapcsolatos szakirodalmi adatok hidnydban — nem fogalmaztam meg hipotézist
(kivétel ez alol az életkor hatdsa, amelyet kordbbi kutatasok /pl. Bengtson és mtsai, 1977,

Gesser ¢és mtsai, 1994/ eredményei nyoman feltételeztem).

MODSZER

1. Vizsgalati személyek

A vizsgalatban 100 személy vett részt, ebbdl 50 férfi (atlagéletkoruk 34.53 év, SD = 14.1) és
50 nd (atlagéletkoruk 37.9 év, SD = 16.7). A legfiatalabb személy 18, a legidésebb 79 éves
volt. A személyek kivalasztasakor els6sorban a nemek és az életkor minél egyenletesebb

megoszlasara torekedtem.

2. Eszkozok
A személyek egy kérddivet toltottek ki, melynek tételei illetve tételsorai kiilonb6zo
forrasokbol szarmaznak, az alabbiakban a kérdoiv részeinek tartalmat, szerkezetét és

tételeinek eredetét mutatom be.

1. Demografiai adatok: kor, nem, legmagasabb iskolai végzettség, felekezeti hovatartozas.

2. Vallasossaggal kapcsolatos tételek: a vallasossag mértékére és kiilonb6zé vonatkozésaira
kérdeznek. A tételek thlnyomd része Tomka: Religious and Moral Pluralism (RAMP)
(1999/a)’ illetve Aufbruch / New Departures (1999/b)*felméréseibdl szarmazik, ezeken kiviil
tiz, a szerzo6 altal megfogalmazott kérdést tartalmaz.

3. Extrinsic/intrinsic irdnyultsag — a vallési orientacidval foglakozo tételsor: valogatas Allport
¢és Ross eredetileg 11 extrinsic, 9 intrinsic tételt tartalmaz6 skalajabol (Religious Orientation
Scale, 1967).

4. A tulvilagi €letbe vetett hit: a halal utani élet 1étezésének elfogadasara vonatkozé kérdéssor
az Osarchuk, M. és Tatz, S. J. (1973) altal kozolt ,, Belief in Afterlife (BA) Scale” A és B
valtozatanak eredetileg 6sszesen 20 tétele koziili valogatas.

5. Halalattitid: a skdla a halalfélelmen kiviil még 4 féle viszonyulassal szdmol. A kérdéiv ezen

szakasza teljes egészében tartalmazza Wong, Reker és Gesser Revidealt halalattitiid-profiljat



(1994). E blokk a kovetkezd alskalakra bomlik: halalelkeriilés, halalfélelem, semleges

elfogadas, megkozelito elfogadas, elfogadas menekiiléskent.

EREDMENYEK

Nem és halalattitiad
A két nem halalattitiid-profil alskéléin elért pontszdmai t-probaval keriiltek 6sszehasonlitédsra.

Els6 megkozelitésben az eredmények szerint enyhe eltérés mutatkozott ugyan a
semleges elfogadas attitidben, amelyre a ndk hajlamosabbnak tlintek, am a tobbi fajta
halalattitidben nem volt szignifikdns kiillonbség a nemek kozott.

A negativ eredmény magyarazatakor felmeriil a valldsossdg mint befolyasold tényezd
szerepe. A mintaban a ndk joval nagyobb része (66%) vallotta magat valamilyen mértékben
vallasosnak, mint a férfiaké (42.2%), ezért eléfordulhat, hogy ez a kiilonbség hat attételesen
az elemzés eredményére. A megkozelito elfogadads alskalan nyilvanvalonak tlinik ennek
szerepe, hiszen az ilyen attitid egyértelmiien feltételezi a talvilagi élet és Isten 1étezésének
elfogadasat (a tételek kozott olyanok szerepelnek, mint ,,Erdeklddéssel varom a halal utani
¢letet” vagy ,,A halal Istennel vald egyesiilés az O0rok iidvosségben”). Egyes attitidok —
leginkabb a haldlfélelem skala tételei — implicite szintén magédban foglalnak a halal utani
¢letre vonatkozo elképzeléseket (pl. ,,Rémiilettel tolt el az a tény, hogy a halal mindennek a
végét jelenti, amit csak ismerek”, ,,Az aggaszt, hogy nem tudhatom, mi fog torténni a halalom
utan”). Mindezen megfontolasok alapjan megismételtem a nemek és a halalattitiid
Osszehasonlitasat, de ezuttal — a vallasossag haldlattitidre tett hatdsat kiszlirendé — az
értekelésbol kihagytam a magukat egyaltalan nem valldsosnak feltlintetd személyeket.

Az jboli elemzés Gsszesitett eredményeiben e valtoztatas ellenére sem mutatkoztak
egyértelmii eltérések a nemek kozott. Ezen beliill ugyanakkor az alskalak vizsgalatakor
szignifikans kiilonbség jelent meg a semleges elfogadasban, ahol ezuttal a férfiaknal jelent
meg magasabb pontszam.” Emellett a haldlfélelem alskalan a ndk atlagosan magasabb
pontszamot adtak, 4m ez a kiilonbség sem ért el szignifikans szintet.®

Osszefoglalva tehat elmondhatd, hogy bar korantsem markansan, de megjelent a
kiilfoldi szakirodalom 4ltal feltételezett nemek kozotti eltérés, vagyis a ndk erdsebb

szorongasa a halallal kapcsolatban.



Eletkor és halalattitiid

Az életkorral kapcsolatos vizsgalatok altalaban harom csoportot kiilonitenek el: a fiatal, a
kozépkoru €s az idds kortak halalfélelmét (illetve néhanyan halalattitiidjét) szoktdk Gsszevetni
egymdssal. Az egyes csoportok életkori hatdrainak tekintetében azonban nem alakult ki
konszenzus, a kiilonb6z6 kutatok eltéréen hatdrozzak meg a csoportokba tartozd személyek
¢letkorat. Jelen vizsgéalatban — a masok eredményeivel vald Osszehasonlithatosag céljabol —
kétféle korcsoportositast is végeztem. Az elsdé felosztas a halalfélelem-kutatasok leginkabb
preferalt életkori felosztasdhoz alkalmazkodott, amelyben a kozépkort csoport tagjai altaldban
45-54 (masoknal 46-50) év kozottiek (Bengtson — Cuellar — Ragan, 1977, Kumar — Mohan,
1987), az ezen aluliak alkotjak a fiatal, az ezen taliak pedig az id6s csoportot. Jelen
vizsgélatban a fiatalok (vagy inkabb fiatal felndttek) csoportjaba a 40 éven aluliak, a
kozépkoruakéba a 41-55 évesek, az idésekébe pedig az 55 év felettiek kertiltek.

Mivel jelen vizsgéalat a Gesser és mtsai (1987-88) altal konstrualt és alkalmazott
halalattitild skalat hasznalta, az eredmények Osszevethetdsége érdekében egy masodik
korfelosztas mentén is megtortént az adatok elemzése. Anndl is inkébb sziikség volt erre,
hiszen mig a halalfélelemmel kapcsolatban tobb, korosztalyokat 6sszehasonlitdo vizsgalat is
sziiletett, addig azt a tovabbi négyféle halalattitiid és az életkor Gsszefliggésével kapcsolatos
vizsgalatot, amelyet a jelen tanulmany is tartalmaz, eleddig csak Gesserék végezték el. A
Gesseré¢k-féle vizsgalatnak megfeleld masodik felosztds a kovetkezd életkori szakaszokat

kiilonboztette meg: 30 éven aluliak, 30 és 50 év kozottiek és 50 éven feliiliek.

1. 4 40 év alattiak (fiatal felnéttek), 41-55 év kozottiek (kozépkoruak) és az 55 évnél idosebbek
halalattitiidjének 6sszehasonlitasa
A kor ¢és a halalattitlid kozotti sszefiiggés vizsgalata (csakiugy mint a nemeknél, 1d. fenn) két
részletben tortént, erre a valldsossag befolydsold szerepének kisziirés¢hez volt sziikség.
Elsoként (1.) a teljes minta eredményeit elemeztem t-probaval, majd pedig a vallasos
személyek kihagyasaval vizsgaltam a kor és a halalhoz valo viszonyulds kapcsolatat (2.).
Tekintettel arra, hogy — mint azt fent lathattuk — a megkozelito elfogadas egyértelmiien
Osszefiigg a valldsossaggal, a probak els6, 0sszes esetet figyelembe vevd csoportjaban ez az
alskala nem szerepel.

1. Az elemzést Osszefoglalva elmondhatd, hogy érdemleges eredményekhez csak a
semleges elfogadds és az elfogadas menekiilésként skdla pontszamai vezettek; mind a halal

értekelés nélkiili leirasa, mind pedig menekiilésként értékelt felfogasa a fiatal felnottekre



kevésbé volt jellemzd, mint a kdzépkortuakra® és az idésekre'. A kozépkortuakkal szemben az
idések mindkét skala tételeivel jobban egyetértettek.' Az életkor ilyen felosztdsa alapjan tehat
ugy tlinik, hogy az emlitett attitidok a kor elérehaladtaval egyre inkabb domindnssé valnak. A
tobbi harom alskala tekintetében nem mutatkozott szamottevd kiilonbség a kor fliggvényében.

2. A magukat nem valldsosként leiré személyek kisziirése utan az eredményekben
karakteresebb kiilonbségek jelentek meg, mint az dsszes személy pontszamainak elemzésekor.
A halalnak az élet terhétdl valdo megszabaduldsként vald felfogasa (elfogadas menekiilésként)
illetve a haldl gondolatdnak kiszoritdsa a tudatbol (haldalelkeriilés) a kozépkoruakra
jellemz6bb volt, mint a fiatal felnbttekre'” (igaz, hogy az utdbbi attitlidnél ez csak tendencia-
szertien jelent meg, a szignifikdns szintet nem érte el). Az iddsek csoportja a fiatal
felnottekhez képest nagyobb halalfélelmet mutatott,” és ugyanez allt a halal menekiilésként
valo felfogasara és a talvilagi boldogsagot vard megkozelitd elfogadds attitlidjére is,'
ugyanakkor a kozépkortiak ¢és az iddsek eredményei egyik attitiid tekintetében sem

kiilonboztek szignifikdnsan egymastol.

I. 4 30 év alattiak, 31-50 év kozottiek és az 50 évnél idosebbek halalattitiidjének
osszehasonlitdsa

1. A teljes mintdn végzett elemzés szerint mindharom csoport szignifikdnsan
kiilonbozott egymastol az elfogadas menekiilésként attitlidben, és az életkor ndvekedésével
egyre inkabb er6sodott ez a viszonyulas.'® A halal semleges elfogadasa az id6sekre jellemz3bb
volt, mint a fiatal csoportra,'”” de a 30-50 évesekkel dsszehasonlitva nem volt kiilonbség. A
halalfélelem a 30 és 50 év kozotti csoportnal — a vartnak megfeleléen — magasabb volt, mint a
fiataloknal,'™ az id6sektdl azonban nem kiilonbozott szignifikansan.

2. A magukat nem vallasosként leird6 személyek kihagydsdval az életkori
Osszehasonlitas az alabbi eredményeket hozta: hasonléan az Gsszes személy adatainak
elemzésekor kapottakhoz, mindhdrom csoport szignifikdnsan kiilonbozott egymastol az
elfogadas menekiiléskent attitidben, és gy tlinik, hogy az életkor novekedésével egyre
nagyobb hangsulyt kap ez a felfogas. A halal semleges elfogaddsaban nem volt kiilonbség a
kor fiiggvényében. A haléalfélelem a 30 ¢és 50 év kozotti csoportnal — a vartnak megfeleléen —
magasabb volt, mint a fiataloknal," az id6sekétd] azonban nem kiilonbozott szignifikansan, és
az 1dés és fiatal csoport halalfélelme sem kiillonbozott egymastol. A haldlelkeriilés a

kozépkortakra szignifikdnsan jellemz6bb volt, mint akér a fiatal, akar az id8s csoportban.?



Végil a halal varakozasteli felfogasa az életkor eldrehaladtaval egyre erdteljesebbé valt

(mindhérom csoport pontszamai tekintetében szignifikans kiilonbség mutatkozott).

Vallasossag és halalhoz valo viszony
Vallasos és nem vallasos személyek halalattittidje:*

A magukat valamilyen mértékben vallasosnak tartdé és a nem valldsos csoport
eredményei a haldlattitidok koziil (a tulvilag, illetve Isten 1étébe vetett hitet eleve feltételezd
megkozelité  elfogaddson kiviil®) a semleges elfogadds tekintetében kiilonbozott
szignifikdnsan: ez a viszonyulds a valldsosakra jellemzébb volt,” a tobbi alskalan nem volt
szignifikans kiilonbség a két csoport kdzott.

A vallasossag kiilonb6z6 fokain beliili kiillonbségek 0sszefiiggése a halalattitiiddel:

A vallasos csoport kettéosztdsa utdn a nagyon, valamint a kozepesen valldsosak
eredményei keriiltek Osszehasonlitdsra.®® Az elemzés szerint a haldl gondolatinak
elkeriilésére torekvés a kozepesen vallasosak csoportjara volt jellemzdbb.” A magukat nagyon
vallasosnak tartd személyek ezzel szemben szignifikdnsan magasabb pontszdmot adtak a
semleges elfogadas™ és a megkozelitd elfogaddas® skalakon. A haldlfélelem és a
menekiilésként valo elfogadas tekintetében nem volt szignifikdns kiilonbség a két csoport

kozott.

A vallasossag mértéke és extrinsic/intrinsic iranyultsag illetve talvilagi életbe vetett hit
A nagyon vallasos személyek mind extrinsic, mind intrinsic valldsi orientacioja erdsebb a
kozepesen vallasosakénal,® ezen kiviil — mint az varhatd — a nagyon vallasos személyek

erésebben hisznek a halal utani életben, mint a kdzepesen vallasosak™.

ERTELMEZES

Nem

A vizsgélat eredményei elsé megkozelitésben nem hoztak meg a ndk erdsebb halalfélelmére
utalé eredményt, &m a vallasossag befolyasold szerepét kiszlirve alatamasztast nyert, hogy mig
a nok valdoban hajlamosabbak a haldllal kapcsolatos szorongasra, a férfiak inkabb

viszonyulnak ahhoz érzelemmentesen illetve semleges elfogadassal.



Mindezek alapjan elmondhatdo, hogy — bar korantsem a vartnak megfeleld
egyértelmiiséggel — a hazai mintaban is megjelent a nok magasabb halalfélelme, tovabba az,
hogy utobbi mértékét a vallasossag erdsen befolyasolja. Ugyanakkor tovabbi vizsgalatokat
igényelne a halélfélelem terén észlelt nemi kiilonbségek hatterében 4llo faktorok (példaul

altalanos szorongasszint illetve egyéb személyiségdimenziok) alaposabb feltérképezése.

Eletkor

A halalfélelemre mint attitiddimenzidra vonatkozd, hipotézist aldtdmasztdo adatokkal a
masodik életkori felosztas (18-30, 31-50, 50- év) alapjan végzett elemzés szolgalt: a kozépso
csoportban — a vartnak megfeleléen — magasabb volt a halalfélelem, mint a fiataloknal, az
idések eredményeitél azonban nem kiilonbozott szignifikansan (tovabba az idds és fiatal
csoport halalfélelme sem kiilonbozott egymastol). Ez az eltérés megmaradt akkor is, amikor
csak a vallasos személyek eredményeit elemeztem (vagyis a vallasossag esetleges befolyasolo
hatasdnak tompitasa érdekében a nem vallasos személyeket kihagytam). Mindez arra enged
kovetkeztetni, hogy ez a fajta életkori felosztds hasznalhatobbnak tiinik a halalfélelem
dimenzidjanak vizsgalatahoz.

A semleges elfogadas, elfogaddas menekiilésként, varakozasteli elfogadas tekintetében
tobbé-kevésbé hasonld tendencia jelent meg: minél iddsebb volt a személy, annal magasabb
pontszamot ért el ezeken a skaldkon; tehat — az erre vonatkozd hipotézist alatamasztva — az
idds csoportokndl (jobbara fiiggetleniil attol, hogy csak a valldsos vagy az Osszes személy
eredményeit nézziik) mindharom viszonyulas erételjesebb volt, mint a kdzépkoru és a fiatal
csoportok esetében.

Bér szamos szerzd szerint a fiatalok inkabb igyekeznek tudomast sem venni a halalrél,
a halal gondolatdnak kiszoritdsa a tudatbol (halalelkeriilés attitiid) egyik tipusu életkori
felosztasban sem mutatott kiilonbséget az ¢letkor fliggvényében. Eltérés mindkét esetben csak
a nem valldsos személyek kisziirése utan jelentkezett, am ekkor is inkdbb a kozépkoruakra
volt jellemzd ez az allitds, mintsem a fiatal felndttekre.

Az eredmények attekintése soran észrevehetd, hogy a pontszamok atlagbeli eltérései —
az elenyészden kevés kivételtdl eltekintve — érdekes tendenciat mutatnak: minél idésebb a
személy, annal magasabb pontszamot ad a skaldk szinte mindegyikén. Ez a hatas fliggetlen
volt az alkalmazott életkori felosztastol, ahogy attol is, hogy a teljes mintat vagy csak a
vallasos személyek eredményeit vizsgaltam. Gesser és mtsai (1987-88) korabbi vizsgélataban

nem szamolt be hasonl6 eredményrol.



A kor eldrehaladtaval tehat a személyek hajlamosabbak voltak egyetérteni az
allitasokkal, legyenek azok akar egymadssal ellentmondoak is, ezeket a mindenre rabdlintd
valaszaddkat nevezte Allport és Ross (1967) yeasayernek, vagyis igentmondodaknak,
mindennel egyetértdknek (naysayer pedig az, aki inkabb a tagadasra hajlamos).*® Mivel ez az
attitid a valaszok kozotti ellentmondasokhoz vezethet, Allporték azt feltételezték, hogy a
veasayerek inkonzisztens megnyilvanulasainak hatterében ezen személyek alacsonyabb iskolai
végzettsége all. A vizsgilatom eredményeit talan részben megmagyaraznd ez, hiszen a
mintaban az 1dés személyeknek gyakran valdban alacsonyabb iskolai végzettségiik volt, am —
mivel a valaszadok kivalasztasi kritériuma nem az iskolapadban toltott évek szama volt — e
hatas felderitése tovabbi kutatasokat igényelne, ahogyan az egyéb, a halalattitiid-skalakon
megjelend yeasayer illetve naysayer viselkedést Dbefolydsold személyiségtényezdk

megallapitasa is.

Vallasossag

A téma meghatarozd kutatoi, Allporték (1967) allitdsa szerint a valldsi orientdcid egy
kontinuum mentén helyezhetd el, amely két vége az extrinsic illetve az intrinsic iranyultsag
felé mutat. Eszerint a mély, ,,valodi” hivé szadmara a formalis vallasi ritualék, illetve a
jarulékos szocialis hasznok jelentésége elhanyagolhaté hite 1ényegi tartalmahoz képest,
szemben a vallasat voltaképpen eszkozként kezeld, azt inkabb kiilséségeiben megéldével.
Jelen vizsgalatban ugyanakkor e két véglet egyiitt jelent meg, hiszen a nagyon vallasos
személyeknek mind az intrinsic, mind pedig az extrinsic orientdcidja erdsebb volt a kozepesen
vallasosokénal. Mindezek magyarazatakor kétféle lehetéséget érdemes figyelembe venni. (1.)
Egyfeldl felmeriil az, hogy az Allporték-féle elképzeléssel szemben a kétféle iranyultsag
kozott nem kizardlagos, vagy-vagy viszonyt kell feltételezni, hanem sziikségszerii egyiitt
jarast. Eszerint a hit metafizikai tartalmanak valdédi megértése sziikségképpen magaval vonja
annak a mindennapok szintjén valdé megélését — beleértve akar az olyan, jarulékos eldnyeit is,
mint a vigaszny(jtas vagy a vallasi kozosséghez tartozas.

(2.) Mindemellett megfontolandd, hogy a vallasossag vizsgalatakor (csak gy, mint a
pszichologia €s a szocioldgia statisztikai elemzésre szant kutatdsai esetében oly gyakran)
modszertani  problémakkal kertilink szembe, hiszen — kiilonosen egy efféle nehezen
konkretizalhat6 kérdésben — a kérddives felmérés korantsem ad lehetdséget a megkérdezettek
elképzeléseinek ¢és érzelmeinek arnyaltabb megismerésére. A vallasossdg fogalmanak

meghatarozasa nemcsak a teoretikusok szamara probléma, a mindennapi hasznélataban is



tobbféleképpen értjiik: jelentheti az egyhazhoz tartozastol kezdve a wvallasi aktusok
mechanikus elvégzésén at, a személyes, gondviseld Istenbe vetett hitet is. Megfontolando
tehat, hogy a tovabbi kutatasokban a vallasossag 0sszetett jelentésének feltérképezése céljabol
érdemes lenne a kiilonb6zd valldsi dimenzidkat alaposabban feltérképezni, majd ezek
arnyaltabb elemzése utan vizsgalni a halalattitiiddel valé Osszefiiggéseit.

A vallasossagot és az egyéb halalattitlidoket illetéen az adatok elemzése szignifikans
eredményeket hozott. Igy a halal gondolatanak elkeriilésére torekvés a kozepesen vallasosakra
jellemzdbbnek talaltatott, mint az erésen vallasosakra. (Ennek fényében — visszatérve a
halalfélelemre — azt, hogy a kifejezett haldlfélelem erdsségében nem jelentkezett eltérés,
illetve csupan minimalis eltérés mutatkozott, magyarazhatjuk azzal, hogy akik bizonytalanok
vallasossagukat illetden, azok a hitiik altal nem csokkentett halalfélelmiiket tudatukbol
kiszoritani vagynak. Ennek kdvetkezménye lehet, hogy maga a félelem — mivel azt a személy
tudatosan letiltja — a valaszadaskor mar kevéssé jelenik meg.)

Egy masik eredmény, hogy a magukat kifejezetten valldsosnak tartd személyekre, az e
tekintetben bizonytalanokhoz képest jellemzObb volt még a haldl tényéhez vald
érzelemmentes viszonyulds is, csakigy, mint a haldl varakozasteli elfogadasa. Ezek szerint
feltételezhetjiik, hogy a mélyen valldsos személy a haldlt magat inkdbb a boldog talvilagi
¢lethez vezetd kapunak érzi, mintsem rettegnivaldé eseménynek, amit az is megerdsit, hogy —
az elvarasnak megfelelden — az erdsen vallasos személyek biztosabbak voltak a halal utani
¢let 1étezésében, mint a kdzepesen vallasosak.

A vallésos és egyaltalan nem vallasos csoport kozotti legmarkansabb kiilonbség
szintén a haldl iranti semleges viszonyulds tekintetében mutatkozott: a nem valldsosak — bar
nem fejeztek ki nagyobb halalfélelmet — kevésbé voltak hajlamosak a halalt az élet egyszerii
velejargjaként kezelni.

E két csoportnak a megkozelité elfogadds alskalan elért pontszdmai esetében
jelentkezd szignifikans eltérése nyilvanvaloan a vallasosak talvilagba illetve Isten 1étezésébe
vetett hitével magyarazhatd, hiszen e nélkiil nincs mire varni a halal utan (a halal legfeljebb a
szenvedésektdl szabadithat meg, de helyette nem nyujt semmit). Mindemellett a halal
megszabadité aspektusanak hangsulyozasa sem volt jellemzébb a nem valldsosakra, talan
éppen azért, mert az, hogy véget vet a nyomorusagnak, dnmagaban nem eléggé megnyugtatd
indok a halal elfogaddsara. Egy masik lehetséges magyarazat az, hogy a nem hivé személyek
egyrészt — feltételezve, hogy a vallasi vildgmagyardzat biztonsagot nyujt az abban hivének —

éppen azért nem érzik sziikségét a vallasnak, mert kevésbé szorongdak; masrészt mivel



kevésbé szoronganak, a vilagot nem érzik olyan baratsagtalannak, és 1étiikket kevésbé élik meg
szenvedésteliként, ezért nem is motivaltak arra, hogy megszabaduljanak attol. A
szorongésszint vallasossag és haldlattitlid kozotti 6sszekotd szerepének — csakiigy, mint a
halalhoz vald viszony és a személyiségjegyek egyéb 0Osszefliggéseinek — feltérképezése

azonban tovabbi kutatasok feladata volna.

JEGYZETEK



' A magyar szakirodalomban 6sszefoglald tanulmény: Békés (2000), 1d. tovabba Kulcsdar (1998), és Temesvari (1996)
munkait.

2 A halalattitiid-profil alskalai a kovetkezdk: haldlfélelem, félelem a haldokldstdl, varakozasteli elfogadds (a haldlnak
mint egy boldog 1j élet felé vezetd utnak a felfogasa), elfogadas menekiilésként (a halal mint szabadulas a fajdalomteli
1étbodl) és semleges elfogadas (a halal, mint a valosag részének érzelemmentes elfogadasa).

> A vallas és a halalfélelem forditott kapcsolatarol 1d. Jeffers — Nichols — Eisdorfer (1961), Swenson (1961), Martin —
Wrightsman (1965), Templer (1972), Feifel — Branscomb (1973) és Richardson — Berman — Piwowarski (1983)
tanulmanyat, a kettd egyiittjarasarol 1d. Feifel (1965), Berman — Hays (1975) illetve Thorson (1989, 1991) munkajat. Nem
talalt semmiféle Osszefiggést Alexander és Adlerstein (1958), Kalish (1963), Templer és Dodson (1970). Rosenheim &s
Muchnik (1984-85) arnyaltabb elemzése szerint a vallasossag a halalfélelem mértékére a tudatos és tudatossag elétti
szinteken nem, 4m a tudattalan régidban csokkent6leg hatott.

4
egyediil lehetségesnek.

5 Eredeti tételszamok: 32, 33, 54.

6 Eredeti tételszamok: 78, 173, 174, 184, 197, 198, 199, 201.

7 t=0.283, p=0.118

¥ t=0.945, p=0.196

? Semleges elfogadas: t=2.002, p<0.1, Elfogadas menekiilésként: t=2.178, p<0.05

1% Semleges elfogadas: t=2.410, p<0.05, Elfogadas menekiilésként: t=5.082, p<0.001.

' t=2.750, p<0.05

12 Elfogadas menekiilésként: t=3.064, p<0.01, Halalelkeriilés: t=1.598, p=0.118.

" t=2.404, p<0.05

' t=4.612, p<0.001

13 t=1.846, p<0.1

' t=2.354, p<0.05, t=5.189, p<0.001, ill. t=2.961, p<0.01

7 t=2.354, p<0.05

'8 =2.260, p<0.05

1% t=2.260, p<0.05

2 t=2.354, p<0.05 és t=2.961, p<0.01

21 Az dsszes eset 55.1%-a bizonyos mértékben vallasosnak bizonyult, 44.9%-a pedig nem vallasosnak.

2 t=2.272 , p<0.001

¥ t=2.959, p<0.01

2 A kozepesen vallasos csoportba azokat soroltam, akik a ,,Mennyire valldssos On?” kérdésre azt valaszoltak, hogy

,»valamennyire vallasos” vagy ,,sem nem vallasos, sem nem nem-vallasos”, az utobbi csoportba pedig a ,kifejezetten

vallasos” onjellemzéstiek keriiltek (Tomka, 1999).
» t=2.648, p<0.05
% t=1.822, p<0.1
7 t=2.426, p<0.05
% 1=2.396, p<0.05, ill. t=6.667, p<0.001
¥ t=3.728, p<0.001



3 A fogalom Couch és Keniston elképzelésébdl ered (Id. COUCH, A. — KENISTON, K.: Yeasayers and naysayers:
Agreeing response set as a personality variable. Journal of Abnormal and Social Psychology, 1960. 3. 151-174.).
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