PAPP ZSOLT"

Elmélkedés a halalrodl, az orvosaimrol, és sorstarsaimrol

Osszefoglalas *® 4 nehéz sorsi, hajléktalanszallon laké, AIDS betegségének dllando
fenyegetettségében élo szerzé a halalrol, félelmeirdl, az apolo személyzetrol és betegtarsairol

vall sok humorral, énironiaval és bator oszinteséggel.

Mitol féliink, amikor a halal keriil szoba? Miért kezdiink halkabban beszélni, miért nem
elegans ezekrdl a dolgokrol még beszélni sem?

Talan az 6nmagunkkal vald szembesiilés az, ami megijeszt, az, hogy valami meg fog
torténni, hogy el kell szdmolni, az egész élet szépségével €s Osszes mocskaval egyiitt.
Szerintem a sok mocsok miatt aggddunk, szinte testet 6lt lelki szemeink eldtt a pokol, latjuk a
koldusok altalunk félrelokott kezét, a szomjazoét, akit nem itattunk meg, a sebesiiltet, akit nem
kotoztiink be, és stlytalannak és gyavanak érezziik magunkat.

En nem ilyen elmiilassal szamolok, nem hiszem azt, hogy most kéne megszaggatni a
ruhdm, és hamut szornom fejemre, erre egyszeriien se idém, se kedvem nincs. Ha mindenki a
pokolra keriilne, aki a mi fogalmaink szerint odavald, mar rég betelt volna a pokol, hiszen
nincs kis blin, meg nagy biin, és ilyen alapon mindannyian btindsek vagyunk.

Nem hiszek egy bantéan szamonkérd tulvilagban, mint ahogyan nem hiszem azt sem,
hogy a halédlra — akar annak elszenveddjeként, akar szemléldjeként — fel lehetne késziilni.
Abban viszont hiszek, hogy el kell érniink a megfeleld érettséget ahhoz, hogy fizikailag
megsemmisiilhessiink. Az életiink nem csak rolunk szol, de féleg nekiink. Nem mas ez, mint
helyzetgyakorlatok hossza sora, amiben igenis van rendszer, ¢s amit a tokélyre kell vinniink,
noha nem mindig értjiik a miérteket. Elég az, ha a kozos tudat érti, amit hihetlink Istennek,
Buddhanak, Sorsnak vagy karmanak. Aki nem érti, hogy mirdl beszélek, annak segithet, ha

elolvassa a Biblidban a ,,Szeretet himnuszat”. Ha érti, akkor sem baj, ha elolvassa.

- A szerz6 az a fiatalember, akit Singer Magdolna a Ketds fejlédés. Egy AIDS betegségben szenvedé fiatalember

segitd tamogatasanak bemutatdsa cimii tanulmanyaban mutat be .



Nekem nem sikeriilt felkésziilni, én félek a halaltol, talan azért, mert nem lattam az
alagut végét a fénnyel, illetve lattam parszor, de az biztos egy masik, mert amit én lattam, az a
Lanchid végénél van, és bar ez is nagyon szép, nyilvanvaldéan nem az.

Nem tudom milyen halottnak lenni, ezt el kell ismernem, azt viszont pontosan tudom
milyen érzés haldokolni fizikdlisan és mentalisan egyarant. Nem irigylésre mélto, és nincs
benne semmi szépség, semmi fennkoltség. Nincs nyugodt derli, majré az van, €s van még
senkivel nem megoszthatdé mérhetetlen magany, a ,,nem akarok senki terhére lenni” allapot,
kizarodas az egészségesek vildgabol, mindez sajnalkozo pillantdsok kereszttiizében, ehhez
parosulva még a fizikai leépiilés 0sszes kinja a testeden jol lathato tlinetekkel egyiitt.

Aztadn ha nem halsz meg idOben, mar nem testvére, férje vagy gyereke vagy valakinek,
hanem megoldasra vard feladat, egy nylig, amit valahogy kezelni kell, és aki mindenkinek a
terhére van. Egy vesztes meccs, amit nem illik lefijni, te meg tul gyenge vagy ahhoz is, hogy

feladd. Egy ¢letlen korcsolyacip6 érzete, amelyik karcolja a jeget.

Amikor ilyen és ehhez hasonl6o helyzetekbe keriilsz, akkor kezded igazan érezni a hianyat
annak, hogy nalunk nincs kialakult kultirdja sem a haldoklasnak, sem maganak a halalnak,
szinte hidnyzik az utmutatds, egy kézikonyv kezddknek és haldokloknak, vagy valami
hasonl6. Néhany gyakorlati tanacs jol jonne a tétova halalba ballagonak.

Nem azért, hogy konnyebb legyen, hanem pusztan azért, hogy érezziik, hogy valakinek,
valakiknek fontosak vagyunk, érezniink kell, hogy sziikség van rank, azt, hogy nem éltiink
hiaba, és azt, hogy igy is igény van rank, az emberségiinkre, az elesett szétszortsagunkra, hisz
igy nyer — nyerhet — igazi értéket és igazolast az, hogy tényleg volt és van értelme ennek az
egésznek, hogy a haldoklasunk tobb puszta vergddésnél.

Nekem szerencsém van, mellettem all valaki, és az a valaki — bar nem a rokonom —
mégis képes potolni, kitdlteni egy olyan irt, amit a csaliddomnak kellene megteremteni, egy
olyan {irt, ami normalis esetben nem is keletkezhetett volna — de sajnos nem mindenki ilyen
szerencsés, til sokan vannak azok, akik teljesen egyediil jarjak végig ezt az utat, ami
korantsem egy faklyds menet. Mindannyiunknak sziiksége lenne az ilyen emberekre. Egy
egészséges ember fel sem fogja igazdn mekkora segitség az, ha van egy biztos pont, akihez
oda lehet fordulni, fel lehet hivni, akinek el lehet mondani, aki el6tt nem kell szerepelni, és
érzelmileg bujkalni.

Sajnos sok 1ddt toltok korhdzban ilyen-olyan problémak miatt, igy médom van latni az
emberi szenvedés minden aspektusat, latni a teljes leépiilést, tigy a fizikait, mint a szellemi

pusztuldst. Minden latott nyomorba egy picit latjuk a magunkét is. Egy-egy beteg halala egy



kicsit a sajat haldlunk egyben. Rengeteg megkeseredett, maganyos beteggel taldlkoztam, s
ami meglepd, hogy elvarndnk a megértést, a toleranciat, mi magunk pedig alig figyeliink
egymasra. Nem mondhatd el: ,,még a sziviink is egyszerre dobban”, 6nz6 moddon csak
magunkkal foglalkozunk, sértéddtten elvonulunk, ha a masik jobb kedvii nalunk, uram bocséd’
jobban van, mint mi, mert irigyek vagyunk. Hibés elképzelés, hogy egy haldlos betegség
méltdsagteljessé tesz benniinket. Varazsiitésre pusztan ettdél jobbak lesziink, egy fenét,
legfeljebb kenetteljesebbek.

Valami miatt nem tudunk Oriilni semmi jonak, ami a masik beteggel torténik,
ellenkezdleg — tudom, hogy nem elegans ilyen dolgokat leirni, és nem is vagyok ra biiszke,
mégis gyakran latom azt, hogy képesek vagyunk gatlastalanul megforgatni a masik betegben a
»kést”, kéjesen megmartdzni a kinlédasaban, adott pillanatokban ez alol szinte senki sem
kivétel, nem ritka az egymas kozti leplezetlen vagy alig leplezett gonoszkodas. Nem allitom,
hogy eredendden gonoszak lennénk, mégse mondandm, hogy kirivoan ritkdk a masik hata
mogotti Osszerohogések, a kiméletlen intrikak. Nagy szerencse éppen ezért, hogy a korhazi
kezelés egy maximum két dgyas szobakban torténik, ez sokkal diszkrétebbé és oldottabba
teszi a bent tartdzkodasunkat. Ami szintén konnyebbé teszi ezt az egészet — ¢s akikrdl eddig
alig tettem emlitést — az a személyzet. Az orvosok és ndvérek egyarant lelkiismeretes és
maximalisan tolerans emberek, eredeti bajukkal. A Fonok a rendithetetlen nyugalmaval, atyai
kedvességével és végtelen tiirelmével mar dnmagéaban is a biztonsag érzetét kelti. Vagy a
masik féorvos a latszolagos szétszortsdgaval, homalyos célzasaival, néha Ggy érzem, hogy
valahol egészen madshol jar, viszont ha komoly baj van, azonnal a spiccen tud lenni. Sok
kellemetleniil nehéz helyzetben kirantott mar a pocsolyabol.

Es a harmadik doki, aki elsére egy jo szandéku, nagy gyerek benyomasat kelti. Az
ember inkabb kamaszodo betegszallitonak nézné, mint szakméjahoz értd orvosnak. Komoly
szerepe van abban, hogy abbahagytam 20 év utan az alkoholizalast. Oriilok, hogy ilyen
orvosok vigyaznak ram. Hitelesek, és amennyire én ezt meg tudom itélni, hozzaértd emberek
vigyaznak ram. Koszonet érte!

Most pedig a névérekrdl néhany szot. Zomében fiatalok, illetve korombéliek, igy
viszonylag konnyen ki lehet veliik jonni. Ha képesek vagyunk elfogadni azt, hogy a ndvérnek
is lehet rosszabb napja, ugy rengeteg aprd konfliktus elkeriilhetd. Partnerként kezelik a
beteget, ez nagyon fontos! Es mivel viszonylag sok idét toltiink egyiitt, gyakorlatilag barati a
kapcsolat. Nyilvanvaléan nincsenek konnyli helyzetben veliink, egy rakés hisztis férfit kell
apolniuk, akik nem, vagy csak €éppen, hogy férfiak. Ez a helyzet néha bosszantd, maskor

kimondottan komikussa teszi a kezelést.



A betegtarsainkkal korantsem ilyen jo a kapcsolat, a tobbségnek — nekem is —, igen
csip6s a nyelve, a sajat problémainkat hajlamosak vagyunk eltilozni, a masikét pedig
elbagatellizalni. Az nem vitds, hogy komoly problémakkal kiizdiink mindnydjan, taldn ez is
oka lehet, hogy nem figyeliink eléggé a masikra, csakhogy amirdl én beszélek, az a tomény
rosszindulat, persze nem egyfolytdban és direkten, de azért, hogy stilszerli legyek, a
modorunk megér egy misét.

Van olyan beteg, akinek direkt evés kozben jut eszébe az Osszes 1étezd gusztustalansag,
amin eddig keresztiil ment, és ezt latvanyosan be is mutatja, mikézben 6 hallani se akarja a
hasonld torténeteket. Az sem ritka, hogy arrdl beszél egyik-masik, hogy milyen fajdalmas is
az a vizsgalat, amit épp késziilnek elvégezni rajtad, és ha latja a szemedben a rémiiletet, hallja
amint remeg a hangod, szinte kielégiilten tavozik, és ne hidd, hogy ez tilzas.

Bizony hajmereszté dolgok torténnek itt néha. Egy vastagbél tiikr6zés kedves
kommentélasa példaul igy hangzik: ,,A cs6, amit felnyomnak vastag és hosszu, de téged ez
nyilvan nem zavar majd, hisz megszoktad!” Teszi mindezt Ggy, mintha komolyan féltene a
beavatkozast6l, mint aki baromira aggodik érted, szanakozva végignéz rajtad, majd
vigyorgasat alig leplezve egyszerlien magadra hagy. Szamtalan hasonld esetet el tudnék
mesélni, de azt gondolom, ez nagyon jol mutatja milyen kiméletlenek tudunk lenni egymassal.
A gyogyszereket mar-mar ugy ismerjiik, akdr egy farmakologus, ez is folytonos vitdkhoz és
alaptalan gyanusitgatdsokhoz vezet. Ha valaki szerintiink tal jol van, maris vadaskodni
kezdiink. Nyilvan lefizette az orvost, 6 mindig az els6 a sorban, biztos kap valami mast is,
amit mi nem, ¢és sorolhatnam. Hat tényleg nehéz veliink.

Most egyébként Oriilndm kéne, hiszen jobban vagyok, ez abban nyilvanul meg, hogy
folyamatosan rosszabbul érzem magam, és egyre tObbszor kell kérhazba lennem. Nincs itt
semmi ellenmondas, csupan arrdl van szd, hogy a szétesett immunrendszerem gyenge
kisérletet tesz arra, hogy valamennyire magahoz térjen. Gyenge probalkozés ez a részérdl,
viszont pont elég ahhoz, hogy a mindennapjaimat cirka fél éve megkeseritse, ugyanis ami
nagyon gyenge volt, addig egy rakas korokozo ellen nem is probalt védekezni, most azonban,
ami rossz €s beteg bennem, azt egyszerre és kiméletleniil ki akarja 16kni. A harc valoszintileg
ujra le fogja gyengiteni, de addig mindenféle tiinetet produkal, igy példdul a testem a
lagyrészeken allanddan sebes, valadékozik, ég és viszket. Tobb gyodgyszert kell szednem,
hogy elmuljanak, vagy elviselhetdek legyenek ezek a problémak. A baj csak az, hogy az
antibiotikumoktol, ahol csak lehet, gombasodik a testem, igy nehezen nyelek, izzad a labam,
¢és sokkal jobban hamlik az arcomrol a bdr, ezért kikérem magamnak, hogy barki jobbulast

kivanjon!



Ui: Azért még mindig szeretek €lni! Zsolt



