SZEMKO ZSOFIA

A hospice munka, mint az ,,énfejlesztés” eszkoze

Osszefoglalas ¢ Gondoltunk-e mar arra a hospice-béli munkdnk sordn, hogy ki miért van itt?
Hogy keriiltiink ide, miképp tekintiink a munkankra? Foglalkozasként, amiért fizetést kapunk,
vagy hivatasként? Ha hivataskeént, akkor kinek, mi okoz benne 6rémot? Tobb éves hospice
munkdam soran egyre jobban tudatosul bennem, hogy szamomra nagyon fontos a tanulds.
Tanulni a betegektdl, a csaladtagoktol, okulni a helyzetekbdl, hogy ne a sajat karomon kelljen
tanulnom, hanem a latott pozitiv mintat épitsem bele az életembe. A munkamban a betegeim
sorsa kapcsan latom, ,,nem kell sietni”. Elgondolkoztunk-e vajon az 1do fogalman, hogy mit
jelent? Akar azon, hogy nekiink mennyi idonk van, s mi a fontos? Fel kellet-e allitanunk
értékrendet a munkank soran? El tudjuk-e donteni, hogy mi a fontos az életiinkben, valtozott-e

a rangsor azota, hogy itt dolgozunk?

frasomat egy kicsit rendhagyd gondolattal kezdeném. Tudom, hogy annak idején
mindannyiunkat arra tanitottak a tanaraink, fondvéreink, hogy a mi feladatunk az, hogy
~adjunk” a betegeknek. Azt tanultuk meg, hogy mivel tudjuk segiteni 6ket. De
elgondolkoztunk-e mar azon, hogy egy-egy beteg mit adott nekiink, mennyivel lettliink tobbek
altala?

Meghalljuk-e egy-egy mondatdban azt az életbdlcsességet, amit mi esetleg még nem
tapasztaltunk meg, s ha kell6en figyeliink, hasznositani tudjuk-e azt sajat életlinkben? A beteg
egy-egy gondolata nem feltétleniil csak réla szol, hanem rélam, rolad is. Multkor olvastam az
Interneten egy idézetet: ,,Nem azeért szeretlek, aki te vagy, hanem azért, aki én vagyok
melletted.” Ezt a gondolatot a nd-férfi parkapcsolaton til vonatkoztathatjuk akar a beteg-
ndvér kapcsolatara is. Es az sem mellékes, hogy emberi talalkozasaink alkalmaval nemcsak
,mi” taldlkozunk valakivel, hanem ,,veliink” is taladlkozik valaki. Az emberi kapcsolatok

mibenlétén valo elgondolkozas pedig eldfeltétele annak, hogy jobb névér valhasson beldliink.



Gondoltunk-e mar arra a hospice-béli munkank soran, hogy ki miért van itt? Hogy
keriiltiink 1de, miképp tekintiink a munkénkra? Foglalkozasként, amiért fizetést kapunk, vagy

hivatasként? Ha hivatasként, akkor kinek, mi okoz benne 6romot?

Tobb éves hospice munkam soran egyre jobban tudatosul bennem, hogy szdmomra nagyon
fontos a tanulas. Tanulni a betegektdl, a csaladtagoktol, okulni a helyzetekbdl, hogy ne a sajat
karomon kelljen tanulnom, hanem a latott pozitiv mintat épitsem bele az életembe. Dr.
Muszbek Katalin a megmondhatdja, hogy milyen talfiitétt voltam par évvel ezel6tt, most
viszont ugy érzem, kezdek lecsendesedni. A munkdmban a betegeim sorsa kapcsan latom,
,hem kell sietni”. Régota nem hordok orat, és ha reggel felkelek és elindulok, nem sietek,
mégis odaérek idében ahova kell, szépen elvégzem a munkam. Elgondolkoztunk-e vajon az
Id6 fogalmén, hogy mit jelent? Akdr azon, hogy nekiink mennyi idénk van, s mi a fontos? Fel
kellet-e allitanunk értékrendet a munkank soran? El tudjuk-e donteni, hogy mi a fontos az

életlinkben, valtozott-e a rangsor azota, hogy itt dolgozunk?

crer

idés néni embdlia veszélye miatt szigoru agynyugalomra volt itélve. Sokat beszélgettiink,
nagyon el volt keseredve, de nem a kdzelgd halal miatt. Nagyon zavarta a sajat testképe. Nem
értette, hogyan tudom kedvesen mosolyogva mosdatni, mikor 6 latja ezt a borzalmas rancos
testet. Csak egy példat tudtam felhozni, ami talan kiss¢é megnyugtatta elkeseredésében.
Mondtam neki, hogy most, ahogy beszélgetiink, egymas szemébe néziink. En latom az &
szemét, O latja az enyémet. Ha én az 6 szemébe nézek, nem latom a testét. Kértem nézzen
nyugodtan csak a szemembe, ¢és kérdeztem, milyennek latja a testemet? Még 6 is
elmosolyodott azon, hogy csak a szememet latja, és abban azt, aki vagyok. Ugy érzem abban
a pillanatban rajott, hogy nem a test a fontos, hanem az ember, akinek a lelke a tekintetében

tikrozodik.

Figyelem a csaladi kapcsolatokat, figyelem, hogy kinél a pénz az elsd, kinél az érzelem.
Figyelem a mozdulatokat, mondatokat. Dolgozhatnék itt csak magaért az apolas szeretetéért
1s, de foleg ezekért a kis ¢letképekért vagyok itt. Egy masik hasonldo onneveld példa
szamomra egy 80 éves bacsi esete, aki még fentjard volt, de gyenge, étvagytalan, gyakran volt
hanyingere. Felesége kérdezte, amikor készitette az ebédet, hogy mit szeretne. A valasz pedig

csak egy szo volt: téged. De ez olyan hangsullyal, annyi érzelemmel, hogy alig birtam



megallni a sirast az 4gy mellett. Ebben az egy szoban benne volt a férfi, az apa, a beteg, az
elmulds, a vagy, de az elkeseredés is. Ezért dolgozom itt.
Amidta itt vagyok, igyekszem ¢€n is a csaladi kapcsolataimban, a szomszédi, kollegialis

viszonyaimban kamatoztatni ezeket a mintakat.

Késztetett-e a munkank hitbeli elgondolkozasra? Nem sziilettiink sem vallasosnak, sem
ateistanak, €s egész ¢€letlinkben valtozik a vilagképiink. A kovetkez6 példa nagyon komoly, de
megmosolyogtato is.

Fiatal férfi beteg nagy rock rajongé. Ugy érezte, elhanyagolta a csaladjat, mert csak a
kazettaival, a zenével foglalkozott. Az 4polas sordn, a beszélgetések kapcsan azt mondta,
hogy 6 nem hisz Istenben. A temetése is polgari temetés volt. A hangszérobol Edda zene szolt.
Furcsa, de nem volt zavar6, nagyon illet oda ez a zeneszdm. Késébb mar a gyaszfeldolgozas
kapcsan a felesége mesélte, hogy nagyon nehéz volt a temetés megszervezése, mert nem talalt
kék urnat. Veégil is egy kékes sziirke erezeti marvany mintds urna mellett dontottek.
Kérdeztem miért kéket? A valasz az volt: mert egyszer a Gyuri azt mondta, hogy Isten kék.
Beliil mosolyogtam, mert milyen erdsen bizonygatta ¢életében, hogy 6 nem hisz Istenben. De
kideriilt, hogy mégis van egy elképzelése, méghozza egy elég konkrét elképzelése. Nem

tudhatjuk, hogyan alakulnak ¢letlink soran értékrendjeink, hitbeli nézeteink.

Egy régebbi eléadasomban javasoltam, hogy a burnout (kiégés) kivédése érdekében aki tud,
vagy akit meghivnak, menjen el a volt betege temetésére. Manapsag a temetési szoveg végén
elhangzik az a mondat, hogy: ,,...és bucsuzunk attol, aki a legkozelebb kéveti ot...”
Belegondoltunk-e abba, hogy esetleg az ¢épp mi lesziink? Megcsinaltuk-e a szamvetést,
tudunk-e Ggy élni, torekedni arra, hogy minden egyes holnapi napot maximalisan éljiink meg?
A nagymamam 1912-es bizonyitvanyaban még szerepel az erkolcsi nevelés tantargy, amely
arra is megtanitotta eleinket, hogy mindig ugy viselkedjenek embertarsaikkal, hogy esetleg
mar nem taldlkoznak veliik tobbet. Munkank soran mindannyian taldlkozhattunk azzal a
probléméval, hogy egy haléleset utan az itt maradott hozzéatartozékban gyakran lelkiismeret-
furdalas alakulhat ki. Azt szoktdk mondani: ha tudtam volna, igy csindltam volna, elmondtam
volna ezt vagy azt.

Néha ugy tlinik, a munkank az elmulésrol szol, de valdjaban igy érthetjiik meg, vagy
inkabb élhetjiik igazédn az életet. Egy kicsit kozelebb keriiliink a betegeinkhez, ami altal
megfelel6bb apolast biztosithatunk nekik, ezzel pedig jobb névérekké valunk, s jobb emberré.

Ezek az én tapasztalataim, de természetesen masoknak masfajta tapasztalatai is lehetnek.



Végiil pedig hadd zarjam irdsomat egy szamomra kedves idézettel: ,,4 halal nem mads,

mint egy uj kaland kezdete” (Rowling: Harry Potter).



