CAIUS PLINIUS SECUNDUS
A halalrol

(Részlet a Természetleiras 7. konyvébol

Naturalis Historia 7.51-56.)

A fordito bevezetdje

Az alabbi szoveg Caius Plinius Secundus, vagyis az id6sebb Plinius (23/24-79) hires
Természetleirasabol valo. E harminchét konyvbdl all6 munkat a kézépkorban és a kora
reneszansz idején a természetismeret legfobb forrasanak tekintették. A kivald rémai szerzd
ugyanis a botanikatdl az allattanig, az dsvanytantdl a geografidig, az orvostudomanytol a
mezdgazdasagtanig mindenrdl irt, mégpedig avval a céllal, hogy miivelt honfitarsai szamara
az ¢lettel ¢és a vilaggal kapcsolatos valamennyi tudnivalot anyanyelviikon, egyetlen
enciklopédikus miiben 0sszegezze. Az a hetedik konyv, amelybdl jelen szovegiink szarmazik
a mi antropoldgiai része: az embert élettani, l¢lektani és szellemtdrténeti szempontbol
egyarant igyekszik bemutatni.

Itt — mivel lapunk thanatologiai szemle — Plinius hetedik konyvébdl csak azokat a
fejezeteket kozoljik, amelyek a halalrdl szolnak. A szerzd e fejezetekben részben a halal
jelenségét értékeli, nem is tal szokvanyos modon, részben pedig a halal tipusait mutatja be,
néhany remek anekdotaval fliszerezve eszmefuttatasait. Kiilondsen érdekesek azok a sorok,
amelyeket a halal utani 1étr6l és a haldl értékérdl ir — mindaz, amit itt mond Plinius, a mi
szdmunkra is elfogadhato, vagy legalabb megszivlelendd lehet. Noha e kivalo auktor sok-sok,
korabban tényként kezelt &llitdsa bizonyult az id6k sordn tévedésnek, Plinius eleven,
meglepden jozan és kritikus szelleme, mesélo és anekdotazd-kedve, bajos humora és nem
utolso sorban hihetetlen lexikalis tudasa maig rendkiviil szérakoztatd olvasmannya emeli ezt a
lenylig6z6 miivet, amelyet ma az antik természettudomanyos tudas legfébb forrdsaként
értékeliink.

Bar Pliniustél az id6ék sordn szédmos kisebb szovegrészlet jelent meg magyarul
valogatasokban ¢és 6nallo kiadvanyokban is, s6t, egy ifju, &m tudds holgy a teljes miivet is
magyarra késziil atiiltetni', az alabbi, szerintem rendkiviil érdekes gondolatokat anyanyelvén —

tudtommal — eddig még nem olvashatta a magyar olvas6. Bar az alabbi eszmefuttatas



hemzseg a nevektdl, nem akartam senkit htiszoldalas jegyzetapparatussal farasztani: csak
akkor egészitettem ki Plinius mondatait a sajat magyarazataimmal, ha attdl tartottam, hogy
maskiilonben a szoveg félreérthetd lenne. A fejezetcimek is télem szarmaznak, amiért utdlag

1s elnézést kérek.

A forditads a kovetkezd kiadads alapjan késziilt: C. Puinn Secundi: Naturalis Historiae libri

XXXVII. (Ed. L.von Jan — K. F. TH. MayHorF) Stuttgart, Teubner, 1967-1970.

Az életral és halalrol altalaban

51.  Persze, ami az ¢letet illeti, bizonytalan és kétséges a természetnek ez az adomanya,
barmi jut is osztalyrésziinkiil. Hiszen még annak is nyomorusagosan rovid az életideje, akinek
a legtobb jut beldle, kiilondsen, ha az 6rokkévaldésaghoz viszonyitunk. Rdadasul, ha még azt is
figyelembe vessziik, hogy €jjel pihenni szoktunk, mindenki valdjdban csak élete felét €li meg.
A masik fele ugy telik, akar a halal, illetve — ha az ember képtelen pihenni —, mint kész
kinszenvedés. Am sem a csecsemdkor, amikor az ember még semmit nem érzékel, sem pedig
az ¢lok legnagyobb biintetése, az Oregség nem szamithatd igazabol az élethez. Aztdn meg
annyi vesz¢ly leselkedik rank, annyi betegség fenyeget, annyit rettegiink, szorongunk, hogy
nincs semmi, amit tobbszor kivannank, mint éppen a halalt. A természet valojaban semmi
jobbat nem adhatott az embernek, mint azt, hogy csak rovid ideig kell élnie. Erzékeink
eltompulnak, tagjaink megroggyannak, a latas, hallas, jarads egyre nehezebb, fogunk kihull,
emésztdszerveink elrenyhiilnek — és az dregkort mégis az ¢€lethez szamitjuk! Csodaszdmba
megy tehat az egyediilallo példa, Xenophilus zenész, aki szazot esztendot €lt meg testi
betegség nélkiil. De Isten uccse, Oregkoraban, kivétel nélkiill mindenki mésnak minden
porcikdjat — és ez egyetlen mas allatra sem jellemzd — rendszeresen, hosszl 6rdkra korsagos
laz, vagy gorcs szokta megtdmadni, ami nem csak orakig tarthat, hanem hirom vagy akar
négy napon, illetve éjjelen at, sét akar egy teljes évig is. De még az is betegségnek tarthato, ha
valaki a végelgyengiilésbe pusztul belé.

Egyébirant a betegségeknek is valamiféle torvényt szabott a természet. A negyednapos
laz példaul soha nem kezdddik télen vagy a téli hdnapokban. Némelyeket hatvan éves koruk
utdn egyaltalan nem gyotor mar betegségiik, mig masoknak kamaszkorukban mulnak el a
panaszaik, ami kiiléndsen a ndk korében gyakori. Az Oregek pedig alig érzékenyek a
jarvanyra. Akadnak betegségek, amelyek egész népeket tamadnak meg, egyesek bizonyos

tarsadalmi csoportokat veszélyeztetnek, vannak, amelyek csak a rabszolgdkat, s vannak,



amelyek az eldkeldek rendjét, de a kérok egyéb modokon is valtozatosak. E vonatkozasban
példaul megfigyelték, hogy a jarvany mindig délrdl nyugat felé terjed, masképpen nemigen

szokott, télen soha nem tdmad, harom hénapnal pedig tovabb nem tart.

A halal elojelei

52.  Marmost mik a halal eldjelei? Azoknak az esetében, akiknek az elméje megzavarodik,
a neveteés, a végelgyengiilés esetén viszont az, ha a beteg a szalakat huzigalja a ruhjabol, ha
Osszegylri a lepeddjét, ha lehetetlen felébreszteni, ha nem tudja tartani a vizeletét — mindezt
nem sziikséges itt részletezni. Leginkabb azonban a szem ¢és az orr vizsgalata alapjan itélhetd
meg egyértelmiien a halal kozeledte, vagy abbdl, hogy a beteg allanddan hanyatt fekszik, az
ere egyenetleniil és bizseregve verdes — illetve mindabbol, amit Hippokratész, az orvosok
fejedelme megfigyelt. Mig viszont a haldlnak szdmtalan jele van, a gydgyuldsnak és a
megmenekiilésnek egy sincs, a cenzor Cato hidba szogezte le az egészségesekrdl szolva —
szinte dogmaképpen — fia szdmdra azt a megfigyelését, hogy a gyermek koravénsége az 1do
elotti halal elgjele.

A betegségeknek ugyanis végtelen nagy a szama. Pherekiidészt példaul a testébol
elotord szamtalan kigyo olte meg. Egyesek 0rokds lazban szenvednek, mint Maecenas, aki
élete utols6 harom évében egyetlen ordcskat sem birt aludni. A szidoni Antipater koltot meg
minden aldott évben pont és kizarolag csak a sziiletésnapjan tdmadta meg a laz — ez is oOlte

végill meg, meglehetdsen élemedett koraban.

A tetszhalal

53.  Aviola, e konzulviselt férfi pedig a maglyan tért magédhoz, &m mivel nem lehetett mar
segiteni rajta, hiszen teljesen elboritottdk a langok, elevenen égett meg. Hasonld esetet
beszéltek el L. Lamia praetorral kapcsolatban is. Messala Rufus és sokan masok viszont azt
mesélik, hogy C. Aemilius Tubero6t, az egykori praetort sikeriilt iddben kimenteni a maglyarol.
Ez tehat a halandok sorsa, effajta és ehhez hasonl6 véletlen balesetekre sziiletiink, tigyhogy az
ember mar a haldlban sem bizhat. Azt olvastam példaul, hogy a kladzomenéi Hermotimosz
lelke, elhagyva testét rendszeresen koborlasba kezdett, és tavoli utazasarél megtérve sok
mindent elére megmondott, amir6l pedig csak olyasvalaki tudhatott, aki jelen volt az
eseménynél — mikozben pedig a teste félholtan hevert. Végiil aztan az ellenségei — akiket
kanthariddknak neveztek — elégették a hullgjat, és visszatérd lelkét ily modon fosztottdk meg,
mondhatni, a tokjatol. Arisztedsz lelkét is lattak allitolag Prokonnészoszban kirdppenni a

sz4jan, mégpedig holld alakjaban, ami azonban szerintem egy nagy mesebeszéd. Hasonlo a



véleményem a gnosszioszi Epimenidész torténetérdl is. O ugyanis még gyermekkoraban, a
hoéségtdl €s a sok gyaloglastdl kimeriilve 6tvenhét esztendeig aludt egy barlangban, aztdn
leesett az alla, mikor latta, hogyan allnak a dolgok, és mennyit valtozott a vilag, hiszen azt
hitte, csak tegnap fekiidt le aludni. Rdadasul ettdl fogva szintén épp Otvenhét nap alatt
megoregedett, hogy azutdn szdzotvenhét éves koradig éljen. A ndk egyébként kiilondsen
hajlamosak az efféle bajra®, kiilondsen, ha a hiivelyiik megfordul: mihelyt azonban a helyére
keriil, a 1élek is visszatér beléjiik. Erre vonatkozdan lasd Héraklidésznek a gorogok korében
nagy sikert aratott konyvét, amelyben egy hét napon at életteleniil heverd holgy életre
keltésérdl olvashatunk.

Varro is irja, hogy mikor a htsz erre kijelolt férfi kozt foldet osztott Capudban, ismert
egy embert, akit mar el akartak temetni, am a forumrol mégis a sajat laban tért haza. Ugyanez
esett meg szerinte Aquinumban is. Romaban pedig Corfidius, aki anyai nagynénjét vette
feleségiil, mar a saroglyan tért magahoz, s6t, késébb maga kisérte utolsd utjara a temetési
vallalkozo6t. Varro olyan csodakkal is kiegésziti mindezt, amelyek mintha ennek a sztorinak a
valtozatai lennének. Két lovagi rangt fivér koziil az idésebbel, a Corfidius neviivel esett meg,
hogy azt hitték rola, meghalt. Felbontottak hat a végrendeletét, és felolvastak beldle, hogy az
occsét nevezte meg Orokoseként. Kozben azonban a halottnak hitt Corfidius magéhoz tért,
Osszetapsolta a szolgait, és azt allitotta, hogy most jott meg az 6ccsétdl, aki arra kérte, vegye
feleségiil a lanyat. Megmutatta tovabba neki, hol asta el az aranyat — noha efféle aranyrol
senki nem tudott —, és arra kérte batyjat, hogy 6t ugyanaz a temetési menet kisérje majd végsé
utjara, melyet kordbban maga szervezett fivérének. Mikdzben ezeket mondta, eldrohantak az
Occs haziszolgai, és hiriil adtdk, hogy a fiatalabb fivér valoban meghalt, s hogy pont ott
talaltak egy csom¢ aranyat is, ahol a batyja megjelolte.

Jollehet életiink soran sziinteleniil efféle joslatokkal zaklatnak benniinket, mégsem
érdemes sokat foglalkoznunk veliik, mert tobbnyire hamisaknak bizonyulnak, ahogy azt a
kovetkez0, jellemzd példa is jol mutatja. A sziciliai hdboruban Gabienust, Caesar nagy ereju
haditengerészét Sextus Pompeius elfogta, €s ugy elnyisszantatta a nyakat, hogy alig fityegett a
feje — igy hevert a nyomorult egész all6 nap a parton. Mikor aztan beesteledett, nydgve és
konyorogve arra kérte az 6sszeverddott tomeget, hivjak oda Pompeiust, vagy a vezér kiildesse
hozza valamelyik bizalmasat. Ot ugyanis — allitotta — visszakiildték az alvilagbol, és
mindenféle mondanddja van. Pompeius ezt hallva tobb baratjat is kikiildte a partra, Gabienus
pedig igy szolt hozzajuk: Az alvilag istenei tdmogatjdk Pompeius ligyét, és méltanyoljak

kegyes szandékait, ezért aztan mind megvaldsul majd, amire vagyik — ¢ azt a parancsot kapta



toliikk, hogy ezt adja hirlil. Szavainak igazsagat — tette hozz4 — az bizonyitja, hogy mihelyt
atadta az tizenetet, kileheli majd a lelkét. igy is tortént.?
Akad arra is egyébként példa, hogy olyasvalakit lattak megjelenni, akit mar eltemettek,

de mi itt csak természetes jelenségekkel foglalkozunk, nem pedig babonasagokkal.

A hirtelen halal

54.  Alegcsodasabbak (bar a leggyakoribbak is) azonban a hirtelen haldlesetek — szerintem
ez a lehetd legnagyobb szerencse, ami életében érheti az embert. Ezek a balesetek, mint
bizonyitjuk, egytdl egyig természetes jelenségek. A legtobb hasonlo esetet Verrius tette kozzé:
mi itt csak parat szemelgettiink ki, hogy til ne 1épjiik a mértéket:

A nagy Orombe halt belé¢ (Khilonon kiviil, akit mar emlitettiink) Szophoklész ¢€s
Dioniisziosz, Szicilia tlirannosza — mindketten akkor, amikor hirét vették, hogy gydztek a
tragédia-versenyen. Egy anya az emlékezetes cannaei csata utan, mikor — a rémhir ellenére —
épségben latta viszont fidt, holtan esett Ossze. Dioddérosz, a dialektikaprofesszor pedig a
szégyenbe halt belé, mert nem sikeriilt elég hamar megvalaszolnia Sztilpon vicces talalos
kérdését.

Minden érthetd ok nélkiil pusztult el, reggeli cipdhuzas kozben két Caesar, a praetor,
illetve a diktator Caesar praetorsagot viselt apja: emez Pisadban hunyt el, amaz meg Romaban.
Quintus Fabius Maximus, sajat konzulsaga idején a januar Kalendae-ja el6tti napon — helyére
Rebilius Iépett néhdny ordnyi idtartamra — valamint Vulcatius Gurges szenator ugyanigy halt
meg — mindannyian olyan egészségesen €s olyannyira varatlanul, hogy épp indulds kézben
érte Oket a halal. Quintus Aemilius Lepidus is éppen tavozni késziilt hazulr6l, mikor a
nagylabujjaval belebotlott a hal6szobdja kiiszobébe. C. Aufustius meg mar el is ment hazulrol,
és a szenatusba tartott, mikor a gyliléshazban Osszeakadt a laba. Az a kiildott is, aki a
rhodosziak tigye érdekében a szenatus eldtt olyan csodasan szénokolt, hogy mindenki csak
bamult, mikor ki akart Iépni a Curidbodl, dsszerogyott €s szornyethalt. Cn. Bebius Tamphilus,
aki szintén praetorsagot viselt ember volt, épp egy fiutol kérdezte, hany 6ra, mikor hirtelen
meghalt. Aulus Pompeius a Capitoliumban halt meg, mikézben az isteneket kdszontotte. M.
Iuventius Thalna konzul meg épp aldozat bemutatasa kdzben. C. Servilius Pansa, mikdzben a
forumon az egyik bolt el6tt, P. Pansara, a fivérére tamaszkodva alldogalt, a nap masodik
orajaban.’ Bebius bir6 mikozben kihirdetett egy perhalasztast, M. Terentius Corax meg
mikdzben a forumon jegyzetelt’.

Az elmult évben is hirtelen meghalt egy romai lovag, mikdzben éppen az Augustus

foruman allo elefantcsont Apollon szobor eldtt egy konzulviselt férfia fiillébe sutyorgott.



Tovabba: C. Iulius orvos kenegetés kozben, mikor éppen egy szemsériilést kezelt. Aulus
Manlius Torquatus, egykori konzul, mikor ebéd kozben palacsintaért nyult, L. Tuccius Valla
orvost szorpnyakalas kozben érte a halal, Ap. Saufeiust, mig a fiird6bol kijéve szorpdt ivott €s
kozben tojast sziircsolt, P. Quinctius Scapulat, mikor éppen Aquilius Gallusnal lakomazott.
Decimus Saufeius irnok, mikor otthon ebédelt, Cornelius Gallus nyugalmazott praetor, és Q.
Haterius romai lovag pedig szeretkezés kozben hunyt el. Es egy minap elhiresiilt eset: két
lovagrendii ember is wugyanavval a gyonyort kiilsejii, Miisztikosz nevezetl
pantomimszinésszel szeretkezve halt meg.

A legeslegvaratlanabb hirtelen halalesetet azonban M. Osilius Hilariusszal kapcsolatban
mesélik a régiek. Ez a komédids-bohdc, annak 6romére, hogy nagy sikert aratott a szinpadon,
sziiletésnapjan lakomat rendezett. Miutan a lakoma elkezdddott, meleg italt kért csuporban, és
aznap viselt maszkjat nézegetve, koszorjat a maszk fejére helyezve, mozdulat kozben
hirtelen megmerevedett. Senki nem vett észre semmit egészen addig, amig a mellette fekvo
asztalszomszédja nem figyelmeztette, hogy kihiil az itala.

Vannak tehat szerencsés esetek, a szerencsétlenségek szama ezzel szemben végtelen. A
hirneves csaladbol szdrmazo L. Domitiusnak, mikor Massilidnal vereséget szenvedett, majd
Corsiniumnal az emlitett Caesar fogsadgaba esett, elege lett az életbdl, és mérget ivott. Mihelyt
azonban lenyelte a mérget, minden erejével kiizdeni kezdett az ¢letéért. A kronikékban
feljegyezték, hogy miutan Felix Rufatust elragadta versenyfogata, az egyik drukkere a
maglydjara vetette magat, ami magunk kozt szolva elég izléstelen dolog volt. Nehogy aztan
Rufatust dics6itsék az eset miatt, az ellenpart azzal hozakodott eld, hogy csak a tilsagosan
sok illatszer vette el az illeté eszét.® Nem sokkal kordbban a nemes csaladbol szarmazd M.
Lepidust — akirdl azt irtuk, hogy a valasa miatti lelkifurdalasba pusztult bel¢ — a lang ereje
lelokte a maglyarol, s mivel a nagy hdség miatt nem tudtak visszarakni ra, kicsit odébb, egy

masik rézserakdson, meztelentil égették el.

A hamvasztas

55.  Maga a hamvasztds egyébként a romaiaknal nem 6si intézmény: régebben foldbe
temették a halottaikat. Am miutdn a messzi haborak soran azt tapasztaltak, hogy az
eltemetetteket az ellenség elGszeretettel kidsogatja, bevezették a hamvasztast.” Sok csalad
azonban megdrizte a korabbi ritust: igy példaul a Cornelius csaladbol allitolag Sulla diktator
elétt senkit nem hamvasztottak el. O azért rendelkezett igy, mert félt a bosszutol, mivel
korabban C. Marius hullajat kidsatta volt a sirjabol. A ,,sepultus” szé egyébként mindenfajta

elparentalt embert jelenthet, mig a ,,humatus” sz6 csak foldbe temetettet.®



Mi var rank a halal utan?

56. A temetés utan kovetkezzenek a kiilonféle zavaros elméletek arrél, hogy vajon
léteznek-¢ a manes-ek.” Szerintem utolsé napunktol pont ugyanaz var rank, mint ami az els
napunk eldtt volt osztalyrésziink. A halal utan sem testileg, sem lelkileg nem érziink majd
tobbet, mint a sziiletés elétt. Ugyanaz a hitisdg, amely most ¢éltet, terjeszkedik rd jovOnkre is:
ez hazudik a haldl idejére is €letet maganak, hol a lélek halhatatlansagat, hol atalakulast, hol
alvilagi életet hirdetve, vagy azt hogy a kisérteteket tisztelni kell, mintha olyasvalaki, aki
embernek is megsziinik lenni, istenné valhatna. Mintha bizony az ember lélegzésmodja'®
barmiképpen is kiilonboznék a tobbi allatétol, vagy mintha nem akadna az életben sok
minden, ami joval hosszabb ¢életi az embernél, am aminek mégsem senki hasonlo
halhatatlansdgot nem tulajdonit.

Mert ugyan micsoda a lélek teste, onmagaban? Miféle anyagbol van? Hol a tudata?
Hogyan 1at? Hogyan hall? Vagy miként tapint? Mire val6? Vagy mire mehet mindezek nélkiil?
Meg aztan miféle hely a talvilag? Mekkora tomeg lehet az a sok évszazadnyi Iélek, illetve
arny? Am mindezek egytél egyig gyermeteg vagyak koholmanyai, olyan halandok
képzelgései, akik képtelenek elfogadni a nemlétezést. Szdval épp olyan folosleges tartositani a
hullakat, mint amilyen ostobasag Démokritosz igérete is arrdl, hogy egykor majd feltamadunk
— hiszen 6 maga sem tamadt fol soha.

De hat micsoda artalmas elmebaj ez: az életet Ujrakezdeni a halalban!? Ugyan hol
pihenhetné ki magat végre az ember, ha a mennyekben a l¢lek érzékeld képessége, az
alvilagban pedig az arnyé fennmarad? Ez az abrand és tévhit nyilvanvaldan tonkreteszi a
természet legértékesebb adomanyat, a haldlt, mikézben megduplazza a haldoklas
nyomorusagat, hiszen, ha mindez igaz, kezdhetiink rettegni, mi var rank majd odaat.
Réadasul, ha az élet édes, ki érezhetné jol magat, ha mar egyszer be kellett fejeznie? Sokkal
egyszeriibb és bizonyosabb tehat az, ha ki-ki sajat magénak hisz, ¢és halal utani Iléte

gondtalansagara sziiletése elotti tapasztalatabol kovetkeztet!

(Forditotta, bevezette és jegyzetekkel ellatta: Magyar LaszIlo Andras)



' JEGYZETEK

Gasul Cecivia: Caius, Plinius Secundus Természettudomanyanak 2. és 37. kényve. Szeged, Lomart, 2004-2005. két
kotetben. A kiadas boséges jegyzetapparatussal késziilt. Ezen tal Darab Agnes és Gesztelyi Tamas 2001-ben adta ki a
33-37. konyvek forditasat, a 12-21. konyvekbdl pedig 1981-ben Toth Sandor forditasaban jelentek meg részletek,
illetve Bukarestben, 1973-ban az 1-6. konyvekbél Vaczy Kalméan forditisaban latott napvilagot egy valogatas. Am
sem ezek a valogatasok, sem az altalam ismert egyéb munkak nem tartalmazzak az itt kdzolt részeket.

Marmint a hosszas eszméletvesztésre. Az eredetiben conversio vulvae-rol, a hiively megforduldsarél, kifordulasarol
van sz6. A vulva azonban adott esetben a méh szinonimédja is lehetett. Plinius valésziniileg arra a hippokratikus
eredetil, de a kdzépkorban is tovabb ¢16 hiedelemre utal, amely szerint a méh ,,allat az allatban”, vagyis 6nallo életet
€16 1ény, amely vandorol a testben, s Gtja soran kiilonféle bajokat okoz. A méh gérég neve hiisztera — a hisztéria nevii
korképet is evvel a vandorlassal, mozgassal magyaraztak.

A torténet azért lehet a joslatok hamissagara példa, mert Pompeius hamarosan csuf véget ért, és Iulius Caesar lett
Roma ura.

Azaz reggel nyolckor.

Tabellas scribit — valoszintileg hivatalbdl irt valamiféle jegyzokonyvet.

Marmint a hulla illatositasara hasznalt illatszerek — az ilyesmit a romaiak a mollitia, a férfiatlansag jelének tartottak.
A holtak kiasasanak kettds oka volt: egyrészt az ellenség megalazasa, masrészt a holttest vagy a sir kifosztasa.

A humare ige a humus ’talaj’, *fold’ szobol ered, mig a sepelire ige valosziniileg a se-pellere 'magatol elizni’
eltavolitani’ szodsszetételbdl szarmazik. Erdekes, hogy a magyarban a temetni ige kifejezetten csak elfoldelésre utal.
A ,,hamvasztasos temetés” kifejezés tehat valdjaban képzavar.

A manes szot lehetetlen leforditani, az ember tovabbéld 1ényének terminusa, de nem feltétleniil jelent kisértetet vagy
lelket.

1% Mai kifejezéssel: biologikuma.



