KUGLER ALEXANDRA
Egy ut, amely kétfelé agazik — sziiletés és halal —, avagy miért

lettem segito?

Osszefoglalas ¢ A hospice ellatisban és a sziiléseknél onkéntesként segédkezd szerzé
onvallomasa azokrol a folyamatokrol, élményekrol szol, amelyek arra az elhatarozasra
Juttattak, hogy részt vegyen az élet kezdeténél és végenél szolgalatot teljesitok munkdjaban, s
ezt hivatasként fogadja el. O is — szinte gyerekként — megtapasztalta, hogy min megy keresztiil
az, aki egy betegség révén kozel keriil a halalhoz, halalkozeli élményt él at, és az orvosok
burkolt kommunikdcioja miatt tehetetlen kétségbeesésben tapogatodzik. Ez a mérfoldko, ami
az elmulds érzésével valo taldlkozast jelentette életében, vezette el oda, hogy a mai napig
segité szolgadlatot teljesit a hospice ellatasban. Egy masik élmény, egy sziiléesnél valo
segédkezés gyonyorii érzése pedig eljuttatta oda, hogy felismerje az élet két legfontosabb
eseménye kozotti hasonlosagot, s arra az elhatarozasra sarkalta, hogy a sziiléseknél is kiséro

hivatast vallaljon.

Sziiletés és haldl. Dula” és hospice Onkéntes. Mit is jelent szdmomra ez a két sz6?
Gyonyoriséget, oromot, nehézséget, gyengédséget. Amikor beteg lettem, akkor kezd6dott ez

a folyamat bennem.

1999
Ez az év rosszul kezd6dott szamomra, mert nagyon sok ismerdsom halt meg rosszindulati
daganatos betegségben.
Azt kérdeztem: miért sUjt engem a sors, milyen oka van, talan probara akar tenni?
Huszonkét éves voltam. Augusztusban, egy gyonyorii napon elmentiink a csaliddommal
Egerbe, ahol strandolni szoktunk. Mindig is szerettem a gyogyvizeket, €s aznap nagyon sokat

fiirddtem a radioaktiv vizben, ahol az allt a tdblan, hogy egyes betegségekkel nem lehet benne

- A dula sz6 gorog eredetil, jelentése: ’szolgalataban’. A gyakorlatban ugynevezett "asszonytarsi segitt" takar. A
sziilésre vonatkoztatva: olyan sziilési tapasztalattal rendelkez6 nd, aki folyamatos fizikai, érzelmi és informativ

segitséget nyujt az anyanak a sziilés el6tt, alatt és utan. (A szerk.)



tartozkodni. Mikor elindultunk hazafelé, éreztem, hogy nem vagyok jol. Este mar erésen
szenvedtem, olyan nagy fijdalmam volt nyakamban. Nem szivesen ugyan, de széltam az
anyumnak, hogy van egy dudor a nyakamon, ami nagyon faj, nem tudok aludni. Kaptam
gyogyszert, és valamennyire csokkent a nyomas. Méasnap — mivel a haziorvosom szabadsagon
volt — egyenesen a korhazba rohantam, a sebészetre. A sebész rogton nekem akart esni — ez
amolyan munkaartalom naluk —, de az asszisztensnd raszolt, hogy taldn ki kellene eldbb
vizsgalni. Kaptam beutalot a gégészetre és a szajsebészetre. A szajsebészetet még valahogy
kibirtam, de a gégészet, az maga volt a katasztréfa, amikor a hangszalaimat vizsgaltdk. Utana
vérvétel, tiidészirés, és igy tovabb...

Egy hét mulva kellett visszamenni a gégészhez. Nagyon féltem, hogy kideriil valami, de
csak tapogatoztunk a sotétben tovabbra is. Mikor mar minden vizsgélaton tal voltam, a
doktornd felvetette a pungalas lehetdségét, igy kaptam beutalét. Mivel mar nagylanynak
gondoltam magamat, egyediil mentem el. A varoterem rideg volt, ijesztd, viszont a doki annal
szimpatikusabb. Nem volt semmi bajom, amig meg nem lattam azt a hatalmas fecskendot €s a
tiit! Megtortént a punkcid. Az orvos kérésére egy par percig még fekiidtem, majd
megprobaltam felkelni, de dsszerogytam. Pihentem egy kicsit, majd megegyeztiink, hogy egy
hét mualva érdekl6dom a gégésznél, amikor mar meglesz az eredmény.

Teltek a napok, hetek, €s én egyre idegesebb lettem! A gégészeten hidba érdeklddtem,
nem jott meg az eredmény. Harom hét mulva méar a tetéfokdra hagott a szorongasom, ezért
felhivtam az onkologiai osztalyt. Az asszisztensnd azzal fogadott, hogy éppen keresni
probaltak, azonnal menjek, mert az orvos beszélni akar velem. Tobb sem kellett, azonnal
indultam!

Az orvosra nem kellett varnom, mert mar 6 vart:

- NOvér, most bemegyiink az orvosi szobédba, ne kapcsoljon senkit telefonon, és ne

zavarjon senki! — Elkezdtem zuhanni a mélység felé.

- Mi a baj doktor ur? Kérem, hogy 0szintén magyarazza el!

- El6szor a jo, vagy a rossz hirt szeretné hallani? — kérdezte.

- Ahogy gondolja! — feleltem.

- Na, jo! A rossz hir, hogy taldltunk rdkos sejtet, a jo hir, hogy nem osztédik —

valaszolta.

Azt sem tudtam, hogy fil1 vagyok vagy lany!

Beutal6t kaptam ultrahangra.

A kis ablakhoz odaérve beadtam a beutaldt, amelyen rajta volt a vizsgalatkérés indoka.

A fiatal leanyzo nézte, nézte, végiil kdzolte, hogy harom hét mulva lesz egy iires id6pont.



Harom hét, amikor én versenyt futok az idovel! Szerencse, hogy ott volt egy id6sebb holgy is,

aki az indokot elolvasva becsusztatott egy korabbi idépontra.

Rémalom a rontgen osztalyon
A diagnézis kozlése ota valahogy gy éreztem, mintha szétvaltam volna, és nem is a
testemben lettem volna, hanem valahol nagyon-nagyon messze!

Mar hét 6rara odamentem a kérhazba, hogy biztosan én legyek az els6 a vizsgélaton. A
doktornd alaposan megvizsgalta a szerveimet, majd amikor odaért a kismedencémhez, nem
mondott semmit, csak az arcan lattam elvaltozast, majd ujra és ujra végigpasztazta ezt a
teriiletet.

- Valami baj van? — kérdeztem.

- Nem, semmi baj, egy kis tlirelmet kérek! — valaszolta, és felvette a telefont.

- Azonnal kérek egy n6gyodgyaszt!

Ezzel a mondattal kikiildott, hogy varjak kint!

Nincs semmi baj, de azonnal hivni kell egy szakorvost!

Eltelt egy ora, kdzben a doktornd tovabb vizsgalta a betegeket, mert persze miattam nem
allhat meg az élet. Eltelt még két ora, és én még mindig ott alltam a sarokban, hogy senki ne
lassa a zokogasomat! Megtortént, amitdl féltem: Gsszeestem! Miutan a betegek Osszeszedtek
¢s bekopogtak, hogy csindljanak valamit, a doktorné maga vitt 4t a ndgyogyaszhoz, aki
felhaborodva fogadott: kinek képzeli magat ez az orvos?

A ndgyogyasznal kezdd6dott minden elolrdl. Amikor az ultrahang vizsgélathoz értiink,
eldszor Oriiltem, hogy én is latom, amit az orvos, mivel az 4gy folott van egy monitor. Taldn
mégsem volt jo oOtlet oriilni?! Meglattam a nagy hatalmas fekete semmit. A daganatban nem
volt folyadék. Ossze-vissza nyomkodta a hasamat, azt hittem, hogy helyben szétnyomja! De a
legidegesitébb az volt, hogy még mindig nem mondott nekem senki semmit!

Majd végre megszolalt:

- Ne menjen sehova, holnap megoperalom, minden ndi szervet ki kell venni! — kezdte

mondani.

- Nem szeretném, ha 0On, vagy barki ebben a koérhazban hozzam nyulna! —

valaszoltam.

- Nekem mindegy, de ha nem operaljuk meg, akkor két nap, és meghal! — volt a

valasza.

- Meghalni, meg fogok halni? Engem akkor sem fognak itt megoperalni! —

valaszoltam, és ezzel kimenetem a korhazbol.



Persze a zokogas nem maradt el, €s amig haza nem érkeztem, nem is hagytam abbal!
Délutan elmentem a hdziorvosomhoz, hogy segitsen. Szerencsémre még altalanos iskolabol
ismert egy nagyszerll orvost, és rogton felhivta, hogy fogadjon. Az orvos egy kongresszus
miatt csak harom nappal kés6bbre tudott iddpontot adni.

Nagy nehezen eltelt a harom nap, sz6rnyt lelkiallapotban.

Mikor meglattam az orvost nagyon-nagy bizalmat éreztem irdnta. Miutan elmeséltem a
torténetet, megvizsgalt. A daganat néhany nap alatt 8 cm-t nétt!

Megbeszéltiik hogy két hét mulva operal, de megnyugtatott, hogy kibirja a szervezetem.

Kozben megcsinaltathatom a kotelezd vizsgalatokat.

Korhazi emlékek
Akkora lett a hasam, mintha kismama lettem volna. Az operacid el6tti éjszaka nem tudtam
aludni. Mésnap reggel az anyukammal mentem be a korhdzba. Semmi nem gy sikertilt,
ahogy elterveztiik, és minden kozlekedési eszkoz csigalassunak tlint! Megjott az orvosom is,
aki akkor nem vizsgalt meg, mert rohant egy sziilésre. Megbesz¢ltiik, hogy mivel iligyeletes,
majd délutan beszélgetiink. Nagyon nehezen telt a nap, az anyukdm pedig még nalam is
idegesebb volt, ami szdmomra mar teher volt. Nem mertem sz6lni, de a ndvér megtette
helyettem. Egész nap olyan nyugtalan voltam, hogy remegtem ¢€s faztam.

Kés6 délutan tényleg leiiltiink a dokival, és megbesz¢ltiink mindent.

- Mennyit szeretne tudni? — kérdezte.

- Mindent! — valaszoltam kicsit idegesen.

- Nem tudom, mennyire terjedt el a daganat. Lehet, hogy ki kell vennem mindent!

- Nekem az ¢letem sokkal fontosabb, ezért ahogy jonak latja, ugy tegyen! —

valaszoltam halkan.

Volt még egy figyelemreméltd beszélgetés az aneszteziologussal is:

- Valamire allergias?

- Azt nem tudom, de az anyukdm a Dormicumra allergias, €s neki azt mondta az

orvos, hogy szdljunk, mert ez 6rokletes lehet — mondtam kicsit félénken.

- Az hiilyeség, ilyen nincs!

Felirt gyogyszert éjszakara, majd lezarta a beszélgetést.

Ezt kovetden kicsit beszélgettem a betegtarsaimmal, akik nagyon sajnaltak. Elmesélték,
hogy milyen rossz a bedntés és a katéterezés. Jott a ndvér, hogy menjek vele a kezeldbe, ahol

kideriilt, nem is annyira rossz, mint ahogyan tarsaim lefestették, és a névér betartotta az



intimitas szabalyait is. Késébb sok gondolkodds utdn bevettem a gydgyszert, aminek

kovetkeztében igen zaklatott éjszakam lett.

A miitét napja

Mivel nem aludtam, sot a gyogyszertdl csak idegesebb lettem — allitolag zavart is, de erre nem
emlékszem — igy teljesen kabultnak éreztem magamat. Elmentem fiirddni, majd utana
kezd6dott az ,,élvezet”, a katéterezés.

Szoérnyti volt. Teljesen gorcsben voltam, igy az elsd siker utan nem jott a vizelet, és a
doki kihuzta. Ezutdn semmire nem ment velem! Elkezdett velem masrdl beszélgetni, és ez
segitett!

Megnézte még egyszer a hasamat, €s én hatarozottan nyugtalannak lattam.

Utadna pihentem az agyamban, amikor hoztdk az utdlatos szurit!

Mivel iddben csuszas volt egy csdszarmiitét miatt, igy én is kés6bb keriiltem sorra. Az a
varakozds volt a legrosszabb, legalabbis akkor még azt hittem. J6tt a szokasos
vérnyomasmérés, aminél mar latszott, hogy valami nem stimmel! Még véletlentil ,,6romdémre”
raliltem a katéterre, majd végre nagy nehezen beértem a miitébe. Nagyon ijesztének és
ridegnek tlint szamomra.

Elkezd6dott a miiveletsor, és €n igy éreztem, hogy csak egy babu vagyok a sok zold
ruhdas ember és a gépek kozott!

Az elsd probalkozasnal felébresztettek, mert az aneszteziolégus ugy itélte meg, hogy
nem vagyok olyan allapotban, hogy altassanak. Nem volt ugyanis vérnyomasom! Az orvosom
viszont ragaszkodott az altatdshoz, és alairta az altatoorvos helyett, igy Gjra elaltattak. Az

orvosom allitolag végig imadkozott, €s nagyon félt, amire jo oka volt.

Eletem csodija
Csak arra emlékszem, hogy a nagy semmiben, sotétségben egyszer csak meglattam valami
elképesztéen nagy gyonyoriséget!
Egy nagy réten voltam, ahol rengeteg virdg és két ut volt lathatd, mely fényesen sarga
volt. Nem lattam senkit, csak valami nagy fény felé fordultam, amely ekkor megszolalt:
- Vilaszthatsz, hogy melyik utra 1épsz! Az els6 rovid, és semmi baj, probléma nincs
rajta, a masik nagyon hosszu, és rengeteg akadaly van rajta, de egyben gyonydri

feladatok varnak rad!



Nem tudtam valasztani, annyira megfogott a hely. Sajnos dontenem kellett. Arra
gondoltam, hogy milyen jo lenne tobbet tudni! Hogy mit valasztottam? A hosszl, rogds,
buktatés, de gyonyorii utat! Nem akartam elindulni, de elkiildtek!

Amikor felébredtem éreztem még azt a misztikus érzést, emlékeztem arra, amit lattam,
de nem tudtam hova tenni. Csak azt tudtam, hogy nekem segiteni kell az embereknek.

Par nap mulva mar annyira erésnek éreztem a nyomadast, hogy bizonytalanul, de
megkérdeztem az orvost, hogy mi tortént mitét kdzben.

— Miért kivancsi ra? — kérdezte, de elmesélte, hogy mi tortént velem.

Az egész mitét alatt ingadozd volt az allapotom, de a vége fel¢ Osszeomlott a
keringésem, és négy percig kiizdottek az életemért. Ujra kellett inditani a szivemet.

Meglett a magyarazat a bordaim fajdalmara.

A daganattal egyiitt — amely 35 cm volt — a bal oldali petefészket is el kellett félig
tavolitani.

A szovettani eredményre harom hetet kellett varni, ami nagyon nyugtalanitotta az
orvost. Bar a miitét kozben elvégzett szovettani vizsgalat nem mutatott ki burjanzast, mégis
nagyon féltiink az (jabb eredménytol.

Végiil kideriilt, hogy joindulati a daganat, de mar megjelent a burjanzds a szovet
belsejében!

Utolso pillanatban lettem megoperalva!

A kovetkezo 6t évem

Elkezdtem dolgozni egy 6regek otthondban, de nem taldltam a helyemet. Tovabb kutattam a
szamomra megfelel6 munka utan. Majdnem sikeriilt egy korhdz onkoldgiai osztalyan
elhelyezkednem, de a vakbélgyulladasom miatt lemaradtam réla. Végiil kikotdttem egy olyan
osztalyon, ahol zomében utolsé stddiumban 1évd, illetve nagyon beteg emberek fekiidtek.
Ekozben tartottam a kapcsolatot a ndgyogyaszati osztallyal, ahol operaltak, és egyre kozelebb

kertiltem a szilészethez is.

A masodik csoda az életemben: otthonsziilés

Német orvos ismerdsom itthon volt egy par napot, €s meglatogattam 6t a csaladjanal. Ekozben
a szomszédos lakasban egy terminuson tulhordott kismama volt, aki aznap mar tobbszor volt
a korhdzban a fajasai miatt, de mindig hazakiildték. Mivel jo kapcsolatban voltak, szoltak
Marknak — igy hivtdk az orvost —, hogy nézze mar meg az asszonyt, mert az ugy érzi, hogy

jon a baba! A vizsgalat utan kideriilt, mar késé lenne elindulni, igy otthon kell sziilni!



Minthogy ¢€n is ismertem a kismamat, és dpolasi asszisztens is vagyok, természetes volt, hogy
én 1is segitek. Nagyon ideges voltam, de tudtam a szabalyt: nem mutatjuk ki a
nyugtalansagunkat! Mar akkor is arra gondoltam, milyen egyforma a sziiletés és a halal! Az
elmendnek és az érkezének nyujtott tdmogatds is hasonlo: tiszteletteljes jelenlét, testi-lelki
segitségnyujtas és a csalad tAmogatasa mindkét esetben.

Késobb gyakorlaton voltam sziildszobdn, ahol azt tanicsoltdk, hogy menjek tanulni
sziilésznOnek! Azt valaszoltam, hogy én nem szeretnék sziilésznd lenni.

Teltek az évek ugy, hogy én még mindig nem tudtam, melyik utra 1épjek.

A sors végiil eldontotte szamomra, €s én elfogadtam. Emberprobalo feladatot kaptam az
¢élettdl: egy olyan kismamat kellett kisérnem az utjan, aki gy volt részese a babavaras
boldogsaganak, hogy kozben haldlos betegségével folytatott — mint kideriilt, sajnos
reménytelen — kiizdelmet. Ha tényleg Ggy érzem, hogy nem sok kiilonbség van az élet eleje és
a vége kozott, akkor nincs min tdprengjek, nem kell feltennem azt a kérdést, hogy melyik utat
valasszam. fgy most a hivatisom az emberek segitése az életik két legfontosabb
eseményénél: apolasi asszisztensként ¢s hospice Onkéntesként a betegségiikben €s halalukban
probalom segiteni az embereket, dulaként pedig a babavar6 sziildket timogatom, és fogadom

szeretettel az érkezOt.



