ZANA AGNES
Halal és haldoklas a vizualis médiaban — Hogyan alakul halalképiink a

média hatasara?

Osszefoglalas ¢ Jelen tanulmdnyunkban a vizudlis média jelenségeit vizsgaljuk, mert
hipotézisiink szerint ezek az organumok erdsen befolyasoljak az emberek értékitéletét, és
hasznalatuk a legelterjedtebb ma Magyarorszagon. Foként a gyermek- és fiatalkoru népesség
van kiszolgaltatott helyzetben, elsosorban szamukra miikodnek mintaként a filmekben
latottak. Mivel a mai médiaban a halal és a haldoklas abrdzolasa kiemelt szerephez jutott,
szerettiik volna megvizsgalni, hogyan alakitia haldlrdl valo elképzelésiinket, haldlhoz valo

viszonyunkat a média.

»A mi kulturankban az ismeretszerzés tulnyomorészt kényvhoz van kétve” — olvashatd a
Gyermeklélektan c. konyvben, amelybdl még ma is tanulnak a leendé pedagogusok. (Mérei —
Binét, 1970). Az elmult csaknem negyven ¢év alatt jelentdsen megvaltozott a kulturank, az
informacios tarsadalom (értékeivel és hatranyaival egyiitt) atalakitotta ismeretszerzési
szokasainkat is (Galik, 2005). A mai magyar tarsadalom médidhoz valé viszonyat a
rendszervaltas oOta eltelt tizenhét év gyokeresen megvaltoztatta. A korlatozott fogyasztast, a
mindségi, bar sokszor politikailag befolyasolt alkotasokat felvaltotta a foként amerikai €s
nyugat-eurdpai orszagokbol felénk arado film- €és informacidédémping, terjedében az internet
hasznalata. A Kozponti Statisztikai Hivatal felmérése szerint a mai magyar felnétt lakossag
atlagosan négy, négy ¢és fél orat tolt a televizio eldtt (Agardi, 2007).

Feltételezésiink szerint a médidban latott mintdk erdsen befolydsoljak nem csak
értékitéletiinket, hanem megoldasi stratégiainkat is. A haladl és a haldoklas bemutatdsa
egyoldalu: az esetek tilnyomd tobbségében az erdszakos, naturalisztikus részletekkel tarkitott
— akar valds, akar fiktiv — esetek bemutatasa lathatd. A miisorok készit6i gyakran szandékosan
manipulativ eszkdzokkel erdsitik a hatast, amikor ismétlésekkel, lassitott felvétellel mutatjak
be a halélesetet vagy magat a haldoklast. A bemutatas célja az izgalomkeltés, és ezen
keresztiil a néz6k képernyd elé szegezése, a fogyasztas Osztonzése, a reklamidd, a nagyobb

bevétel lehetdségének kiaknazasa. Feltételezziik, hogy — mig a feln6tt nézének van annyi



realitasérzéke, hogy megkiilonboztesse a fikciot a valdsagtol (bar ebben a kérdésben is
megoszlik a szakemberek véleménye) — addig a gyermekkoru és serdiild fiatal valésagosként
értékeli a latottakat. Ehhez hozzajarul, hogy a halaleset, haldoklas bemutatdsa a filmekben
megkoreografalt, ezaltal konnyen megoldéasi mintat is nyujthat a befogadonak. Mivel a 21.
szazad emberének — foként a fiatal korosztalynak — egyre kevésbé van személyes (csaladi)
tapasztalata a haldlrol, haldoklasrdl, a latott mintdkat tobb eséllyel teszi magaéva;
kovetendonek, megoldasi sémanak tekinti bizonyos helyzetekre. A masik kritikus teriilet a
valds eseményekrdl torténd hiradasok jellege: a halalesetek itt is tobbnyire erdszakos, baleseti,
hirtelen haladl bemutatdsdra redukaldodnak. Erre az aktudlis példa Benazir Bhutto volt
pakisztani allamf6 haléla, melyet a vilag szamos tévécsatornaja sokszoros ismétléssel, lassitott
felvételeken mutatott be, részletekbe menden taglalva, hogy vajon milyen haldlnem oltotta ki
pontosan az asszony életét, milyen élettani valtozasok vezettek kdzvetve vagy kozvetleniil a
haldlahoz. Hosszan mutattdk tovabba a gyasztol Orjongd tomeget, de a hatdsvadasz elemek
alapvetéen dominaltak a hiradasok egészében. Az a momentum, hogy egy ember, egy

individuum halalaroél van szo, eltorpiilt a szenzaci6é mellett.

A halalkép alakulasa
Eldszor tekintsiik at roviden, hogy hogyan alakult a haldlhoz valdé viszonyulds a 20.
szazadban. A halalkép befolyasold tényezdi kozil a harom legfontosabbnak itélt jellemzot

emeltik ki.

Torténelmi hatdsok, tarsadalmi dtalakuldsok

A 19. szézad végén kezdddo €s a 20. szazad elejétdl folyamatosan tartd migracids hullamok 1j
kozosségek létrejottéhez vezettek. A kiilonbozd vallasu, szokasrendszerii, szociokulturalis
hattérrel rendelkezd bekoltozok — kiszakadvan eredeti szubkultarajukbol — 1j szokasokat
honositottak meg, de ezzel egyiitt, az akkulturacios folyamat' soran el is vesztették azok egy
részét. Erds kozosségek esetén 0j szokasrendszer jott 1étre, de gyakran a csoportkohézios erd a
nagy tarsadalmi kiilonbségek miatt nem jott 1étre, ezen esetekben a folyamat az eredeti

szokasok elvesztésével, elhagyasaval jart. Ez tobbnyire a jelentds életeseményekhez

' Akkulturacioés folyamatnak nevezziik, amikor két kiilonbdz6 kultira képviseldi a kapcsolat korai szakaszaban,
az intenziv egyiittélés megkezdésekor megismerik, megtapasztaljak egymas szokasait, betekintést nyernek
egymas hiedelemvilagaba, és ez atformalja a sajat kultira magatartasformajat és gondolkodasmodjat. Az
akkulturacio folyamatat befolyasolja az érintkezésbe lépett kultardk merevsége vagy rugalmassaga. Zana A.

(1996): 4 ,, hivatalos” vallasossag és a népi vallasgyakorlat hermeneutikai gydkerei (egyetemi dolgozat)



kapcsolodd szokasok, ritusok elhagyasat jelentette, igy a haldlhoz, haldoklashoz, gyaszhoz
kotddo szokasrendszer széthullasat is (Zana, 2007). Ezzel egyiitt az Eurdpa-szerte tobbszintii
atrendezddést indukald nagy vilagvalsag €s a két vilaghabort alapvetéen megvaltoztatta az
emberek halalképét. A halal els6sorban erdszakos haldlt jelentett, varatlan, barkit utolérd volta
érzelmi sokkot okozott a szemtanukban/tulélokben. Az emberek belefasultak a halal,
haldoklas latvanyéba, sok esetben érzelmileg kitiresedetté valtak, vagy egyszerlien tagadéssal
reagaltak az emberi elme szdmara felfoghatatlannak tiind irracionalitds lattdn. A nilirnbergi
perek kapcsan napvilagot latott dokumentum-felvételek, amelyek a koncentracids taborokban
torténd gyilkossagokat, emberkinzdsokat ¢és emberkisérleteket demonstraltak, elképedést,
hitetlenked6 reakciokat valtottak ki a szélesebb, Gjsagolvasd, hiradonézé tomegekbdl, akiknek

nem volt személyes tapasztalata az eseményekrol.

Szekularizacio

A materialista vilagkép 20. szazadi elterjedése atformalta az eurdpai — koztiik a magyar —
tarsadalom ethoszat, vilag- és tulvilagképét. A transzcendens hit szerint, amely vallastol
flggetleniil a Iélek haldl utani tovabbélésének dogmajat hirdeti’, a halal egyfajta
transzformécio, mely a test enyészetével jar, ezzel egy id6ben pedig az individuum, a 1élek
mas formaban €l tovabb/sziiletik 0jja. A materialista vilagkép szemléletmodjat, bar probalt 4j
mintat nyujtani a halal és a halal utani 1€t kérdésében, a tdrsadalom nem tudta befogadni,
megemészteni. ,,Az a tarsadalom, amelynek tagjai tobbé-kevésbé egységesen elfogadtik,
mindennapi életiik részének tekintették a halalt és lelkiiket megnyugtatta a folytatds
lehetosége, hirtelen azzal a tudassal szembesiilt, hogy nincs tulvilagi élet, csak a test biologiai
bomlasanak folyamata.” (Zana, 2007) A materializmust ill. az ateizmust sokan ,,ij vallasnak”
is mindsitették’, de a valodi vallasok protektiv szerepe ezeknél a szemléletmodoknal nem

érvényesiil.

Szomatikus orvoslas, biomedicina

2 Jelen dolgozatunkban nem tériink ki mas vilagvallasok, mint a buddhizmus, konfucionizmus dogméira, hanem
az eurdpai, elsdsorban a magyar kulturkérhdz kapcsolodo vallasok halal és talvilagképét vessziik alapul (pl.
katolikus, protestans, zsido vallasok).

3 Materializmus: ,,anyagelviiség” — filozofiai iranyzat, vilagnézet, amely szerint a vildg minden dolga, jelensége

visszavezetheté materialis okra (de la Mettrie, Diderot, D'Alambert, Holbach). Ateizmus: hit abban, hogy

nincs Isten. A marxizmus elterjedése és a kommunista diktatirak idején a hagyomanyos vallasos hit helyetti

alternativaként jelent meg a materializmus és ateizmus.



Az orvostudomany robbandsszerti fejlodése a 20. szdzad elsé felére tehetd, és alapvetden
atalakitotta az emberek orvoslashoz, gyogyitdshoz vald viszonyat. A hagyomanyosan
holisztikus — a test és lélek egységét szem elbtt tartd szemléletmddot az orvoslasban
felvaltotta a ,.test mint gép” metaforaként értelmezheté modell (Hellman, 1998), amelyben a
beteg test, ezen beliil a beteg szerv ellatasara, ,,megjavitdsara” fokuszalt az orvostudomany.
A modern sebészet a szervtranszplantacioval, a mesterséges szervekkel, miitestrészekkel...
megerositik azt az elképzelést, hogy a test olyan késziilek, ami az eloregedett és
»meghibasodott részek« cseréjével javithato.” (Hellman, 1998: 23)

A biomedicina kialakuldsa szorosan Osszefiigg az orvostudomanyban kifejlesztett és
egyre nagyobb aranyban felhasznalt diagnosztikus és terapias eszkozok alkalmazadsaval. Ez
olyan orvostechnikai eszkozok elterjedését és mind szélesebb korben valo alkalmazasat is
jelentette, melyek segitségével az emberi élet a lehetd legtovabb fenntarthatd, abban az
esetben is, ha mar nincs valddi hasznara a betegnek — ilyen példaul a perzisztens vegetativ
allapott beteg* életfunkcidinak tetsz6leges ideig vald fenntartasa 1élegeztetdgép segitségével,
vagy az Ujraélesztés a terminalis allapoti betegek esetében. Ennek kdszonhetden atmindsiiltek
azok az évszazadokig egységesen értelmezett alapfogalmak, mint €16 és halott (ember, test).
Hagyoményosan élonek tekintették azt az embert, aki 1élegzett és dobogott a szive; holtta
nyilvanitottak, ha leéllt a szivverése, nem I¢legzett, alla leesett, pupillaja kitagult. Ma a
klinikai halal allapotabol is visszahozhatdé a beteg, a modern diagnosztikus eszkozoknek
koszonhetden pedig megallapithatd az agyhalal, mint f6 kritérium.” Ezaltal elkeriilheté a

korabban oly rettegett tetszhalal allapota, és mint lattuk, a beteg ekkor is életben tarthato.

A média szerepe

Médianak az irott és elektronikus sajtdo Osszességét nevezziik. A 20. szdzad halalképének
alakulasban alapvetden a bulvarsajtdo megjelenése, a radié mind szélesebb kort elterjedése €s
a filmgyartas fejlédése jatszott szerepet.® Kiilonbséget kell tenniink a verbélis és a vizualis
megkdzelitésmod kozott: a szazad elején a vizualis média elsésorban az irott sajtot jelentette,
ez jutott el mind szélesebb korben a tarsadalom kiilonb6zd rétegeihez. Az ujsagokban kozolt

hiradasok részben neves személyiségek halalarol, kiilonosen diszes temetésiik bemutatdsarol

* Visszafordithatatlan allapot, amelynek soran agytorzsi halal 4ll be.
> A mai bioetikai diszciplina egyik sokat vitatott kérdése, mi tekinthetd a halal végleges, egységesen
elfogadhat6 kritériumanak.

® A dolgozat terjedelme nem ad lehetdséget a téma — tobbek kdzott a film fejlédése allomasainak — részletesen

torténd bemutatasara, csupan a halalkép abrazolasanak néhany jellemz6 aspektusat kivanja felvazolni.



szoltak, részben varatlan tragédidk, balesetek részletes leirdsarol (pl. tlizeset soran
bekovetkezd emberhalal) (Lakner, 1993). Ebben a bulvarsajto kiilondsen jelentds szerepet
jatszott. A szereplOk jellemzden névtelen személyek, atlagpolgarok voltak, a hirtelen halélt az
ujsag patetikusan, tragikus felhanggal kommentalta. Emellett vezetd helyet foglalt el a
haboraval kapcsolatos események targyaldsa, elemzése. Az informacidatadds azonban
manipulativ volt, a mindenkori kormany céljaitdl, illetve az adott sajtéorganum politikai
allasatol fliggden valtozott a beszamolo iizenete, pl. elesni a haza szolgalatdban (hdsi halal),
vagy az aldozatok szamanak meghamisitdsa. Nem feledkezhetiink meg a szépirodalom
szemléletformald hatasardl sem: a 20. szazad elsé felében az Ujsagok nagy részében
megjelend kis szinesek, tarcak, novellak témajaban is felbukkan a haladl romantikus vagy
realisztikus abrazolésa.

A verbalis média alatt elsdsorban a radiot értjiik. Az 1930-as évek masodik felére a
magyar csalddok nagy részének otthondban sajat radiokésziilék allt, ez az informacios
csatorna az 1990-es évek elejéig meghatarozd volt a mindennapi ismeretszerzés/szorakozas
forrasaként. A radidadasok tematikdjabol a hiradasokat €s a radidjatékokat emeljiik ki, melyek
hatasukat. Példaként azt az Egyesiilt Allamokban nagy vihart kavart esetet emeljiik ki, melyet
a Ray Bradbury Marsi kronikdk (1950) cimii mivébol készilt radigjatek valtott ki. A
talsagosan hitelesnek tind el6adasmod tomegpanikot okozott a radidhallgatok korében.

A legjelentdsebb valtozast mégis a filmgyartas 1920-as években torténd felvirdgzasa
jelentette, erre az idOszakra a tomegszorakoztatds és dokumentarista stilus paralel fejlédése
volt jellemzd. Igen hamar vildgossa valt az amerikai filmgyartds dominancidja — a hatalmas
ipari kultira a jelentés anyagi erdforrasok segitségével tomeggyartasba kezdett. Erdemes
megemliteni, hogy a magyar szakemberek Utt6r6 szerepet vallaltak ebben a fejlédési
folyamatban, egy anekdota szerint az 1930-as 40-es években hollywoodi studiofelirat hirdette:
wAhhoz, hogy sikeres legyél, nem elég, hogy magyar vagy.” A szakmanyban gyartott
romantikus filmek jellegzetessége volt, hogy a halalt az absztrakci6é szintjén, jelképesen vagy
allegorikusan abrazoltdk — gyakran ndi alakban perszonifikaltak. A kisértetfilmek divatba
jottek — tobbek kozott a magyar Lugossy Béla Drakula filmjei — amelyekben a
megszemélyesitett haldlnak erotikus tobbletjelentése volt a szerelem és a halél, illetve a halal
¢s az erotika késo kozépkori 6sszefonddasara visszautalva (Pilling, 1999). Ez a jelenség a mai
napig tart, és a filmtorténet egészére jellemzd, a miivészfilmektdl a horrorfilmekig a legtobb

miifajban megfigyelhetd.



A dokumentarista stilus fejlédése is az 1920-as években indult’, eredeti célja a valdsig
adott iddpillanatdnak képi archivalasa volt. A dokumentumfilm miifajaban a
torténelemformald politikusok mar abban az iddben is eszkozt lattak, €s tudatosan
(fel)hasznaltdk politikai tizenetiik minél hatékonyabb kommunikdldséara. ,,Szdmunkra a
legfontosabb miivészet a film” — mondta Lenin, aki Dziga Vertov filmrendezdvel készittetett

politikai tematikdju filmeket.

Haldl a filmmiivészetben
, Arcomon végig hideg izzadds foly,
Reszketek, fillok, s halavany viragként hervado szinnel rogyok a halalnak
Karjai kézé.”
(Szappho, 2003)
A ,hetedik mivészet” haldlabrazolasa alapvetden az absztrakciora épiil, filozéfiai és
egzisztencialista kérdéseket feszeget. Az alkotd gyakran sajat egzisztencidlis szorongéasat
abrazolja, dolgozza fel alkotdsdban, amely a miivészi mimézis révén a befogaddban
transzformalodik. Ebben az esetben a filmnek nem feltétleniil célja az egzisztencidlis
szorongas csokkentése, de a mivészfilmekben a szorongast oldo katarzis ezt legtobbszor
feloldja. Ez a filozofikus megkozelitésmod jellemzi tobbek kozott Ingmar Bergman: A nap
vége cimi alkotdsat (1958), amely egyfajta meditacié a maganyossagrol, az oregségrdl és a

halalrol.

A vizualis megkozelitésmoéd a halalt és a haldoklast kiilonb6z6, a témahoz kapcsolddo
jelentéstartalmak bemutatdsdval tarja a befogadd elé: a haldl mint végallapot megjelenitése,
illetve a meghalas folyamatanak, maganak a haldoklasnak az abrazoldsa az alkotok célja. A
haldlnem bemutatasaban megkiilonbdztethetjiik a betegség kdvetkeztében torténd meghalast,
amely lehet passziv a beteg szenvedéstorténete, kiizdelme, beletérdodése, sorsanak elfogadasa
révén, 1d. Tolsztoj: Ivan Iljics haldla c. miivének magyar megfilmesitését Basti Lajos
csodalatos alakitasdval (1965, r. Mihdlyfi Imre). Lehet cél a haldoklo elkisérésének
bemutatdsa, a buicsuzas, amely séma szintén alapvetden passziv hozzaallast jelenit meg — erre
a megkdzelitésmodra klasszikus példa a vildg elsé hangosfilmje, az 1927-ben késziilt: The
jazz singer (r. Alan Crosland). A torténet kozéppontjaban az 6reg, halalos agyan fekvo rabbi és

fia kapcsolatdnak bemutatasa all — a fiu jazz-énekes akar lenni, szakitvan a hagyomanyokkal,

7 Ttt meg kell jegyezniink, hogy a korai filmek, probalkozasok is elsésorban dokumentarista jellegiiek voltak a

19. szazad masodik felében.



de az apja kedvéért visszatér, és elénekli a haldoklonak a Kol-nidré-t®. Ezek a
megkdzelitésmodok személyes jellegliek, a perszondlis szorongas €s emdcidk szintjén hatnak
a befogadora, konnyen atélhetdvé teszik a latottakat, jellemzden erds 1¢élektani hatasuak.

Jellemz6 az alkotasokra az elvont képi elemek, a képi metaforak alkalmazasa (Bazin,
1995). A halalt nem a maga valdjaban mutatjak be, a tényleges torténést vagy allapotot
kiilonboz6é metafordkkal jelenitik meg, magyaradzzak — ilyen az1983-ban késziilt Legyetek jok,
ha tudtok ciml film (r. Luigi Magni) hires jelenete, mely egy kisfii halalat dolgozza fel
(lezuhan egy sziklarol). A halalt itt a szép moér lany személyesiti meg, aki a tengerparton,
naplementekor gyonyori dalaval dlomba ringatja a gyermeket. A filmben a haldl harom
kiilonboz6 alakban jelenik meg: a sz€p mor lany, a kovacs és a kosarkotd Oregasszony
képében. Funkcioja minden esetben kettds, a halalt €s a blinre vald csabitast jeleniti meg, tehat
a halal egyben a Gonosz is. Magni allegorikus abrazoldsmddja finoman, &m plasztikusan tarja
a néz0 el¢ a halallal kapcsolatos félelmeket és elképzeléseket: a halal lehet szelid és csondes,
mint a mor lany, riasztd, mint a boszorkany vagy erdszakos €s cinikus, mint a kovacs. A példa
ramutat a mivészfilmek masik jellemz6 vondsara, a perszonifikaciora: a halalt emberi alakban
abrazolja, legtobbszor gyonyori, fiatal nd, mas esetben ijesztd, idés asszony vagy férfi
képében (Hoppal és mtsai, 1995).

A miifaj jellemz6 eszkdze a misztikum €s a spiritualitas, romantikus és realista elemek
egyarant jellemzik. Az utobbira példa Sz6ts Istvan 1941-42-ben késziilt filmje, az Emberek a
havason, amelyben a f0szerepld Kolozsvarott, sulyos betegség és sikertelen, draga kezelések
utan elhunyt feleségét vonaton viszi haza erdélyi falujukba, hogy méltoképpen
eltemettethesse. A halott asszonyt beiilteti az utazék kozé — mintha élne, de az utastarsak
hamar megérzik, hogy valami szokatlan van a mereven iil6 ndben. Mégsem szol senki, a
kilatastalansdgban, szegénységben ¢él6 kisemberek néma Osszetartdsanak bemutatasa
katartikussa teszi a jelenetet. SzOts alkotdsdban nem mutatjdk kozvetleniil a szereplok halalat
— hanem annak csak a hatdsat, mégis érezziik a cselekmény egész stlyat, fesziiltségét — ez

adja a milivészi abrazolas erejét. (B. Egey K., 1967).

® A jom kipur iinnep (el8estéjén) hagyomanyos 6si dallammal, egyre emelkedettebb hangerdvel felhangzo

imadsag, a Kol-nidré sajatos hangulatot kolcsondz a jom kipur estéjének. Ezt az imat, illetve annak
kiilénleges, fajdalmasan szép dallamat tobb neves zeneszerz6 is feldolgozta, igy Ravel, Arnold Schonberg,

Max Bruch és masok. Forras: http://www.zsido.hu/vallas/kolnidre2.htm



A haldoklas pszichés folyamatanak Kiibler-Ross-i véltozatat” egy 1979-ben késziilt
zenés film, az All that Jazz dolgozta fel (Mindhalalig zene, r. Bob Fossey), amely mesterien
abrazolja és atélhetové teszi a haldoklas szakaszainak a fOszerepld altal torténd megélését.
Egy sikeres koreografus/rendezd életének utolsé iddszakat mutatja be (Roy Schneider Oscar
dijas alakitdsdban). A tulhajszolt, hedonista, magat ajzoszerekkel stimulald, egoista férfi az
életmodjabol kovetkezo, figyelmeztetd szomatikus jelek hatasara vizionalni kezd, az eldtte
figyelmeztetden megjeleld halallal parbeszédet folytat. A halal — gyonyort, fiatal nd fehér
ruhaban — itt erotikus tobbletjelentéssel bir. A dialogusok sordn a férfi szembenéz életében
elkovetett hibaival, sikereivel és kudarcaival, a végsé elfogadast pedig egy fantasztikus show-
jelenetben jatssza el az ,¢let szinpadan”. A film az emberi pszichében végbemend
valtozasokat sziirrealis latomasok formajaban vizualizalja, a valos és fiktiv torténések végiil

o0sszeolvadnak.

Jelenet a filmbdl, forras: www. port.hu

Halal a mindennapi médiaban

Ebben a kategoridban az — elsdsorban kereskedelmi — televizid, az internet és a szorakoztatd
(kommersz) mozifilmek jellegzetességeit vizsgaljuk meg. A televizioban lathatd
haldlabrazolasok tilnyomo részben realista megkozelitéstiek: naturalis jelenetek, a fiktiv és a
valos helyzet bemutatasa egyarant jellemzi ezeket, ami a képi feldolgozas hasonl6 technikéja
révén a befogadét megakaddlyozza a latottak objektiv feldolgozasaban. Nehezen
elkiilonithetd egymastol, mikor latunk valosagos jelenetet és mikor megrendezett szituaciot. A
hirek ¢és haditudositdsok eldszeretettel mutatjdk be az erdszakos vagy baleseti halalt,

hangsulyozva azok tragikus, elborzasztd voltat — kinzasok, eltorzult (holt)testek —,

A haldoklas pszichés folyamatanak 6t allomasa Elisabeth Kiibler-Ross szerint: elutasitas, diih, alkudozas,

depresszio, elfogadas. KusLer-Ross, E. (1988): 4 haldl és a hozza vezetd ut. Budapest, Gondolat Kiado



jellemzdjiik, hogy gyakran ismétlik a sokkolo jeleneteket, hogy a képi lizenet: a halal szérnyii
¢s elviselhetetlen mivolta minél jobban rogziiljon a befogaddban (és egyuttal eltdvolitsa a
halal atélhetdségétol). 1989-ben, a Ceausescu hdzaspar kivégzését rogzité filmet a
televizidoadok napokon keresztiil, szamtalan ismétléssel adtak.

Bizonyos dokumentumfilmek, reality miisorok tematikdjukban kifejezetten az elébb
felsorolt haldlnemek tendencidézus bemutatasara szakosodnak. A Reality TV elnevezési
csatorna kifejezetten az ilyen tematikdju filmek bemutatdsara szakosodott, véletleniil, amator
filmesek vagy a renddrség altal rogzitett jeleneteket mutatnak be erdszakrol, zavargasokrol,
balesetekrol. A thrillerek, horrorfilmek esetében az erdszakos halal bemutatasat az
elviselhetdség hataraig fokozzak A célzottan sokkold, ismétlddo, irrealis jelenetek a meghalast
pusztan biologiai folyamattd redukaljak, annak minden spiritualis tobbletjelentése nélkiil. A
halal irracionalis abrazolasa veszélyes lizenete ezeknek a filmeknek, a befogad6 — elsdsorban
a fiatal — szamara kozhelly¢ degradalja, a valdsagtol eltavolitja a torténést.

E kategoridhoz all legkbzelebb a rajzfilmek, videojatékok képi vilaga — a mai rajzfilmek
nagy részében a fOszereplok (lasd a ma mar klasszikusnak szamité Tom és Jerry-t vagy
Benl0-et, a Cartoon Network csatorna 0j hdsét) célja egymas kiirtdsa, és amennyiben ez
sikeriil, a szétlapitott, szétvagott, egyébként az é€lettel 6sszeegyeztethetetlen mdédon szétesett
figurdk megrazzak magukat és folytatjdk a kalandot. A videojatékok vilaga ennél is tovabb
mutat, a ,,j6”, vagyis a jatékos célja az 0Osszes ,.ellenség” vagyis a tobbiek modszeres
likvidalasa.

Erdemes megemliteniink a nagy nézettségnek orvendd korhazsorozatokat is: a benniik
szerepld helyzetabrazolasok megoldasi sémakat kinalnak a befogad6 szdmadra, és mivel minél
realisztikusabb képet probalnak adni az egészségligyrdl, a fikcid konnyen valosagga valik a
befogadd szemében. A Vészhelyzet c. sorozatot akar bioetikai esettanulmdnynak is
nevezhetnénk. A kiilonbozd részek tematikdjaban rendszeresen eléfordulnak a halallal és
haldokléssal kapcsolatos egzisztencialista/moralis problémak és azok elemzései: a terminalis
allapoti beteg ujjaclesztésének kérdése, prioritas a betegek ellatdsaban sulyos, az életet
veszélyeztetd esetekben, a rossz prognozist diagndzis kozlése; de a sorozat tobbek kozott azt
a jelenséget is igen plasztikusan abrazolja, hogyan elézi meg (modern) tarsadalmunkban a
jatszodik, a bemutatott (alaposan kidolgozott) konkrét esetek ellatasa soran képet kaphatunk a
szereplok szociokulturalis hatterérdl, szociodkonomiai statuszardl és mentalitdsardl egyarant.
Megoldasi sémai sokszintiek, realisztikus, mégis humanus abrazolasmaddja révén a befogado

konnyen azonosul a szereplokkel.



A film és a valosag kapcsolata

Osszefoglaléan kijelenthetjiik, hogy a vizudlis képalkotd eljarasok, igy a film, a
televiziomiisorok, rajzfilmek gyakran valdsdghii, &m megkoreografalt volta csokkenti a
befogado realitdsérzeékét, nehéz elvonatkoztatni a képi vilag fiktiv voltatol. Jellemzd benniik a
halalabrazolas sokfélesége, naturalizmusa, a halal reverzibilis voltanak abrdzolasa, az irrealis
»feltdimadas” bemutatdsa. Ez a miivészfilmekre és a kommerszekre egyarant vonatkozik, a
lényeges kiilonbség a mivészfilmeknek a latottakon thlmutatd, tobbletjelentéssel bird
abrazolasmodja és a kommersz filmek oncélu izgalomkeltése kozott van. Az utobbi miifajban
az irredlis ,,feltimadas” bemutatasa kiilonosen a gyermek- és serdiilékoru nézdre jelent
vesz€lyt. A ,,veszélybe keriil, de megmenekiill” motivum jellegzetes sémdja a gyermeki
képzeletnek (Mérei — Binét, 1997). A mesevildgban minden lehetséges, de ami egy olvasott,
elképzelt torténetben feldolgozhatd a gyermeki képzelet szdmara, az a vizualitds vilagaban
masként hat. A gyermeki képzelet a filmen/rajzfilmen latottak hatasara a valosagban is
lehetségesnek tartja a haldlbol vald visszatérést — ez egyfajta regressziv allapotot
eredményezhet, amely a gyermeki halalkép fejlodésének masodik (3-5 év kozotti) szakaszara

jellemz6 (Fodor-Szlovencsak, 2000)."°

A vizualis élmények mentalis, szomatikus hatasa

A filmlélektan régota kutatott teriilete a vizudlis inger altal kivaltott reakciok Osszetettsége. A
vizualis élmények alapvetd érzelmi és fizikai reakciokat valtanak ki a befogaddbodl, amelyek
egymassal kolcsonhatasba 1épve hatnak a pszichére. A félelem, lehangoltsdg, szorongas,
izgalom, O6rom, megkonnyebbiilés és katarzis, fizikai, biokémiai €s emocionalis ingereket
egyarant indukal. Egy izgalmas film nézése kozben — mialatt épp a f6hds életéért izgulunk —
szervezetiinkben a stressz hatasara a kortizolszint emelkedni kezd. Ugyanigy emelkedik az
adrenalin szintje az izgalmas, szexudlisan stimulalé és — bizonyos esetekben — az erdszakos
jelenetek megtekintésekor. A horrorfilmekben lathatd kinzasok, gyilkossdgok és egyéb
erdszakos jelenetek a nézdk egy részébdl szexudlis izgalomhoz hasonlithaté stimulaciot
valtanak ki — ez bizonyos személyeknél szexudlpatologiai okokat is feltételez. Tény azonban,
hogy valdjaban elsOsorban a mesterségesen (vizudlisan) kivaltott inger elérése céljabol

néznek/néziink filmeket (Balogh, 1997).

' A tanulmany a gyermeki haldlkép alakuldsanak tobbféle felosztasat felsorolja, igy az altalunk felhasznalt
¢életkor csak az egyike az ¢életkori besorolasoknak, de ebben a kérdésben viszonylagos korrelacid figyelhetd

meg a kiilonb6z6 véleményekben.



A média szemléletformalo ereje

A média széles korti elterjedése és a csaladi kapcsolatok folyamatos valtozasa révén atvette a
szocializaci6 soran hagyomanyosan a csalad feladatkorébe tartoz6 —magyarazo,
szemléletformald, mintaado szerepet. A mai csaladmodellben jellemzden csak két generacio €l
egyiitt', altalaban mindkét sziild dolgozik — Magyarorszdgon gyakran akar masod- vagy
harmadallasban is —, a fiatalok mind tobbet vannak egyediil vagy barati kérben a csaladi kor
helyett. A televizid (€s lassan az internet) atveszi a csalad szerepét, az alapvetd informaciok
mar nem személyes tapasztalds vagy a csaladi kommunikécioés rendszer miikodése utjan
jutnak el a fiatalokhoz, hanem a televizion (vilaghalon) keresztiil. (Hegeds, 2002)

A média szemléletformald ereje tehat oriasi lehet, €s kovetkezményei mélyre hatdéak. A
személyes tapasztalat hidnya teszi a média altal sugallt haldlképet valosdgossa. A filmeken
latott halal eltavolitja a valddi élményt a befogadotol. A film mindig a masok haldlat mutatja
be, ezaltal hamis biztonsagérzetet nyujt, de a belsd szorongast is ndveli. Bar elsGsorban a
fiatal generaciorol irva fejezziik ki aggodalmunkat a média diktalta vilagkép talzott és karos
hatasa miatt, meg kell jegyezniink, hogy a ma ¢l generaciok mindegyike ki van téve a média
hatasanak. Az idésebb korosztaly részben abban a korban szocializalodott, amikor még éltek a
hagyomanyok, van személyes tapasztalatuk a haldllal, haldokléssal kapcsolatban, koruknal
fogva elveszitették hozzatartozoikat, esetleg atéldi/tuléldi a torténelem viharainak. A latottakat
az eldbb felsorolt okok és sajat, optimdlis esetben kialakult személyiségiik okan jobban

megértik, ,.helyén kezelik”. (Békés, 2003)

Intervencids stratégiak kialakitasa

Kommunikacio a csaladban

A viselkedés tarsas meghatdrozoja az egyiittes élmény. A tulzott televiziézas elmaganyosit,
kiszakit a kozosségbol, ezért érdemes arra torekednie a sziiloknek, hogy lehetdség szerint
gyermekeikkel kozosen tévézzenek (itt természetesen a kozosen, gyerekkel nézhetd
filmekrél/miisorokrol van sz6), kommentaljak, magyarazzak a latottakat (ha sziikséges és a
gyerek ezt igényli). A sziilok, csaladtagok kotelessége, hogy adekvat valaszokat adjanak a
gyerekeknek, de elsdsorban a kérdezés lehetdsége a legfontosabb kritérium. A haléllal,
haldokléssal kapcsolatos kérdésekben egyébként sem miikkddik még nyilt kommunikacié a

csaladokban, ezért ez a probléma mindenképpen figyelmet igényel.

"' Nuklearis vagy atomisztikus csalddmodell



Kommunikacio az iskoldban

Az éltalanos- és kozépiskoldkban, az 1990-es évek elejétdl oktatott vizualis kommunikécio
tantargy a vizualis nevelést az életkori sajatossdgok figyelembevételével végzi (Szalontai,
1994). Célja a vizualis kddok értelmezésének €s a vizualis nyelv megismerésének elérése. Bar
a tantargy eredetileg a rajz tantargyra épiilé modul volt, ma, a vizualis ingerek dompingjében,
tematikdjaban a vizualis média sajatossdgainak és értelmezésének magyarazd modelljei is
megjelentek. Reméljiik, hogy a haldlt, haldoklast abrazold filmek/miisorok targyaldsa
nagyobb hangsulyt kap a kozoktatds ezen keretein beliil.

Tarsadalmi kommunikacio

Nem elég a csalad vagy az iskola szintjén beszélni a médidban latott (mentdlisan kartékony)
mintdk hatasardl vagy azok értelmezésérol, ha az a tarsadalom, ahol tabuként kezelik a halalt,
nem képes segitséget nyljtani tagjainak abban, hogy a szorongast kelté kérdések nyilt
kommunikéacidés formdban torténd megvitatdsa révén a szorongas oldodjék. Talan
elmondhatjuk, hogy ma az eurdpai — és koztiik a magyar — tdrsadalomban a haldl-tabu oldodni
latszik, hala az évek oOta alkalmazott, sikeres intervencids programoknak, tobbek kozott a

magyar egészségiigyi felsdoktatas €s szakképzés teriiletén (Hegedts, 2007).

A vizudlis média nem csak miivészet, szorakoztatas vagy arucikk, hanem informdacios
lehetdség, tudomanyos segédeszkodz, oktatasi segédanyag is lehet, ha célzottan alkalmazzuk,

¢s célzottan fogyasztjuk ,,termékeit”.
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