FIGUSCH ZOLTAN

A puha orak: egyéni gyaszmunkaban alkalmazott pszichodrama

technika”

Osszefoglalas ¢ 4 tanulmadny célja a gydsz folyamatinak a pszichodrama elmélet szempontjabol
valo megkozelitése, valamint a gydszreakcioknak és a gyasz fazisainak az identitds mdtrix
fejlodeési szakaszara, illetve a fejlodo gyermek kapcsolodasi és szepardcios élményeire valo
visszavezetése. Ezen elméleti attekintést kovetoen egy fiatalember megoldatlan gyaszanak
klinikai példajan keresztiil a szerzo bemutatia a puha ordak pszichodramatikus technikdjat,

amelyet egy egyéni pszichoterdpids folyamat soran fejlesztett ki.

Bevezetés

Eletiink soran szamos veszteség ér mindannyiunkat. E veszteségek kapcsolodhatnak szamunkra
érzelmileg fontos személyekhez (elhagyas, szakitas, valas stb.), de kapcsolddhatnak targyakhoz,
idedkhoz, érzésekhez vagy akar szerepekhez is. Legvégletesebb és legvégzetesebb formajaban
azonban a veszteség szocialis atomunk' jelentdés személyeinek halalat jelenti, mely csapas
végérvényes €s visszafordithatatlan.

A haldl altali veszteség gyaszreakcioknak nevezett véalaszok sorozatdt inditja be. Az
alabbiakban megprobalom e reakciokat a pszichodrama elmélet szemszogébol megkozeliteni,
illetve azokat visszavezetni az identitds matrix (a személyiség fejlodés bio-pszicho-szocialis-
kulturalis bolcsdje) fejlodési szakaszdhoz. Ezt kovetden egy, a gyaszmunkdjaban megrekedt
fiatalember klinikai esetén keresztiil bemutatom a puha ordk pszichodramatikus technikajat,

melyet egyéni pszichodrama iiléseink soran dolgoztam ki.

A gyaszreakciok locus nascendi-je?
A gyaszreakciok eredete az Osszidentitds matrix fejlddési szakaszara (a morenoi elsd pszichikai

univerzum), pontosabban a kapcsolddas (relacid) és szeparacid korai tapasztalataira vezethetd

Eredeti publikacid: Ficusca Z. (2005): The Melting Clock: A psychodrama technique for grief work in a one-to-
one setting. British Journal of Psychodrama and Sociodrama 20 (2): 23-39.
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vissza. Ebben a megkdzelitésben a halal altali veszteséget tigy értelmezhetjiik, mint egy fontos
kapcsolat elvesztését, azaz irreverzibilis szepardciot egy szamunkra jelentds személytol.

Sziiletésiink pillanatatél kezdve interakcioba Iépiink kornyezetiink személyeivel ¢és
targyaival; ezen interakciok képezik szocio-emocionalis fejlddésiink és tanulasunk alapjait. E
fejlédési folyamat sordn internalizaljuk szocidlis kornyezetiink jelentds személyeinek bizonyos
vonasait, kovetkezésképpen egy szamunkra fontos személy elvesztésekor vagy halalakor
onmagunk egy részét is elveszitjiik. Szociometrias kifejezéssel €lve: ,,nem 6nmagunkban, hanem
kapcsolatainkban, a masikkal valo akciokban éliink, léteziink.” (Pap, 1997: 81)

A szocio-emocionalis fejlodés hosszu és fokozatos folyamat, melynek kiindulopontja a
csecsemo €s az anya, illetve a csecsemo €s kornyezete kozotti szimbiotikus kapcsolat. A fejlodés
e korai szakaszaban a csecsemd képtelen kiilonbséget tenni (differencialni) 6nmaga és kérnyezete
kozott (a differencidlatlan Osszidentitds fazisa); csak fokozatosan valik majd képessé arra, hogy
onmagat masoktol elkiilonitse (az En és a Masik felismerésének stadiuma, vagy a morenoi
masodik pszichikai univerzum). E folyamat tapasztalatai formalé €és meghataroz6 hatdsuak a
szempontjabol. Fonseca (2003) értelmezésében a kapcsolodas és szepardcid az emberi

kapcsolatok két végletes polusat képviseli.

Vizsgaljuk meg az emberi kapcsolatokat formald tapasztalatokat eldszor a kapcsolodas polusanak
szempontjabol. Mint lattuk, a differencialatlan 6sszidentitas fejlddési szakaszaban a csecsemd
kornyezetének targyait, személyeit €s eseményeit egyetlen dsszefiiggd entitdsként tapasztalja és
érzékeli, a differencidlas képessége nélkiil. Kovetkezésképpen kornyezetének minden egyes
személy¢hez generikusan kapcsolodik és viszonyul, diszkriminacio nélkiil elfogadva e személyek
gondoskodasat. Csak fejlddésének egy késdbbi szakaszaban valik majd képessé arra hogy e
személyek kozott valasztani tudjon, az anya (vagy f6 gondozo) elsédleges preferenciajava valjon.

Bioldgiai sziikségleteinek kielégitésén tilmenden, biztonsagos €s nyugodt tartdsa (holding)
révén az anya a csecsemo érzelmi és interakcids sziikségleteit is kielégiti. Mivel az anya jelenléte
Oonmagaban is formalo erejli, a csecsemdben kialakul egy pozitiv varakozas vagy anticipdcio az
anya gondoskodasa irdnydban. A csecsemo elvarja, hogy ¢hségének kielégitésén és kényelmének
biztositasan (fizikai sziikségletek) tilmenden az anya 6lébe vegye, beszéljen hozzad és lépjen
interakcidba vele, azaz elégitse ki érzelmi sziikségleteit is. Ezt a pozitiv varakozast Fonseca

(2003) szorongas-remény-ként definidlja. E pozitivan anticipalt és remélt kontaktus konkrét
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megvalosuldsa esetén a csecsemd oromot €s szeretetet tapasztal: az egyiittlét és az interakcid
oromét. Ez az oOromteli élmény a csecsemdének a megosztott pillanattal vald elégedettség
érzésében nyilvanul meg. Bustos (2005) szerint az 6rom ¢és elégedettség ezen érzései a fejlodo
gyermek késObbi tapasztalatainak hattér-¢lményeként maradnak fenn, és e pozitiv érzések
internalizalasanak kovetkeztében optimista és pozitiv szemléletet alakit ki a késébbi felndttkori
kapcsolataiban.

A fentieket Osszefoglalva: a pozitiv varakozas (szorongas-remény) — orom/szeretet —
elégedettség élmény-sorozata a nyereségekhez és az élethez kapcsolhatd. Ezek képezik a
csecsemd alapélményeit a kapcsolddas €s az egyiittlét mikéntjének elsajatitdsa soran. A fejlodés
késdbbi szakaszaiban ezek az élmények megerdsitést nyernek az Osszidentitds matrix egyeb

személyeivel vald kapcsolatokban.

A kapcsolddas azonban az emberi kapcsolatoknak csupédn az egyik polusat képviseli. Az egytittlét
elsajatitasaval egyidében a csecsemOnek elkeriilhetetleniil az egyediillétet is meg kell
tapasztalnia, azaz a kapcsolddassal egyiitt a szepardaciot is meg kell tanulnia. Mivel a csecsemd
szamara az anya ¢érzelmileg fontos objektum, nyolc honapos kora koriil a csecsemd reagalni kezd
anyjanak tavollétére (szepardcios szorongas). Ez az egyik legkorabbi 1épés a targykapcsolatok
kialakitasanak folyamatdban, pszichodramatikus terminologidval élve ez a differencialt
Osszidentitas fazisa, illetve az En és a Masik felismerési szakaszanak kezdete.

Az anya (vagy f6 gondozo) tavollétében — vagy tavollétének kilatasa esetén — a gyermek az
¢lmények 1) sorozatat tapasztalja, mely kiilonbozik a kapcsolodas élmény-szekvencidjatol. Mint
lattuk, az anydhoz vald pozitiv kapcsolodas esetén a csecsemd reményt, Ooromot/szeretetet €s
elégedettséget érez. Az anyatol vald kiilonvalas kilatasa azonban szorongdst kelt a gyermekben.
Fonseca (2003) a szorongds-félelem kifejezést hasznalja, és ezt a kapcsolddas esetén tapasztalt
szorongés-remény ellentéteként hatarozza meg. Az anya tavollétének tényleges konkretizalasakor
harag és agresszio €rzései lépnek fel (azaz elégedetlenség és bosszusag, amely a csecsemd
sirdsaban és rugdaldzasaban nyilvanul meg), amelyeket a veszteség kapcsan érzett szomorusag
kovet majd. Mivel azonban minden egyes tavollét utdn az anya visszatér, a csecsemd végiil
megnyugszik az anya tavollétei soran, azaz szorongasa megoldodik, eléri a rezolucio (megoldas)
szakaszat.?

A szeparacid ¢€lmény-sorozata tehdt a kovetkezoképpen foglalhatd 0Ossze: szorongds

(szorongas-félelem) — harag és agresszio (elégedetlenség/bosszusag) — szomorusag —
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rezolucio/megoldas. Mig a kapcsolddas élmény-szekvencidja a nyereségekhez és az élethez
kapcsolodik, addig a szeparacié élményei a veszteséggel és halallal hozhatok sszefiiggésbe.

A kapcsolodassal egyiittjard elégedettség €és a szepardcioval jard elégedetlenség
eredményeképpen a gyermekben kialakul egy, a negativ élmények minimalizalasara és a pozitiv
¢lmények maximalizalasara irdnyul6 torekvés. E tendencidk, amelyeket Fonseca (2003) /engés-
csillapitoknak (shock absorbers), Bustos (2005) pedig védekezési mechanizmusoknak nevez,
beépiilnek a gyermek fejlodé személyiségébe. A kapcsolodas €s szeparacid e korai élményei
visszatiikrozédnek majd az illetd személy felndttkori tarskapcsolataiban, és — mint arra Bustos
(2005) ramutat — amennyiben valaki pozitiv élményekkel 1ép til az identitds matrix fejlédési
szakaszan, ezek az ¢lmények a késdbbiekben segitségére lesznek az é€let veszteségeinek sikeres
feldolgozasaban. Mindezek alapjan azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a halal fogalmanak
kialakuldsdban az anyanak (objektum) a csecsemd latomezejébdl vald eltlinése képezi az elsd
1épést, mig a szeparacidval egyiittjardé élményeket a gyaszreakciok alapmintdjanak tekinthetjiik.

Fontos azonban megjegyezniink azt, hogy a fejlodé gyermek csak azutan valik képessé
megérteni a halal fogalmat, hogy elsajatitotta a nyelvet és az id6 fogalmat, hogy megértette az ok-
okozati 6sszefiiggéseket, és hogy megtanult kiilonbséget tenni az €16 és élettelen kozott — azaz,

miutan belépett a realitas és fantazia elkiilonitésének fejlédési szakaszaba.*

A gyasz szakaszai

A gyaszreakciok a fentiekben leirt szeparacios reakciok sajatos eseteként hatdrozhatok meg; azaz
a szorongas — harag/agresszid — szomorusag — rezolicido/megoldas élmény-sorozat egy specifikus
szarmazekaként. Azonban mig a csecsemo altal tapasztalt szeparacio reverzibilis (mivel tavollétei
utdn az anya visszatér), a halal altali szeparacio visszafordithatatlan és végleges, aminek
eredményeképpen az élmény-sorozat bizonyos valtozasokon megy keresztiil.

Vizsgaljuk meg a szocialis atomunk egy fontos személyének elvesztése altal eldidézett
gyaszreakciokat! Pap (1997) szerint egy szeretett €s szamunkra fontos egyén halala altal kivaltott
elsé és azonnali reakcionk a sokk. E friss gyasszal vald pszichodramatikus munkaban mind a
rendezd, mind pedig a csoport timogato €és vigasztalo attitlidje sziikséges, amely legkdnnyebben
a sharing’ altal érhet el. A gydszmunka e korai szakaszdban a gydszold altalaban nem all készen
arra, hogy dramatizalas révén mélyebb munkaba kezdjen veszteségével; mas szavakkal élve, e

korai szakaszban nincs helye a konfrontacionak és analizisnek.
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E korai sokk reakcidt a tagadas fazisa koveti, a veszteség érzelmi el nem fogadasa.
Filgueira Bouza és Espina Barrio (2000) szerint ezt a ,,Nem! Ez nem igaz! Ez nem tértént meg!”
dinamikdja jellemzi. Mint ahogy arra a tagadas szo is utal, a gyaszreakciok e szakaszdban a
gyaszolo nem fogadja el az elvesztett személy halalat, elutasitja annak lehetdségét, hogy
érzelmileg atélje a veszteséget. Kovetkezésképpen a tagadas fazisdban levd gyasz szinte sohasem
keriil kozvetlen modon a pszichodrama iilés anyagaba, de felbukkanhat kozvetett modon egy
olyan probléma révén, amely nem indul gydszmunkaként. Ezen esetekben a terapeutanak kiilonos
figyelmet kell forditania arra, hogy felismerje a hattérben meghtizodo6 valddi problémat.

A tagadas fazisat a gyaszolonak a veszteséggel valdo szembenézése koveti, mely fazis
altalaban a diih/harag és agresszio er0s €rzéseit valtja ki. A gydszmunka gyakran akad meg e
fazisban, mivel a gyaszolo ugy érzi, hogy a halottal szembeni haragja vagy mas negativ érzései
nem helyénvaldak. Kovetkezésképpen gyakran eléfordul, hogy a gyaszold negativ gondolatait és
érzéseit elfojtja, illetve haragjat/agressziojat onmaga ellen forditja. Onhibéztatds gyakran jelenik
meg annak eredményeképpen, hogy a gyaszoldo az elhunyttal vitaba vagy nézeteltérésbe
keveredett annak halalat megel6zden; biintudatot érez azért, amiért megbantotta az elhalalozottat,
vagy az elhunyt bantotta meg Ot, és a haldl megakaddlyozza abban hogy ezen ’incidenseket’
jovatehesse. Filgueira Bouza és Espina Barrio (2000) szerint ezt a fazist az ,,/gen, de nem!
Megtortént, de nem tudom elfogadni vagy feldolgozni” dinamikdja jellemzi.

A kovetkezd a gyaszreakciok soraban a depressziv fazis, azaz a veszteség elfogadasa. ,,Igen,
megtortént, és ezt el kell fogadnom, és fel kell dolgoznom.” (Filgueira Bouza — Espina Barrio,
2000) Az ehhez kapcsolodd szomorusag érzése azonban (tobb-kevesebb intenzitassal) jelen lehet
a gyaszmunka egésze soran. Csakis a veszteség elfogadasat kovetden, és ennek eredményeként
valosulhat meg a gyaszfolyamat utolsod fazisa, a megoldas vagy rezolucio. A rezolucio a halal
tényével valé megbékélésen til az elhaldlozott személlyel és a gydszolonak onmagéaval valod
megbékélését is jelenti. A rezolicid a gyaszmunka zard szakasza, mely lehetdvé teszi a gyaszold
szamara, hogy elblicsizzon ¢€s elengedje halottjat.

Lindemann (1944) ¢és Vikar (1997) szerint a rezoluciot megeldzden a gyaszfolyamat egy
masik fazisa is megjelenhet: az azonosuldas dltali tiinetformalas vagy az elhunyt bizonyos
jellegzetességeivel vald részleges azonosulas fazisa. ,,E folyamat soran az elhunyt bizonyos
vonasai — kiilonosképpen annak haldla elotti betegsége soran mutatott tiinetei — jelennek meg a

gyaszolo viselkedésében.” (Lindemann, 1944: 142)
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Fontos megjegyezniink, hogy a gyaszfolyamat nem koveti feltétleniil a fentiekben
bemutatott sokk — tagaddas — diih/harag/agresszio — szomorusag — rezolucio szekvenciat.
Bizonyos fazisok gyorsabban, masok tobb idot igénybe véve zajlanak le; sorrend;jiik ugyanakkor
fel is cserélodhet, és az egyes fazisok kozotti atfedések is megjelenhetnek, anélkiil hogy ezek
tisztan elkiiloniilnének. Gyakran eléfordul, hogy a fijdalom, harag €s szemrehanyas kifejezését,
illetve a rezolucid6 megvalosuldsat megeldzdéen a gyaszolonak eldszér az elhunyttal szembeni
pozitiv €rzéseit (példaul szeretet €és hala) kell kifejeznie. Minden egyes gyaszfolyamat esetén
azonban, e fazisoknak 1épésrdl 1épésre meg kell valdsulniuk, azaz, a halal feldolgozasa idébe
telik.®

A gyaszold személyek tobbsége esetében ez a feldolgozas természetes modon, az illetd
személy sajat ritmusat kovetve valdsul meg. Idonként azonban a gyaszmunka megakadhat annak
valamelyik fazisaban, anélkiil hogy a rezollicid természetes és spontan mdédon megvalosulna.
Lindemann (1944) ezt patolégias gyaszként hatirozza meg. A patoldgias gyaszon beliil két
reakciotipust kiilonboztet meg: megkésett reakciokat (a reakciok megjelenése késhet heteket,
honapokat vagy akar éveket is) és torzitott reakciokat (mint példaul: talzott aktivitas, egy
pszichoszomatikus betegség kialakulasa, a szocialis interakciok mintazatanak iddleges elvesztése,
szocialis izolacio, ellenségesség, az egyén szocidlis €s pénziigyi 1étezésére karos tevékenységek,
agitalt depresszio stb.).

Ezen esetekben pszichoterapias beavatkozas valhat sziikségessé annak érdekében, hogy
elosegitsiik a gyaszold személy megoldatlan gydszmunkajat. A terapia célja az, hogy lehetévé
tegye a kliens szadmara a gyaszfolyamat valamennyi fazisdnak lezajlasat. E terapids munka soran
a terapeuta igyekszik felszinre hozni a gydszold elfojtott érzéseit, felszabaditani a kliensnek az
elhunyttal valé megakadt kapcsolatat, és elosegiteni annak j kornyezetébe (melynek az elhunyt
nem része tobbé) valo beilleszkedését, valamint (ij kapcsolatok kialakitasat.”

Az alabbi klinikai példan keresztiil az egyéni pszichodramanak a megoldatlan gyész

feldolgozasaban valo alkalmazasi lehetdségét mutatom be.

A puha orak

Frank (kliensem fiktiv neve) hat éves volt, amikor nagymamaéja szivinfarktussal korhdzba keriilt.
A korhazi kezelés soran allapota valamelyest javult, de nem sokkal a korhazbol valo elbocséatasa
utdn meghalt. Mivel sziilei nem nyujtottak megfelelé tdmaszt gydsza megoldasahoz, a nagymama

elvesztése fajdalmas és feldolgozatlan emlék maradt Frank szamdra. A sziilok részérdl tanusitott
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érzelmi tamasz eldsegithette volna azt, hogy Frank életkoranak megfeleld szinten dolgozhassa fel
a veszteséget. Mint arra Vikar (1997) ramutat, ez gyakran azért nem valdsul meg, mert a gyaszolo
gyermek szocialis atomjanak felndttjei maguk is erdsen érintettek a veszteség altal, és ennek
kovetkezményeképpen az & érzelmi stabilitdsuk is megrendiil. Gyermekek gyaszmunkdjaval
kapcsolatos terapids tapasztalatai alapjan Vikar arra a kovetkeztetésre jut, hogy a sziilok érzelmi
tamaszanak hidnyaban a terapia nyujthat biztonsagérzetet a gyermek szamara. Vikar a terapiat
egy tranzicionalis tdrgyhoz hasonlitja, mely érzelmi biztonsagot nyujt a gyermek szdmara az anya
hidnyéban.

Nagymamaja tizennégy évvel kordbbi elvesztésének megoldatlan és megkésett
gyaszreakcidi egyértelmiien megfigyelhetéek voltak Frank htisz éves kordban, amikor terapiaba
keriilt. A nagymama betegségének és halalanak még a gondolata is szorongast és félelmet valtott
ki Frankban, erds ellenallast és fajdalmat idézve eld benne. Frank ugyanakkor erds harag és diih
jeleit is mutatta, mely reakciokat gyerekkoraban sziilei elleneztek és gyakran meg is biintettek.
Kovetkezésképpen Frank képtelen volt elfogadni és megfeleld formaban kifejezésre juttatni
haragjat, azt veszélyesnek és negativnak konyvelve el. A fentiekben bemutatott gyaszreakciok
szekvencidjanak szempontjabol azt mondhatjuk, hogy Franknak nem sikeriilt tallépnie a
diih/harag és szomortsag fézisain, és kovetkezésképpen nagymamadja halala feldolgozatlan
maradt, azaz nem jutott el a rezoltcid fazisaba.

Ezek az érzések a pszichodrama iilések soran konkretizalasra keriiltek: fiatal ijedt én-jét,
amely a félelem ¢és fajdalmas szomorusag érzéseit foglalta magéaba, Frank egy kis jaték mackoval
reprezentalta; el nem fogadott agressziv én-jét (harag/diih) egy fehér jaték-kacsaval konkretizalta;
végiil pedig megfontolt felnétt én-jét egy masik, az elézével majdnem teljesen azonos, fehér
kacsa reprezentalta, arra utalva, hogy bar még nem elfogadott és integralatlan, de Frank agressziv

én-je felndtt énjének szerves része.®

Megoldatlan gydszmunka esetében a pszichodrdma lehetdséget ad arra, hogy a protagonista az
elhunyt személyt egy jelenet keretében felidézhesse, és ujra talalkozhasson vele. Egy multbeli
taladlkozas egyszerli felelevenitésén tilmenden azonban a pszichodrama — a tdbbletrealitas
technikdja révén — arra is lehetdséget ad, hogy ez a talalkozo olyan élményekkel bdviilhessen ki,
melyeket kapcsolatuk realitdsa nem tett lehetdvé. Ily moédon a gyaszolo az elhunyttal kapcsolatos
érzéseit ¢és gondolatait azok komplexitasaban és valtozatossagaban juttathatja kifejezésre. E

pszichodramatikus taldlkozé kovetkezményeképpen fellépd érzelmi tehermentesités és
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intellektualis megértés eldsegitheti azt, hogy a protagonista’ — tobblet belatas és tobblet megértés
megvaldsulasa révén — feldolgozhassa gyaszanak bizonyos aspektusait.

Blatner (1973, 2000) a ,,haléljelenet” és a ,,bucsujelenet” technikak alkalmazasat javasolja,
melyek konkrét hataridd elé allitjak a protagonistat. ,,Ot perced maradt, hogy beszélgess vele,
miel6tt meghalna. Epp annyi idéd van, hogy elkészénhess, hogy feltehesd az utolsé kérdéseid, és
hogy oszintén kifejezhesd vele szemben érzett neheztelésed és megbecsiilésed.” (Blatner, 1973:
70) E technikdk alkalmazasa soran a gyaszol6 az elhunythoz kapcsolodo ,,befejezetlen iigyei”-re
fokuszal, a kovetkezd harom kérdésre probalva valaszt talalni: ,,Mi az amit megosztottunk?”,
,Mit jelentetté]l szamomra?” és ,,Mit jelentettem én a szdmodra?” (Blatner, 2000: 45)

Az egyik ilés soran Frank azt a jelenetet allitotta szinpadra, melyben hat éves kordban a
sziileivel egyiitt meglatogatta nagymamajat a kérhazban. Tulsagosan meg volt ijedve azonban
ahhoz, hogy belépjen a korterembe, és inkabb gy dontétt, hogy sziileire kint var a korhdz hideg
¢s sotét folyosojan (fiatal ijedt én). Perazzo (1986) mutat ra arra, hogy mind a sziildk, mind a
korhazak hajlanak arra, hogy ne engedjenek kiskoru gyerekeket sulyos vagy halalos beteg
rokonaik kozelébe, annak érdekében, hogy tavol tartsak oket a halal latvanyatol. Ezéltal azonban
annak a veszélye all eld, hogy megakadalyozzdk a gyermeket a veszteséggel kapcsolatos
érzéseinek kifejezésében, kovetkezésképpen elfojtjak gyaszfolyamatat. Bar Frank esetében 6
maga dontott ugy, hogy elkeriili a nagymamaval valo taladlkozast, ez hasonl6 kdvetkezményekkel
jart: a félelem és szomorusag érzéseit elfojtotta, anélkiil, hogy ezek kifejezésre és feldolgozasra
keriiltek volna.

Egy késobbi iilés soran Frank ujrajatszotta ezt a jelenetet, mivel ,,valamit meg kellett még
tennie ott” — egyértelml utalds megoldatlan gyészara. Tobblet-realitdsban Frank megfontolt
felnott én-jének ezuttal sikeriilt belépnie a korterembe, és ott kifejezésre juttatnia a nagymama
halaldhoz fiiz6d6 egyes érzéseit; fiatal ijedt én-je azonban tovabbra is kiviil maradt a folyoson
iildogélve. A Blatner altal leirt ,,bucsujelenet” javaslatat Frank elutasitotta, ezzel arra utalva, hogy

tobb 1ddre volt sziiksége ahhoz, hogy gyaszmunkajat befejezhesse.

A ,halaljelenet” ¢és ,bucstjelenet” tipusu tobblet-realitas technikdk eldsegithetik azt, hogy a
protagonista feldolgozza megoldatlan gyaszanak bizonyos aspektusait. Mint azonban azt Frank
esete példazza, valoszinltlen hogy egyetlen ilyen tobblet-realitds élmény teljes rezolucidhoz

vezetne, lehetdvé téve, hogy a gyaszolo protagonista a valosagban is elengedhesse halottjat.
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Az egyéni pszichodrama-terapias folyamat azonban lehetdséget ad arra, hogy a megoldatlan
gyaszt masként kozelitsik meg. A csoportos pszichodrama iilésekkel ellentétben, ahol a
protagonistak ¢és az altaluk bemutatott problémak valtakoznak, egyéni pszichodrama soran
folyamatosan ugyanazzal a protagonistaval dolgozunk, és igy a pszichodramatikus tér minden
iilés soran e protagonista egyediili rendelkezésére all. Mint arra Mérei €s Vikar (1997) ramutat, 6
lévén az egyediili protagonista, a terdpids iilések sorozata Osszemontirozhato, ¢és igy a
pszichodrama szinpada egymassal Osszefiiggd emlékek jatszoterévé alakul. Az tiléseknek ez a
montazs-szerli 0sszekapcsoldsa lehetdévé teszi azt, hogy a protagonistdnak az elhunyttal valo
kapcsolatdit a maga teljességében jelenithessiik meg; ,felvdazolhatiuk a kapcsolat térténetet,
hozhatunk képeket annak pozitiv és negativ oldalairdl, az elhunyttal valo konfliktusokrol, a
hianyokrol és a harmonikus, éromteli egyiittlétekrol” (Mérei — Vikar, 1997: 86). Gyaszmunka
esetén a kapcsolat e panoramaszerli bemutatasa lehetévé teszi, hogy a gydszold protagonista az
elhunytat és hozza kapcsolodd emlékeit felélessze onmagaban, illetve hogy a vele kapcsolatos
¢lményeit feldolgozza.

A multbeli emlékek lancolatdnak Gsszekapcsolasan til azonban az is lehetséges, hogy a
valésadgban meg nem tortént tobblet-realitds jelenetek egy montazs-szerli szekvencidjat allitsuk
szinpadra, azaz egymast kovetd jatékok soran folyamatosan tobblet-realitdsban dolgozzunk a
protagonistaval. E tobblet-realitds montazs célja, hogy a protagonista szdmdra az elhunyttol valo
bucsuzashoz ¢€s elvalashoz sziikséges idot meghosszabbitsuk, lehetdséget teremtve arra, hogy a
gyaszreakcidit alaposabban atdolgozhassa, illetve gyaszdhoz kapcsolodd érzéseit azok
teljességében atélhesse, kifejezésre juttathassa és kijatszhassa. E tobblet-realitds montazs
elnevezés¢hez Salvador Dali jol ismert puha orai adtdk az otletet, amelyek az 1d6 relativitasanak
¢s rugalmassaganak sziirrealisztikus €és dlom-szer(i abrazolasai. Azonban, mig Dali az id6t a szuir-
realitasban fuggeszti fel, addig a puha 6rak pszichodramatikus technikéja a szurplusz-realitasban

(tobblet-realitasban) teszi ugyanezt.

A puha orak technikdjat Frank fent emlitett méasodik pszichodramatikus korhéazi latogatasat
kovetden vezettem be. A nagymama nappalijdban vagyunk. Nem sokkal azt kdvetden, hogy a
koérhazbol hazakertilt, Frank arrdl beszél, hogy ,,bizonyos dolgokat meg kellett volna tennie”. A
nagyi szerepében szintén egyértelmiien utal arra, hogy betegségével és halalaval kapcsolatban
szamos dolgot meg kell magyaraznia Frank fiatal ijedt én-jének. A nagymama szerepében Frank-

nak sikeriilt kifejeznie, hogy az elvalds mennyire nehéz mindkettejiik szdmara, és egy hosszu,
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érzelemteli €s vigasztald beszélgetésre is sort keritett a nagymama és Frank fiatal ijedt én-je
kozott, e beszélgetés soran szamos fajdalmas kérdést és érzést érintve. Franknak arra is
lehetosége adodott, hogy e tobblet-realitds jelenetet fiatal ijedt én-jének szerepében
ujrajatszhassa, €s igy a nagyi vigasztaldsat megtapasztalhassa, illetve hogy azt tiikkdrben (azaz
megfontolt felnott én-je szerepében) is visszanézhesse; ez utobbi érzelmi katarzis
megvalosulasahoz vezetett.

Nyilvanval6 maradt azonban az, hogy e tobblet-realitas jeleneten tul Franknak tovabbi idore
volt sziiksége ahhoz, hogy gyaszat megoldhassa; még szdmos dolgot kellett megélnie, atélnie,
kimondania és kijatszania, mieldtt nagymamajatol elvalhatott volna. A szobéaban, ahol az iiléseket
tartottuk, volt egy nagy, fabol késziilt jatékoram allithatd mutatokkal, amelyet Frank kezébe
adtam, arra kérve, hogy mutassa meg, hany orakor keriilt sor a nagymamadjaval valo fenti
talalkozasra. Miutan délutdn harom oOréara allitotta be az 6rdt, a kovetkezd javaslatot tettem
Franknak: ,,Most kora délutan van, és egész éjfélig raériink. A nap hatralevo részét a
nagymamaddal toltheted, hogy megbeszélhesd és megtehesd vele kozosen mindazon dolgokat,
amelyeket meg kell beszélned és tenned. Az idot megallitani nem tudjuk ugyan, de lelassithatjuk
ugy, hogy csak akkor jon el az éjfél, amikor arra te is készen dllsz majd. Minden egyes iilés soran
az id6 valamelyest elére halad majd, de téled fiigg, hogy mennyivel. Es minden egyes iilés végén
ott allithatod meg az orat, ahol szamodra az kényelmes, az elkévetkezo iilésen onnan folytatjuk
majd.” A puha 6rék technikdjanak ily médon vald bevezetése révén Franknak a nagymamajaval
toltott idejét felfiiggesztettiik a tobblet-realitdsban, 6 maga dontdtt arrdl, hogy mennyi idére van

szliksége a bucsuzashoz. Az elkdvetkez6 iilések mindegyike a tobblet-realitdsban folytatodott,

crer

Délutan 3-5 6ra

Kovetkez6 iilésiink kezdetén Frank a puha 6ra mutatéit ,,haldlpontosan 6t érara” allitotta be, két
orat engedélyezve magéanak a tobblet realitdsban. Ez 1d6 alatt nagymamajaval TV-t néztek és
ruhat mostak. A mosoda és a szennyes kosar megjelenitése és konkretizaldsa a nagymamahoz
kapcsolodo emlékek egész sorozatat idézte fel Frankban, és egy, az élet-ciklusrodl és halalrol sz6lo
beszélgetéshez vezetett. A nagymama szerepében Frank biztositotta fiatal ijedt én-jét arrdl, hogy
haléla utan ,,ott lesz fenn (a menny felé mutatva), gondoskodva tekintve majd le Frankra”. A halal
e kevésbé ijesztd szemszOgbol vald megkozelitése megnyugtatdoan hatott a protagonista fiatal

ijedt én-jére.
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Délutén 5-6 6ra

A puha 6ra mutatoit Frank délutan hat orara vitte elore kovetkezd jatéka alkalmaval. Azt mondta,
nagymamaja ,,szunyokalna egyet ez id6 tajt, pihentetve faradt és oreg testét” — ez a halal valodi
metafordja. A nagymama és Frank kozotti szerepcserék sorozata révén a test és a szellem
dualitasa keriilt megbeszélésre; Frankot megnyugtatta annak tudata, hogy a faradt és oreg testtol
valo elvalast kdvetden, nagymamajanak szelleme ,,tovabb ¢él majd Frank szivében”. Fiatal ijedt
én-jének bizonyos félelmei €s szorongésai feldolgozasra kertiltek, és ennek kovetkezményeként

énjének ez az aspektusa kozelebb keriilt megfontolt felnott én-jéhez (integracio).

Koraest 6-7 6ra

Kovetkezo heti iilésiink egybeesett Frank 21. sziiletésnapjaval, kivalo alkalmat adva arra, hogy
feln6tt szerepe €s énje tovabbi megerdsitést nyerhessen. A nagymama korabban emlitette amiatt
érzett sajnalatat, hogy halala miatt a valdésagban nem volt alkalma Frankkal mint felnéttel
talalkozni. E koraesti tobblet-realitds ora adott lehetdséget arra, hogy a nagyi végre
megismerhesse e ,,magas, erés, dolgos, kedves, segitdkész és gondoskod6” felnobttet, akinek
sikeriilt egyensilyt teremtenie megfontolt felndtt és agressziv én-jei kozott."

Az este hét 6ra fontos fordulopont Frank gyaszmunkdjaban. Felndtt szerepe tovabbi
megalapozast nyert azéltal, hogy agressziv én-jét tovabb integralta e szerepbe (haragjanak és
diihének feldolgozésa illetve elfogadéasa révén); ugyanakkor fiatal ijedt én-je egyre ritkabban
mutatkozott az iilések soran, ez arra utalt, hogy f4jdalma és szomorusaga jelentésen csokkent.
Béar még mindig nem érte el a teljes rezolucid fazisat, Frank egyre kevesebb szorongassal
tekintett a nagymamajaval toltendd utolsd6 orai elé. Tovabba, nagymamajanak bizonyos

aspektusait (a nagyi szellemét) is sikertiilt internalizalnia.

Este 7-8 ora

A hézban toltott délutant kovetden Frank és nagymamaja esti sétara indultak. Egy kozeli parkban
Frank hintdkat allitott fel, az egyikre nagymama4jat, egy masikra pedig 6nmaga harom én-jét
iiltetve. Fiatal ijedt én-jére mutatva igy szélt: ,,O még mindég itt van, bar valamivel jobban érzi
magat.” A nagymama szerepében bevallotta, hogy 6 is meg volt ijedve annak a gondolatatol,
hogy hamarosan fel kell oda mennie (a mennyre mutatva), de ugyanakkor hozzatette: ,,Meg kell
tanulnod mind a sziveddel, mind pedig a fejeddel gondolkodnod [egyértelmlien Frank fiatal és

felnétt én-jéhez egyszerre szélval. En ott lakozom a szivedben. Es ne felejts el mindig felfelé
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nézni; mert én ott leszek, gondoskodva kovetve lépteid.” Frank tovabb internalizélta nagymamaja
halalt talélé szellemét, kiillonvalasztva azt a haldoklo testtdl; fiatal ijedt én-je is tovabbi

vigasztalast nyert. Nyolc 6rakor hazatértek a nagyi hazaba.

Este 8-10 ora

Az est elkovetkezd két ordjat Frank €s nagymamadja a nappaliban toltotte egy érzelemteli
beszélgetéssel. Nagymamajat atolelve Frank a kdvetkezdket mondta neki: ,,Tudom hogy ott leszel
fent, mégis fajdalmas lesz elvesziteni téged, mert a valosagban tobbé nem lathatlak majd.” A
nagyi szerepét felvéve igy valaszolt: ,,Nekem is fajni fog, hogy tobbé nem lathatlak, de a
fajdalmat megkonnyiti az a tudat, hogy felnottél, és tudod hogyan gondolkozz a sziveddel.” E
jelenet keretében Franknak sikeriilt felndtt szerepében is (nem csak fiatal ijedt én-jének
szerepében) beismernie ¢és kifejeznie szomorUsagat és fajdalmat, ezaltal a veszteség
elfogadéasanak jeleit mutatva. E felndtt szerepben maradva, és ijedt én-je nélkiil fejezte be az tilést
(a fiatal ijedt én-jét reprezentalo jaték macko eld sem keriilt az {ilés soran), mindez arra utalt,

hogy egyre kozelebb kertilt a rezolucio eléréséhez.

Este 10 ora — ¢jfél

A kovetkez0 iilés alkalmaval kivancsian vartam, hogy az 6ra vajon eliiti-e az éjfélt, vagy Frank
azt valamivel korabban megallitja-e? Frank hatarozottan érkezett az iilésre, és a puha 6ra mutatoit
éjfélre allitotta (,,Haldli ideges vagyok” — mondta), ezzel arra utalt, hogy készen allt
gyaszmunkaja befejezésére. Azonban miel6tt erre az utolso 1épésre sor keriilt volna, fontos volt,
hogy Frank Ujonnan konszoliddlodott felndtt szerepét Gjra megerdsitsiik, felidézve hossza és
faradtsagos utazasat a tobblet-realitasban, emlékeztetve 6t arra is, hogy énjének agressziv €s ijedt
aspektusait sikeriilt e felndtt szerepbe integralnia.

Ezt kovetden Frank egy kapolnai jelenetet allitott fel nagymamaja nyitott koporsdjaval és az
azt korulalldo csaladtagokkal. Gyéaszbeszédében Frank elmondta, hogy hianyozni fog
nagymamaja, majd lezarta a koporsoét, vigyazva arra, hogy a nagyi szelleme (amit egy piros rézsa
jelképezett) ne rekedjen beliil. Ez volt az a pillanat, amikor Frank elérte a megoldas szakaszat, és
sikeriilt végleg elblicsiznia és elvalnia nagymamajatol.

A gyaszjaték utolso jelenete a temetés volt: mikdzben Frank a koporsot egy barna és meleg
takaroval vonta be (ezzel a foldet reprezentalva), a nagymama szelleme felemelkedett a mennybe.

Frank tekintetével kovette, és a kovetkez0 szavakkal fejezte be gyaszmunkajat: ,,Tudom, hogy ott

56



vagy fent és pihensz, mikozben kéveted a lépteim, és latod, hogy milyen erds, dolgos, kedves és
szereto felnotté valtam.” Frank nem csak nagymamaja haldlanak tényével, hanem sajat,

egymassal konfliktusban 1év6 énjeivel is megbékélt.

Zarszo

E tanulmény keretében két cél megvaldsitasara torekedtem: a gyaszreakcidknak a pszichodrama
elmélet szempontjabol valdo megkozelitésére és megértésére; illetve egy, a megoldatlan gyasz
feldolgozasara iranyul6 pszichodrama technika bemutatasara.

A puha 6rdk munka-ritmusa lehetévé tette Frank szdmara, hogy atélhesse, kifejezhesse és
feldolgozhassa a nagymamadja elvesztésével kapcsolatos elfojtott érzéseit, amelyeket
gyermekként sziileivel nem oszthatott meg. A pszichodramatikus tobblet-realitds élménye egyben
tobblet ralatast és tobblet megértést is eredményezett, eldémozditva Frank megakadt és megkésett
gyaszreakcidinak feldolgozasat.

Pap (1997) irja, hogy egy megfelelden levezetett €s befejezett terapias folyamat lehetdveé
teszi, hogy a protagonista 0j szerepeket vehessen fel €s prébalhasson ki, valamint hogy 1j
kapcsolatokat alakithasson ki. A puha 6rdk technikdjanak alkalmazasa hasonlé eredményekre
vezetett: Frank megoldotta elakadt gyaszmunkajat; tovabbfejlesztette és erdsitette felndtt szerepét
(integralva énjének ijedt €s agressziv aspektusait), és végiil felszabadult elhunyt nagymamaéjaval
valo szimbiotikus kapcsolatabol. Veszteségének feldolgozasa lehetové tette Frank énjének
tovabbfejlodését, illetve azt, hogy Frank, gydszmunkdja révén, spontan és kreativ mddon
ujjasziilessen.

Szintén Pap (1997) mutat ra arra, hogy egy egészséges terapids folyamat — legyen az
egyéni- vagy csoportterdpia — szempontjabol kivanatos, hogy mar a terapia kezdetekor
meghatarozzuk annak iddkereteit. Ahhoz, hogy a kliens (vagy kliensek) meghatarozott iddben
illetve hogy meddig tart a terapias folyamat. A puha 6rdk technikaja, hasonlé meggondolasok
alapjan azt teszi lehet6vé, hogy maga a protagonista szabja meg gydszmunkdja idokorlatait;
felhatalmazva magat arra, hogy veszteségét rugalmasabb keretek kozott dolgozhassa fel, és hogy

a megoldast sajat természetes tempojaban érje el.

JEGYZETEK
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' Moreno altal kidolgozott elméleti konstrukci6, mely szerint a ‘szocidlis atom’ az a legkisebb tarsadalmi, szocidlis
egység, amelyben az ember létezni tud.

2 Locus nascendi (sziiletési hely): szojaték, amely az argentin Bustos (2005) altal hasznalt két pszichodramatikus

fogalom, a ’locus’ és a ’status nascendi’ kombinacidja. A locus egy jelenség kialakuldsdnak meghatarozé tényezdit, a
status nascendi pedig annak pontos pillanatat jelenti.

Az anya altali végleges elhagyas vagy elhanyagolds esetén azonban ez a rezolicié nem valosul meg; ez negativ
¢lmények kialakulasdhoz vezet (Laing nyelvezetében ,,alapvetd ontologiai bizonytalansag”), amelyek sulyosan
karosithatjak a késobbi fejlodést. Ezen élmények veszélyeztethetik a gyermek érzelmi talélését.

Antropologiai tanulmanyaban Landini (2002) a realitdas és a fantazia elkiilonitésének eredetét keresi, arra a
kovetkeztetésre jutva, hogy ez az elkiilonités az emberi filogenetikai fejlédés folyaman jelent meg elészor, és a
halandosag felismeréséhez kotodik. A halandosag felismerésével (a neanderthal-i ember idejében jelentek meg az elsé
sirok és a halalkultusz) az ember tovabb Iépett a realitids egzisztencialis tapasztalatan: megjelent a képzeletbeli
(fantazia) és a pszichodramatikus szerep egyiittese. Az ontogenetikai fejlodés (egyéni fejlodési folyamatunk) soran
megismétlodik a filogenetikai fejlédés.

Sharing: pszichodramatikus feedbacktechnika, melyre rendszerint az iilés utols6 fazisaban keriil sor. A résztvevoket
arra invitaljuk, hogy osszak meg a protagonistaval azon sajat élményeiket, szerepeiket vagy emlékeiket, amelyek a
protagonistajaték sordn és altal idézddtek fel benniik. A sharing csupan érzések ¢és gondolatok megosztasa, és ennek
soran elkeriilendd az interpretacio és az analizis.

Kiibler-Ross (1988) haldoklo betegek sajat halalukkal kapcsolatos gyaszreakcidit figyelte meg a kdvetkezd 6t
szakaszt kiilonitve el: tagaddas — harag/diih — alkudozas — depresszio — elfogadas.

Bowlby (in Perazzo, 1986) analitikus szemléletében, a libidonak az elveszett targyrol valo visszavonasa révén, ez az
ego lebontasat és ujrastrukturalasat jelenti. Bowlby a gyaszt a csecsemd els6 targyvesztésének és az elvesztett targy
rendiiletlen keresésének megismétléseként hatarozza meg.

A Frank agressziv én-jére iranyuld terapids munka nagy részére a gyaszmunkat megel6z0 tilések soran keriilt sor, és
ezért nem térek ki erre részletesen e dolgozat keretei kozott. A tovabbiakban azonban tobbszor is utalast teszek majd
Frank ezen agressziv én-jére.

Protagonista: a pszichodramatikus jelenet f6 el6addja, az a személy, aki életének egy bizonyos aspektusat vagy
problémajat a csoport segitségével dramatikus jaték révén megvizsgalja.

' Amint azt korabban mar emlitettem, a Frank agressziv én-jére iranyuld terapias munka nagy részére a puha o6rak

technikéjanak bevezetése el6tt kertilt sor.
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