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Osszefoglalas * Az utobbi évtizedekben a magzati diagnosztika fejlédése lehet6vé tette, hogy
nagy aranyban kisziirhetoek legyenek a magzati rendellenességek, amelyek gyogyitasara
azonban meg nincs lehetéség. A sziilokre harul a felelosség sulya: megszakitsak-e a
terhességet, vagy vallaljak a betegen sziileto gyermek felnevelésének terheit. A szerzo olyan
anydkat interjuvolt meg, akik atélték ezt a dontéshelyzetet, s dontésiik testi és lelki
kovetkezményeit. Az elbeszélésekbol kideriil, hogy az anydk tébbsége nem kapott kello
segitséget ahhoz, hogy sériilés nélkiil feldolgozhassak a torténteket. Kivanatos lenne, ha mind
a tarsadalom, mind az egészségiigy nagyobb felelosséggel vallalna részt a sziilopar
tamogatdsaban, segitene dontésiik meghozatalaban, kovetkezményeinek viselésében, barmi
legyen is az. Az atgondolt, felelosségteljes dontés érdekében a magzat betegségére vonatkozo
koriiltekinto tajékoztatdason feliil automatikus lépésként sziikséges beiktatni a professzionalis
segitohdz valo iranyitast, akinek segitségével a sziilok alaposan atbeszélhetik a valasztasi
lehetoségeket, és azok egész életiikre kiterjedd kovetkezményeit. Kivanatos lenne, hogy a
beteg vagy seriilt gyermeket vallalo sziilok nagyobb elfogadasra szamithassanak, és tobb

segitséget kaphassanak a gyermek nevelésében is.

Aldatlan sllapot
A tudomanyos fejlédésnek néha iszonyatos érzelmi dra van. A magzati diagnosztika éppen
egy olyan teriilet, ahol a diagndzis felismerését segitd technika eldrehaladottabb allapotban
van, mint a megallapitott betegségek gydogymadjai. A szlirdvizsgalatok alkalmaval egyre tobb
magzati rendellenesség felismerhetd, ugyanakkor ezek nagyobbik része nem gyogyithato, ily
moédon a sziilék fajdalmas dontési helyzetbe keriilnek: megtartsak-e gyermekiiket, vagy
valjanak meg tdle?

Barmilyen dontést is hoz a sziild, végteleniil nehéz helyzetbe keriil. Ha megoli
gyermekét, akkor viseli annak lelki kdvetkezményeit. Ha szeretné megtartani, az a kérdés

gyoOtorheti, hogy vajon nem Onzd ragaszkodas-e egy elOrelathatoan szenvedésre itélt
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gyermeket vildgra hozni? No de mit neveziink szenvedésnek? Hiszen sokunknak még a
szeplOink viselése is lelki problémat jelent, mig mdasok dertivel képesek ¢€Ilni betegen,
mozgassériilten vagy értelmi fogyatékosan. Egy down szindromas gyermek példaul
koztudottan boldog, ugyanakkor, ha sulyos szivbetegség is tarsul a kromoszéma
rendellenességhez, akkor mar fizikai szenvedések varhatnak ra. Hol a hatar? Mikortol
mondhatjuk azt, hogy ami a gyermekre varna, az mar méltatlan az emberi €¢lethez? Egyaltalan,
képes-e a magzati diagnosztika pontosan megjosolni, hogy mi varhato a sziiletés utan?

Fel tudja-e mérni a sziild a sajat erdtartalékait, képes-e elhinni magardl, hogy meg tud
majd kiizdeni azokkal a rd var6 nehézségekkel, amik egy sériilt gyermek nevelésével,
fejlesztésével jarnak? Kibirja-e a kapcsolat, Gsszetartja-e a kozos tragédia a sziildpart, vagy
éppen ellenkezdleg, valamelyikiik elmenekiill a szdmara elviselhetetleniil megndvekedett
terhek el6l?

A hivl ember szdmara melyik dontésmagyarazat fogadhat6 el? Talan az, hogy ez nem is
egy valos dontéshelyzet, mivel nem az ember dolga megitélni, ki jogosult az €letre és ki nem,
hisz ez Isten feladata. Vagy inkabb ez? Koszonet Istennek, hogy lehetdséget adott a baj
idejében torténd felismerésére, hogy ezaltal megelézhessiik a gyermekek betegen vald
szliletését.

A magzati korban 1év0 élet kioltasa olyan bonyolult bioetikai, erkolcsi, teologiai,
filozofiai és jogi kérdés, amelyre ez alkalommal nem keressiik a valaszt. Természetesen az
alabb bemutatott torténeteket, és a szakemberekkel folytatott interjukat olvasva ki-ki valaszt
kaphat a dilemmajara, ugyanis minden eset tanulsdgos, s egyéni szempontbol is

értelmezhetoek ezek a konkluziok.

Nagy nyomads nehezedik a sziilokre, hiszen a tarsadalmi elvaras szerint a beteg gyermekektdl
meg kell valni, mivel életiikk terhet r6 a tarsadalomra, aki pedig mégis vallalja oket, az
feleldtlen €s 6nzd. A sziilok tobbsége végiil is elutasitja a beteg gyermeket, igy egyre tobb
anya irja ala gyermeke halalos itéletét, €s miivi abortusznak, ha pedig mar nagyobb a magzat,
akkor egy 1d6 eldtt meginditott sziilésnek veti ala magat. Amikor a dontését meghozza —
latszolag konnyedén, vagy a poklok poklat megjarva — még fogalma sincs dontésének
kovetkezményeirdl. Nem tudja, hogy a sziilés kdzben esetleg majd ugy érzi,, hogy épp
legyilkolja gyermekét, akit lelki szemei elott folyamatosan szenvedni lat. Nem tudja, hogy
nem lesz képes elengedni 6t, igy akar napokig is tarthat a vajudas, mialatt gyermeke hossza
ideig kiizd, rugdos a hasdban, mig meghal. Nem tudja, hogy valésziniileg semmilyen lelki

tamogatast nem fog kapni, s — tisztelet a kivételnek — utravald nélkiil bocsatjadk majd haza, €s



azzal sincs tisztdban, hogy nincs utégondozas. Azt végképp nem sejti, hogy hazatérte utan
sem lesz tul a nehezén, hanem kezdetét veszi egy meély gyasz, bilintudattal, haraggal,
csalddassal, kesertiséggel. Fogalma sincs arrol, hogy életre szoloan sériilhet az onértékelése, s
akar a meglévd gyermekeivel szemben is rossz anyanak érezheti magat, hogy tonkremehetnek
a kapcsolatai, s hogy pszichoszomatikus betegségek ¢€s lelki problémak kinozhatjak.

Azt sem tudja, hogy rdadasul beszélnie sem illik errél. Ugyan mar, 1€pj til rajta, majd
jon a kovetkez6 gyerek, kiilonben is van mar akarhany egészséges gyereked, oriilj azoknak! —
mondjak neki, ami még tovabb neheziti a helyzetét. Kommunikacids zarlat veszi koriil, és a
megértés legteljesebb hianya. Az anydk magukra hagyatva prébalnak megkiizdeni az atélt
traumaval, tobb-kevesebb sikerrel.

Néhany sziilo a tarsadalom elvarasaval szembeszallva vallalja gyermekét, barmilyennek
is sziiletik. Rajuk, akik gyermekiik életére szavaztak, bizonytalansaggal teli varakozas var,
mialatt nem tudjék, milyen lesz a sziiletendd gyermekiik. Probaljak elfogadni azt, amit hozott
szamukra az élet. Igyekeznek felkésziilni a varhatd nehézségekre, ugy lelkileg, mint akar
olyan konkrét tennivalok altal, mint egy lehetséges mitét elokészitése. Vagy biznak,
remélnek, és a lelkiik mélyén nem hiszik el, hogy barmi baja lesz a gyerekiiknek.

— N¢éha a diagnozis ellenére egészséges gyermek sziiletik.

— Sok esetben megprobaltatasok sora veszi kezdetét. Harc a gyermek életéért, mutétek,
kezelések. Ha a gyermek élete nem menthetd meg, tdvozasa gyészba boritja a sziiloket.

— Mas esetekben a kezdeti nehézségeken tuljutva, kisebb-nagyobb miitétekkel végleges
gyogyulas érhetd el a gyermeknél, és a sziilok megkonnyebbiilve élhetik az egészséges
gyermekkel az életiiket.

— Végiil vannak sziilok, akiknek az a sors jut, hogy testi, illetéleg értelmileg sériilt gyermeket

neveljenek.

A konyv célja, hogy rdamutasson arra, hogy mindaddig, amig jelen van vilagunkban ez a sziil61
tragédia, addig a jelenleginél sokkal nagyobb feleldsséggel kell részt vallalni a sziilopar
tdmogatasaban, segiteni Oket mind a dontés meghozataldban, mind a dontésiik
kovetkezményeinek viselésében, barmi legyen is az.

Az atgondolt, felelOsségteljes dontés érdekében a magzat betegségére vonatkozd
koriiltekintd tajékoztatason feliil automatikus 1épésként sziikséges beiktatni a professzionalis
segitéhoz valod irdnyitast, akinek segitségével a sziillok alaposan atbeszélhetik a valasztasi

lehetdségeket, és azok egész életiikre kiterjedd kdvetkezményeit.



Kivanatos lenne, hogy a beteg vagy sériilt gyermeket vallald sziilok nagyobb
elfogadasra szdmithassanak, €s tobb segitséget kaphassanak a gyermek nevelésében is. Ez
azonban olyan bonyolult szocialpszicholégiai és szocialpolitikai kérdés, ami csak hosszl tava
szemléletformalassal valosithatdo meg, és aminek a taglalasara ezuttal nem vallalkozhatunk.

Sokkal kdnnyebb hatékony valtozast elérni azoknak a sziilknek a tdmogatasaban, akik
ugy dontenek, hogy megvalnak a gyermekiiktdl. Ebben az esetben az orvosnak fel kell
késziteni az anyat arra, hogy milyen testi és lelki megprobaltatasokkal kell szdmolnia a
kérhédzban, és ehhez milyen segitséget tud igénybe venni. Mar ez alatt a beszélgetés alatt sort
kell keriteni a magzat megtekintésére vonatkozd igény megvitatasara, segitve a part annak
eldontésében, hogy mi szolgéalnd hosszu tavon az érdekiiket. A korhdzban gondoskodni kell a
vajudas intim terérdl, hogy az anyanak ne kelljen sem olyanokkal 6sszezarva lennie, akik nem
kivant gyermek miatt vélasztottdk a miivi abortuszt, sem olyanokkal, akik egészséges
gyermekkel vajudnak. Biztositani kell szdmara pszichologust, aki segiti az elengedés nehéz
folyamatat, és csokkenti a beavatkozassal jaré traumat. Kivdnatos lenne az egészségiigyi
dolgozok rendszeres tovabbképzése a rendkiviili kommunikacios helyzetek kezelésére
vonatkozdan. Az elbocsatast el6zze meg egy alapos beszélgetés, amelyben az orvos pontosan
tajékoztatja a sziiloket a gyermek betegségérdl, kiilondsen a rendellenesség ismétlodési
kockézatara vonatkozdan. Végiil elengedhetetlentil sziikség van igen komoly utégondozasra,
hogy az anyak ne maradjanak magukra a gyaszfolyamatban. Oromteli tény, hogy egyes
koérhdzakban mar igyekeznek kiilon figyelmet szentelni az tigynevezett sikertelen terhességek
gondozasara, azonban ez még messze nem altalanos.

Az anyakkal, szakemberekkel folytatott beszélgetéseknek, a kiilonbozd topikok
olvasasanak ¢és sajat gyasztandcsadoi munkdmnak a tapasztalatai alapjan kirajzolddtak
bizonyos hasonlosagok, Osszefiiggések, tanulsagok, amelyeket az aldbbiakban vazolok. Azok
a szildk, akik megtartottdk a gyermekiiket betegen is, azok — barhogyan is végzddott a
torténetiik, akar a kisbaba halalaval — Ggy tinik, sikeresen feldolgoztak a veszteségiiket, vagy
legalabbis j6 uton vannak a felé, hogy ne legyenek sulyos lelki kovetkezményei a
valasztasuknak. Ugyanez nem mondhato el azokra, akik megvaltak a gyermekiiktdl, ezért az
elemzésem targya elsdsorban ez a csoport lett.

A szakembereken kiviil csak anyédkkal folytattam beszélgetéseket, ezért kutakodasaim
nem ¢érintik az apak tapasztalatait. Az anyak azt, hogy meg kell valniuk a gyermekiiktol,
els6sorban a maguk torténetének ¢élik meg, ugyanakkor torténetrdl torténetre csendesen
meghuzodva ugyan, de igen erds tamaszt jelentve végig jelen vannak a férjek is. Meghatott az

a toretlen segité szandék és szeretet, amely kivétel nélkiil minden esetben kivilaglott a



szomoru beszamolokbol. Remélem, egyszer sor keriil még arra, hogy nekik is tobb figyelmet

szentelhessek.

Napjaink varandodssaga

Talan érdemes annak a vizsgalataval kezdeni, hogy miképp valtozott at a nem is olyan régen
még boldog varakozassal kisért varandossag napjainkra egy stresszes, vizsgalattol-vizsgalatig
tartd késziiltséggé. Ma a varandossag arrol az eszeveszett torekvésrdl szol, hogy sikeriiljon
kiszlirni a magzat lehetséges betegségeit. Orvosi oldalrol a sziiléi elvaras kiszolgalasan til ezt
els6sorban a jogi kovetkezményektdl vald félelem motivéalja, a szildk részérdl pedig a
barmilyen szempontbol is tokéletlen gyermek elutasitasa, fel nem vallalasa.

Dr. Hajdu Krisztina humén genetikus véleménye szerint: A terhesség alatti
sziirovizsgalatoknak célja a betegségek minél nagyobb ardnyu észrevétele, de nem célja a
terhesek stresszelése, a boldog varakozas rettegéssé tétele. Munkank célja, hogy minél
kevesebb terhes szembesiiljon a sziilés UTAN avval a ténnyel, hogy nem egészséges tijsziilottje
jon a vilagra, és minél kevesebb beteget tartsunk félelemben avval kapcsolatban, hogy
egészséges-e magzata?

Sajnos azonban szinte elkeriilhetetlen, hogy a technika aldasat ¢lvezve egyuttal annak
arnyoldalaival is taldlkozzanak a kismamak. A szorongas akkor is velejaréja a mai
varandossagnak, ha nem meriil fel betegség gyanuja, mivel maguk a vizsgalatok generaljak
ezt. Ha azonban akdr csak atmenetileg is felmeriil a rendellenesség lehetdsége, akkor a
nyugtalansag egészen a kétségbeesésig fokozodhat, ami kihat a baba-mama kapcsolatra is.

Azt megélni, hogy hét hétig itt a kisbabam, de lehet, hogy nincs is, jon is, meg nem is, lesz is,
meg nem is! Beszéljek hozza, nyugtassam, hogy minden rendben, 6 egy nagyszerii és
csodalatos kis emberke, vagy osszam meg az aggodalmamat, esetleg a legjobb, ha csak
hallgatok? Szabad-e nekem oriilni? Hat azt nem szabad. Kétodni sem szabad. Fel van
fiiggesztve az anyasag. Zarojelben van az életem, a baba élete, a kettonk kapcsolata.
Erzelmek zdrolva, anyasag zarolva. Zavart szenved a harmasunk is, most van gyermekiink,
vagy nincs gyermekiink, kettesben vagyunk még, vagy mar igazi csaladda formalodunk? Csak

lapulni lehet, és ugy tenni, mintha nem is létezne.

Eloérzetek
Szinte minden anya beszamol arrdl, hogy bar konkrétan nem utalt semmi arra, hogy a babajuk
nem fejlddik rendesen, de furcsa eldérzeteik voltak. Gyermekes anydk Ossze is tudtak

hasonlitani az el6z6 varandossaggal, amelynél nem sejlett fel semmilyen rossz eldérzet.



- Meg fog halni a babam! Hogy miért pont ez jutott eszembe, ki tudja? A masik két gyereknél
éreztem, hogy nem lesz semmi gond, és valoban ugy lett. Inkabb tudas volt ez, mint érzés. A
harmadik gyereknél viszont az a 24 hét, amig élt a hasamban, tele volt rossz eldjellel.

- Annyira furcsa volt, ahogy reagaltam az egész terhességre, mintha tudat alatt tudtam volna,
hogy baj van.

- A metron utazva egy down szindromas gyerekkel taldalkoztam. Nem lattam eldtte soha down-

os gyereket, vagy csak nem figyeltem rajuk? Most belém hasitott: hatha Julika is ilyen lesz!

A rossz hir kozlése

Természetesen a rossz elOérzetek ellenére is toretleniil hisz minden anya abban, hogy
egészséges gyermeket hoz a vilagra. Eppen ezért sokkoldan éri 6ket a vizsgalati eredmény
rossz hire, vagy amikor az ultrahangot végz0 orvos felismer valami rendellenességet. Ebben a
rendkiviil ki¢lezett 1élektani helyzetben minden szonak, mozdulatnak sokszoros jelent6sége
van, legyen az egy kedves sz0, €rintés, vagy az ellenkezdje, az egylitt érzés hianya. Az anyak
egy megvaltozott tudatallapotba keriilnek, amelyben megnd a kiszolgaltatottsaguk,
sebezhetdbbekké valnak.

A vizsgalatomkor az orvos kikiildte a férjemet. Pasztazott a hasamon az érzékelovel, majd azt
mondta: Baj van! Akkor szamomra megsziint az ido. Nem érzékeltem, hogy mennyi ido telt el,
amig a kérdésemre — De mi!? — végre megjott a valasz. Tudod, mikor egy balesetben a
sebestilt elott lepereg az egész élete, az is egy masik idodimenzio, nos, ez is ilyen volt. A
testemben, a boromben éreztem a rémiiletet, a fejemen is a hajas fejboron, és most is, hogy
beszélek errol, érzem a combomon a libabort. Ez egy elemi érzés volt, soha nem tapasztalt
tudatallapot.

Azok az orvosok, akik képesek tirra lenni a szamukra is rendkiviil megterheld helyzeten,
mindent megtesznek, hogy az informacidk mellett érzelmi tdmaszt is nydjtsanak a bajba keriilt
szlilonek.

- Az orvos arca azonban rosszat sejtetett. Megtudtuk, hogy gyermekiinknek nyitott hasfala
van, a koldokénél a belei kitiiremkednek, és a magzatvizben lebegnek. Az orvos kedves volt,
simogatta az arcom, ovon koriilvettek, az asszisztens is, ki tudja, még ki, mdsra nem
emlékszem, ez nekem egy teljes agyborulds volt, totalis 6sszezuhands, szinte nem voltam
tudatomnal.

- Végiil megkaptuk a papirt, és mentiink az orvosomhoz. Atélelt és azt mondta, hogy majd &
elolvassa, és majd megmondja, hogy mi van odairva. Nagyon nagy baj van! — mondta azutan.

Azt latja, hogy a gyereknek nagyon sulyos agykamra tagulata van, az agyi szerkezetét kezdi



tonkre tenni a viz, de 6 nem neonatologus, 6 négyogyasz, aki csak azt tudja, velem mi van,
nem a babaval. Kérdezte, hogy a férjem tudja-e? — Nem. — Akkor most menjen, és mondja el a
feérjének, en addig lemdsolom ezt a papirt, konzultalok a neonatologussal. Induljon, beszéljen
a férjével, mert ezt tudnia kell, mert ez olyan dolog. Egy ilyen nagyszerii orvos! Igy beszélt
velem, lépésrol lépésre vezetve, hogy mit tesz 0, mit tegyek én, hiszen ez egy regressziv
dllapot, az ember egy tehetetlen gyermeki létbe esik vissza.

Sajnos azonban nem ritka, hogy az orvos zavara kovetkeztében a fokozottabb tamogatas
helyett éppen az ellenkezdje torténik. A vizsgélat elején még kedves orvos hirtelenjében
megvaltozik, és az anya és magzata egy vizsgalando targgya valik a kezei kozt. Megtorténik,
hogy a feltart rendellenességrol a latottakat az anya feje folott az asszisztensndnek diktalja, és
nem ad valaszt a kétségbeesett kérdésekre. Ezt kdvetden segitségnytjtas nélkiil elhagyja a
szobat, vagy kikiildi az anyat.

- Az orvos nagyon kedves volt, én fel voltam dobodva, hiszen mindig boldogito érzés latni a
babank szivverését, latni, ahogy lubickol a magzatvizben. Vizsgadlat kozben az orvos egyszer
csak elnémult, és megsziint a kommunikacio kozottiink. Lattam az arcan, hogy valami nem
stimmel. Par perc csend utan megkérdeztem, van-e valami gond, de valaszra sem méltatott.
Ujra érdekiédtem, de gy tett, mintha meg sem halland a kétségbeesett kérdésemet, majd
elkezdte diktalni az asszisztensnonek a problémakat. Csak sorolta, sorolta! Forgott velem a
vildg, sokkoléan hatott ram, hogy ennyi betegsége van Edudnak, valamint az, hogy ezt még
csak nem is velem kozlik, hanem ugy beszélnek a sajat babamrol, mint egy selejtes targyrol.
Vizsgalat utan bogve probaltam kérlelni az orvost, magyarazza el, mi ez az egész, de tovabbra
sem akart velem foglalkozni, hanem Pestre iranyitott minket dv. Hajdu Juliahoz.

- A fejem folott analizaltak, mintha ott sem lennék. Ha meg mertem kérdezni valamit,
szabalyosan leugattak. Mintha nem rolam és a babamrol lenne szo! Bejottem, mint egy
kismama, egy ember, a szonogrdfus kedves volt, hallja anyuka, dobog a baba szive, aztan

kideriilt valami, és egy szempillantas alatt targgya valtam a kisbabammal egyiitt.

A rossz hir utani segitségnyujtas

A rossz hir megfeleld szakértelemmel vald kozlése utan tovéabbi elvaras lenne, hogy a
fajdalomtol syjtott anyat ne hagyja az orvos magara, amig megnyugtatéan nem érzi, hogy ezt
megteheti. A kotetben szerepld dr. Hajda Julia neonatologus, szivspecialista kotelességének
érzi, hogy mindaddig ne engedje ki a szobdbdl a rossz allapotban 1évé anyat, amig meg nem
nyugtatta valamennyire. Véleménye szerint nem jo, ha egy anya kiséré nélkiil jon, hiszen

akkor egy esetleges rossz hir hallatan segitség nélkiil marad. A kisérd jelenléte nem csupan



ezért hasznos, hanem azért is, mert 6 az, aki ebben a helyzetben képes felfogni a kapott
informaciokat. Mindezek okdn hasznos lenne a sziilész orvosnak mar elére figyelmeztetni az
anyat, amikor kiilonb6z6 vizsgalatokra kiildi, hogy lehetdség szerint ne egyediill menjen,
hanem a férjjel, nagysziilével vagy egy barattal.

Nem minden anyanak van azonban olyan szerencséje, hogy megkapja ezt a timogatast.

- Ezzel kiment. Otthagytak, mint egy rakas szemetet.

De hogy mi a baj? Nincs keze, ldba? Es most mi legyen? Hogyan tovibb?

- Senki nem torodott velem. Zokogtam. Az asszisztensnd megkérdezte, hogy adjon-e egy
zsebkend6t? O mondta azt is, hogy beszéljek a kezelorvossal.

A kovetkezd torténet szerepldit az orvos kiterelte a szobabol, miutan tdjékoztatta az
anyat, hogy stlyos fejlodési rendellenessége van a magzatnak. Az ismételt kérdésekre végiil
csak annyit mondott az anydnak, hogy a kezel6orvosaval beszélje meg a vizsgalati eredményt.
Ezutan negyven percet kellett varni a folyoson erre az eredményre.

En is csdszdrral sziilettem és egy sziiletéstréningen datéltem, ahogy fulladoztam. Ezért a stressz
helyzetre légszomjjal reagalok. Ultem a folyoson, dsszegornyedve a rémiilettdl, és
Sfuldokoltam. Sirjal, probalt segiteni a bardatnom. Nem tudok sirni! — Akkor vegyél levegot,

legalabb lélegezz! — kerlelt ijedten.

Tagadas, majd kétségbeesés

Az els6 sokkot felvéltja a hitetlenség allapota. Az anydk nem hiszik el a hallottakat, azzal
vigasztaljak magukat, hogy az orvos bizonyara tévedett, vagy a gép nem volt jo, és majd egy
masik orvos, egy nagyobb szakértelemmel bird valaki feliilbiralja ezt a ,,téves” diagnozist.

- Az elsé érzésem az volt, hogy ez itt a vilag vége. Teljes megsemmisiilés.

Kimentem, anyuhoz fordultam: Meg fog halni a baba! — Miért, meghalt? — kérdezte
szegeny jo anyukam. Még nem, feleltem. De a kovetkezé gondolatom az volt, hogy ez tévedés,
majd kideriil, majd az orvosom megmondja. Vagy elmegyek masik orvoshoz, és akkor majd az
mondja meg.

- Egy hét mulva mentem a baratnommel a vizsgalatra. Viccelddtiink, bolondoztunk, hogy ha
tul leszek rajta, akkor bevasarolunk a babanak, mindent megvesziink neki, és annyi pénzt el
fogunk kolteni, hogy utana majd szégyenkeziink miatta. Semmi baja nincs, nagyon jol tudjuk,
hogy semmi baj, csak ijesztgettek. Mennyit fogjuk majd emlegetni ezt az ijedelmet, mondjuk

majd, ha valami rossz fat tesz a tiizre, hogy lam, lam Andriska, megmondtak, hogy agyatlan

vagy.
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A tagadas nem tarthatd fenn sokaig, igy a sziildk eljutnak odaig, hogy felismerik, a

varva vart gyermekiik sulyos beteg. Ekkor kétségbe esnek, helyzetiiket reménytelennek,
kilatastalannak érzik. Apa €s anya gyakran kozdsen sir, O0sszekapaszkodik, maskor az apa
megprobal tdmaszt nyujtani az anyanak.
Utina négy napig sirtam egyfolytaban, nem ettem, nem beszéltem senkivel. Anyosom —
tiszteletben tartva a képtelenségemet az emberi érintkezésre — az ablakon adta be az ételt,
amihez aztan hozza sem nyultam. Magamba fordulas, diih, teljes bizonytalansag, keseriiség, a
miért pont én értetlensége... ezek jellemezték az érzésvilagomat. Gergd is osszezuhant, de 6
mégis képes volt cselekedni, o hivta fel a fonokom, hogy alkalmatlan vagyok most mindenre, 6
beszélt a csaladtagokkal is. Férfi volt és Anya egy személyben, védett engem is és a gyereket
is.

A gyermek betegségének tagadasat az anya akkor is folytathatja még, amikor mar tobb

orvos alapos vizsgalata utdn belatja, hogy a gyermeke menthetetlen. Valamiféle csodaban
bizik az utolsé pillanatig, sokszor még a vajudas kozben is.
- Masnap reggel elindultunk a korhazba. A terhes ruhamban, kismamakent iiltem a kocsiban,
hogyan masképpen persze, mégis, olyan szérnyii volt, szérnyii! Visszagondolva az egészre,
nem is tudom, hogy hogy tudtam végig csinalni. Kijelentettem, hogy a csomagokat nem kell
bevinni, mert ott ugyis megallapitjak, hogy csoda tortént, és megyiink haza, és nem lesz itt
semmi baj, majd meglatjak!

Ez volt a tudatom egyik felében, hogy szeretném, ha ezen tul lennék, és a szerek
hatnanak, a mdsik felem meg azt mondta kajanul, hogy tagithattok ti itt engem, ahogy
akartok, de én mindjart szépen osszecsomagolok, és itt hagyok csapot-papot. Jo még a burok,
igaz kinyilt kiils6 méhszaj van, de hat hanyan kihordanak gyereket ennél rosszabb helyzetben
is? Holnap reggel itt hagylak benneteket, semmi baja nincs ennek a babanak, remekiil van,
nem tudjatok ti bantani, szépen lelépek innen.

- De azt mégsem fogtam fel, hogy vége a babamnak. Utolso pillanatig biztam, tudod, az anyai

oszton, azert ez nagyon belénk van kodolva. Képtelen voltam elhinni, hogy nem lesz o.

Dilemma

Egyes anydk arr6l szamoltak be, hogy nem keriiltek dontési helyzetbe, mivel az orvos
egyértelmiien a terhesség befejezését javasolta.

A férjem ment be érdeklodni. Az orvosom szabadsdgon volt, igy a helyettese tdjékoztatta.

Elsorolta a tovabbi lépéseket: két nap mulva magzatviz vizsgalat, ha ez is pozitiv, akkor
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masnap befekvés a korhazba, éhgyomor, a magzat kap a szivébe egy kalium injekciot, és
meginditjak a sziilést.

Nincs olyan, hogy megmutatnak, milyen alternativak vannak. Egyetlen ut lett kijellve
szamunkra, a terhesség megszakitas, mint ahogyan minden hasonlo helyzetbe keriilt sziilopart
erre az utra terelnek. Sokan nem is keriilnek dontési helyzetbe, mert fel sem fogjik, hogy
maguk donthetnének.

A fenti idézet egy olyan anyatol szarmazik, aki az egyértelmi utasitas ellenére vallalta
down szindromas gyermekét. Megtorténik azonban, hogy a sziilok joéforman még
gondolkodasi id6t sem kapnak, mert a rossz hirrel egy idoben mar egy kozeli iddpontot is
kijelolnek szamukra a kérhazi felvételhez. Ok utolag becsapva érezhetik magukat, féleg azért,
mert felkésziiletlentiil keriiltek bele egy olyan kegyetlen helyzetbe, amirdl elképzelésiik sem
volt.

Egy anyaban fokozatosan tudatosodott a kérhdzban, hogy mit is tesz valojaban, és a
dontésiik mivel jar:

A férjem mesélte el, hogy azt kiabdltam, hogy megolik a gyerekemet! Megolik a gyerekemet,
és én segitek benne! Lassan tudatosodott bennem, hogy atvertek.

Azt allitotta az orvos, hogy a vajudds maximum par ora, a végen lesz egy kis
menstruacios gorcs, de a magzat ebbol mit sem érez, sot, jot tesziink vele azzal, hogy
befejezziik a terhességet. Azt nem emlitette, hogy nekem kell alairni, hogy hivatalosan ugy
dontok, hogy megszakitom a terhességet. El0szor is semmit nem dontottiink, hiszen valosaggal
utasitva voltunk, masfelol maga ez az aktus egy borzalom, amikor nekem kell alairnom a
babam halalarol valo rendelkezést. Semmi egyéb nem hangzott el, szo sem volt arrol, hogy ez
milyen testi és lelki gyotrelemmel jar, akkor is, amikor atélem, és utana is orokkeé, amig csak
élek! Bagatellizalta az egészet, én pedig minden szavat elhittem. Valasztasi lehetoség fel sem
mertilt, azt akartik, hogy mindenképpen szakitsuk meg a terhességet. Az diihit engem, hogy
ugy kezeltek, mintha dontésképtelen kiskoruak lennénk, még moralis szempontokkal is
erveltek, hogy nem tehetjiik meg a babankkal szemben sem, hogy megtartjuk, de nem tehetjiik
ezt a nagyobb testvérrel sem.

Mas sziiléparnak van lehetdsége par napot, sot egy-két hetet is gondolkodni. Segitséget
kapnak abban, hogy milyen specialistakhoz forduljanak a tovabbi informaciokért, igy alapos
tajékoztatast kapnak a felismert betegségrol, és annak varhato kimenetelérdl. A jo orvos ennél
tovabb nem megy, és természetesen nem veszi at a dontés feleldsségét. A sziilok ekkor

megvalaszolhatatlan kérdések tomegével talaljak magukat szemben.
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- Kétségbe voltam esve. Vilagéletemben elképzelhetetlen volt szamomra az abortusz. Elfogado
tudok lenni a nok irant, akik szamara ez jelenti a kiutat szorult helyzetiikben, de a magam
szamara ez nem jarhato ut. Hogyan is 6lhetném meg a gyermekemet?

- Hirtelen nagy nyomas nehezedett ram. Még a tagabb csaladom is arra biztatott, szabaduljak
meg ettol a beteg babatol, ne vegyek ekkora terhet a nyakamba, illetoleg az egész csalad
nyakdaba. Onzének neveztek, aki nem gondol a nagyobb gyerekekre. Azt akarod, ha meghalsz,
az 0 terhiik legyen? — kérdezték. Férjem is ambivalens volt, természetesen megréemiilt attol,
hogy mi varhat rank egy beteg gyermek nevelésével.

- Még én is ugy lattam, ennek a sok szenvedésnek semmi értelme, kegyetlen operaciok varnak
ra, és az eleve kilatdastalan kiizdelem utan mégis csak meghal a végén. Nagyon kerestem a
segitséget, a valaszt a kérdésemre: merre tovabb? Megtartsuk, ne tartsuk? Nem tudtam
donteni, hivtam a nogyogydszomat, aki adott még egy hetet. Rengeteget sirtam, folyton
magam elott lattam a babamat betegen, kiszolgaltatottan, és azt, hogy megsziiletik, és azt a
pici kis testet folvagjak, majd utana csovek lognak ki mindenhonnan, ahonnan csak el lehet
képzelni! Nem akartam igy latni a gyerekemet! Nem akartam szenvedésre vilagra hozni!

Valaszt kerestem arra a kérdésre, hogy miért etikusabb egy ilyen sulyosan beteg babat
megtartani, és azutan veégignézni, ahogy szenved, majd meghal, mint véget vetni a
terhességnek? Nem értettem, miért jobb az, ha megsziilom, de nem teszem ki fdajdalmas és
remeénytelen miitéteknek, hiszen ez pont olyan haldlos itélet, mintha elvetetném ot. Mi a
kiilonbség moralis szempontbol?

Egyes esetekben a dontés konnyli, mivel a magzat élettel Osszeegyeztethetetlen

karosodasban szenved, €s esélye sincs az €letre a sziiletése utan.
Szerencsések vagyunk, mert nem keriiltiink igazi dontési helyzetbe. Egy agy nélkiili emberrol
nem kell donteni, nincsenek benne remények, hathak, mégisek, talanok, nincs benne igazi
moralis kerdés sem, nem érzed magad gyilkosnak, vagy Istent jatszonak, aki dont élet-halal
keérdésekben. Csupan azt dontottem el, hogy nem novelem fel ezt az agy nélkiili kis lényt,
hanem el6bb elbucsuzunk.

Mas anyanak ugyanebben a helyzetben sem konnyli a dontés. Az alabbi idézet arra
példa, hogy az anya a rettenetesen nehezen kiveritékezett dontés utan, mar a korhazban, a
sziilés meginditasa eldtti vizsgalaton is esélyt adott volna a gyermekének.

Bementiink az ultrahangra, ahol az orvos vizsgalat nélkiil kozolte, hogy nem valtozott semmi,
és lecsapta a vizsgalofejet. Az orvosok annyira kegyetlenek tudnak lenni! Ez a gyereknek egy
halalos itélet, akit nehany oran beliil el fognak pusztitani, joga lenne egy utolso esélyre! De

uram, ennek a gyereknek az életérol van szo — mondtam —, legyen szives, mérje meg az
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agvkamra tavolsagot, vegye mar a faradtsagot, hatha csoda tortént, és megkisebbedett a
tagulat!

Amikor megsziiletik egy dontés, az az ész dontése, és nem a szive.

A férjem egész komolyan azt mondta: Neézd Adri, ha én lennék a gyerek helyében, akkor azt
kérném a sziileimtdl, hogy ezt ne tegyék meg velem! Es én azt feleltem: Jo. Az egész olyan
hivatalos volt, mintha egy birosagon elmondtak volna az itéletet, amihez mindenki hozzatette
a véleményét, csak én nem szoltam egy szot sem, mert tudtam, hogy igazuk van.

Sok anya mar Ugy indul neki a varanddssaganak, hogy el is varja, hogy az orvosok
felismerjék, ha valami nincs rendben a magzatnal, és tudja, hogy abban az esetben azonnal
megszakitja a terhességét. Az ilyen anyak latszolag konnyebben viselik el a dontés lelki
terheit, hiszen nincs is dilemma, egyértelmii a valasztids. Esetilkben azonban ugyanugy
elmondhatd, hogy a dontés az ész dontése, és ha nem is lathatdé mddon, de az anya sériil az
ellentmondasba keveredett anyai 0szton €s a tudatos elutasitas miatt.

A sziilok sziikebb, tagabb kornyezete is befolyast gyakorol, vagy probal gyakorolni a
dontésre.

- Naluk is aludtam, és vacsora kiozben elmeséltem, hogy milyen nehéz napom volt, mennyire
megijedtem, de szerencsére megnyugtatott az orvos. Ram nézett ez az asszony. Vetesd el!
Meddig lehet elvetetni? Hogy mondhatsz ra ilyet!? — kérdeztem hiiledezve. Hogy johet ez ki a
szadon, hiszen senki nem mondta, hogy el kell vetetni, csak javasoltak, hogy meg kell nézni
még egyszer, elvetetésrol szo sem volt! De 6 csak mondta, mondta, hogy nehogy mar a masik
kettore egy hiilyét hozzak, meg nem is tudom, még miket.

- Meglatogattam egy bardtnomet, akinek harom gyermeke koziil az egyik sériilt. Tole vartam
megerdsitést, hiszen tudom, hogy imddja a beteg gyermekét is. No, csalédtam. O is azt
Jjavasolta, jol gondoljam at a dontésemet, mert nagyon nagy teher egy beteg gyermek.

- Mindenki azt mondta, el kell vetetni, de mi szembe szalltunk veliik, feltettem a kérdést, hogy
vajon, ha egy egészségesen sziiletett gyerek leesik az asztalrol, sulyosan megsériil, akkor
elaltatnak, vagy reszketve iilnének az intenziv osztalyon? Nekem ugyanugy a gyerekem, mint
az, aki mar megsziiletett, nem tudnam elaltatni! Hat az nem ugyanaz, felelték. — Neked nem,
de nekem igen, akinek a hasamban van!

Egy beteg gyermek vallalasa nem mindig taldl j6 fogadtatasra az orvosok korében. Ha
mégis, akkor a sziilok 6orommel fogadjak, hogy megerdsitést kaptak a dontésiikben.

Elmentem az orvoshoz, és bejelentettem, hogy nem megyek a magzatviz vizsgalatra. Azt
mondta, helyesen dontéttiink, ¢ is igy tett volna, de 6, mint orvos nem befolyasolhatta a

dontésiinket. Biztositott rola, hogy mindenben mellettiink all, minden segitséget megad.
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A genetikus felelete is megnyugtatott: A sajat lanyomnak sem engedném, hogy
megszurjak. Mondott sok minden egyebet is, de elképzelésem sincs, hogy mit, nem voltam

olyan dllapotban.

Koztes 1ét

Amikor a sziil6par egy olyan dontést hoz, hogy megvalik gyermekétdl, akkor rovidebb vagy
hosszabb ideig olyan szituacidba keriil, hogy bar a gyerek még €1, de mar tudhat6, hogy mi
var ra. Kiilondsen az anya élheti ezt meg drdmai mddon, hiszen az 6 hasaban ragkapal a
babdja, mit sem tudva arrél, hogy a sziilei milyen itéletet hoztak a sorsarol.

A gyerekiink tehat haldlra volt itélve, és volt két hetiink az itélet-végrehajtasig. Ezt a 12 napot
ugy éltem at, mintha egy film szereploje lennék, de egy olyan filmé, amelynél letekerik a
hangot, és csak az érzékelhetd, hogy a szereplé céltalanul bolyong valamiféle siirii kédben, de
senki nem tudja, hogy hol, mi, miert torténik. Kardcsony kozeledett, vasarolgattam,
idegenkent egy elidegenedett varosban, idegen lelkek kozt, és kozben végig arra gondoltam,
hogy holnap torténik az a csoda, amikor minden jora fordul. A kisbabammal tovabbra is
kommunikalni kellett, hiszen ott élt és mozgott a hasamban, nem is sejtve, mi var ra.
Beszélgettem vele, sot Osztonds orommel készontem neki, amikor mocorgott: Szia baba, mi
ujsag? — mikozben jol tudtam, hogy meg fog halni! Annyira szerettem! Néztem magam a

tiikorben, keseregve, hogy el fogom vesziteni a gyonyorii, nagy hasamat.

Az alairas aktusa

Dont6 jelentdséggel bir azon okmany aldirdsanak aktusa, melyben az anya irdsban kérvényezi
a terhesség megszakitasat. Még abban az esetben is, ha kiérlelt dontés kovetkeztében megy az
anya a korhazba, kijozanito egyértelmiiséggel tudatosul ekkor benne a sajat feleldssége, és az,
hogy konyorteleniil elindit valamit, ami ellen tudottan vagy tudattalanul anyai Osztonei
lazadnak.

A miitét elott egy héttel be kellett menni és alairni a papirokat. Emlékszem, hogy
megallithatatlanul, forron oémlottek a konnyeim, és egy szot sem tudtam szolni, ahogy a
novérek sem, akik hoztik a papirvattat, csak nézett ram mindenki szotlanul — tényleg, mint a
filmekben —, dobbent arcok, és senki, senki nem tudott rajtunk segiteni! A férjem is ott volt,
aldirta a nevét, merthogy nem rakhatja ram a felelosséget, de leadllitottak — az anyukanak kell
kérelmezni a terhesség megszakitast —, aldirtam hat én. Elhagytam a korhazat, mint egy

alvajaro, és mentem az utcan megszakadt szivvel, a jarddra potyogtatva a konnyeimet.
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Ragaszkodas, elengedés

Az igazi drama a korhazban kezdddik. Kiilondsen ez arra az estre vonatkozik, amikor mar
elérehaladottabb a terhesség, és nem lehet miivi beavatkozdssal megvalni a gyermektol,
hanem az anyanak meg kell 6t sziilnie. Még a leglelkiismeretesebben tajékoztatd orvos sem
képes felkésziteni az anyat arra, hogy pontosan mi var ra. Nem is lehet megjésolni eldre, hogy
a sziilés egy napig tart-e, vagy akar négyig, nem tudhatd, hogy az anya hogyan reagal a
beavatkozasra, hogy a gyerekhez val6 ragaszkoddsa mennyire fékezi a sziilés lefolyasat.

Az anyaknak van valamilyen prekoncepciodja a sziilésre vonatkozdan, de az messze nem
az, amit at kell élnilik. Fizikai szenvedésiiknél is jobban megviseli 6ket, hogy atélik
gyermekiik halaltusdjat. Bar az egészségiigyi személyzet allitja, hogy a baba nem szenved, 6k
azt érzik, hogy a gyermekiik a hasukban rugdos, mocorog, hogy nyugtalan, és hogy a
beavatkozasok hatasara ez mindig feler6sddik. Sokan beszamoltak arr6l, hogy azt a pillanatot
is tudtak, amikor meghalt a gyermekiik. Vagy egy feler6sodott, iszonyatos vergddés utan
hirtelen mozdulatlansagba dermedt a gyermek, vagy sziilés kozben érezték meg. Néhany
magzat még sziiletése utdn is mutat valamennyi életjelenséget, ezt az anydk mar nem
érzékelik, részben nincsenek olyan allapotban, hogy ezt felismerjék, masrészt azonnal elviszik
a babat.

A vajudas soran nagy sziikség lenne professzionalis segitore, aki segitené az elengedés

keserves munkéjat. Hiszen ekkor az anya ujra atéli a dilemma nehézségét: bar meghozta
dontését, alairta a terhesség befejezésérdl a nyilatkozatat, és fizikai szenvedései miatt is
vagyik a procedura végére, ugyanakkor érzelmei ezt nem veszik figyelembe, valdjaban
képtelen megvalni a gyermekeétol.
- 26 orat vajudtam mar, de csak nem akartam megsziilni a gyermekemet. Nem akartam a
halalba taszitani 6t, ragaszkodtam hozza a végsokig. Egész végig bocsanataért esedeztem, és
kénydrogtem neki, ne ficankoljon, mert minden rugasaba belehalok. A vajudas végén mar
nem élt szegényke.

A férjem kétségbe esve kérlelt, engedjem el Edudt, mert mar megszenvedtem a magamét.
Nem voltam képes ra. Nem akartam atélni azt, hogy a gyerekem megsziiletik, és nem sir fel.
Halott. Volt, nincs. Az orvosok is kiabaltak, hogy szakadjak mar el a gyerekemtol, mert az én
életem is veszélyben van. Mintha kiabdlasra, parancsra ez menne!

- Mikor elment mindenki, egész testemmel olelni probdltam a babamat, mikozben
halalfélelemben vergddott. Bevittem egy discman-t és Mozart Requiemjét hallgattattam vele.

Ha mar semmi szépet nem tudok megmutatni neki a vilaghol, legalabb a legcsodalatosabb
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zene bucsuztassa ot, amit valaha ember irt. Masnap ismét zselével tagitottak, a gyerek még
mindig élt. Volt még egy napunk és éjszakank egyiitt haldokolni.

Aztan elfolyattik a magzatvizet. Orditottam: Ne, ne! Nagyon fajt biztos, mert elajultam,

de nem emlékszem a fajdalomra, csak az eszeveszett vagyra, hogy ne bantsdk a gyermekemet!
Akkor mar tudtam, hogy neki vége. Az orvos csak ugy tudta elfolyatni a magzatvizet, hogy egy
tivel felszurt. Azt hittem, hogy fejbe szurta a gyereket, és megélte. Folyt a vér, amirdl azt
képzeltem, hogy a gyerek vére, borzaszto volt, onnantol kezdve az egész egy iszonyat, egy
rettenet volt. Sirtam, hogy meghalt, megolték, és akkor egyszer csak megmozdult szegénykeém!
Azt mondtam, hogy nem, ezt nem teheted meg velem, hogy élsz, én ezt mar nem, nem viselem
el, nem, ez mar sok, ezt nem lehet kibirni!
- A baba meg elkezdett rugdosni. Addig nem, hiszen éppen ezt panaszoltam, de innentol
iszonyii erével. Jelezte: En itt vagyok! Sirva konyorogtem neki, hogy hagyja abba, el akartam
hatarolni magam téle, lehuzni az arcom elé egy rolot. Ne érezzek, ne gondoljak, ne tudjak az 6
halaltusajarol. De nem lehetett, és kegyelemdofésként még azt is megkaptam, hogy tudtam a
pillanatot, amikor meghalt.

Ekkor halt meg a babam. Nem mozdult tovabb. Sikoltoztam: Most halt meg a

gvermekem, Istenem, most halt meg a kisbabam!

Pozitiv és negativ szuggesztiok a korhazban

Miként a rossz hir kdzlése pillanataban, ugyantigy a korhazi tartozkodas idejére is jellemzd a
megnovekedett szuggesztibilitds. Ez minden korhazban dapolt betegre jellemzd, de
kiilonosképpen érvényes az olyan szélsdségesen nehéz €lethelyzetben, mint a beteg magzattol
valo megvalas.

Zenéet probaltam hallgatni. Ez is milyen érdekes, egy megvaltozott tudatallapotba keriiltem,
maskeppen hatottak ram a képek, hangok, illatok, tapintasok, és megvaltozott a zenei izlésem
is, hogy mit birok elviselni, mit nem. Vittem be egy csomo zenét magammal, kedvenceket, és
volt olyan, amit egyszeriien nem tudtam meghallgatni.

Az anyak kétségbeesetten vagynak a segitségre, minden egyes jO sz0, gesztus végteleniil
jol esik nekik. Ordkre emlékezetesek szamukra az orvos, a sziilésznd vagy a szobatirsak
egylitt érz6 megnyilvanulasai.

Jott Szabo doki, egy tiindeér, simogatta a fejem, az arcom. Gumikesztyii volt rajta, huzta a
hajam, ilyen baromsagra emlékszem, de annyira jolesett!

Ugyanakkor véget nem ér6 az anyak panasza a kérhazban elszenvedett vélt, vagy valos

megalaztatadsok miatt. Ezeknek egy része nem mas, mint a kornyezeti hatasokbol adodo
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szubjektiv érzés, mig mas résziik valoban a tapasztalt érzéketlenségbdl adodik, és elkertilhetd
lenne, ha fokozottabb odafigyelés kisérné az ilyen helyzetbe kertilt anyakat.

A novérek részérdl példaul elhangzottak az anyara nézve sértd megjegyzések a
megndvekedett munkajukra utalva, igy példaul kifogasoltdk, amiért az anya Osszevérezte a
lepeddt, vagy nem szolt, miel6tt hanynia kellett. Egy anya arr6l szamolt be, hogy amikor
elajult a zuhanyozdban, akkor feltették egy hordagyra, €s mezteleniil kitoltak a varakozé apak
kozé. Egy masik anya azt panaszolta, hogy a szobdjabol egy 6rzobe kellett mennie vajudni,
majd amikor este ledllitottdk a sziilést, akkor ott kellett toltenie az éjszakat ugy, hogy
mindossze egy lepeddje volt, amivel takar6zhatott. Hidba kérte, hogy hozzak le a telefonjat,

hogy hivhassa a férjét, nem teljesiilt a kérése, igy maganyos sirassal telt el az éjszaka.

Megnézzem, ne nézzem meg?
Sarkalatos kérdés a halott magzat megtekintésének dilemmaéja. A tapasztalat — és a
tapasztalaton alapulo szakirodalom — szerint kivdnatos lenne lehetdséget teremteni a sziilok
szamara a gyermekiik megtekintésére, €s a biicstizasra. Az erre vonatkozo igényt mar a sziilés
el6tti megbeszélésen tisztazni kell, mivel az anyak kozvetleniil a baba sziiletésekor nincsenek
olyan allapotban, hogy fel tudjak mérni sajat igényiiket. Az ideélis az lenne, ha akar még
masnap is lehetséges lenne a gyermektdl valo blcsizas abban az esetben, ha a sziilok részérdl
az elsO reakcio az elutasitds volt. Az anyak tobbsége ugyanis utdlag megbanja, hogy nem
kérte vagy kovetelte ki azt, hogy lathassa gyermekét. Gydsztanidcsadoként magam is
szdmtalanszor ¢élem at, hogy az anydk sirva kérdezik, mit tegyenek azzal a kinzo
hidnyérzettel, amit az okoz szamukra, hogy nem lathattdk elveszitett gyermekiiket?

Az altalam megkeresett egészségiigyi szakemberek egyértelmilien tamogatjak ezt, és a
gyakorlatukban minden mddon igyekeznek ezt eldsegiteni.

Az 1. sz. Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikan példaul ez a gyakorlat:
Amennyiben a sziilopar azt valasztjia, hogy megvdlik a gyermekétol, tobbféle modon
igyeksziink csokkenteni az ezzel jaré lelki sériiléseket. Ugy gondoljuk példaul, hogy a
megsziiletett magzatot érdemes megnéznie a sziiloparnak, mert segiti a tudatosuldst, segit
elhinni és feldolgozni a torténteket. Minden esetben megkérdezziik a sziiloket, kivanjak-e latni
a babat, és ragaszkodunk hozza, hogy megmutathassuk, ha nem az anyanak, akkor az apanak
vagy a nagysziiloknek. Megjelolik a személyt, és mi annak mutatiuk meg. Ha a baba
rendellenessége esetleg riaszto, a hatdast ugy kivanjuk enyhiteni, hogy felkészitjiik a

hozzatartozokat a latvanyra.
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Az anyak beszdmolodi azonban azt mutatjadk, nem minden orvos, sziilészné gondolkodik
igy. Vagy ha elméletileg tudja is, hogy mi lenne a kivanatos magatartds, elmenekiil ez eldl a
helyzet eldl.

- Amikor az orvos az altatdsrél beszélt, tiltakoztam, mert latni akartam a babdmat. Erdekes,
hogy az anyamra haragszom és nem az orvosra, aki azt felelte, higgyem el, hogy jobb, ha nem
latom. Az anyam meg ott allt, és nem kiizdott értem semmit.

Annyiszor, de annyiszor fekszem ott, ébredezve az altatasbol, és probalom ujra és ujra a

jelenetet, atirva a torténetet, kérve, kévetelve, hogy mutassak meg a gyereket! Miért nem
hozhattak volna fel az 6rzébe is akar, hiszen rajtam kiviil csak egy ontudatlanul alvo lanyka
fekiidt ott? Nem sértettiik volna meg senkinek az érzékenységét! Az, hogy nem lattam, az egy
olyan nagy hiany, tir... soha tobbé nem potolhato veszteség!
- Odadllt egy no egy vesetallal. Rettenetes érzés volt. Nem lattam a babamat, gyorsan elvitték,
esélyem sem volt megnézni. Kabult voltam, arra emlékszem, hogy egy medikus jott vissza
azzal, hogy kislany volt. A bonceredményen rajta van, hogy késziilt fénykép. Talan elmegyek
egyszer, és megnézem, de azért az nem ugyanaz. Elvartam volna a lelki segitseget, mert a
sziilo nem tud ilyenkor rendesen gondolkodni, de nekik van errdl tapasztalatuk,
megkérdezhették volna, hogy meg akarom-e nézni, vagy hogy akarunk-e valami emléket?
Hogy megfoghato legyen valahogy. Mert most olyan kodos, misztikus az egész. Hatalmas
veszteség, de nem is tudod egészen pontosan, ki az, akit elveszitettél?

Figyelemre méltd Dr. Frigyes Julia pszichidter meglatdsa arra vonatkozdan, mit

szimbolizal az, amikor a magzatot egy vesetalba vagy agytalba teszik.
Megrazo az anyak szamara, hogy a babadjukat belecsapjak egy agytalba és elviharzanak vele.
A korhazi oldalrol ez akar segito gesztusnak is tekintheto, hiszen amit agytdalba rakunk, az
nem is baba, hanem egy hulladék, amit nem is kell sajndlni, nem kell iranta érezni, nem kell
elgyaszolni. Azert nincs kitaldlva, hogy hogyan lehetne ezt emberibbé tenni, mert igy
egyszeriibb, hiszen igy bizonyos érzések nem jonnek elo, akar az anya, akar az egészségiigyi
személyzet részeérol.

Tobben beszamoltak arrol, hogy félelem is volt benniik a halott babatol. Rettegéssel
gondoltak arra, hogy egy halott van a hasukban, és ugyanilyen félelemmel gondoltak arra is,
hogy megpillanthatjak a sziiletése utan. Ambivalenciat éltek at, vonzotta €s taszitotta is Oket
egyszerre a talalkozas lehetdsége.

- A sziilésznok ram se néztek. Egyediil voltam, tolo inger jott. Sikoltozni kezdtem, vad

panikban: Segitség, jojjon valaki, gyorsan, kérem, kérem! Féltem az egyediili sziiléstol, de
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attol is, hogy egy ilyen babat kell meglatnom! Nem akartam, rettegtem, hogy almodom majd
vele. Iszonyu panik uralkodott el rajtam, hogy jon a baba, és egyediil vagyok, egyediil!

Nem akartam latni a kicsit, de probaltam mégis helyezkedni, hogy megpillanthassam. Ez
egy erds ambivalencia volt, eszeveszett menekiilés is, és ugyanakkor vonzodas a gyermekem
fele.

- Sok mindenen toprengek. Itt van példaul a megsziilt baba megnézésének a kérdése.
Megnézzem? — kérdeztem a sziilésznot. A valasza: Az ilyet lepedo alatt sziiljiik. Rosszul esett,
de nekem ez igy volt jo. Bar most, hogy beszéliink rdla, egy pillanatra masképpen latom. De
mégis, talan igy csindlnam megint.

Akkor jar el tehat helyesen az orvos, ha felkinalja a lehetdséget, nem csak kozvetlentiil a
sziilés utani idére, hanem akar egy nappal késobb is, de semmiképpen nem erdszakolja ra a
sziilokre.

Azokban az anydkban, akik nem lattdk a magzatukat, egy fantaziakép €l az elveszitett
gyermekrdl. Logikan tali elképzelés, aminek semmi kdze nincs a valdsadghoz.

- Egy babara gondoltam, nemteleniil, egy duci kis Murillo figurara. Nem lattam, és azt
hiszem, hogy nem is akartam volna megnézni. Mar lattam ilyen babat, riaszto latvany.

A képzeletemben mégsem igy él, hanem mint egy husos kis angyalka, ami persze nem
logikus, de mégis igy van.

- Az, az érdekes, hogy ha én elképzelem ot, mindig egy négy-ot éves kislanynak almodom,

ahogy le vannak rajzolva az angyalok, egy szép, sz6ke, vékony kislanynak.

A kovetkezo varanddssag, sziilés

Kevés orvos ad differencialt valaszt a kovetkezo baba idealis érkezésére vonatkozodan, azaz,
hogy orvosi szempontbol ekkor és ekkor lenne optimalis, 1¢lektani szempontbol azonban csak
akkor, ha az anya a gyermek fogadasara mar teljes mértékben alkalmasnak érzi magat. A
tobbség azt a tanacsot adja, hogy minél eldbb j6jjon a kovetkezd gyermek. Mentségiikre
szolgaljon, hogy nem véletleniil gondoljak azt, hogy igy segithetnek a legtobbet azon az
anyan, aki elveszitette a gyermekét, hiszen sok anyanak éppen az a legfontosabb kérdése,
hogy mikor johet a kovetkezd baba?

A kiutat ebbdl a sotétségbdl az ujabb baba reménye adta. Ez lett a menekiilési utvonal
szamomra. Az orvos is ezt mondta: A maga lelkének az tesz a legjobbat, ha mihelyt a vérzés
megsziinik, azonnal babat vallalnak. Ezért nekem a regenerdlodas az eszeveszett akarast
Jjelentette az ujabb gyermekert.

Misok gondolni sem tudnak még egy ujabb gyermek vallalasara.
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Ott iilt az orvosom is, és azt mondta, hogy minden rendben van, és tavasszal johet a kovetkezo
gyverek. Mondtam neki, hogy de nekem az Andriska kell, nekem nem kell mas gyerek, nekem az
Andriskam kell.

A til hamar érkezd kovetkezd gyermek szamtalan 1élektani problémat hozhat magaval,
igy példaul felerdsodhet az anya szorongésa a varandossaga alatt.

- Mihelyt megtudtam, hogy Eniko megfogant, oriiltem, de abban a szempillantisban belém
koltozott a rettegés.

- Az utdna kovetkez6 varandossagomnal, amig meg nem sziiletett és oda nem adtik nekem a
kislanyom, addig az volt a rémdlmom, hogy potencidlisan megtorténhet vele is az, hogy
eltiinik a hasambol! Nagyon sulyosak a kévetkezményei annak, hogy varandos vagy, és utana
nincs gyerek. Fizikailag befejezett a torténet, de a lelkedben nem, elakadtal, forogsz, mint egy
megakadt lemez, és varod az anydva vdlasodat. Rékandl dllandoan attol rettegtem, hogy
elveszitem, noha tudtam, hogy ez nem torténhet meg, de mi van, ha mégis torténik valami, és
akkor ot sem fogom latni soha?

- Most 20 hetesek a babdim, és ha nem szolal meg az ultrahangon az orvos, akkor mar rosszul
vagyok. Ajuldsos szédiilés tor ram, zsibbadds, és a rémiilet: Uristen, mi van?

A vérandossag idOszaka egy oromteli €letszakasz, de ha ebben az idészakban egytttal
gyaszol is az anya, akkor ez a kibékithetetlen ellentmondés fesziiltséget okoz az anyéban,
amely kihathat a sziiletendé gyermekre is. Annak a gyermeknek, aki azzal a feladattal érkezik,
hogy vigaszt nyQjtson a sziileinek, hogy poétolja a kordbban elveszitett testvért, olyan
elvarasoknak kell megfelelnie, amire biztosan nem képes, igy ohatatlanul sériil a sziil6-gyerek
kapcsolat €és a gyermek lelki egészsége.

A fel nem dolgozott trauma azonban még sok ¢év mulva is kihatassal lehet a
varandossagra ¢és a sziilésre. A varanddssag alatt kibontakozo szorongas egészen
panikrohamma is novekedhet, amikor az anya képtelen sziilni a mindent beboritd rettegése
miatt. De a szorongds barmiféle lathatdé megnyilvanuldsa nélkiil is elakadhat a sziilés
folyamata, aminek esetleg csaszarmetszés lehet a kovetkezménye.

A kovetkezo terhességeimet és sziiléseimet dramai modon meghatdrozta ez a tragikus
esemény. Ha ilyesmi torténik egy anyaval, az mar boven elég lenne egy életre, de nem, mintha
vezekelnie kellene az elkovetett biinért, elindul egy kis hogorgeteg, hogy lavinava duzzadva

hozza a kévetkezo megprobaltatdsokat.

Fantom varandossag
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Nagyon megrazd megpillantani az anyasagnak azt a mély Osztoni szintjét, amikor egy
varatlanul, természetellenesen befejezett varanddssag utdn az anya ,,lelki varandossaga” nem
szakad meg. Az amputalt végtag esetében jelentkezé fantom fajdalomra asszocidlva ,,fantom

2

varanddssagnak” neveztem el azt a kiilonds jelenséget, amit megismertem azoknak az
anyaknak a beszamol6ibdl, akik megszakitottak a terhességiiket. Az anya a fizikai ,,terhétél”
megszabadulva is varandosnak érzi magat, és varja a gyermekét, aki majd meg fog sziiletni.
Lelki sikon folytatdédik a torténet, ami még nem a veszteség feldolgozasara iranyul, hanem
menetelés a sziilés varhato ideje felé. Természetesen ezzel parhuzamosan megjelenik a gyasz
is, hiszen egy masik sikon az anya pontosan tudja, hogy visszavonhatatlanul elveszitette a
gyermekét. Egymasnak ellentmondo, rendkiviil megterheld érzések sokasaga arasztja el az
anyat.

Egyre fajdalmasabb lett, ahogy kozeledett a sziilés idopontja, mert tudod, az ember lélekben
varandos marad, és ez szornyii. Egyre inkabb jottek az almok, amelyek arrol szoltak, hogy
valamit elvesztettem. Amikor ezt a hdzat épitettiik, akkor mindig rengeteg pénzzel és irattal
maszkaltam. Eloszor folyton errdl az idoszakrol dalmodtam, hogy mindig elveszitek valamit.
Ujra és vjra. Aztan rdjottem, hogy nem kell ehhez nagy ész, hogy felismerjem, mit dimodok
ismételten. Ezt kovetoen jottek azok az almok, amelyekben a kilenc éves nagylanyomat, Zitat
vesztettem el. Hosszu, szoke haju Zita, és az elveszitett kislanyom nekem vele mosodott dssze.
Emlékszem, hogy kézel ahhoz a naphoz, amikor a beteg babam a kiirds szerint megsziiletett
volna — aprilis 19.-én —, azt dlmodtam, hogy mar két hete nem tudom, hogy hol van Zita.
Felébredtem a rémiiletnek, az iszonyatnak az oriilt diiborgésével a szivemben, és azt hittem,
hogy ezt nem birom ki! Soha még egyszer ezt az dalmot, én ebbe bele fogok pusztulni,
elviselhetetlen, hogy hetek ota nem tudok semmit a gyerekemrol! Haljak meg, vagy mit tudom
én, mi legyen velem, de ezt nem, ezt soha! Talan ezen a napon sziiletett volna meg a beteg
kislanyom, nem tudom, nekem minden esetre ez lett az ¢ sziiletésnapja.

Az anya almokon keresztiil megjelend érzékelése szerint a gyermeke egy pontosan
meghatarozott napon sziiletett volna meg. Ezt tamasztja ala az is, hogy attdl a naptol kezdve
megsziintek a gyotrd almok, és a gyasznak egy masik szakasza kovetkezett. Ezt hallva
felsejlik benniink egy latomas egy lathatatlan iddsikrol, és beleborzongva gondolunk bele
abba, hogyan jelenik meg térben és idOben egy jovobeli sziilés, nem pusztan mint egy
vagyalom, fantdzia, hanem bizonyos értelemben mint egy valdsag, mikézben a gyermek
elvesztése a mi materialis latdsmodunk szerint tokéletesen lezart és befejezett torténet. Mégis
valamiféle vetiilete, lenyomata megjelenik azokban a jovébeli honapokban is, amelyekbdl ki

lett vagva a folyamat.
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A gyaszfolyamat

Valojaban a korhazbol vald tavozas utdn szembesiil az anya azzal, hogy mekkora veszteség
érte. A gyaszreakciok legszélesebb skaldja mutatkozik meg az anyak beszamoloiban. Az elsd
napokra ugyanugy lehetett jellemzd a kiiiresedettség, apatia, mint a fékevesztett jajveszékelés,
siras. K6z0s vonas, hogy az anyék eleinte féltek egyediil maradni, €s kért¢k a férj vagy sziilok
folyamatos jelenlétét.

Késdbbiekben a mély szomorusag mellett megjelent a harag érzése is. LegjellemzObb a
kismamak és kisbabaik irant érzett harag, sot, gytldlet érzése is, amit azutan biintudat és
szégyen kisért, hiszen elborzadtak sajat ,,gonosz” érzéseiken.

- Amiért nagyon szégyellem magam: gyiiloltem mindenkit, aki varandos volt, akinek kisbabdja
sziiletett. Hat rettenetes, hogy hova aldzza az embert a fajdalom, a keseriiség, hogy képes
legyen gyiildletet érezni artatlan nok, boldog kismamdak irant! A mai napig nem mult el
teljesen, gyiilolet mar nincs, de valami zavar keletkezett a kapcsolataimban. Pedig hat itt a
negy gyerek, de még ma is valami irigységféle, nem, nem jo szo, valami keseriiség, valami
orokds hianyérzet, soha, soha meg nem sziind, tatongo ur van bennem, ami egy-egy ilyen
talalkozaskor megmutatjia magat, hogy itt vagyok am, azt ne hidd, hogy minden rendben, csak
ugy tul lehet lépni rajtam!

- Annyira haragudtam a vilagra, foként az orvosokra! Hibdztattam oket, holott tudtam, errol
nem tehet senki. Tudod, rosszkor rossz helyen... de kellett a biinbak! Szornyii volt, hogy nem
tudtam kire haragudjak, ezért hat haragudtam mindenkire.

Jellemz06 a pszichoszomatikus megbetegedés is.

Mindig beteg voltam. Az immunrendszerem katasztrofalis volt, zsinorban mindent elkaptam.

Rendkiviili modon megneheziti a helyzetet a gyaszolot koriilvevd nagyfoku

tanacstalansag. Gyakori az elkeriil6 magatartés, az elhallgatas, de aki megprobal kozeledni, az
sem biztos, hogy megtaladlja a megfeleld hangot.
A legbelsobb kor tudta, azzal nem is volt baj. De akivel véletlenszeriien talalkoztam a
kozértben, iskolaban, egyéb helyeken, azok megkeérdezték, hova tiint a pocakom, és ez rémes
volt. De jot senki nem tudott lépni, részben, mert tudatlanok, sutak vagyunk a gyasz
kezelésében, rendre elbéndztak, melléfogtak, de van mdas oka is, a sajat lelkidllapotom,
amelyhez sehogy sem lehetett jol viszonyulni.

Nagy igényiik lenne az anyaknak arra, hogy tudjanak az atéltekrél beszélni, azonban
nem taldlnak ehhez egyiitt érzé hallgatot. A kdrnyezet elzarkdzik, és egy id6 utan még a

csaladtagok és a baratok sem hajlanddak az anyat gyotré kérdésekrdl beszélgetni. Tovabb
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rontja a helyzetet, hogy a megértés is hianyzik, a kdrnyezet véleménye szerint tul kell ezen
1épni, €s azt sugalljak, hogy valami baj van azzal, aki ezt nem képes megtenni.

Egy darabig mindenki sajnalt, de most mar szinte illetlenség elohoznom a fajdalmamat.
Elkezdtem internetezni, és hihetetlen, katartikus élmény volt, amikor megtaldltam a Nok
Lapja Cafén, az ,,Elvesztettem a kisbabamat” topikot, és rdacsodalkoztam, hogy uristen ez
hany emberrel megtortént, és torténik is folyamatosan! Nem tudhattam, hogy ez egy noket
kegyetleniil sulyto, létezo tragédia, mert errdél nem szoktunk beszélni. Mindig abba iitkoztem,
hogy mi az, hogy én nem tudom feldolgozni, mi az, hogy Réka a negyedik gyerekem, amikor
csak harom van? Az a baba nem szamit! Fordulj pszichologushoz! — javasoltik, és persze
hogy fordultam, nélkiile még itt sem tartanék, de ez nem elég. Egy Gulag tulélot, amikor
kimegy a Terror hazahoz, és elmondja, hogyan tépték le a kormeit az Andrassy ut 60-ban,
senki nem fog leképni, mondvan, hogy mi az oreg, nem tudod feldolgozni? Egy holokauszt
tulélo is nyugodtan elmondhatja miken ment keresztiil, csak én nem mondhatom el, mert én
oriiljek, hogy nem lett hiilye gyerekem, oriiljek az egészségeseknek, ezt fel kell dolgozni, ezt

felejtsem el, lépjek mar tul rajta!

Milyen anya vagyok én?
Barmilyen betegség vagy baleset soran bekdvetkezett gyermekelvesztés esetén is kdrosodik az
anya noiséggel, anyasaggal kapcsolatos onképe. Mindez fokozottabban érvényesiil akkor, ha
az anya maga dont arr6l, hogy megvalik sziiletendd gyermekétol.
Ugy érzem, nem vagyok jo anya. Vagyok én, aki nem vagyok jé anya, akivel ez
megtorténhetett, és vannak a masok, a tobbiek, akikkel ez nem tortént meg. Verekszik a fiam,
és én mit csindlok? Osszeomlok. A masiké is verekszik persze, de ez egy logikan tili érzés, és
hiaba tudom az okat, tehetetlen vagyok ellene. Az onértékelésem darabokra tort. Teljesen
elhatalmasodott rajtam az az érzés, hogy nem vagyok jo anya. A nagy gyerekeim kiskamaszok,
most kellene erdsnek lennem, nagyon jo lenne ebbol a godorbol kimdszni valamennyiiink
érdekében.

Gyakori reakci6 a meglévd gyermek, gyermekek tulféltése is.
Folyamatosan aggodtam Morért. Ha kohogott, mar elképzeltem a temetését, ha elesett, mar
véromlenyt lattam az agydban.

Elvesztettem a biztonsagérzésem jo darabjat is, olyan iszonyatos rettegések koltoznek

belém a gyerekeimmel kapcsolatban idonként, ami messze tulmutat a normalis szinten.

Valaki hianyzik
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Az onértékelési zavarok, az anyasag tartds sériilése, az interperszonalis kapcsolatok zavara, a
biztonsagérzet elvesztése ¢s szamtalan egyéb pszichés probléma tartdsan fennmaradhat. Az
atélt trauma jelen van a csalad életében akkor is, ha egyetlen sz6 sem esik rola, ha egyetlen
konnyet sem ejtenek mar, ha egyetlen panasz sz6 sem hallatszik.

Az anyak egymashoz fordulnak magukra maradottsagukban, és az internetes forumokon
probalnak 6sszekapaszkodni. Gyakran errdl emlitést sem tesznek a csaladtagoknak. Egy bels6
kényszer viszi 6ket ahhoz, hogy Ujra és Gjra fellaitogassanak az emlékezést segitd portalokra
is, ahol sirnak egyet sorstarsuk torténetén, ahol gyertyat gyujthatnak sajat elveszitett
gyermekiikért. Erzéseikben, gondolataikban elevenen él az atélt élmény és gyermekiik kinzéd
hidnya. ,,Fdaj, most is faj, sziinni nem akaroan” — panaszolta egy édesanya, akinek hiadba
sziiletett azdta tobb gyermeke is, az elveszitettet senki nem poétolja, és az elszenvedett traumat
semmi nem toroli ki a lelkébdl. ,,Sokat vagyok egyediil, és sokat tépelédom az atélteken, és
azt hiszem, ez évek mulva is pontosan igy lesz” — mondja egy masik anya szomoraan.

Az anydk lelkében a tényleges gyermekeik szamanal eggyel tobb van. Nem szamit, hogy
csak par hetesen vagy par honaposan veszitették el a magzatot, nem szamit, hogy akar
halmozottan stlyos fejlédési rendellenessége volt, 6k gyermekiiknek érzik, és Orzik a
sziviikben valddi 1étezésiik emlékét. ,,Hany gyereked van, kérdezik sokszor tolem az emberek.
Otét akarok mondani, mert a lelkemben 6t van. A szoknydmba csak négy kapaszkodik, de van

egy a szivemben is, aki el nem mozdul onnan soha.”

Singer Magdolna

ujsagiro, mentalhigiénikus, gydsztandcsado
Magyar Hospice Alapitvany

1439 Budapest, Pf. 764

e-mail: magdolna@singer.hu
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