TUSORI SZABOLCS

Hospice a Krisna-tudatban

Osszefoglalas ¢ A tanulmany a lelki kisérés szerepét mutatja be a Krisna-tudatban,
vallastudomanyi kontextusban. EIobb attekinti az uj vallasi mozgalmak — koztiik a Krisna-
mozgalom' — megjelenésének legfébb okait, a tovabbiakban pedig bemutatjia a tanatologia
mint tudomany megsziiletésének koriilményeit, illetve a hospice-nak e vallassal Osszefiiggo
vetiileteit.

A dolgozat masodik felében egy Krisna-tudatu hivé halalarol szolo torténet keriil
targyalasra, ez szolgal az egész munka kiindulopontjaul. Az irdas szamba veszi a Krisna-tudat
fobb filozofiai és teologiai pontjait, majd a torténet fohosndje és lelki tanitomestere kozotti

szoros kapcsolatot mutatja be, mely a halal pillanataig tartott.

Bevezetés

2007. januar 9-én hajnalban, egy hatvanas éveiben jard holgy hagyta hatra maga mogott a
foldi létet. Ebben — mondhatnank elsére némi kozonnyel — nincs semmi kiilonds, amit
érdemes lenne megvizsgalni, hiszen nap, mint nap ezrek és szdzezrek halnak meg, akiket
éppugy nem ismeriink, mint 6t. A torténet mégis tobb szempontbol egyediilallo. A holgy, akit
lelki nevén Pavaninak hivtak, Krisna-tudatt hivé volt. Az elvesztésével kapcsolatos
gyaszmunkat sajat kozossége végezte el Somogyvamoson. Pavani hite és ebbdl adddoan
eltdvozasdnak kiilonleges koriilményei jelentik e tanulmdny apropdjat. A torténetet
vallastudomanyi és tanatologiai szempontbol is érdemes attekintentink, hisz ezaltal egy ujabb,
eddig nem vizsgalt dimenzioban ismerhetiink meg egy 10j vallasi mozgalmat, illetve egy, a
hagyomanyos hospice ellatastol jelentdsen eltérd modell gyakorlataval is megismerkedhetiink.
A kovetkezdkben az 01j vallasi mozgalmak és a tanatoldgia kialakuldsédnak torténelmi hatterét

vessziik szemiigyre, majd Pavani gyasztorténetét elemezziik a fenti szempontok alapjan.
A vallas mint tarsadalmi jelenség

A vallds mint tarsadalmi jelenség vélhetdéen egy idés magéaval az emberiséggel. A Fold

minden népénél felbukkan egyszeriibb vagy Osszetettebb forméaban. Ennek {6 oka, hogy a
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hitrendszerek — csaktgy, mint a tudomany — igyekeznek teljes korti leirast adni az embert
koriilvevé  lathato és  lathatatlan  vilagrol. Ebbol  adodéan a legtobb  vallas
gondolatrendszerében kiemelt helyet foglalnak el a halallal és a halal utani 1éttel kapcsolatos
kérdések is.

A 19. szazadban a tarsadalomtudomanyok képvisel6i kozt elterjedt volt az a nézet, hogy
a vallas a tudomany fejléddésével parhuzamosan el fog tiinni a torténelem siillyesztdjében,
hiszen a tudomany objektiv kijelentéseivel szemben a hitrendszerek képtelenek lesznek
felvenni a versenyt a jozan ész itéldszéke elott.

Napjaink tarsadalmi folyamatait szemlélve ugy tlinik, hogy a vallas nemhogy kiveszne,
de — a legalapvetobb tendencidkat tekintve — vilagszerte ujra viragzasnak indult. (Hamilton,
1998: 202) Ennek elsddleges oka, hogy a tudomany, bar oriasi fejlddésen esett at, mégis
szamtalan kérdést nem képes egyértelmiien megvalaszolni. Maslow nyoman tudjuk, hogy az
embernek igen Osszetett igényei ¢és sziikségletei vannak. Manapsag az anyagi igények
kielégitésében megkérddjelezhetetleniil fontos szerep jut a tudoméanynak, azonban az ember
szellemi és spiritudlis jellegli vagyait az a legtobb esetben képtelen kielégiteni. Ekkor
keriilnek képbe a valldsok, amelyek a tudoméany hataran tuli ,,valdosdgba” nyujtanak
betekintést. Miiszerekkel és gépekkel lehetetlen megallapitani jelenlegi ismereteink alapjan,
hogy van-e Isten, vagy éppenséggel mi var rank a haldl utan: a teljes pusztulds vagy a
tovabblétezés. Az emberi psziché természetes igénye, hogy az utobbi vélaszban
reménykedjen. A kovetkez6kben roviden megvizsgaljuk, hogy a 20. szazad kozepétdl miért
szaporodtak el gomba modra az ugynevezett Uj valldsi mozgalmak, amelyek kozé a

vallastudomany a Krisna-tudatot is besorolja.

Az uj vallasi mozgalmak sziiletése

A vilag nyugati felén az ipari forradalmat kovetd iddszakban a kereszténység — amely
térségiink maig legmeghatdrozobb vallasa — jelentdsen veszitett presztizsébdl. A kor
legnépszeriibb gondolkodoi a kereszténység helyett a tudomany oltaran kezdtek el aldozni, és
éppugy hittek annak szentségében, mint az egyhdz a bibliai tanokban. A felvilagosodas
eszmerendszere altal tamogatott nagy francia forradalom pedig utat nyitott a
racionalizmusnak, amely egyértelmiien kritikus volt a vallasokkal szemben. Tény, hogy a
tudoményos fejlodésnek sziiksége volt a wvalldsos keretekbdl vald kitorésre, azonban
figyelmen kiviil hagyta a tdrsadalom vallasos sziikségletek iranti igényét, hiszen azt
elavultnak tartotta. A nagy torténelmi egyhdzak szervezeti rendszere pedig képtelen volt

gyorsan ¢€s hatékonyan reagéalni a kor 0j kihivésaira. Ebb6l adoddan példaul az Amerikai
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Egyesiilt Allamokban a 18. szazad elejétdl az egyhazak harom nagyobb megujulasi hullamat
1s megkiilonboztethetjiik: az elsd az 1730-as évektdl indult, a masodik 1800-1840 kbzott, mig
a harmadik 1890 ¢és 1930 zajlott (Torok, 2004: 30). Viragzasnak indultak tehat a kiilonbozo,
elsésorban keresztény teologiai alapokon nyugvo szektak®, melyek sokkal jobban kielégitették
bizonyos csoportok spiritudlis szlikségleteit, mint a hagyomanyos egyhdzak. Ennek legfobb
okait a szektdk szerkezeti sajatossagaival magyarazhatjuk. A szektdt legtobbszor kis
taglétszamu, zart csoport alkotja, akik helyzetiiket exkluzivnak, kiilonlegesnek tekintik a
HKilvilaggal” szemben, ezért gyakran éles kritikdt fogalmaznak meg a szektaétol eltérd
ideologidkrol. A kisebb taglétszam kovetkeztében a szektdk sokkal inkabb képesek
odafigyelni tagjaikra, igy kovetdik a spiritudlis sziikségletek kielégitésén tilmenden
személyesebb jellegli kapcsolatot alakitanak ki egymadssal. A tagok ebbdl adoddan tobbet
torédnek egymassal, ami természetesen a halal kiiszobén is cizellaltabb kapcsolatot
eredményez, mint egy hagyomanyos egyhazban.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok nemcsak a 18. és 19. szazadi vallasszocioldgiai
torténések miatt érdekes szdmunkra, hiszen Amerikdban a mult szazad kozepétdl szamos
ugynevezett uj vallasi mozgalom is megjelent, ezeket a valldstudoményi szakirodalom
megkiilonbozteti a szektatdl. Az uj vallas kifejezést eredetileg a masodik vilaghabort utan
Japanban végbemend vallasi Ujitdsokra alkalmaztak, manapsdg azonban mar altalanosan
jelenti a modern ¢és posztmodern tarsadalmakban megjelend, korabban az adott k6zOsség
szamara ismeretlen hitrendszereket. Eredetiik tekintetében gyakran Indidbdl vagy Amerikébol
szarmaznak, életstilusuk ujszeri, egzotikus jellegli, melyben fontos szerep jut egy
karizmatikus vezetOnek. Tagsaguk javat gyakran képzett fiatalok alkotjak. A szektakkal
ellentétben tarsadalmi ismeretségre és elismertségre torekednek (Kamaras, 1998: 18). Az yj
vallasi mozgalmak a hozzdjuk csatlakozoknak azokra a kérdéseire igérnek valaszokat,
amelyekre a tudomany vagy éppen a torténelmi egyhdzak nem tudnak megfelelden reflektalni.
A mélyebb istenhit, a bensdséges kozosség, az ujszeriiség mind-mind vonzé alternativaként
jelentkezhetnek az érdeklédoben. Ezeknek a kozdsségeknek altaldban fontos tanaik
eredetének legitimizalasa: filozofidjukat gyakran egy korabbi, 6si tradicidra vezetik vissza. A
vallastudomany tehat a Krisna-tudatot az alabbi jellemzd6i miatt az 0 vallasi mozgalmak
korébe sorolja:

* U tarsadalmi jelenség: az 1960-as években bukkant fel az USA-ban

* indiai eredetli

* ahivék megjelenése jelentdsen kiilonbozik az eurdpai kultirkdrben megszokottétol
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* atemplomokat és kozosségeket a guru, egy karizmatikus személy vezeti

* tagsaguk donto tobbségét fiatalok alkotjak

* tarsadalmi parbeszédre torekednek (ellentétben a szektakkal)

» tarsadalmi szerepvallalas tapasztalhat6 az oldalukrol: drogprevencio, ételosztas

* atudomanyos dilemmék megoldasat a védikus irodalom alapjan vélik feloldhatonak

* erés kozosségi szellem figyelhetd meg: a kisebb szdmu tagsdg jobban figyel a

masikra

A fenti — kozel sem teljes korti — felsorolds a masikra odafigyelés gondolataval zarult.
Mindez az ember belsd igényeibdl fakad, és egész életiinkben jelentds szerepet kell(ene),
hogy betdltson, azonban a torédés a haldl kiiszobén atlépdnek kiilondsen fontos dolog. A
masodik vilaghdbora borzalmai az egész emberiséget megviselték. Nem véletlen, hogy éppen
ezt az id6szakot kovetden kezdtek szaporodni a ,miért” kérdésre valaszt nyujtd vallasos
mozgalmak.

Ugyanekkor keriilt eltérbe az orvoslasban az emberhez mélt6 halal iigye is. A
viktoridnus korban a haldl kérdéskore olyan tabunak szamitott, mint napjainkban az AIDS
vagy éppen a homoszexualitas, igy a korhazak személyzete nem tudott igazén a halalhoz és a
haldokléhoz viszonyulni. Ezt a problémat ismerte fel Dr. Cicely Saunders, aki uttorének
tekinthetd munkassagaval egy j tudomany, a tanatoldgia 1étét alapozta meg, amely a halallal,
haldoklassal ¢és gyasszal foglalkozik. Bar a szerzetesrendek tevékenységébe mindig
beletartozott a gyogyitas, betegapolas és ebbdl adédoan a haldoklokkal vald térddés is, a
szekularizal6 vilagban szerepiik hattérbe szorult. A 19. szazadtol a szerzeteseket és papokat a
betegapolasbol egyre jobban kiszoritotta a jol képzett orvosok kore, melynek kdvetkeztében
az egyhaz egy (ijabb) fontos tarsadalmi szerepét veszitette el.

Dr. Saunders, aki &polondként kezdte egészségiigyi palydjat, szamtalan daganatos
beteget latott szenvedni. Felismerte, hogy a modern orvostudomanybdl nem hidnyozhat a
kereszténységben mar oly régen megfogalmazott caritas elve. Ilyen megfontolasbol hozta
létre a St. Christopher’s Hospice-t, ahol elsdsorban eldrehaladott allapotu rakos betegeket
kezeltek. Mai szohasznalattal a doktornd holisztikus vilagképpel rendelkezett, hiszen az egész
embert kezelte, nem csupan a betegséget. A szomatikus fijdalom csillapitasan talmenden
igyekezett a haldokld pszichés, szocialis és spiritudlis igényeit is figyelembe venni.

Ha a tanatologia és vallas kozos teriiletérdl beszéliink, nem mehetiink el szé nélkiil
kalkuttai Teréz anya tevékenysége mellett sem. Teréz anya a Szeretet Misszionariusai rend

alapitdja, aki kozismerten sokat tett a szenvedd emberek sorsanak jobbitdsaért. Méltan
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érdemelte ki, hogy Dr. Saunders-szel egyiitt a tanatoldogia masik kiemelkedd példaképének
tekintsiik.

A St. Christopher’s Hospice-t szamos mas hasonld intézet megalapitasa kovette.
Ezekben — éltalanossdgban véve — egy orvos vezette csapat latja el a beteggondozast. A
teamben az orvoson til névérek, segédndvérek, pszichologusok, lelkészek, gydgytornaszok,
szocialis munkasok, onkéntesek és adminisztrativ feladatokat betltd személyzet dolgozik. ,,4
hospice-lelkész a vallasos meggyozodésii beteg spiritualis sziikségleteit elegiti ki, de nagyban
hozzajarulhat ahhoz is, hogy a betegek — romlo fizikai allapotuk ellenére is — fenn tudjak
tartani kapcsolatukat felekezetiikkel.” (Hegedis, 2000: 35)

Sajnos a gazdasagi helyzet vilagszerte, igy hazankban is nagyban befolyasolja a
létrejové hospice intézetek szamat. A Magyarorszagon miikddd hospice-ok fokozottan
raszorulnak kiils6 anyagi tamogatasra. Az évente felajanlhatd 1%-os jovedelemadd nagy
segitséget jelent ezeknek az intézeteknek a finanszirozasban.

Hospice munkat nemcsak bentfekvd intézetekben lehet végezni. Ha a beteg allapota és a
koriilmények lehetové teszik, akkor akar annak otthondban vagy egy gyaszcsoport
segitségével is ellathato a ,,feladat”. A kovetkezOkben egy olyan torténetet ismerhetiink meg,

amelyben a hospice-t egy vallasi kdzosség, a Krisna-hivok lattak el.

Halal a Krisna-tudatban
A haldl minden kozosség életében szomort esemény. Még egy olyanéban is, amely
¢let csupan a halalra torténd felkésziilésrdl szol. A Krisna-hivok gy gondoljak, hogy az
emberi ¢let nagyon ritka és kivald lehetdség a tokéletesség elérésére, mely Krisndnak, az
Istenség Legfelsobb Személyiségének végzett onzetlen, odaadd szolgalatban tetdzik be.
Osszetett kozmologidjukat sematikusan leegyszeriisitve két vildg létezik. Az egyik a
benniinket koriilvevé anyagi 1€t sikja, ahol a szamszdra (sziiletés és halal végtelen korforgasa)
zajlik.’ Azoknak a lelkeknek teremtett bortdon ez, akik szabad akaratukbol elfordultak
Krisnatol. Ez azért helytelen tett, mert a dzsiva (él6lény) sosem cselekedhet Istentdl
fiiggetlentil, csupan illuzioként tapasztalhatja meg Onallosdgat egy anyagi testben, amelyhez
természetét tekintve semmi koze. Az anyagi vilagban nem lehet boldog senki, hiszen
alapjaban véve az a funkcidja, hogy szenvedjen benne az ¢l6lény, tartdzkodjon barmilyen
testben is. Akik mar szamtalan sziiletésen ¢és haldlon estek at, a bhaktak (Krisna hivei)
ritkabban az Ur kiilonleges kegyébdl lehetSséget kapnak arra, hogy visszatérhessenek Hozza.

A hazatérés azonban csak a lelki életet €16, Isten irdnt odaadd bhakta szamara lehetséges, aki
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teljesen megtisztult tetteinek visszahatasaitol, melyet a Mahamantra (Haré Krisna, Haré
Krisna, Krisna Krisna, Har¢ Haré, Har¢ Rama, Haré Réama, Rdma Ré&ma, Haré Har¢)
folyamatos recitalasaval érhet el. Az ilyen személy mindig Krisndra gondol, minden tettét
Neki ajanlja aldozatul (jagja). Ezt a folyamatot végezve eljuthat a masik, azaz lelki vilagba,
ahol Isten és a felszabadult lelkek laknak. Itt minden és mindenki az Ur kedvteléseit szolgalja,
¢és a felszabadult bhakta ezekben vehet részt eredeti szvarupajanak (lelki test) megfelelden.
Az Istennek végzett szolgalat azonban a legnagyobb Orom, hiszen elégedetté tenni a
Legfelsdbbet hatartalan boldogsaggal jar.

A magyar jatrd* (kozosség) 2007. januar 9-én elveszitette egy tagjat: Pavani dévi dasit.
A holgy hatvanas éveiben jart, és az egyik legfiajdalmasabb daganatos megbetegedésben
szenvedett. Eltavozasanak torténete mind teologiai, mind valldstudomanyi, mind pedig
tanatologiai szempontbol is érdeklddésre tarthat szamot. O volt az elsd olyan magyar
szarmazasu vaisnavi® (Krisna-tudata hivé), aki Uj Viaja-dhdmaban (Krisna-volgyben)® fejezte
be életét a kozosség legfébb vezetd lelki tanitomestere, Oszentsége Srila Sivardma Swami
Maharaja atmutatésait kovetve.

Péavani haldlanak teologiai értékét a vaisnava elvek tokéletes kovetése adja. A Krisna-
tudatu hivok szamdra az egyik legjelentésebb szentirds a Srimad-Bhagavatam, amelyben
Pariksit kirdly megtudja, hogy életébdl csupan hét nap maradt hatra. Ennek hatasara feladja
anyagi vilaghoz fiiz0d6 kiralyi kotelességeit, €s az erdébe vonul meghalni. Olyan szerencsés,
hogy talalkozik Sukadéva Goszvamival, aki az élet végsd céljarol kezdi oktatni 6t. E tanitas
meghozza gylimolcsét, és a kirdly eléri a felszabadulast.

Pavani Debrecenben ¢lt, ahol bar van Krisna-templom, de 6 nem volt teljes idos
(templomi) bhakta. Miutdn orvosai diagnosztizaltak betegségét, azonnal megmiitottek,
azonban a beavatkozas utdn kozolték, hogy csupan par hete maradt hatra életébdl. Ennek
hatasara Pavani ugy dontott, hogy életét nem egy korhdzban szeretné befejezni, hanem a —
szamara — legszentebb helyet valasztja: Krisna-volgyet, ahol Sri Sri Radha-Sydmaszundara’
¢s lelki tanitd mestere, a k6zosség legfobb vezetdje €l, hogy rabizza magat Krisndra €s a
bhaktak kegyére. Ezzel felhivta magara az egész magyar yatrad figyelmét.

A holgy utols6 napjait valldstudoményi szempontbol vizsgalva elsdsorban a
vallasszociologia és vallaspszichologia targyaba tartozo kérdések attekintése lehet izgalmas.
Pavani ¢és guruja, valamint a kozosség tobbi tagjanak hozzaalldsa sokat elarulhat arrol a
kifinomult, egyben hierarchikus kapcsolatrendszerrdl, ahogyan ezek az emberek egymashoz
viszonyulnak. Vallaslélektani szempontbdl pedig a mély hit okait lenne érdemes koriiljarni,

mely a halal eldtti par hétben is olyan erds maradt, hogy Pavani a varhatdé szenvedés és
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hianyos orvosi ellatds ellenére Krisna-volgybe koltozott. Ugy vélem, az emlitett
vallastudoméanyi problémdk barmelyikének megfeleld kifejtése Onmagaban tullépne e
dolgozat keretein, igy ezektdl eltekintek.

A hospice tevékenységén beliil a lelki gondozas csupan egy részteriilet. A tanatoldgia
szdmara ezért bizonydara Ujszerti informéciok szarmazhatnak egy olyan eset kapcsan, ahol a
helyzet specidlis volta miatt teljesen atrendezdédnek a hangsulyok. Szerepcsere torténik: a
gondozas soran nem az orvosnak, hanem a lelki tanitdmesternek jut a vezetd szerep. Ez azért
is alakulhatott igy, mert a Krisna-volgyi orvos is gyakorlo, teljes ids bhakta. A folytatasban a
Hazatérés cimi konyv alapjan végigkisérjiik naploszeriien Pavani dévi daszi életének utolsod

harom hetét, és kommentaljuk a legfontosabb torténéseket.

Az utols6 harom hét — Megkezdodik a lelki kisérés

Pavani matadzsi (anyacska)® 2006. december 21-én érkezett Krisna-volgybe. Ezen a napon
Sivarama Swami Maharaja, a kozosség legfelsobb autoritasa a reggeli ima alkalméval
elmondta kovetdinek, hogy Pavani haldoklik. Leckéjében’ arrol beszélt, hogy minden, amit az
ember az életében tett vagy gondolt, a haldl pillanatdban mérettetik meg. A vaisnavak

segitségét kérte Pavani matadzsi tAmogatasara és gondozasara.

Személyes beszélgetések Pavani és a guruja kozott (december 22-t6l december 29-ig)
Ezen a héten tobb hosszabb és elmélyiiltebb beszélgetésre keriilt sor Oszentsége Sivarama
Swami Mahérdja és Pavani matadzsi kozott. Egy nagy tuddsu lelki tanitomesterrel folytatott
eszmecsere ,hatalmas kegynek™'® szamit egy bhaktdnak — ennek fényében a kozosség
vezetbjével valo tarsulas' kiilonosen felértékelddik. Masrészt viszont lathatd, hogy a legfébb
autoritds szamara is fontos volt a Pavanival val6 torédés, mivel Sivarama Maharéja pozicidja,
szoros napirendje €s szdmos teenddje miatt csak kivételes alkalmakkor tud a kongregécio
tagjaival elmélyiilten beszélgetni. Nyilvanvalo, hogy egy nagyobb egyhézi tagsdgnal mar
ehhez hasonl6 esetek szinte biztos, hogy nem fordulhatnanak el6. Ahogy korabban mar szo
esett rola, éppen az ilyen jellegli értékek vonzok sokak szamdra a kisegyhdzakban. A torténet
szempontjabol tehat egyaltalin nem elhanyagolhaté tény, hogy a Sivardma Mahardja a
szokasoshoz képest milyen sok 1d6t szentelt Pavaninak. Valosziniileg ez a kiemelt figyelem
nagy lelki er6t adhatott a gondozottnak. Az els6 napon a Haré Krisna Mahamantra lelki
potencialjardl oktatta tanitvanyat.

Masnap egy hosszabb beszélgetés hangzott el a guru és Pavani kozott. Krisna lelki

vilagbeli kedvteléseirdl esett sz6. Erdekes, hogy a kozolt parbeszéd alapjan tgy tiinik, Pavani
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matadzsi vallasi szempontbol arnyaltabb jellegti kérdéseket tett fel: baj-e, hogy nem tud a
lelki vilag etikettjének megfeleléen f6zni, varrni, virdgot fiizni... stb. Ebbdl is latszik, hogy az
alapvetd Krisna-tudatos filozofiat és teologiat mélyebben elsajatitotta. Lelki tanitomestere
folyamatosan megnyugtatta, és elmondta Pavaninak, hogy egy masik anyagi univerzumba fog
kertilni, ahol most Krisna éppen megjelent.

December 24-én Sivardma Swami tovabb részletezte Krisna lelki vilagbeli
kedvteléseit.'> Bar a konyvbdl konkrétan nem deriil ki, vélhetden Pavaninak ezen a napon
nagyobb fajdalmai lehettek, mint korabban, mert semmit sem kérdezett gurujatol.

Karacsonykor elhangzott beszélgetésiik soran szintén csak kétszer szolal meg Péavani.
Az egyik valaszabdl kideriil, hogy mennyire fontos szamadra a tarsasag, illetve a tarsulas:

~Maharaja: Jonnek hozzad a bhaktak?

Pavani: Igen, az elfoglaltsaguk mellett is jonnek, és ez sok erdt ad.” (Hazatérés, 2007:

33)

December 26-an az élénkebb parbeszéd alapjan jobban lehetett Pavani. Sok mindenrdl
kérdezett mesterétdl. A bhaktik szdmara fontos, hogy mi az eredeti lelki helyzetiik, hogy
hogyan tudndk a legnagyobb 6romet okozni Krisnanak. Pavani Gigy gondolja, a kertészkedés
all hozza legkdzelebb.

December 27-én taldlkozott utoljara guru ¢€s tanitvdnya, mivel Sivardma Mahérdja
elutazott kiilféldre. A lelki tanitomester buzditotta Pavanit, hogy latogassa meg a murtikat,
valamint ismét Krisna lelki vilagbeli kedvteléseirdl beszélt. Mindketten sejthették, hogy ez az
utols6 személyes talalkozasuk, a kiilfoldi ut utan mar nem lathatjak egymast. Ezt a kdvetkezo
rovid részlet is jol tiikrozi:

»wPavani: Nagyon fogsz hianyozni, Guru Mahdardja.

Maharaja: Majd beszélgetiink. Kb. két hét mulva jovok vissza. Meglatjuk, hogy itt

leszel-e, de mindenképpen kapcsolatban lesziink...” (Hazatérés, 2007: 40)

Az egész parbeszédet olvasva olyan érzése tdmad az embernek, mintha mindketten
nagyon nyugodtak lettek volna. Azt gondolom, hogy a Krisna-tudat ebben az esetben
egyértelmilen lelki tdmaszt nyujtott egy olyan személynek, aki tisztdban volt vele, hogy
barmelyik nap meghalhat. Mentalhigiénés ¢és tanatologiai szempontok alapjan ebben a
torténetben a vallas kétségteleniil sokat segitett a haldoklonak. A guru jelenléte, odafigyelése,
utmutatdsai mind-mind nagyban hozzajarultak az utols6 napok életmindségének jelentOs

javitasahoz.

Telefonbeszélgetések (2006. december 29 — 2007. januar 8.)
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Sivardama Mahardja kiilféldre utazott, azonban szinte minden nap felhivta P4vanit. T6bbszor

arra buzditotta, hogy amig csak tud, ,,menjen at”"

a murtikhoz. Kiillonos, hogy Pavani magatol
sosem panaszkodott, kivéve amikor a guruja allapota feldl kérdezte. Idézet a januar 1-ei
besz¢lgetésiikbal:

w<Mahardja: ... Erzel valami véltozdst?

Pavani: Csak annyit, hogy egyre gyengébb vagyok

Maharaja: Jo, hogy ott vagy. Multkor is mondtam, ez Radhe-Syama kegyének a

jele...”(Hazatérés, 2007: 48)

Tobbszor megfigyelhetd a beszélgetésekben, hogy a guru igyekszik elterelni Pavani
figyelmét a betegsége negativ oldalardl, ¢s mindig a jo dolgokat hangsulyozza. Nem megy
bele emberi jatszmakba, olyan jellegli interakcidokba, ahol megkérdezné: ,hogy vagy”, és
aztan sajnalkozésat fejezné ki. Az ilyen jellegli érzelemnyilvanitds — meglatdsom szerint —
teljesen hianyzik a parbeszédekbdl. Ezzel szandékosan kivanta ndvelni a lelki tartast
tanitvanyaban. Janudr 5-ei beszélgetésiik alkalmaval mar Pavaninak erds fajdalmai voltak.
Ekkor is arra emlékeztette, hogy mindez a test miatt van, de a fajdalommal sok, el6z6 €letben
elkovetett blintdl tisztul meg az ember (Hazatérés, 55). Masnap pedig a kovetkezd lelkesitd
szavakkal illette:

Mondtam Sandtandnak (Pdvani fia, szintén bhakta), hogy te egy yogini'’ vagy.

Racafolsz mindazon térvényekre, melyek alapjin az emberek e testben élnek, majd

elhagyjak ezt a vilagot, mert Radhe-Syama felhatalmaz, és lehetoséget ad arra, hogy

visszaterj Hozzajuk.” (Hazatérés, 2007: 59)

A halalrol is finom, viragnyelven beszélnek. A januar 7-ei déleldtti telefonbeszélgetés
soran az aldbbiak hangzottak el:

»Mahardja: ... Mit gondolsz, Radhe-Sydma mar azt akarja, hogy menj?

Pavani: Igen.

Mahdrdja: Jo. Ha gy érzed, hogy mehetsz, ne vdrj semmire. Csak tedd, amit Ok

akarnak. Mi a szolgdik vagyunk...” (Hazatérés, 2007: 61)

Utolso ,,beszélgetésiik” 2007. janudr 8-an hangzott el. Ekkor Padvani mar nem vélaszolt.
A guru megnyugtatta tanitvanyat, hogy transzcendentalis szempontbol minden rendben. Ismét
felhivta figyelmét, ha tud, ne ragaszkodjon tovabb a testhez, és menjen, ha szolitja Isten. Ez
masnap hajnalban megtortént. Pavani matadzsi befejezte foldi életét, és — legalabb is hite

szerint — csatlakozott Krisna kedvteléseihez egy masik vilagban.

Befejezés
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A torténet végén érdemes par gondolatot felidézni Sundari devi dasi megemlékezésébol, aki
Krisna-volgy orvosa. Szavai kivaloan 0sszefoglaljak a hospice jelentdségét a Krisna-tudatban:
»INagyon nagy tanitdas volt nekem, ahogyan Pavani matadzsi elhagyta a testét. Annak,
hogy orvosi egyetemre mentem, az volt az egyik célja, hogy a bhaktdikat tamogatni és
segiteni tudjam ilyen helyzetekben, hogy lelkileg minden lehetioségiik meglegyen. Nekik
kell mindent megtenni, hogy felkésziiljenek arra, hogy elhagyjak ezt a testet, és

visszamenjenek Krisnahoz, de kiilso segitségre is sziikség van.” (Hazatérés, 2007: 93)

A hivl orvos — aki Dr. Saunders-hez hasonld okok miatt valasztotta palyajat — mind
szakmai, mind vallasos oldalrél képes kellden megitélni, hogy a Pavani matadzsi torténete
kapcsan ismertetett lelki kisérés mennyire fontos akar a vallasos, akar a vilagi kozdsségek
szamara. Legyen sz6 hivordl vagy ateistarol, mindenkinek kijar(na) az emberhez mélto halal.

Napjaink posztmodern tarsadalmaiban, amikor a tudoményban val6 kizarolagos hit
szertefoszloban van, 4j metédusok kellenek a tarsadalom- és humantudomanyok fejlddéséhez.
A tanatologia, mely alig fél évszdzados multra tekinthet vissza, mar ebben a kozegben
fejlodik. Bar gyakorlati oldala, a hospice rovid id6 alatt jol kialakult hagyomanyokat hozott
1étre a betegapolasban, bizonyéra sok haszonnal jarna szdmara az olyan vallasi kdzosségekkel
val6 kapcsolatrendszer kiépitése, ahol a lelki kisérés jelen van. A vallastudomény e kapcsolat
1étrejottében segithet — Gsszekotve vallast €s tudomanyt — hogy egy emberibb vilagban

¢lhessiink és halhassunk meg.

JEGYZETEK
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' Hangsulyoznunk kell, hogy az ISKCON (Krisna-tudat Nemzetkozi Szervezete) nem fogadja el az ,,ij vallasi

mozgalom” jelz6t, melynek hasznalata valdban vitathatd, hiszen Visnu (Krisna) kultuszdnak kezdetei 6si alapokra
nyulnak vissza. A szervezet alapitdja A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, aki a tradicionalis indiai gaudija
vaisnavizmus egyik aganak nyugati tolmacsoloja, nem uj vallast hozott 1étre. Az ISKCON-t azonban 1966-ban
alapitottik az Egyesiilt Allamokban, ebbé] adodoan a vallastudomény az @ij vallasi mozgalmak kozé sorolja.

Fontos megjegyezniink, hogy a szekta szd eredetileg nem pejorativ értelmi kifejezés. A latin ,,secta” iskolat, tanitast,
partot jelent, azonban a magyarban — helyteleniil — legtobbszor a ,,secare” igére (elszakitani, levagni) vezetik vissza.
Masik lényeges dolog, hogy vallastudomanyi értelemben szektarol csak a monoteista vallasok (kereszténység,
judaizmus ¢és iszlam) tekintetében helytallo beszélni, a keleti vallasok esetében a hidnyzé dogmatika miatt inkabb
vallasi iranyzatok vannak. (MAte-Torn Anpras: Szektak — vallasszociologiai megkozelitésben. In: GomBos Jozser —

Kiss MAria Rita (szerk.): A kisebbséegekbdl allo tarsadalom konfliktusai. Szeged, 1997. 79-89. c. tanulmanya alapjan)

w

Talan a nyugati ember szamara meglepd lehet, hogy Indiaban — a Krisna-tudat innen ered — a hinduizmus kévet6i
nem ,,létszomjjal”’, hanem ,1létiszonnyal” rendelkeznek: szamukra a végcél kiszabadulni az egyébként 6rokké
ismétlddo sziiletés és halal korforgasabol, és megnyugvast talalni a legmagasabb szintl 1étben.

Tobb vaisnava kozosség is talalhatd hazénkban. Itt a Magyarorszagi Krisna-tudati Hivok Kozosségére gondolok
(MKTHK).

w

A szanszkrit kiilonbséget tesz him- és nénem kozott. Himnemt alak a vaisnava, nénemt a vaisnavi.

=N

Krisna-volgy az MKTHK legfontosabb vallasi kdzpontja, ahova évente tobb mint 30 ezren latogatnak.
Krisna és 0rok tarsa, Radharani murtijai. A vaisnavizmusban a murti Isten anyagi vilagban érzékelhetd, Vele minden

szempontbol azonos mindségii formajat jelenti. Sértésnek szamit, ha valaki szobornak tekinti a murtit.

o

A matadzsi megszolitds a nék felé iranyuld tisztelet jele. A vaisnavak minden nét (kivéve a feleségiiket) az

anyjukként és a nétestvériikként tisztelnek.

©

Leckének hivjak a tanitast, amikor valamelyik szentirasbol idéznek egy-egy passzust, és azt magyarazatokkal latjak

el.

10

A ,hatalmas kegy” gyakori szofordulat a bhaktak kozott.

' Azt is tarsulasnak nevezik, ha két személy meghitten beszélget.

Ne zavarjon meg benniinket, hogy egy sorral feljebb anyagi vilagrol volt sz, itt pedig a lelkir6l. Krisna ugyanis
szamtalan alakban képes magat kiterjeszteni, igy egyszerre tobb helyen jelen lehet.

Péavanit hordagyon vitték at.

Jogi (szanszkrit): a joga gyakorloja. Jogini ennek a szonak a ndi alakja. Az idézett szovegkornyezetben patetikus

hangulatot tiikroz.
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