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ALKAYSI ALEXANDRA AMIRA
Halal és temetkezés az Iszlamban

Osszefoglalas® Egy muszlim életében a halott hozzatartozok eltsseefontos kotelesség,
amit az adott szokasokhoz és a mai torvényekhetelelégn szabva kell betartani. A
tanulmany az iszlam vallasnak megiéleliselkedést és atfilét tekinti at a halallal,
haldoklassal és temetkezéssel kapcsolatban egylimugz’ tolldbdl. Nem csak a haldokld
ellatasa elgdleges feladata a hfknek, de annak halala utan megfél@pp nyugalomba
helyezése. Hiszen hitik szerint a test malandéonigiszteletben kell tartani, mert az egyszer
visszatér Istenhez, és ugyanabban a testben fogel€gini az utols6 napon, hogy

szembenézzen tettei sulyaval.

»Az iszlamban a halal egy igen fontos allomas a ¥végevégtelen, a mulando és az 6rok élet
kozott. Hiszen ezzel zarul le az evilagi élet -oakkar nincs leheéiség jot cselekedni,
megbanni a Bnoket — és ezzel keitk avalddi az orok, a talvilagi élett
,Az evilagi élet csak mulatozas és jaték. A talvidkhely az [6rok] élet! Barcsak tudnak!

A hivé muszlimok szerint a halal nem jelenti életliink wégéupan evilagi létiink ér véget.
Az, hogy mi vér rank halalunk utan, csak rajtunkikidtteni életiink soran térekedniink kell
arra, hogy jot cselekedjiink, hogy ne mulasszulottlksségeinket, a megbanatldimdinket
megbanjuk, és természetesen arra, hogy ne vétkezHiszen vétkeink altal mi magunk
szaporitjuk a talvilagi életiinkben vellink téérossz dolgokat, mig jocselekedeteinkkel a
jOkat. ,...eljon az ideje annak, hogy minden evilagi 6romezdt, dicdség elmulik, elvesziti
ertékét és a sirba nem visz magaval egyebet azremipg az elvégzett cselekedeteinek

értékét:®

! SHuBAIL MOHAMED EisA: Az imadkozas konyviszlam KultGraért Egyesiilet, 2002. 109.
2 Koréan, 29: 64
® Shubail Mohamed Eisa, 2002: 109.
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Mig az istentelen embereknek 18gbh céljuk, hogy életiik soran meggazdagodjanak,
karriert épitsenek, foldi élvezetekben keressene&imot, az erkdlcstelenség hatarait rég
tullépve, addig egy muszlim ember tisztaban vark eamtektelenségevel, és visszafogott,
szerény kortulmeények kozott is teljes életet él dgpecéllal: hogy Istennek teis2letet éljen.

Az iszldm nagyra becsuli az embert élve és holtgramént, ezért ha valaki meghal, a
muszlimok kdzos kotelessége mosdatni, illatosithaiotti lepelbe tenni, imadkozni felette,

elkisérni a sirig, eltemetni és fohaszkodni érte.

Haldoklas

A hagyoményok szerint, ha egy muszlim kimondja alsagtételt haldla &t, belép a
Paradicsomba. ,LA ILAHA ILLALLAH” (=nincs mas Istertsak Allah). Ezért a haldokld
mellett allé6 rokonok mondani szoktak a tanusagietehlékeztetve a haldoklot kdtelességére.
Nagyon fontos, hogy megkérdezzék az agonizalotsnintartozasa vagy bepotolandd bojtje,
ugyanis ezeket a hozzatartozok is potolhatjak, llathatjadk helyette, hogy halala esetén,

ezeket a hianyossagait ne vigye magaval.

Halal
Amikor meghal a haldoklé, szemét lecsukjuk, iziteteegmozgatjuk, hogy ne merevedjen
meg, és tehetlink valamit a hasara, hogy ne pufiai@jo Fohaszban kérhetjik Istent, hogy
bocsasson meg a halottnak @néiért, és gondoskodjon a csaladjarol, akiket haggott.
Nem szabad a halott utan jajgatni és kiabalni, vaggjezni elégedetlenségiinket az
elrendeléssel szemben. Sirni és csokot adni athalloinegengedett, amennyiben életében is
adhatott neki az illét

Sok esetben konfliktust szilhet a hazajuktol taetl él6 muszlimok és a mas
szokasokat kdvétbefogadd orszagbano&l kozott, hogy egy muszlimot halala utan minél
hamarabb meg kell mosdatni és eltemetni. Bizongase&ben ez térvénybe Utkozik, mert a
halotton boncolast kell végrehajtani, ami akar tdgpb is eltolhatja a temetés diplontjat.
Megtortént, hogy két fiatal, 20 év koruli muszlind fmeghalt autébalesetben. A szileik
ragaszkodtak az azonnali temetéshez, viszont dz @daag tbrvényei szerint ilyen esetekben
koteled volt a drog- és alkoholteszt elvégzése, és a basa célbdl, hogy kideritsék nem
valamilyen akut betegség miatt okozték-e a balesétetdrvény azzal, hogy fontosabb
szempontnak tartja az arra adandoé valaszt, hogyt nddént a baleset nem mintha ett

visszafordithatova valnanak az eseményakem konnyiti meg a halott csaladjanak helyzetét,
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s6t még fel is tartja abban, hogy nyugalmat leljes, m@inél hamarabb eltemethesse
hozzatartozojat.

Tehat amikor egy muszlim meghal, el kell végezhiabott mosdatasat. Ez a mosdatas
az imadkozasok étti mosakodashoz hasonlatos, csak épp a halottethelyz bk
cselekszenek. A halottat leliketg csaladtag, méghozza azonos thersaladtag mosdatja.
Felemeljuk Ubhelyzetig, és nyomjuk a haséat, hogy kilrtljon aatara, majd b vizzel
lemossuk. A mosdatashoz tiszta ruhadarabot has#gads tUgyelink arra, hogy miggzik
a halott szemérmét. Miutan ezzel végeztink, joheudld’-nak nevezett lemosasi ceremonia:
elészor a ,Biszmillah” (Isten nevében) kifejezést mpkdki, majd megmossuk a halott arcat,
kezeit, karjait, megtoroljuk a fejét, fulét, végdiillabait. Fogait vizes ruhaval attoroljik, és
orrat kitisztitjuk. A bajszat és koérmeit levaghétjuha ez szikséges. Ezutan megmossuk a
jobb testfelet €l és hatul, majd a bal testfelet is. Ezt még egykeeszer megismeételjuk, de
ha szikséges tobbszor is. A mosdatasnal kdmfomes fiesznélhatunk illatositas céljabol.
Amennyiben martirként, csataban hal meg valakipakisak temetni kell minél hamarabb,
mosdatni nem. Abortusz esetén, ha a magzat 4 hénapbsebb volt, nevet kell adni neki,
meg kell mosdatni, és el kell mondani a halotti tim&@mennyiben ennél fiatalabb volt,
névadas, mosdatas és halotti ima nélkll el leheet®i. Orvosi beavatkozas esetén még
fontos tudni, hogy egy amputalt testrészt is k&wsgink eltemetni egy ruhadarabba
csavarva, amit megtehetiink mosdatas és imadkolasd.né

Miutan elvégeztik a mosdatast, halotti leplet aédtunk. Ezutan a halottat a lepelre
fektetjuk, kulon ruhadarabbal fedjuk a halott szemét, majd illatositjuk a halott szemét,
orrat, ajkéat, fulét és a leborulasi helyeket (adntdste ima kozben érintkezett a félddel). Majd
betakarjuk a lepellel a halottat6ekor a jobb oldalat, majd a bal oldalat, végul kiuk a
szemeérmet takaro ruhadarabot, és az egészet kiegsegzitjik. Utana a férfiak a vallukra

veszik, és az ima helyére viszik a halottat.

Halotti imadkozas

Az imam (aki az imadkozast vezeti), amennyiben lath&érfi, a fejénél all, ha & akkor
pedig a test kozepével egy vonalban. Az imadkoZskr sorban allnak az imam maogott (ha
vannak annyian). A halotti imadkozas kdzben nindeborulas és meghajlas, allva végezzik.
Ezt féleg azért fontos hangsulyozni, hogy a nem muszlimekogy félreértsék, nem a
halottnak imadkozunk, hanem a halottért Istennek! imadkozas alatt fohaszkodnak a
halottért. Amennyiben élete soran nem volt j6 muszfohaszkodhatunk Istennek, hogy

bocsasson meg neki, és nézzeiwldit.
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Halottas menet

Az ima utan azonnal elviszik a halott testét acriA koporsét négy ember a négy sarkanal
fogva viszi, és a kisék kovetik 6ket. Amig kisérjuk, csendben kell maradnunk, nem
kiabalhatunk, nem szabad Allah nevét sem mondaggseni hangosan sirni, Korant olvasni.
Magunkban mondhatjuk a fohaszunkat és a megemigkadahrol. A sirt agy kell kiasni,
hogy ha a halottat beletesszik és jobb oldaladitfok, akkor a Kibla (Kaba Mekkaban) felé
nézzen az arca. Kitamasztjuk valamivel, hogy saabiéktdjon az oldalan, majd betemetjuk,
agy hogy lehdtleg mindenki részt vegyen a temetésben legaldbdmhémaréknyi folddel. A
halott sirjadhoz nem allitunk sirkdvet, fejfat. Bgyszlim temetben a homokbuckakon kivl
semmi nem jelzi, hol fekszik a halott. A muszlimbkaak muszlim temébe szabad temetni,
€s egy nem muszlimot, csak nem muszlim tébet A hamvasztds nem megengedett az

Iszlamban, ez megalazas a halottnak.

Részvétnyilvanitas

A részvétnyilvanitas ajanlott cselekedet, megéetabdon. A részvétnyilvanitas nem kozos
program, nem szabad feltartani a csaladot azzaly hocsalad ételt készitsen és vendégul
lassa a részveétnyilvanitdkat. llyenkor elég elftighagyaszol6 csaladja, a részveétnyilvanitas

utan nem szabad naluldirhi.

Gyasz
A gyéaszolok elhagyjak diszeiket, nem szépitkeznek illatositjak magukat, minden olyan
ruha, ékszer elkertleidami példaul egy desetében vonzza a férfiak figyelmét. 4 mem
gyaszolhatja 3 napnal tovabb rokonat, kivéve herjg hal meg, akkor 4 hénapig és 10 napig
gyaszolhat. E hagyomany értelme abban all, hogyhawgileen terhes a gyaszolé,m honap
és 10 nap elegefidarra, hogy ez kideriljon. Ez ideig nem mehet f&jhés nem diszitheti
magat, viszont megengedett munkat végezhet. Tilogy&szolonak az elégedetlenségét
kifejezni tettekkel: sajat maga bantalmazasa, élapriotvalasa, ruha szétszakitasa, de a régi
id6kben alkalmazott siratd asszonyok alkalmazasavitend. A fekete nem a gyasz szine,
nalunk nincs kifejezett gyaszruha. A gyaszolonazek nélkili, figyelemfelkeltést elkerill
ruhazatban kell mutatkoznia.

A sirok latogatasa megengedett, azzal az egyethdlal,c hogy emlékeztesse a
latogatokat a halalra €s az Utols6 Napra, viszamh rszabad viragot vinni vagy gyertyat

gyujtani a sirnal. A halottért pedig fohaszkodh&tus jot téve vele bocsanatot kérhetlink

61



Kharén ¢ Thanatologiai Szemle 2008/3-4

szaméra. Nagyim, tarsitas a halotthoz imadkoznblet kérni segitséget vagy aldast. Az
iszlamban a tarsitas @ik kdzott a legnagyobhih.

Fontos, hogy minden nap uagy éljink, mintha az lesmeitolsd, hiszen nem tudhatjuk,
hogy mikor kovetkezik be a halalunk pillanata, ko mar kéé lesz megbanniitmeinket,

bepotolni hiAnyossagainkat, jot cselekedni, hogyijdessiink magunkkal az 6rok életbe.

Alkaysi Alexandra Amira
egyetemi hallgaté
Semmelweis Egyetem AOK
e-mail: alkalexandra@gmail.com
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