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Halottas szokasok a székesfehérvari Félgaroson és

Sarkeresztesen

Osszefoglalase A halal mindig is az élet része volt, és ezt atténkorabbi generaciok
természetes modon kezelték. Ennek kosziarthatgyon sok szokas is &dfitt hozza, legyen
ez a virrasztassal, a temetési szertartassal vagyaszidvel kapcsolatos. A legtdbb helyen
azonban mar elfeledték az emberek, hogy mikéntekmlicsizni a szerettedkt Emiatt is
megle@, hogy a tébb mint 100 000 lakosu Székesfehérwaseggszein még mind a mai
napig talalkozhatunk a halottas szokasokkal. Taanypmban ezeket a hagyomanyokat
hasonlitom o6ssze egy Fehérvar kozeléberns l&is telepilés, Sarkeresztes hasonlo

népszokasaival.

Székesfehérvar-Feélgaros és Sarkeresztes kozel tiz kilométerre varmégiol. Ennek

koszOnheaten a két telepulés lakéi kdzott még a 20. szazabdila felében is nagyon szoros
volt a kapcsolat. Erdekes, hogy a éetdrosiak sokkal jobb viszonyban voltak a
sarkeresztesiekkel, mint a szintén székesfehém&dvarosiakkal. Sok szokasuk emiatt
nagyon hasonlitott is, az eltérések leginkabb Esiahovatartozasbol és a vagyon mértékéb
fakadtak. Sarkeresztes ugyanis egy szegény refosmflu volt, Fel§varost viszont

tehetsebb katolikus parasztok laktak. Fefdros zart vilaganak kdszénbeh még szamos

hagyomany €l a mai napig.

Halal elétti torténések
A varatlan halalt természetesen nem lehetétedtiszamitani, de azdd emberek szép lassan
készlltek fel az utolsé utra. Sokan az utolsé pétethvagy napot kivéve meég mindig
dolgoztak a foldeken, az allatok korul foglalatodtek, vagy a haztartassal kapcsolatos
teendket végezték. Amikor mar kezdtek kifogyni az erdjilk egyre gyakrabban beszéltek a
halalrol.

Amikor agynak estek, akkor a rokonsagbol valakltal@ban egy kisgyermekes, otthon

levé fiatalasszony — mindig mellettik volt. Ki-ki anyalgelyzetének megfeléén probalta
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teljesiteni a nagybeteg kivansagait. E¢yutiin azonban valakinek mar csak az volt a kérése,
hogy a pap latogassa meg. A reforméatusoknal ez weltnolyan jellem#, azonban a
katolikusokat a halaluk étt mindig meglatogatta a plébanos vagy a kaplassélad egyik
tagja szolt, hogy j6jjenek ki a haldokl6hoz az sfokenettel. llyenkor egy ministrans is ment
a pappal, a templomtél egészen a hazig csengetvel & k6zosség tudomasara hoztak, hogy
valaki haldoklik. A pap ezek utan meggyodntatta, adgztatta a beteget, ha még magéanal
volt, majd feladta neki a szentséget. A Il. vatikaainatig (1962-1965) utols6 kenetként
ismert szentséget ma mar — visszatérve annak eszeetpehez — betegek kenetének hivjak,
és a hivek akar tébbszor is részesilhetnek beetigkben, ha szikségik van ra.

Ugy tartottak, hogy a halél kdzeledtét kulonbdarcsa jelek is ére jelezhetik. Ha a
halalmadar (kuvik) szallt a hazra, és ott kuvikoiteg aznap éjszaka meghalt a haldoklo.
Valaki a haziallatok megvaltozott viselkedésiéprobalta megjésolni a kdzéidhalalt. Ezek
kozul a legjelertisebb a kutya tutuldsa vagy a tyuk kotkodalasa yolirott tukortl valo
félelem pedig még ma is megfigyelbed babonasok korében, ugyanis ezt hirtelen halalra
utald jelnek tekintették.

Amig valaki haldoklott, addig tilos volt a sirasmkatt gyakran kizavartdk a kisebb
gyerekeket, nehogy bent a szobaban kezdjenek ydregni. Azt tartottak ugyanis, hogy
tovdbb szenved a haldokld, ha mar életében sikandik. Voltak olyan emberek, akik

kikuldték a szobaban léwokonokat valamiért, hogy szépen, csondben mggrial halni.

A halal bekovetkezte utani események
Amikor a haldoklo tavozott az &t sorabdl, rogton megmosdattak és feloltoztett@llattat.
Ezt gyakran nem a kozvetlen hozzatartozok tettekaEszokas még manapsag is megvan,
ugyanis ha valaki otthon hal meg, altalaban nerazastarsa, hanem a féthgyerekei, vagy
meég jobb esetben a keresztgyermekei készitiknglg a hullamerevség bealltétel

Amig ezt a niveletet végezték, addig a csalad tobbi tagja kitepis kiszeliztette a
lakast, ebkészitette a ravatalt, és gyorsan fekete &eeldietakarta a tikrot. Ez utdbbit azért
tették Keresztesen, mert ,a tikorben benne remeagediott”. Fel§varoson ez a szokas még
a rendszervaltas @ti idészakban is élt, és még ma is egy-két helyen rotgtakarjak a
tukrot, bar itt mar nem tudjadk a pontos okat. Mikaindezzel végeztek, gyaszruhat 6ltottek —
ami a knél gyakran sotét kékféstvagy fekete ruha, a férfiaknal pedig az Unnepefek
viselet volt —, majd jelentették a templomban alesetet.

A kozosség szamara csenditéssel jelezték, hogykivédaozott az &k sorabal.

Felssvaroson ilyenkor a lélekharaggal (kis mérdiaranggal) harangoztak, Keresztesen
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azonban egy egész bonyolult harangozasi rend alakizek utan a temetésig kiharangoztak
a halottat: Fehérvaron minden délben fél 6ran kéiieszigott a harang az elhunytért, a

szomszeédos faluban azonban kétorankeént (estedimprcig konditottak.

Csenditési rend Sarkeresztesen

Kisgyermek kisharang — nagyharang
felnétt né nagyharang — nagyharang — kisharang (sokaig)
felnott ferfi nagyharang — nagyharang — nagyharang (gbka

Aznap este a halottas hdznal megjelentek a vidgks#ehérvaron ez a rokonokat és a
szomszeédokat jelentette, Sarkeresztesen pedigamakén kivil a kedves baratokat is. A
ravatal az utobbi helyen a leghidegebb helyiséghttalaban a tisztaszoba foldjén volt, az
elébbinél azonban gyakran atstoba dongolt foldjére helyezték a halottat, k&@lé jeget
tettek. A halott mellett mindig virrasztott valaki,tobbiek gyakran a szomszéd helyiségben
voltak, Keresztesen azonban mindenki probalt ataggobaban imadkozni. A vallasi
hovatartozasnak megfetein a katolikusok az olvasét mondtak, a reformatuwsakoltarokat
énekelték.

A halal és a temetés kdzott maximum harom nap tetthel Fel§varoson, Keresztesen
a 18. szazadtdl hatalyos jogszabalyok szerint d8aéira utan lehetett eltemetni az elhunytat
(nehogy a tetszhalottakat is elfdldeljék). Ebbendészakban a halottkém is jart a haznal,
majd rabdlintott a temetésre. Az utdbbi teleplldsesszi idn keresztil a babaasszony férje
latta el ezt a feladatot.

A ravatalon a halott Gnne&pkuhaban fekidt, majd ugyanebben a ruhaban temelték
igy a tehefisebb Felévaroson a éket és a férfiakat is csizmaban helyezték orok ajargra,
Sarkeresztes szegényebb lakdira azonban csak yarisaztak. Itt azonban valtozatosabb
volt a gyaszruha: altalaban fekete, de a fiatatasgakra a menyasszonyi ruhajukat, a
gyerekekre pedig fehér ruhat adtak.

Temetés
A halott bacslztatasa a haznal tortént egészerb@@-ds évekig. Itt a pap vagy a lelkész
imadkozott a halottért, majd elindult a teis a halottas menet. A katolikusoknal a koporso

lezarasa €kt még a gyaszolok szenteltvizzel beszenteltéek ktthh Ezt ma mar a
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temetkapolnaban feldllitott ravatalnal teszik, ahol @&aty fedeli koporsénal még mindenki
utoljara megtekintheti az elhunytat, mikdzben anszévizzel meghinti.

A halottat mindkét helyen Szent Mihaly lovan vittémelyet hat férfi vitt, altalaban a
rokonok vagy a baratok koézll. Félgroson a menetet egy zaszlos vezette, a koporiétime
pedig gyertyavigk mentek. Ez a hét férfi a Jozsef tarsulat tagj, aoni az egyhazkozség
tagjaibdl allt, és all a mai napig. Azonban most osak az éénekes és a rozsaflizérmondok
jelennek meg a temetéseken a tarsulatbol. Sarkesesz a gazdagoknak koporséjat lovak
haztak: a fiatalokeét szirkék, azgkbbekét feketék.

A harangozas is eltéwolt a két helyen. Fehérvaron a menet kdzben)atha haztol a
temebig, majd az elhantolas utan fél 6raig harangoztaizel szemben Keresztesen a lelkész
hazatdl a halottas hazig, majd onnan a téigeizolt a harang; temetésittlpedig ugyanaz a
csenditési rend volt, mint a halél kihirdetésekor.

A koporsO elkészitését és a sirasast dvélmson és Keresztesen a gazdagok
szakemberekre biztak, az utdbbi feladatot azonbsaegényebb falusiak ugy oldottak meg,
hogy ismebstket kértek meg annak elvégzésére. A sir helggaln nem volt kotott, kivéve

a keresztesi nagygazdaknak, akik a kriptasorbatketek.

Gyasz

Gyaszmisét akkortdjt nem mondattak a halottért,k caa kbvetke# vasarnapi misén
emlékezett meg a k6zdsség az elhunytrél. A kersispgygazdaknal azonban mas volt a
szokds, ugyanis azhalaluk esetén a gyaszmenet megallt a templomrad a lelkész rovid
istentiszteletet tartott.

A temetés utan halotti tort Ultek, azonban ez sefjgértekben kiilonb6zott a két helyen:
Felgivaroson a tort kocsmaban vagy tavoli rokonnal tetko amelyre a Jézsef tarsulat, a
rozsaflizér tarsulat tagjai, baratok mentek el, g@gvaaki jelent meg a csaladbdl, aki
koszonetet mondott nekik. Itt nem volt étel, maximpogacsa és rétes, ital viszont annal
tobb fogyott. Igy elég rovid ith belill felcsendilt a halott kedvenc notéja is.géetesen a
halottas haznal tartottdk a tort, amelyre a rokormlsegiik és a lelkész volt hivatalos.
Altalaban porkoltet szolgéltak fel nokedlivel vagyntott hast krumplival.

A gyasz ideje a hazastars és az elhunyt gyermelei&a egy év volt, a tdbbi rokonnak
6 hét vagy 3 hdnap. Ezalatt a® idlatt fekete ruhat viseltek, nem mentek el zeté&s;os
mulatsagokba, és az eskitvs akar egy fél évig tolddtak, ha valaki meglaattsaladban.

Ezek a szép hagyomanyok akkortajt a mindennapirésatei voltak, igy maga a halal

sem volt idegen az emberek szadmara. Ugyanolyanészetességgel fogadtak egy rokon
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elvesztését, mint a fiatalok egybekelését vagy @ggsaladtag szlletését. Sajnos ezek a
szokasok egyre kevesebb helyen maradtak meg, peeignek nem csak néprajzi, hanem

pszicholdgiai jeleritségik is van, hiszen segitségiikkel konnyebb fetdoligaz elmulast.

Igari Erzsébet
egyetemi hallgato
Semmelweis Egyetem AOK
e-mail: zsokababee@gmail.com
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