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TANULMANY

MAROSVOLGYI ZSOFIA MARIA
Az emberi tudat vizsgalata. A halalfélelem és az t&krend

valtozasa a halalkdzeli élmény hatasara

Osszefoglalas» Kutatdsom célja annak a feltarasa volt, hogy a hazeli éimény hatasara
hogyan valtozik meg a halalrdl és talvilagrol altitelképzelés, a halalfélelem, valamint az
ertékrend. Feltételeztem, hogy az élmény hatasdrala- és tulvilagkép jéval kiforrottabba
és logikusabbé valik, a halalfélelem csokken, dékéendben pedig a szeretet és a tudas
kiemelkedbb szerepet kap, mint a kontrollcsoportnal.

Kiegészif hipotézisként felvetettem, hogy a halalkdzeli Byméatéltek sokkal
nyitottabbnak mutatkoznak majd a téma és a kutatad, €s pozitivabb visszajelzéseket
adnak, mint a kontrollszemélyek. A halalrdl, t@giol és értékrendil alkotott elképzelések
kifejtésére a strukturdlt interju adott leldseget; a halalfélelmet a Neimeyer és Moore-féle
Multidimenzionalis Halalfélelem Skala mérte, a Hedaeli élmény mélységének
meghatarozasara pedig a Sulypontozott Alapéimédexirés a Halalkozeli EImény Skala
szolgalt.

Az eredmények igazoltdk, hogy szignifikans kilddsénutatkoznak a vizsgalati és
kontrollcsoport kozott a halélfélelem legtobb dimiéj@ban, a spiritualitasban, a halal
témajaval kapcsolatos nyitottsagban és a valaszajatniztossagaban. Az értékrendberilév

kilonbségeket ez esetben nem sikertlt bizonyitani.

Bevezetés

1.1. A halalfélelem pszicholégiai hattere

Nehéz pontosan definialni, hogy mi is a halalfétel®ellei (1994, idézi Fodor-Szlovencsak,
2000) szerint nem magatoél a ,taloldaltél” félinkartem az odavezetittol, és éként az
izolaltsagtol, ami a haldoklassal egyutt jar. Negfetlen tehat, hogy a halalfélelmet a legtébb
szerd, igy Polcz (1989) is a csecsé&kori szeparacidés szorongasbodl eredezteti. Ehhez
hozzajarul még a bintetdbtés a szl halalatol valo félelem, valamint egy targy és ok

nélkali ési félelem is. Polcz (1989) szerint a halalfélek® éves korban alakul ki.

16



MAROSVOLGYZSOFIAMARIA ¢ Az emberi tudat vizsgélata. A halélfélelem...

A pszichoanalitikusok is kapcsolatba hozzak a FelElmet a szeparacios szorongéssal,
amely szerintik a halalfélelem eredeteként elfedianyadl utani vagyat. ElIméletiikben a
kasztracios szorongas, a sotétsegtald félelem és a maszturbacié miattinkudat is
megjelenik. Caprio (1950, idézi Fodor-Szlovencs#))0) szerint a sttétségivalo félelem,

a temetéseken szerzett intenziv lelki megrazkdést&tazalamint a felbttek kilonféle halélrol
sz0l6 babonai vezetnek a neurotikus halalféleleatakulasahoz. Azonban Rozenzweig és
Bray (1943, idézi Fodor-Szlovencsak, 2000) megl@se szerint gyermekeknél az jarul
hozza a halalfélelem kialakuladsahoz, hogy masokagbnos neikh szib) halalat kivanjak.
Kotsovsky (1939, idézi Fodor-Szlovencsak, 2000)nmsxa egyeb tényér is felsorolt: a
fajdalomtdl, az ismeretleit valé félelem, a kellemetlen élmények, amelyekéahllal és a
temetéssel hoznak dsszefliggésbe, valamint a nesitéf dgyek miatt érzettiibtudat és

csalddottsag (Fodor-Szlovencséak, 2000).

1.2. A halal tagadasa

Tabu az, ha valamit szokas, €és nem torvény tilnddtata félelmet ébreszt, nem beszélnek
rola, és igyekeznek nem is gondolni ra. Gorer (185wi Kulcsar, 1999) szerint a halal-tabu
a ritusok hianyaban érlgetetten, hiszen minimalis temetési ritualéink ugyaég vannak, de
mar nincsenek gyaszszertartasaink. Am ha a prohikusaélményeket a tarsadalom nem
tudja ritualisan kezelni, akkor a hatramaradottakokottan ki vannak téve kilonféle
pszicholdgiai problémaknak, és a halal végul tabkadszinten bukkan fel (példaul elontik a
horror- és katasztrofafilmek a médiat). A médiausbbi idbkben szinte megszallottja lett a
halalnak, mik6zben az egyén szamara majdhogynestelidn a gyaszrol beszélni.

Mindent egybevetve a gyasz teljes elutasitasa kézett be. Az emberek mar nem
ismerik a részvétnyilvanitds modjat, és zavarbamak mind a halallal, mind a gyasszal
kapcsolatban — igy a legegysgan szamukra az, hogy bagatellizaljak a problémat, &
eltavolodnak a gyaszolo6tol (Polcz, 2005).

A fel nem dolgozott gyadsz gyakran egy életen atéte hatdséat. ,.a gyaszolok
korében gyakoribb a major depresszio, a disszacratikciok, hypochondria, fobia, panik- és
kényszerbetegség, az addiktiv magatartasfornak, valamint a poszttraumas stressz
szindroma[...e]mellett ndvekszik a szomatikus elvaltozasokat okwgbetegedések aranya
is” (Fleischer, 2004).

Ariés (1981, idézi Kulcsar, 1999) meglatasa szemirszexualitas mellett a halal az a

terllet, ahol ,a természet fenyegeti a kultarat”.
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Az 6szinte elfogadas hianya a halal soha nem latotetthéagadasdhoz vezetett, noha a
halal maga, évezredek Ota az egyik olyan jeleraégly rendkivili médon foglalkoztatta az
ember fantaziajat, és tobb kultdra vallasanakaetilappillére.

Megtanultuk, hogy a halalt kivigr szemléljik, és az utolsé pillanatig reménykedjink
abban, hogy rank nem vonatkozik. A halalr6l makcszért is igen nehéz beszélni, mert az
emberi beszéd szavai azokra a targyakra vonatkozmekyeket értelmi rendszeriinkkel
tapasztalunk meg, és természetesen a legtébb eskh@nts a halallal kozvetlen tapasztalata
(Moody, 1990).

A pszicholégia tudomanyaban a haldl iranti érdeé&bk szinte mar a kezdetékjelen
volt (foképp a pszichoanalizis foglalkozott vele), majddmhévtizedes tabuva valasa utan a

hatvanas években Ujultésel tamadt fel (Béekés, 2003).

1.3. A halalfélelem jellegzetességei

Legesebben a hozzank kdzelallokat féltjik, de ez aafolgt mindkét irdnyba hat, hiszék

is elveszithetnek minket. Ebben az individualizmdstmagunk sajnélatat fedezhetjik fel.
(Hegedis, 2008).

A kutatasok a 6k magasabb szifit halalfélelméél szamolnak be, de ezek az
eredmények gyakran ellentmondasosak (Békes, 208%dis, 2008).

Serdubkorban a halal még tavolinakirnik, igy az ebben az életkorban d&v
igyekeznek minél kevesebbet foglalkozni a pusztgl@sdolataval. A kozépkoruaknal éri el
fordulépontjat a halalhoz valé viszonyulas, a hat#r megfoghatdbb fogalom, és ez a
halalfélelem efstédéséhez vezet. Ezen a valsagdszdkon tuljutva, és az oregkor felé
kozeledve a félelmet a halal elfogadasanak kulérftéimai valtjak fel (Békeés, 2003).

Mivel a halaltél valé szorongas Iégpgb kivaltd oka a bizonytalansag, a vallasos hibige
sikeres megkuzdési stratégiat jelenthet. A téemagaett kutatdsok azt az eredmeényt hoztak,
hogy a vallasossag és a halalfélelem kdzoétt fatdoalaka 6sszefliggés all fenn — tehat
azok, akik a vallasossag-skaldkon kozepes pontdzémek el, szignifikhnsan nagyobb
halalfélelemél szenvedtek, mint az alacsony vagy magas pontsaiaidekés, 2003).

A hivék azért tudjak konnyebben elfogadni a halalt, nagria tulvilagi élet hite miatt
nem az élet korlatozdsat vagy megsemmisilését,nhawy/fajta transzformécidjat jelenti
szamukra (Kovacs, 2007).
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1.4. A halalkdzeli élmény

A halalkozeli éimény témakorében Moody 1975-0sréttét koveien egyre tobb tanulméany
szuletett. Halalkozeli éiméndlrakkor beszéllink, mikor a klinikai halal bealltén a személy
Ujbdl visszatér az életbe, s a két stadium koZiltinods elményeket él at.

Altalaban a kovetkdz tapasztalatok jellensek (ha ezek kozil mind jelen van,
L0kéletes élmény”dél beszéliink): az aték kellemetlen zajt, zakatolast, esetleg zenét
hallanak, majd nagy sebességgel szaguldanak vegygsétét alagaton. Ekkor mar a
testenkiviliség allapotaban vannak, de a korny&e#ts: egyszerre latjak haldoklasuk
szinterét és a megfetebz6 hijan tulvilhgnak nevezléetllapotot — tehat valamiféle koztes
létbe kerlInek. Végig bizonyos tavolsagbal, fellifigyelik az eseményeket, és ugyan latjak,
ahogyan az orvosok kiizdenek az életukeért, fiziksilik irant altalaban semmilyen érzelmet
nem tanudsitanak. Ha felismerik régi testiket, t§iennem értik, miért kiiszkdédnek értik
annyira. Sokszor tudatni is akarjdk orvosaikkalgyhndagyjak abba a kiizdelmet, de sem
megérinteni, sem pedig megszélitani nem tudjét. A halalkozeli allapotban 16k mindkét
vilagban gondolatatvitellel ,halljak” masok gondtaa. Kis id5 malva (noha a beszamolok
szerint olyan fogalom, mint ,if azon a helyen nem létezik) sdgienyek kozelednek
feléjuk — ezek lehetnek rég elhunyt baratok vagkonok —, végll felbukkan maga a
Fénylény, aki szeretetet és melegséget arasztkiesnadenki egyérteltien személynek
tekint ($t, egyes beszamoldk szerint a Fénylénynek még heméke is van!). A Lény
szavak nelkil, ugyancsak gondolatatvitellel kérdésmtéz a I1élekhez; ezzel megkédik az
élet attekintése és értékelése. A Fénylény ugyaa sem kér szamon, de képtelenség neki
hazudni. A halott ékt lepereg az egész élete, a Fénylény kilondsersegyelekedeteire
hivja fel a figyelmét, és emlékezteti a szeretetdesagara. Van, hogy a lélek elérkezik egy
sorompoéhoz vagy hatarhoz, amelyet azonban nem tl&the tisztdban van vele, hogy ha
atlépné, soha tébbé nem térhetne vissza a folaglvd. Van, akivel a Fénylény tudatja, hogy
vissza kell térnie, és van, akit kdtelessége tisgza a tulvilagi 1é8l (ekkor lehet a Fénnyel
»alkudni”); valéjaban azonban senki nem akar vigsa, olyan mérték szeretet és béke
jarja at azt a helyet. Ekkor a lélek, tbbbnyire raka ellenére Ujra egyesul fizikai testével
(Moody, 1975; 1989; 2002; Acs — Pilling — Zatik 999.

A halalkdzeli élmény elemeinek szazalékoéfaidulasi gyakorisagat az 1. tablazat
tinteti fol. Bar az els stadiumot a halalkézeli élményt &t#él60%-a észleli, a kovetkéz
szakaszokrol beszamoldk szama folyamatosan csokleraz 6todik szintet mar csak az
érintettek 10%-a éli at (Acs — Pilling — Zatik, 299
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Az élmény egyes
0dsszetedi Hivatkozasok
Noyes Ring Greyson Gallup
(1979) (1981) (1983) (1982)
béke és nyugalom érzése 33 100 57 32
testen kiviliség élménye 40 41 53 26
alagutélmény NA 53 32 9
fényjelenség észlelése NA 24 43 14
"személyekkel" val6
talalkozas NA 24 47 23
panoradmamemoria 45 24 22 32
"masik vilag" észlelése NA 24 58 32
hangélmények 20 12 22 17
id6élmény-torzulasok 78 NA 64 NA
jévébe latas NA NA 16 6

1. tablazat. A halalk6zeli éimények egyes elemeineif@ldulasi gyakorisaga az élmény soran

szézalékban kifejezve (Acs — Pilling — Zatik, 1992)

Az atébk mintegy 45%-a szamol be arrél, hogy olyan szesiddgl talalkozott éiménye alatt,
akik fizikailag nem voltak jelen. llyen személyekkavetkedk: Fénylény (27%), vallasi
alakok (25%), halott ismésok (16%), & ismesok (14%), nem azonositott személyek
(26%) (Acs — Pilling — Zatik, 1992).

Ring szerint a Fénylény — aki nagy szeretetet &ragaldjaban az egyén un. ,magasabb
énje”. Tehat elgondolasa szerint, amikor a foldit &éget ér, az ember személye — tudata,
lelke — Gjra egyesiil a magasabb énnel (Acs — BilliZatik, 1992).

Mikor mar magukhoz tértek, ezek a szemeélyek toblenyisszavagyddnak a halalkozeli
allapotba, mivel szembesillnek az evilagi lét kitakansdgaval. Ez az allapot azonban csak
néhany hétig all fenn, majd atveszi a helyét améden, az életkedv. Sokan érzik azt, hogy
killdetést kaptak, még egy esélyt, hogy a szerstet lééke fontossagat hirdethessék (Acs —

Pilling — Zatik, 1992).

1.5. Az éilmény hosszu tava hatasai

Az atélt halalkozeli éiménynek érezbenh nagy és pozitiv hatdsa van az egyén tovabbi
életvitelére, gondolkodasmadijara, vallasos méggyesére, sajat és masok halalarél alkotott
véleményére, halalfélelmére. Az élményt é&iélviselkedését az élmény 6dl és utan
dsszehasonlitd tanulmanyok — koztiik Noyes-é (1i@@@j Cardena — Lynn — Krippner, 2004)
— csOkked halalfélelemél, relativ sérthetetlenség érzéderkilonleges fontossag vagy

végzet érzésal, és a halal utani létezés hitének fokozossédéeséil szamolnak be.
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A halalkozeli élményeket atih hajlamosak ugy latni magukat, mint egy josagos és
hatarozott céllal rendelk&ainiverzum integralt részeit, amelyben az egyéeireseg masok
rovasara tbbbé mar nem fontos.

Ring (1980, 1984, idézi Cardena — Lynn — Krippn2004) vizsgalatai szerint a
halalkozeli élményt aték az élet nagyobb értékelédéra cél megujult érzésélr nagyobb
magabiztossagrol és rugalmassagrol az élet probléhéalo kizdelemben, a szeretet és
szolgélat felértékédéseél, az egyeéni statusz és anyagi javak iranti csoklegygodasral,
masok felé valé nagyobb odafordulasrél, spirituaizandéekok emelkedett érzéter
nagymeértékben csdkkent halalféleléhrszamoltak be.

Flynn (1982, idézi Cardena — Lynn — Krippner, 2004y talalta, hogy a halalkozeli
elményt atélk korében nagymeértékben megndvekedett a masok Vvalé odafordulas
hajlandosaga, vagy a halal utani életbe vetett ahijallasos érzilet és érdétés, ezzel
szemben csokkent a halalfélelem, az anyagi sikeré&s®k elismerésének igénye.

Bauer (1985, idézi Cardena — Lynn — Krippner, 20B/nkl (1969, idézi Cardena —
halalkozeli élmények jeleé$ pozitiv valtozasokhoz vezettek az élet jelentésecrtelme
tekintetében és a halal elfogadasaban.

A halalkdzeli élményt aték viselkedését mas csoportokkal (beleértve olyan
szemeélyeket is, akik kozel keriltek a halalhoz, mem volt halalkdzeli élményik)
dsszehasonlitd tanulmanyok, kdztik Greysoné (20gy),talaltak, hogy az élmeényt &ikl
szignifikansan kevesebb jeléséget tulajdonitottak a tarsadalmi statusznak, akaheli és
anyagi sikereknek és a hirnévnek, és a halalt kévisyegédinek talaltak. Bar a haldl iranti
csokkent félelemmel teli megkozelitést egybekapékol az 0Ongyilkos gondolatok
novekedésével (Shneidman, 1971, idézi Cardena A kyiKrippner, 2004), a halalkozeli
eélményesek paradox modorbsebb ellenérzést fejeznek ki az dngyilkossaggahbea, mint
az 0sszehasonité csoport tagjéként megnovekedett transzperszondlis és transzotide
hitik miatt (Cardena — Lynn — Krippner, 2004; Giays2004).

Alatamasztjak ezt Bauer (1985, idézi Acs — Pillingatik, 1992) megfigyelései is, aki
nyilvanvaldé valtozasokat talalt az egyének felf@dms az élet értelmét, céljat és
kiteljesedését illéen, amelyhez a halal elfogadasa tarsult. Méegjetott az aték hite a
tulélésben, a halal utan is folytatédo létezéslien.a hitet leginkdbb a fizikai tesktvalo
eltavolodas érzése tamasztotta ala (Acs — Pillidgtik, 1992).

Az élmény utan a személyek nagyobb fiedebget éreznek életik milyenségéért,

irAnyitdsaert, fokozottan érzékenyekké valnak &seleteik hossza és rovid tavu
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kovetkezményei irant: radobbennek arra, hogy élatakulasaért egyedik a felebsek. A
tartdos személyiségvaltozasok kozé tartozik tovabb&onytalansag jobb elviselése, fokozott
vagy 6nmaguk megismerésére és megertésére, nagyabtisag az 6romélmeényekre és az
azokbol valo tanulasra. Az élményt étélhite szerint a szeretet és a tudas a legfontgsabb
mert csak ezeket vihetjiuk magunkkal a tulvilagrgywkodvetkesd életiinkbe.

Ezek a személyek hisznek abban, hogy Isten vagysaksilonés kegyében részesiiltek.
A torténteket altalaban Isten akaratanak tulajg@hitigy érzik,0k kivalasztattak valamilyen
kildetés elvégzésére, ami kilénleges értelmet \aggket ad életiiknek, és addig nem
halhatnak meg, amig ezt nem teljesitik. Nem tudjalez a kiuldetés, de ha taldlkoznak vele,
biztosan felismerik.

Sokaknak problémat okoz az, hogy nem tudjak, hodgketienek meg e korlatozottabb
vildg kovetelményeinek, hogyan illeszkedjenek lra éggi életiikbe.

A legtobb korai kutatds maganak az élménynek a dvalf@nomenoldgijara
dsszpontositott. Néhany kutatd felfedezte a kaptsibh vallas és a halalkozeli éimények
valtozatos lezajlasa k6zott (Sutherland, 1990).

Az értelmezés azonban szorosan Osszefligg a ézégehllasos megdizédéssel,
azonban az élmény maga nem fligg a vallasos naésfiteMig az olyan elemek, mint pl.
mas Iényekkel és birodalmakkal valo talalkozas)tezaz 6sszes kulturaban megtalalhatok, az
élet attekintése és az alagutélményssdsban a keresztény és buddhista kultdrakbdl
szarmazik, azonban ritka Eszak-Amerikdban, Ausatiah és a Csendes 6ceani szigetek
bennsziiléttei kdrében (Acs — Pilling — Zatik, 19@2rdena — Lynn — Krippner, 2004).

Tdbben leirjdk azt is, hogy a halalkdzeli élméngnuaz atélknél szokatlan pszichikai
képességek lephetnek fel (pl. telepatia vagyl@viatas), de a spiritualitasba vetett nagyobb
hit szinte minden személynébé&rdul, akinek része volt az éiményben.

Szamos kutatas tarta fel a vallasi hitben bekowétkaltozasokat a halalkozeli élmény
utan. Példaul Sabom (1982, idézi Sutherland, 189@ing (1980, idézi Sutherland, 1990) a
tulvilhgban valo hit drdmai novekedését, és a faiem jelents csokkenését talaltak.
Sabom tovabba azt figyelte meg, hogy a vallasostekzgyakran megésodtek, noha
megjegyezte, hogy vallasi hovatartozas tekintetéimen tortént valtozas (Sutherland, 1990).

Tanulmanyom céljaul a fenti feltevések és adatolagymeértékben redukalt)

demonstralasatiztem ki.
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2. Hipotézisek

* A halalkozeli élményt atélt személyek csoportja @ntkolicsoportnal szignifikansan
alacsonyabb értékeket ér el a legtdbb halalféletméat dimenzidban.

* A vizsgalati személyek a kontrollcsoportnal hajlaaiobak spiritualis valaszokat adni a
strukturdlt interjiban feltett kérdésekre, valamgyakrabban emlitik Istent és mas
spiritualis lényeket (pl. angyalok, démonok).

» A vizsgalati személyek hatarozott elképzelésekperfek ki a tulvilaggal kapcsolatban,
mig a kontrollcsoport tdbbnyire bizonytalan vagyadé valaszokat ad.

» A vizsgalati csoport kérében a kontrollcsoporthapédst joval hangsulyosabb szerepet
kapnak az emberi kapcsolatok és értékek, valanemddten fontossa valik a szeretet és a
tudas.

A halalkozeli élményt atélt szemeélyek a kontroljpsdnal jéval pozitivabban és

nyitottabban viszonyulnak a halél tém4jahoz.

3. Mbdszer

3.1.1 Vizsgalati személyek

A kutatasba bevont személyek korérenegy halalkdzeli élmeényt atélt személy, és
huszonegyhalélkozeli éiményt &t nem élt személy alkotta.

Halalkdzeli élménynek szamit annak az eseménynelatélése, melynek soran a
szemeély sziv- és agyikodése orvosilag igazolt modon ledll, maga a szgmpédig a
felsoroltak kozul legalabb egyet, de lehetségesemen atéli: testen kivili élmény, alagut,
zaj vagy zene hallasa, csodélatos szinek latakasb&g- és dromérzet, fajdalommentesség,
panordmamemoria, ragyogo fehér fény, a fény metjggzdhlalkozik nem evilagi lényekkel,
elhalt rokonokkal/ismésokkel.

Mivel egy nagyonnehezen megkdzelithét csoportrdl van sz4, nem allt médomban
valogatni. Azokon az elérhitégeken probalkoztam, amelyekeRaVital alapitvany elém
tart, valamint azinternetes toborzas soran is azok kerlltek bele a kutatdsba, akik
jelentkeztek a felhivasra. A kutatasba végul tigtrtalalkdzeli éimenyt atélt személy kerdilt,
noha egy csomag, mely harom személy kit6ltott peiszartalmazta, a postan elveszett; egy
személy nem reagalt a tdbbszori felszoélitasokrg &étrvizsgalati személgl pedig a kutatas
soran kiderult, hogy nem is volt részik halalkogétényben.

igy a vizsgalati alanyok szantiaenegyre redukalédott
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Az egyik halalkdzeli élményt atélt személy, aki el vett részt az interjuban,
megtagadta a halélfélelem skala kitoltésétmert véleménye szeriat halalfélelmet nem
lehet ilyen modon redukalni és kategorizalni.

Egy masik vizsgalati személy strukturalt interjujaindésithetetlen valaszaimiatt
kénytelen voltanfigyelmen kivil hagyni.

A toborzas sordan nem volt szikség kilondsebb ozesie, a legtdbben azonnal
pozitivan reagaltak a kapcsolatfeléeg-mailre vagy telefonhivasra, és 6rommel segkette
munkamat. Néhany esetben kaptam csak szkeptiketelat, azonban ha az ezekben feltett
kérdéseket megvalaszoltam, egy kivételével (akitagaglita a részvételt) minden esetben
pozitiv visszajelzéseket kaptam.

A Kkutatas soran azonban szikség volt kilonféle lezatét e-mailekre és
telefonhivasokra, ésdabrdult, hogy meég igy sem érkezett meg d@itt hataridre kit6ltott
tesztcsomag. Az eredeti, egy hetes kitoltésisdkszor egy honapra is kiallt. Az indok ez
esetekben az elfoglaltsag, vagy pedig a dokumerkudidszori elvesztése volt.

A vizsgalati személyekltlagéletkora 53 év, andk és férfiak aranya 9:2 (Id. 2. tablazat). Az

1. grafikon a vizsgalati csopagtetkori 6vezetek szerinti megoszlasdnutatja be.

A vizsgéalati csoport életkori dvezetek
szerinti megoszlasa

O Fiatal (0-30év)

> 4 B Kozépkoru (31-
3 508év)
2 | 0 ldés (51<)

1. &bra A vizsgélati csoport életkori 6vezetek szerintignszlasa

A 2. abra bemutatja a vizsgalati csoport megostzlad@alalkdzeli élmény mélységeek

tukrében.
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A vizsgélati csoport eloszlasa a HKE
meélysége szerint

@ Alacsony HKE (0-
10pont)

4 m Kézepes HKE (10-
15pont)

O Magas HKE (15-

2 o 20pont)

1 0O Nagyon magas
HKE (20<)

0

1

2. abra: A vizsgélati csoport megoszlasa a halélkdzeli ayméélysége szerint

3.1.2 A kontrollcsoportotazok a személyek alkotjdk, akiknakem volt halalkdzeli
elménylk, éssemmilyen kérilmények kdzottnem éltek még at hasonlo tapasztalatokat (pl.
alomban, drog hatasa alatt stb). Mindenképp@sztett kontrollcsoportot igyekeztem
létrehozni, vagy legalabbis az atlagéletkort égmeak aranyat probaltam megfélat tenni,
de sajnos itt is nagyon behatéaroltak voltak a kdégeim. R4 kellett dobbennem, hogy a
kontrollcsoport megszervezése valdjadban nehezelaldate mint a célcsoporté; ugyanis a
kutatas témajabdl adodoan az alaniyg#gn nehezen vallalkoztaka kitoltésre, és meég igy is
gyakran adtak ,nem tudom” jellégvalaszokat, esetleg hagytdk Uresen a valasimez
Visszajelzéseik szinte soha nem voltak pozitivakben tudtomra adték, hogem szivesen
gondolkoznak ilyen témakon. Az mindenesetre marvithgossa valt, hogy kiegésiit
hipotézisem beigazolddott: a vizsgalati csoporttatgabb a halal témaja irant, mint a
kontrollcsoport.

A kontrollcsoport személyeineilagéletkora 44 év, anék és férfiak ardnya 15:6 (Id.
2. tblazat). A 3. &bra pedig a kontrollcsoportkélg dvezetek szerinti megoszlasat mutatja
be.

Vizsgalati lllesztett )
csoport Kontrollcsoport kontrollcsoport Osszesen
elemszam 11 21 11 31
nék (f6) 9 15 9 24
férfiak (f6) 2 6 2 8
atlagéletkor (év) 53 44 46 49

2. tablazat. Osszefoglalé tablazat a vizsgalati- és kontropostokrdl elemszam, nemek aranya

és atlagéletkor tekintetében
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Az életkori 6vezetek megoszlasa a
kontrollcsoportban

12 o Fiatal (0-30év)
10 +
B Kdzépkora (31-
z 8 506v)
i i O ldés (51<)

3. &bra: Az életkori dvezetek megoszlasa a kontrollcsogortb

Amennyiben e-mailes kitoltédlr volt sz6, a beleegyezést a személyek a kitbki@giztek
visszakuldésével; személyes taldlkozas eseténeedyadd nyilatkozat alairasaval, vagy a
beleegyezés diktafonra mondasaval jelezhették. #tapaiton kitoltdétt dokumentumok is
tartalmaztak beleegyéayilatkozatokat, de a visszakuldott postai csoelagszett.

3.2. Berendezés, anyag, eszkdzok

o Strukturalt interjukérdések . Elkészitésében dr. Csaszar Noémi segéedkezett)jes t
kérdéssor megtalalhaté a mellékletben.

* Neimeyer és Moore-féle Halalfélelem Skal@ulcsar, 1999; Zana — Hegix] 2006) ez
utobbi a validalt valtozat.

* Sulyozott Alapélmény Index(Acs— Pilling — Zatik, 1992)

+ Halalkozeli ElImény Skala(Acs—Pilling — Zatik, 1992)

A strukturdlt interjukérdéseka halal- és tulvilagkép, valamint a haléalféleleaitdrasara
alkalmasak, azon kivll a kitéltkifejezésre juttathatja benne elképzeléseit, ildetfiajat,
szemelyes értékrendjét.

A halédlkozeli élményt atélt személyek interjukémldsarom ponton kilénboztek a
kontrollszemélyekél. El6bbi esetben szerepelt egy 12-es kérdés is, amehimzkalkérdése
a halalkozeli élménnyel kapcsolatos ##és ennek alapjan toltdéttem ki a Sulypontozott
Alapélmény indexet). Valamint a 13-as és 14-esdsel is kibvultek, amelyek igy kalén
rakérdezek a HKE étti és utani halalattiidre. A kontrollcsoportnal értelemsien ez is

hianyzik.
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A Neimeyer és Moore-féle Multidimenziondlis Halalfééen Skala42 tétellsl all, nyolc
faktor ba rendezve. Ezek:

. Félelem a meghalés folyamatatol.

. Feélelem a halaltol.

. Félelem a megsemmisulékt

. Jelends tarsak féltése.

. Félelem az ismeretlafit

. Félelem a halél tudatos atéléget

. A test féltése a haldl utan.

. Félelem a korai halaltol.

A kitoltonek egys foku skalan kellett megitélnie, hogy az adott allitast menayérzi
onmagara nézve jellerbzek. Az eredeti skalan a ,Tejesen egyetértek” dimenzio ér 1
pontot, az ,Egyaltalan nem értek egyet” pedig 5iy, a skala forditva mér, a kis értek
jelez magas halalfélelmet.

Ez azonban nagyon szokatlan eljards, imegforditottam a tételeket ennek
kovetkeztében az ,Egyaltalan nem értek egyet” valhspontot; a ,Teljesen egyetértek”
pedig 5 pontot ér. Ez altal magasabb 0sszértek sabbahalalfélelmet jeldl. (Zana —
Hegedis, 2006)

A Sulypontozott Alapélmény Inde¥s aHalalkozeli EImény Skalaa halalkozeli élmény
mélységét hivatott feltarni, a két teszt azokbsak egyitt alkalmazvaad megbizhato képet.
Az élmény mélységének vizsgalata fontos dsszehiad@aempont lehet.

A Sulypontozott Alapélmény Indexpontozasa az atélt éimények szerint torténik. Az
affektiv elemekre, testen kiviliségre, sotétséghé kelépésre 1 vagy 2 pontot lehet adni az
elmény mélysége és hatarozottsaga szerint. Mindeneatemre 1 pontot adunk, majd ezeket
megszorozzuk az adott elem sulypontszamaval. Anygyt pontszamokat vegul 6sszeadjuk.
Magasabb érték mélyebb halalkdzeli élményt jeladegmagasabb elériiepontszam 29.

Komplikéltsaga miatt az Indexet én toltéttem ki @&sgalati személyek célzott
interjukérdései alapjan.dsebb értékelés €s maga az Index megtalalhaté aklietdben.

A Halalkozeli EImény Skalan a kitoltsnek harom lehéség kozil kellett azt
kivalasztania, mely leginkabb jellemezte az élmé&bygben atélt tapasztalatait. Magasabb
pontszam mélyebb halalkdzeli éiményt jeldl, a maatimértek 32.
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3.3. Eljaras

A jelen kutatas — témajabdl addéddaigen interaktiv természét volt. Elidlegesen fontos
volt a j6 benyomas és a szimpatia kialakitasa, Imaveitoltok részédl igen sok lelki
befektetést kivant meg a kutatasban valo részvétel.

A halalkozeli élményt atélt személyeketmailes uton vagy telefonorkerestem fel.
Pozitiv, igend valasz esetén elkildtem a tesztcsomagot a mdll&jékoztatéval egyitt. A
mellékelt tajékoztato tobb ponton felhivja a kiédigyelmét arra, hogy a tesztek felkavaroak
lehetnek, kellemetlen érzéseket kelthetnek, aékitoltés barmikor, indoklas nélkul
megtagadhaté.

Amennyiben a vizsgalati személy kulonBdakoknal fogva (pl. nincs email cime, nem
szeretne élmeényér redukalt formaban beszélni stb.) elutasitottaeamnailes vagy postai
kitoltést, ésszemélyes talalkoztbajanlott fel, behatarolt lehitégeimet figyelembe véve az
invitdlast minden esetben elfogadtam. Ez esetlienzaek felvételének mddja értelemsmer
modosult. A kitéltést minden esetben egy hosszaketlien beszélgetésiete meg, melydl
kellemes légkor a kébbiekben alapot szolgaltatott ahhoz is, hogy a té&ben
megfogalmazott ,szaraz és leredukalt” kérdésekrdaseld adjanak nekem. Minden
alkalommal rakérdeztem diktafon hasznalatara, melyet ugyancsak minden alkalommal
megtagadtak korabbi rossz tapasztalatokra hivatkozva. A kee#lét egyenként, széban
tettem fel, és a leh&tlegpontosabban lejegyeztem a rajuk adott valaszakavizsgalat
végeztével felajanlottam, hogy visszaolvasom lejegyzett valaszaikat, hogy
meggyzédhessenek arrol, hogy valéban azt irtam le, amanghott, ezzel a lehitéggel
azonban senki nem kivant élni.

A tovabbiakban minden megkapott kitoltott tesztcagm, minden e-mailre és
telefonhivasra pozitiv, medeit valaszt adtam és kdszonetet nyilvanitottam. Te&inbogy
mennyi munkat és befektetést igényelt a teszte&ltéite, ez volt a legkevesebb, amit
megtehettem.

Akinek problémaja adddott a tesztkitdltéssel vaggtig véleményét kivanta elmondani,

ezt e-mailben vagy telefonon tehette meg.

4. Eredmények
4.1. A strukturalt interjukérdésekre adott valaszok elemzétmtalomelemzésselmajd az
egyes kategoériakban elért pontszamok alapgazehasonlité t-probavalortént.

A tartalomelemzéshez alkotott kategoridk és krit@aik a kovetkedk:
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Félelem a lassu halaltél és a szenvedésfvar_1). Példak: felek a hosszu
haldoklastol, félek a szenved#istfélek a raktol, félek a fulladastol, félek a
betegségt, félek a fajdalomtél, nem akarok kiizdsth.

Lassu halal és szenvedés iranti k6zémbosség (Var_2)

Félelem a hirtelen, varatlan halaltdl (Var_3)Példak:még nem akarok, remélem
majd idbs koromban, még nem aktudlis, még sok a tennivaidayg hosszu évek
mulva, még annyi mindent kell megismernem, felakkaa készllni, szeretném az
Ugyeimet elintézrstb.

Hirtelen, varatlan halal preferalasa (Var_4).

Félelem a tudatosulastdl (Var_5pPéldak:szeretnék elaludni, ne is tudjak rola, csak
torténjen meg, borzasztéan megrazott a halala, rebeejutott a sajat halalom, és
féltem, szerencsére még senkim nem haltstieg

lgény a tudatosulasra, elfogadas (Var.6Peldak: szeretnék tudatomnal lenni,
szeretném tudni, mi térténik velem, nem razott mdwlala, a halal mindenképp
bekovetkezik, belenyugodtaith.

Félelem az emberi méltosag elvesztdsé(Var 7). Példak: nem akarok
kiszolgéltatott lenni, nem akarom, hogy sajnaljana&m akarok agyban meghalni,
félek a tehetetlensefit félek, hogy nem tudok majd felkelni, nem akarbogy
férgek ragjak a testem, nem akarom, hogy felboacak, nem akarom, hogy
elégessenestb.

A halal kontrollalasanak hite (Var_8) Példak:ki lehet jatszani a halalt, lehet
alkudozni, bujocskazom vele, még nem kapott et} haagn akarom, akkatb.

Félelem a megsemmisuledt(Var_13). Példak:a halallal megsénik minden, karba
vész a tudasom, szeretném, ha megemlékeznének, ré@m nagy temetést
szeretnék, szobrot szeretnék, mindenki legyen tématésemen, évente legalabb
kétszer emlékezzenek meg rélam, tartok a hakstiol

Megsemmistilés elfogadasa (Var_l4példak: eggyé valok a természettel, mas
élslények hasznara leszek, nem kell nagy temetéénaad p temetésemre, aki akar,
csak kevesen legyenek ott a temetésemen, mindegyemilékeznek meg rolam, aki
szeretett, annak Ugyis eszébe fogok jutni, nemmktarhalaltolstb.

Spiritualitas (Var_15).Példak:hiszek Istenben, vallasos vagyok, templomba jarok,

pokol, mennyorszag, lélekvandorlas, angyalok, dékoorddg, fény, talvildg, a
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A

halallal nem siznik meg semmi, lélek, a Iélek kirbppen a éstbnergidk, rezgések,
univerzumok, mas dimenzistb.

Aspiritualitds (Var_16). Példak: nem létezik talvilag, nem hiszek Istenben, nem
vagyok vallasos, nem hiszek a talvilagi lényekipém;s spiritualis kapaszkodém, a
halal utan nincs semmi, a halal utan mar nem szérzépasztalatokagtb.

Ertékek fontossaga (Var 17).Példak: szeretet, csalad, boldogsag, jot tenni
masokkal, segiteni masokat, erkolcs, tudas, tapu@s akarom, hogy a szeretteim
bankddjanak, fel kell nevelnem a kisfiarstit.

Bizonytalan valasz, tagadas (Var_18&éldak:nem tudom, nem érdekel, ezen nem
akarok gondolkozni, nem szoktam ilyenen gondolkomm értem a kérdést, talan,
lehet, azt mondjak, nincs ra bizonyiték, teljesendegy, reménykedemstb. (Az
Uresen hagyott valaszntemem képezi a kategoria részét.)

Hatarozott valasz (Var_19Példak:ugy gondolom, szerintem, biztos vagyok benne,
mar jartam ott, mar megéltem, tudati.

tovabbiakban relativ eléfordulasi gyakorisaggal dolgoztam, tehat a minden

kategoridba tartozd szavak szdmat osztottam & tefj@veg szo6szamaval (ez természetesen

nem tartalmazta az instrukciét és az interjukérkitse

4.1.1. Az illesztett mintas elemzés (@D éredmeényei alapjan (Id. 3. tablazat):

N=20 Kontroll Kontroll HKE HKE

Dimenzié Atlag Sz6ras Atlag Sz6ras p t pit
Var_1 2,04 1,909 0,65 0,654 0,106 2,179 0,043*
Var_2 0,2 0,377 0,09 0,285 0,269 0,736 0,471
Var_3 0,52 0,549 0,5 0,624 0,889 0,076 0,94
Var_4 0,98 2,18 0,14 0,31 0,024* 1,207 0,243
Var_5 2,66 2,478 0,58 0,625 0,039* 2,574 0,019*
Var_6 0,2 0,377 0,59 0,468 0,425 -2,053 0,055+
Var_7 0,29 0,443 0,49 1,083 0,284 -0,541 0,595
Var_8 0 0 0,46 1,093 0,037* -1,331 0,2
Var_13 2,28 1,305 0,39 0,363 0,002** 4,411 0,000***
Var_14 2,64 3,104 2,44 1,034 0,005** 0,193 0,849
Var_15 3,77 2,663 6,85 3,421 0,337 -2,247 0,037*
Var_16 2,8 3,106 0,03 0,0949 0,000%*** 2,819 0,011*
Var_17 4,44 2,9 3,55 2,71 0,921 0,709 0,487
Var_18 4,15 5,002 0,45 0,698 0,007** 2,316 0,033*
Var_19 2 2,225 1,85 1,167 0,113 0,189 0,852

3. tablazat: A strukturalt interju valaszaibdl nyert eredménilsztett kontrollcsoporttal
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Szignifikans kildnbség mutatkozott a két csoport kodtt az alabbi dimenzidkban:
» ,Félelem a lassu halaltdl és szenvediégt(18) = 2,179 (p = 0,0429)*)
o ,Félelem a tudatosulastoft(18) = 2,574 (p = 0,0191)*)
., Spiritualitas'( t(18) = -2,247 (p = 0,0375)%)
» ,Aspiritualitas’( t(18) = 2,819 (p = 0,0114)%)
» ,Bizonytalan valasz, tagadag(18) = 2,316 (p = 0,0325)*)
o ,Félelem a megsemmisulést(t(18) = 4,411 (p = 0,0003)***)

A kontrollcsoport szignifikdnsan magasabb értékekeeért el a kdvetked kategdriakban
(bévebben Id. 4. tablazat):

1. ,Félelem a lassu haléltol és szenvedé@tar 1Y

2., Hirtelen, vératlan halél preferalasa (Var_'4)

3. ,Félelem a tudatosulastdl (Var 5)

4. ,Félelem a megsemmisulésfvar_13Y

5., Aspiritualitas (Var_16)

6., Bizonytalan valasz, tagadas (Var_18)

N=20 Kontroll Kontroll HKE HKE
Atlag Sz6ras Atlag Sz6ras p/t
var_1 2,04 1,909 0,65 0,654 0,043*
Var 2 0,2 0,377 0,09 0,285 0,471
Var_3 0,52 0,549 0,5 0,624 0,94
Var_4 0,98 2,18 0,14 0,31 0,243
Var 5 2,66 2,478 0,58 0,625 0,019*
Var 13 2,28 1,305 0,39 0,363 0,000%**
Var_16 2,8 3,106 0,03 0,0949 0,011*
Var_18 415 5,002 0,45 0,698 0,033*

4. tablazat: Kontrollcsoport és vizsgalati csoport atlag és&z&zerinti dsszehasonlitasa 1.

A halalkozeli élményt atéltek csoportja szignifikasan magasabb értéket ért ela

»Spiritualitas” kategoridban (Id. 5. tablazat).

N=20 Kontroll Kontroll HKE HKE
Kat. Atlag Sz6ras Atlag Sz6ras pit
Var 15 3,77 2,663 6,85 3,421 0,0371

5. tablazat: Kontrollcsoport és vizsgélati csoport atlag ég&z&zerinti 6sszehasonlitasa l.

31



Kharén ¢ Thanatolégiai Szemle 2008/3-4

4.1.2. A teljes mintaval végzett elemzés eredmé(iyeb. tablazat)

N=31 Kontroll | Kontroll HKE HKE

Dimenzid Atlag Sz6ras Atlag Sz6ras P t pit p/ d
var_1 1,429 1,507 0,65 0,654 0,077+ 1,554 0,131 553,0
Var_2 0,133 0,276 0,09 0,285 0,738 0,404 0,689 2,69
Var_3 0,514 0,561 0,5 0,624 0,905 0,064 0,949 0,952
Var_4 0,548 1,536 0,14 0,31 0,055+ 0,824 0,417 1,25
Var_5 1,662 1,999 0,58 0,625 0,012* 1,66 0,108 2,03
Var_6 0,148 0,303 0,59 0,468 0,138 -3,18 0,003*f 01@F
Var_7 0,495 0,744 0,49 1,083 0,789 0,016 0,988 0,98
Var_8 0 0 0,46 1,093 0,004** -1,967 0,059+ 0,216
Var_13 1,762 1,13 0,39 0,363 0,004** 3,719 0,001**F  0,000%**
Var_14 1,767 2,3 2,44 1,034 0,073+ -0,878 0,387 70,2
Var_15 3,381 2,994 6,85 3,421 0,466 -2,882 0,007%* 0,015*
Var_16 3,124 3,332 0,03 0,0949 0,000**4 2,91 0,007* 0,000***
Var_17 3,81 2,575 3,55 2,71 0,932 0,258 0,798 0,803
Var_18 3,333 3,747 0,45 0,698 0,002** 2,393 0,0234 0,002**
Var_19 1,238 1,726 1,85 1,167 0,564 -1,012] 0,32 50.2

6. tablazat: A strukturdlt interju valaszaibol nyert eredményeteljes mintan

Szignifikans kildnbség mutatkozott a két csoportkbaz aldbbi dimenzidkban:
»Félelem a tudatosulasto{d(26,6) =2,259 (p = 0,0323)*)
»1gény a tudatosulasigt(29) = -3,180 (p = 0,0035)**)

»Spiritualitas’ (t(29) = -2,882 (p = 0,0074)**)

»Bizonytalan valasz, tagadd(22,8) = 3,405 (p = 0,0025)**)

»Félelem a megsemmisulést(t(29)=3,719 (p =0,0009)***)
,Aspiritualitas’ (d(20,1) = 4,252 (p = 0,0004)***)

A kontrollcsoport tagjai szignifikansan magasabb érekeket értek el az alabbiakban
(bévebben Id. 7. tAblazat):
1. ,Félelem a tudatosulastol

2. ,Félelem a megsemmisulést

3. ,Aspiritualitas’

B2*

N=31 Kontroll Kontroll HKE HKE

Dimenzid Atlag Sz6ras Atlag Sz6rfs plt p/d
Var_5 1,662 1,999 0,58 0,625 0,108 0,0
Var_13 1,762 1,13 0,39 0,363 0,0014*
Var_16 3,124 3,332 0,09 0,09419 0,007**

7. tablazat: Kontrollcsoport és a vizsgalati csoport atlagZs&s szerinti 6sszehasonlitasa Ill.
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A vizsgalati csoport szignifikAnsan magasabb értékert el az alabbiakban(bévebben Id.

8. tablazat):

1.,Igény a tudatosulasra

2., Spiritualitas’

N=31 Kontroll Kontroll HKE HKE
Dimenzi6 Atlag Sz6ras Atlag Sz6rag pit
Var_6 0,148 0,303 0,59 0,468 0,003*}
Var_15 3,381 2,994 6,85 3,421 0,007*

8. téblazat: Kontrollcsoport és a vizsgélati csoport atlagZs&s szerinti 6sszehasonlitasa IV.

4.2. A Neimeyer és Moore-féle Multidimenzionalis Halalfélem Skéala elemzése

0dsszehasonlitd t-probavatortént.

4.2.1. A tiz #s illesztett mintaval végzett elemzés eredméfigiell4. tablazat):
A két csoport kozott szignifikans kilonbség mutatikb az alabbi dimenzidkban:
* "Félelem a megsemmisul@st(t(19) = 2,611 (p = 0,0172)*)
» ,Test féltése a halal utgnt(19) = 2,420 (p = 0,0257)*)
o ,Félelem a korai halaltd( t(19) = 2,217 (p = 0,0391)*)
o ,Félelem az ismeretlefit (t(19) = 3,748 (p = 0,0014)**)
» ,Félelem a halaltél (t(19) = 4,586 (p = 0,0002)***)
» ,Jelents tarsak féltésgt(19) = 5,393 (p = 0,0000)***)

Minden esetben a kontrollcsoport mutatott magasablnalalfélelmi értéket.

Félelem a halaltol dp
Félelem a megsemmisiilés d3
Jelenbs tarsak féltése a4
Félelem az ismeretlefit ds| 9/a téblazat: JelImagyarazat
Test féltése a halal utan 17
Félelem a korai halaltol dB
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N=20 [ Vizsgalati csopoitVizsgalati csoport Kontrollcsoport Kontrollcsoport
Dimenzi6 atlag Sz6ras atlag szOras p/t
d2 10,4 4,142 19,1 4,886 0,000+
d3 5,9 3,281 10,1 4,701 0,033*
d4 14,9 5,547 25,8 3,706 0,000***
d5 8,8 2,394 13,7 3,802 0,003*
d7 7,6 2,914 11 3,916 0,041*
d8 7,6 3,864 10,9 3,784 0,070+

10. tablazat: Vizsgélati- és kontrollcsoport atlag és szorasistiéysszehasonlitasa V.

A meghalés folyamatét@(19) = 0,932 (p =0,3630)) éshaldl tudatos atélésétvald félelem
(t(19) =1,036 (p=0,3133)) nem mutatott szignifikkigdnbséget a két csoport kozott.

Félelem a meghalas
folyamatatol __ d% 9o/b tablazat: Jelmagyarazat
Félelem a haldl
tudatos atéléséit dé
Vizsgalati Vizsgalati
N=20 csoport csoport Kontrollcsoport Kontrollcsoport
Dimenzid atlag sz0Oras atlag széras p/t
dl 17,4 5,147 19 6,307 0,542
dé 9,3 4,001 10,7 3,561 0,419

A ,Fél

11. tablazat: Vizsgélati- és kontrollcsoport atlag és szorasistieysszehasonlitasa VI.

elem a megsemmisuléstés a ,Test féltése a halal utarkategoriakban a vizsgalati

csoport tekintetében mindkét esetben séril a féglemlamint a Jelents tarsak féltése

kategoriaban a kontrollcsoport tekintetében igdisemm séril mind a ferdeség, mind pedig a

csucsossag. Ezek az adatok a normalitas sérigését |

4.2.2. A teljes mintaval végzett elemzés eredméiiyel 2. tablazat):

A két csoport kozott szignifikans killonbség mutatikb az aldbbi dimenzidkban:

» 1est féltése a halal utat(29)=2,580 (p=0,0152)*)
»Félelem a megsemmisul@st(t(29) = 2,946 (p =0,0063)**)
»Félelem a korai halaltdl(t(29)=3,113 (p=0,0041)**)
»Félelem a halaltdl (t(29) = 4,100 (p = 0,0003)***)
»Jelents tarsak féltéseg(t(29) = 6,867 (p = 0,0000)***)
»Félelem az ismeretlefit’ (t(29) = 4,146 (p = 0,0003)***)
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Itt is minden esetben a kontrollcsoport mutatott mayasabb szorongasi szintet.

Félelem a halaltol dp
Félelem a megsemmisiilés d3
Jelenbs tarsak féltése a4
Félelem az ismeretlefit d5 9/c tablazat: Jelmagyarézat
Test féltése a halal utan 17
Félelem a korai halaltél dB
Vizsgalati
N=31 csoport Kontrollcsoport
Dimenzi6 atlag szOras atlag szoras p/t
d2 10,4 4,142 17,9 5,019 0,000%***
d3 5,9 3,281 10,48 4,343 0,006**
d4 14,9 5,547 25,52 3,108 0,000***
ds5 8,8 2,394 14,14 3,705 0,000%***
d7 7,6 2,914 11,86 4,788 0,015*
ds 7,6 3,864 12,38 4,056 0,004**

12. tdblazat: A vizsgalati- és kontrollcsoport 6sszehasonlititay és széras alapjan VI.

A normalitas szignifikansan &¢lelem a megsemmisulést a ,Jelents tarsak féltéseés a
» 1est féltése a halal utdnlimenzidkban séril, de mivel itt mar egy nagyobmtarol van
sz0, ez a szignifikancia mar jéval mérsékeltebh,Jalent’s tarsak féltésedimenzidban a
kontrollcsoport részét seril ebsen a ferdeség é€s a csucsossag, Félelem a
megsemmisulédt és a ,Test féltése a halal utamimenzidkban pedig a vizsgalati csoport

részéél séril enyhén a ferdeség.

Ezen a mintan — valés4ileg akis elemszammiatt — nenvolt lathato jelentés dsszefliggés
a halalfélelem és az életkor, valamint a halalégfeks a halalkdzeli éimény mélysége kozott
(Id. 19. tablazat).

5. Megbeszélés
A halélfélelemmel, spiritualitdssal és nyitottsdggi&apcsolatos feltevések mind
beigazolddtak. A halalkozeli élmény és az eértékkkmalajdonitott jeleniség kozotti
kapcsolatot ez esetben azonban nem sikerilt derabmist

Halélfélelem tekintetében igen egyértélraredmények szilettek: nyolc dimenziébdl
hatban a kontrollcsoport ért el szignifikansan nsapé értékeket (tehat mutatott magasabb
halalfélelmet), a masik két dimenzidban pedig nentatkozott jelertis kilbénbség a két

csoport kozott.
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A vizsgalati csoport nem kiilénbdzo6tt a kontrollosdf®l a meghalas folyamatatél és a
halal tudatos atélés#tvalo félelemben. Ezekre még a halélkozeli éimsemn adhat vigaszt,
s6t, a haldoklas éketes atélese akar még fel i$sithette volna a fenti két dimenzidban
megnevezett félelmeket. A tébbi dimenzidban a wattas, és annak ismerete, ami a halal
utan var rajuk, éit és biztonsagérzetet adhatott, a meghalas folyaaminban gyottrelmes és
borzalmakkal teli lehet. Senki nem szeretne fajadalérezni és szenvedni, még ha tudja is,
hogy élete majd egy masik dimenzidban tovabb fobglik.

Magatol a halaltdl és a megsemmisiiestltehetien azért tart kevésbé a halalkozeli
élményt atélt személyek csoportja, mert méggeésik, hogy a halal csupan egy atmenet
egyik vilagbdl a masikba. Egyetlen aggodalmuk taan hogy nem arra a helyre keriilnek
majd, ahol élményiik soran jartak. Erdekes lennevimegalni, mit gondolnak a kérdésr
azok a személyek, akik éiménylk soran a poklokgialték at, és fajdalmat éreztek (ebbe a
mintaba ilyen személy nem tartozott).

A vizsgalati csoportnak az ismeretléntald mérsékelt félelme kdzvetlendl halalkdzeli
elményiknek koszonhitmert az altal ,kézzelfoghat6” bizonyitékokat szek a tulvilag
letezéséil, igy ebben a kérdésben szamukra olyan, mint Jjistten”, tulajdonképpen nem
létezik.

A jelen®ts tarsak féltése valostileg azért mérsékeltebb a halalkdzeli élményt &élte
csoportjaban, medk tudjak, hogy ami a halal utan var rank, az nesszpés semmiképpen
nem jelenti a szeretett Iény megsemmisiulését. Sokagitik a haldokldkat, és
megtiszteltetésnek érzik, hogy részt vehetnek k6 iléletének eme intim pillanatédban.
Biztatjak és tanacsokkal latjak éket, és ezzel ténylegesen megkdonnyitik a haldotdésd
perceit. Volt olyan vizsgalati személy, aki ,iriggttett”, amiért elhunyt csaladtagja immaron
végervenyesen arra a helyre kertlt, ahonnan nsgraikellett térnie.

A vizsgalati csoport tagjait halalkézeli élmeénytliléte altalaban nagyon megraztak a
halalesetek (csakugy, mint a kontrollcsoport tdpjaie az élmény utan mar inkdbb oriltek
neki, elfogadtak, és tdbbnyire spiritualis képesgegnegnyilvanulasat vélték felfedezni,
mikor egy haldoklét apoltak (pl. érzik a stadiumpkgondolatatvitellel beszélgetnek a
haldokloval stb.) vagy temetésen voltak.

A vizsgalati csoport kevéshé félti testét a hatdhumivel megg§zédésik, hogy a test
valéban csak egy ,foldi porhively”, csupan azt i sgolgalja, hogy a léleknek ideiglenesen
legyen miben megtestestilnie; de mivel a test mdlaigy nem is szamit, nem tulajdonitanak

neki killondsebb jeletiséget.
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A vizsgdlati csoport korai halaltdl valé alacsonglefmi szintje valdsziileg
kildetéstudatuknak tulajdonithatd. Legtdbbjik mem \gyzédve arrdl, hogy Isten majd
akkor szdlitjadket magahoz, mikor mar sikertlt elvégeznitk a r&jukeért feladatot, és mivel
a foldi élet értelme a tanulas, valamint a kildeteegtalalasa és véghezvitele, a halal Isten
azon jelzése lesz, hogy az ebben a foldi |étbemaiémaximumot sikertilt teljesiteni, itt az
ideje egy Uj szintre 1épni, valami Gjat tanulniy igehat nem szamit, hogy a halal fiatal vagy
idés korban kovetkezik be.

Erdekesség, hogy a halalkozeli élményt atéltek @djsp nem tébb biztos, hanem
inkabb kevesebb bizonytalan valaszt adott az iiter) feltett kérdésekre. Ez az adat ugy
értelmezhet, hogy bizonyos kérdésekben ezek a személyek waldkidorrottabb
elképzelésekkel rendelkeznek, viszont nem  kilonékzn magabiztossagbhan a
kontrollcsoporttdl akkor, ha egy viszonylag koznasi konnyen megvalaszolhato kérdést
teszlnk fel. A legtébb bizonytalan valasz a komdsaport részéit a tulvilaggal kapcsolatos,
mig a vizsgélati csoport esetében ilyen szinte smma fordult eb, sit, tébbnyire itt kaptak
helyet a legmagabiztosabb valaszok, mint pl. ,tudonert megéltem”, ,mar jartam ott”,
.azért, mert halalkézeli élményem volt” stb. A Hitizeli élményt atélt személyek a
tulvilagrol megingathatatlan elképzelésekkel rekeehek (és ezek tdbbnyire atfedik
egymast), mig a kontrollszemélyek tulvilagi létt&hpcsolatos valaszai nagy foku
bizonytalansagot vagy tagadast arulnak el, ésitalém is nagy mértékben szérnak. Ha
jobban belegondolunk, ez az eredmény teljes méetékthet, hiszen a halalkdzeli éiményt
atélt személyek mind megélték azt, ariik tulvilhignak neveznek, tehat majdhogynem
kézzelfoghatd bizonyitékuk van a l|étezésére, migkamtollszemélyeknek egyetlen
kapaszkodojuk a hitik (mely a mai vilagban sajnggre kisebb tamaszt és biztonsagot
nyujt), valamint a képzeletik (de a halal tagadasatt mar képzeletiinket sem hasznaljuk).
igy amig a kontrollcsoport tagjai ,hiszik ha latjak halalkozeli éiményesek inkabb ,hiszik,
mert lattak”.

A kontrollcsoport szignifikdnsan magasabb megserigss| valo félelme tokéletesen
alatamasztja az aspiritualitasukat, mivel legtobligy tartjak, hogy a halallal minden
megsiinik, és soha tébbé nem szerezhetlink tapasztalaigkahem is csoda, ha tartanak
ettdl. Ezzel ellentétben a halalkdzeli éiményesek ce@eoha nem tett ilyen kijelentést.

A kontrollcsoport tagjai leginkabb a halél tudatésatol, valamint a lassu és fajdalmas
haldoklastol féltek, és valoszisitheben ezeért értek el ugyancsak magas pontszamokat a
hirtelen, varatlan halal preferalasa dimenzioban igy tartjdk ugyanis, hogy a j6 halal az,

amikor nincs idnk arra, hogy tudatosuljon benniink sajat haldokigsugy nem kell a
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halalfélelmet sem &atélnink: egy pillanative az egész, és mire rdeszmélnénk, hogy ,most
mindennek vége”, mar régen ledllt az agiidésink. Ez a halal tagadasadnak egyik
altalanosan kedvelt formaja, €s mégdti azt az attitdot is (és ez az atfid valtotta ki a
negativ reakciokat a kutatdssal kapcsolatban is§zerint nem akarunk gondolkozni a
halalon, mert amig nem gondolunk ra, addig neréatezlk. Ha majd eljon az ideje, akkor ugy
is bekdvetkezik — mi pedig remélltg éppen aludni fogunk, vagy egy pillanaive lesz az
egész, hogy semmit ne is foghassunk febleeligy sz6 szerint boldogan élhetiink, amig meg
nem halunk.

A fenti feltevéseket tAmasztjdk ala a ,Spirituait@&s az ,Aspiritualitas” dimenziok
elemzésétl kapott eredmények: a vizsgalati csoport szigaiikan magasabb értékeket
mutatott a ,Spiritualitds” dimenzioban, mig a kaficsoportra jéval inkabb az
LJAspiritualitas” volt jellemz. Halalkdzeli eélményt atélt személyek kozott csiéiwe fordult
elé a spiritualitas tagadasa, €s ez is tobbnyire azin a spiritudlis |ények létezésében? Ha
igen, melyekben?” kérdésnél. Am ezekben az eseteldhen tagadd valasz (ez altalaban a
.fehérlepeds szellemek™re vonatkozott) utan a legtébben nigtiegjegyezték, hogy ,de
Istenben igen”.

A kontrollcsoporthoz képest valdban tobbszor emtéke angyalokat, démonokat,
~Kapudroket”, kulonféle segdket stb. de csak azok, akik éiményik soran ezejaenéseket
lattak. Akik nem talalkoztak Istenen kivil mas tl#lgi 1énnyel, szinte soha nem emlitettek
angyalokat vagy mas spiritualis lényeket, tehatékelab szempontbdl nem kilénboztek a
kontrollcsoporttdl. Istenben azonban kivétel nélkiihdannyian hisznek (a kilénbség csak
annyi, hogy egyesek ,Istennek” vagy ,Atyanak”, miasbénynek” nevezik).

Tanulsagos volt olvasni a talvilaggal kapcsolatasszamoldkat; volt, aki egész
oldalakat irt tele, mikor a tulvilagrol alkotott kélpzeléseiil szamolt be, és tobbszor
talalkoztam megdobbefgn eredeti megoldasokkal, elképzelésekkel. Mig mi a
mindennapokban nagyon keveset gondolkodunk csak, &mgy mi lehet a halél utan (vagy
ha gondolkodunk is rajta, képzeletiink behataraoftitaldban a menny, a pokol és az 6rok
semmi korul forog), a vizsgalati csoport tobb taggante sajat tulvilagot krealt maganak.

A vizsgalati csoport tagjairol altalanossagban eldi@td, hogy spiritualisan igen
tajékozottnak mondhatdk; rengeteg kuldnféle angdmldémon-"fajtat” ismernek és neveznek
meg, valamint sokszor sz0 szerint idéznek a Bibliab

Képzeletik a legtobb esetben nem Iép tdl egy biasngzan hatart, a sajat tedriaikon
belll abszolut raciondlisan gondolkoznak. Szinteden allitAsuk logikailag megalapozott,

kimunkalt, magabiztos.
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A kiegészib feltevés, miszerint a halalkdzeli élményt atéledoportja nyitottabb és
pozitivabb attifiddel rendelkezik a halal témaja irant, még ha nenszamszésitheb
formaban, de tokéletesen beigazolodott. E@ykivételével mind érommel vettek részt a
kutatasban, és mikor visszakuldték a tesztekebeibtkdszonetiiket fejeztek ki, hogy részt
vehettek a vizsgélatban, mert gy érezték, hoggetaget tanultak altala. A kontrollcsoport
tagjai azonban szinte soha nem adtak pozitiv eslg#st (csak elvétve, de ekkor nagyon
nyitott, spiritualis emberekt volt szo), ét tdbben hangot adtak annak, hogy nem szivesen
gondolkoznak a halal téméajan.

Nagyon j6 mutatdja lehet a nyitottsagnak és azkédésnek az interjuban adott szavak
szama. A vizsgalati csoportnal ez atlagosan 370jsteit, mig a kontrollcsoportnal 241-et.

Erdekes mddon az a mar tobbszérdsen bizonyitotitdws, miszerint a halalkozeli
élmény hatadsara nagymeértekben néegnszeretetnek és a tudasnak tulajdonitott fongpssa
jelen esetben nem Aallt fenn. Talan a minta volto&a, talan a kis elemszam, de nem
mutatkozott szignifikans kilénbség a vizsgalati- léntrollcsoport kozott az értékek

tekintetében.

6. Osszegzés, személyes meglatasok

Noha a halél- és a halalkozeli éimény témaja avifigban tabunak és rendhagyénak szamit,
szamomra nagyon élvezetes volt az ebben az iranidoé#r® kutatds. Néha ugyan igen
kellemetlen volt a negativ visszajelzéseket elalyjads sokszor bizonytalanodtam el abban,
hogy valéban megérte-e ilyen sulyos témat véalagztde végul sikerdlt tullépnem a
nehézségeken és folytatnom a munkat. Ugy érzerped@s cél az, hogy a kiilonféle tabukat
és a civilizacio altal alkotott ,természetellenefokasainkat megprobaljuk ledonteni, mert
fontos, hogy az emberek a tiltott témakon is gokaldjanak, és hogy atléphessék a kultura
altal eléjuk allitott korlataikat.

Maga a haléalkézeli élmény témaja rendkivil érdekedia sokan hitetlenkedéssel és
bizalmatlansaggal fogadjak, ahelyett, hogy a l&d¥ret lathdk benne — ugyanis altala talan
bepillantast nyerhetiink abba a vilagba, m#lycsupan elképzeléseink, talalgatasaink
lehetnek.
élmeényt atélt személyek és a kontrollcsoport kozidttértekrend tekintetében, az élményt
atéltekl®l aradd pozitiv energiat és lelki békét nem lehemnészrevenni. Tarsasaguk

megnyugtatd és lebilincsel személyes életfilozoéfiajuk elgondolkodtatasra zkets Nekik
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valahogyan sikerilt kiszakadniuk a 21. szazadigvit@hano korforgasdbdl, és békésen,
nyugodtan, az emberek irdnti szeretettel telve ikégindennapi teertiket.

Mindannyian tanulhatnanklik.
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MELLEKLET

T4jékoztato

Kedves Kitolt!

Az aldbbiakban egy nagyon szokatlan kérdés- égsteskitoltésére kérem Ont. A kutatas
egyes részei elkerulhetetlenll is az On sajat &a@ala halalrol vald elképzeléseire,
valldsossagara, stb. irdanyulnak, ez esetenkérdgrketlen vagy felkavard lehet. Amennyiben
agy érzi, tulsagosan felzaklatja valamelyik vizegioészkoz, kérem tegye félre, és csak akkor
lasson neki Ujbdl, ha mar teljes mértékben megngotjo

Kutatasom célja feltarni, hogy a halalkézeli éimémgnnyiben valtoztatia meg az
emberek tulvilagrol alkotott elképzeléseit.

A tesztek, valamint a kédds kitdltése nem koteléz a valaszadas barmikor, indoklas
nélkil megtagadhat6. Mégis arra kérném Ont, hogytatas segitése érdekében probaljon
meg minél tdbb kérdésre valaszolni.

Az azonositasra csupan az On keresztnevét és @éetkasznalom fel, de ha agy
gondolja, megadhat masik keresztnevet vagy jeliggeidrra viszont szeretném megkeérni,
hogy életkorat illeien ne torzitson, mert ez fontos részét képezheticaasnak.

Ez Uton is kérem, a kijeldlt helyekre irja oda lezteevét, valamint életkorat.
Barmilyen kérdése vagy problémaja mertl fel, vedglea kapcsolatot a vizsgalat

vezebjével az alabbi email cimen: maroszs@freemail.hu

Kodszonettel:

Marosvolgyi Zsofia

41



Kharén ¢ Thanatolégiai Szemle 2008/3-4

Eszkozként hasznalt tesztek és kéfdvek

Neimeyer és Moore-féle Multidimenzionalis

Halalfélelem Skala

FuggelékMultidimenzionalis halalfélelem skéla
Kérjik, jeldlje meg, hogy mennyire ért egyet adaigllitdsokkal!
(1 = teljesen egyetértek; 5 = egyaltalan nem étplet)

. Félek a lassu halaltol.

. Rettegek a ravatalozétél.

. Szivesen felajanlanam a holttestemet tudoméacgios.

. Félek a csaladtagjaim haldoklaséatol.

. Félek, hogy nincs talvilag.

. Valésziii, hogy sokakat halotta nyilvanitanak, bar még élnek

. Félek, hogy a testem eltorzul, amikor meghalok.

. Félek, hogy nem érem ellaitt céljaimat, migitt meghalok.

. Félek, hogy talalkozom a Tergmtmel.

. Félek, hogy élve temetnek el.

. Rettegek a gondolattol, hogy holttestemet egpylsebalzsamozzak.

. Félek, nem fogok olyan sokdig élni, hogy éhesgem nyugdijas éveimet.

. Félek, hogytizben halok meg. 1

. Nem zavarna, ha meg kellene érintenem egyelstett 1 2 3 4 5

. Nem akarom, hogy orvostanhallgaték tanulmargiozz
a testemet, miutan meghalok. 5

16. Ha szeretteim kozil valaki hirtelen halna nreggyon sokaig szenvednék. 4 5

17. Ha holnap meghalnék, a csaladom hosszl ideigudna megnyugodni. 1 2 3 4 5
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18. Félek, hogy a halal 1étezésiink végét jelenti. 1 2 3 4 5
19. Minden esetben boncolast kellene végezni,

hogy megbizonyosodjanak a halél bedlltardl. 1 2 3 4 5
20. Félelemmel tolt el a gondolat, hogy egyszetamatalalnak. 1 2 3 4 5

21. Félek, nem lesz elégsinh, hogy mindazt megtapasztaljam, amit szeretnék. 2 3 4 5
22. Félek, hogy nagyon sok fajdalmat fogok érezmalaoklas soran. 1 2 3
23. Holttestet talalni szoéryelmeény lehet. 1 2 3
24. Nem szivesen foglalkozom a hamvasztas gondalata 1 2 3 4 5
25. Egyszer mindenkinek meg kell halnia, ezért déina fol barataim haldla. 1 2 3 8
26. Félnék, ha éjjel, egyedul, tediaen kellene sétalnom. 1 2 3 4
27. Félek attdl, hogy rdkban fogok meghalni. 1 2 3 4 5
28. Nem szamit, hogy koporséban vagy kriptaban tieekes!. 1 2 3 4 5
29. Iszonyattal tolt el, ha arra gondolok, hogynesietemnél vagyok,

mikdzben a halottashazban fekszem. 1324 5
30. Félek, hogy nincs Isten. 4 3 4 5
31. Félek a fulladastol (és a vizbefalastal). 1 2 3 4 5
32. Zavarna, ha egy allattetemet kellene eltavaitaaz Utrol. 1 2 3 4 5
33. A szememet nem ajanlanam fel szervatiltetédéddm utan. 1 2 3 4 5
34. Olykor felzaklat, ha egy ism&dm meghal. 1 2 3 4 5
35. Rémilettel tolt el a gondolat, hogy haldlonrmuta

be leszek zarva egy koporsoba. 1 2435
36. Senki sem tudja megmondani biztosan, hogy gitdaénni a halal utan. 1 2 3 4 5

5
5

5

37. Ha meghalnék, a barataim sokaig zaklatottakdeeak. 1 2 3 4 5
38. Remélem, tébb orvos is megvizsgal majd, étii¢loltta nyilvanitanak. 1 2 3 45
39. Félek mindet, ami halott. 1 2 3 45
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40. Elrémit a gondolat, hogy haldlom utan a tegebomlik. 1 2 3 4 5
41. Félek, hogy sosem lathatom a gyermekeimebrieln 1 2 3 4 5
42. Félek az északos halaltol. 1 2 3 45

KOSZONOM VALASZAIT ES TURELMET!

[I./a Strukturalt interjukérdések

(Halalkozeli elményt atélt személyek részeére)

Keresztnév:

Eletkor: év

Kérem figyelmesen olvassa el a kérdéseket, valasgzétdés ald gépelje!

(Amennyiben lehetséges, kérem hasznaljon szinékdiets a standardtdl elébetitipust!

Kdszdnom!)

1. On tart a halaltol? Igen/nem
a. Miert?
2. Hogyan képzeli el a halalt?
3. Mit gondol, hogyan fog meghalni?
4. Hogyan szeretne meghalni?
a. Miert?
5. On szerint mi var rank a halalunk utan...?
a. Kozvetlendl
b. Késibb
6. On szerint van élet az élet utan? n/lgem
a. Miért gondolja ezt?
7. Van-e valami, amit tart(ana)...?
a. Mostani életében
b. Halala pillanataban
c. A halal utan
8. Halala esetén milyen temetést szeretne?

a. Miért fontos ez Onnek?
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9. Szeretné, ha halala utan szerettei megemlékekiems|?
a. Hogyan és mikor tegyék ezt?
b. Miért?
10. Feélti az életét?
a. Ha igen, miért?
b. Ha nem, miért nem?
11. Atélt mar halalfélelmet? |gesvm
a. Mikor?
b. Pontosan miért?
c. Irja le az érzést!
12. Volt mar halalkozeli éiménye?
Ha igen...
a. irja le lépési lépésre, hogy mit tapasztalt

b. milyen érzései voltak?

c. az élmény kdzben halottnak gondolta magat&n/iggm

d. érzett békességet, fajdalommentességet? nigan/
e. volt testen kivili éiménye? Igen/nem

f. ha igen, hogyan viszonyult az anyagi testéhez?

g. ha igen, hogyan viszonyult metafizikai testéhez?
h. észlelt maga korul sotétséget? Igen/nem

i. talalkozott személyekkel? Kik voltaik?

j- hallott hangokat? Ha igen, mihez hasonlitott?

Igen/nem

k. lepergett On élt az élete? Hogyan (hova vetiilt ki, milyen sebggef?

l. latott féenyt?

m. ha igen, ez a fény megszdlitotta Ont?  Igam/n
n. ha igen, mit mondott Onnek?

0. mit érzett a fénnyel kapcsolatban?

p. minek nevezné ezt a fenyt?

g. belépett a fénybe? Igen/nem

r. latott csodalatos szineket? Ha lehetségedeidjeet!

s. talalkozott talvilagi Iényekkel? Ha lehetséges, le 6ket!

t. Milyen érzeései voltak az élmény kozben?
13. Tortént halaleset eddigi élete soran?

13/1. Ha igen, ez hogyan érintette Ont?
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13/1l. Ha igen, ez hogyan érintette Ont...?
a. Halalkozeli éiménye étt
b. Halalkozeli élménye utan
13/1ll. Ha nem, hogyan érintette volna...
a. Halalkozeli éiménye étt
b. Haldlkozeli éiménye utan
14. Tortént halaleset az On személyes jelenlétében?
14/1. Ha igen, ez hogyan érintette Ont?
14/1l. Ha igen, ez hogyan érintette Ont...?
a. Halalkozeli éiménye étt
b. Halalkozeli élménye utan
14/111. Ha nem, hogyan érintette volna...
a. Halalkozeli éiménye étt
b. Haldlkozeli éiménye utan
15. On szerint van valamilyen killdetése ebbenetbeh?
a. Ha igen, mi az?
b. Miért?
c. Honnan tudja ezt?
16. Hisz On a spiritudlis l1ények |étezésében? lda,ignelyekben?
17. Van valami spiritualis kapaszkodé az életében?
a. Ha igen, mi az, és miért valasztotta?
b. Ha nem, miért nincs?
18. Mit tart fontosnak az életében?
a. Miert?
19. On szerint létezik talvilag?
19/1. Ha igen...
a. Mibdl gondolja ezt?
b. Kérem irja le, milyen lehet!
19/Il. Ha nem...
a. Mibdl gondolja ezt?
b. Mi lehet a talvilag helyett?
20. Van személyes életfilozofigja?
a. Ha igen, mi az?

b. Miért valasztotta ezt?
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[I./b Strukturalt interjukérdések
(A kontrollcsoport részére)

Keresztnév:

Eletkor: év

Kérem figyelmesen olvassa el a kérdéseket, valaskétdés ala gépelje!

(amennyiben lehetséges, kérem hasznaljon szinékeheés a standardtol eléébetitipust!

Kdsz6nom!)

1. On tart a halaltol? Igen/nem
a. Mieért?

2. Hogyan képzeli el a halélt?

3. Mit gondol, hogyan fog meghalni?

4. Hogyan szeretne meghalni?
a. Mieért?

5. On szerint mi var rank a halalunk utan...?
a. Kozvetlenal
b. Késibb

6. On szerint van élet az élet utan? n/igem
a. Miért gondolja ezt?

7. Van-e valami, amit tart(ana)...?
a. Mostani életében
b. Haléla pillanataban
c. A halél utan

8. Halala esetén milyen temetést szeretne?
a. Miért fontos ez Onnek?

9. Szeretné ha halala utan szerettei megeml|ékez GEmél? lgen/nem
a. Hogyan és mikor tegyék ezt?
b. Miért?

10. Feélti az életét?
a. Ha igen, miért?
b. Ha nem, miért nem?

11. Atélt mér halalfélelmet? |gegvim
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a. Mikor?
b. Pontosan mieért?
c. Irja le az érzést!
13. Tortént halaleset eddigi élete soran?
13/1. Ha igen, ez hogyan érintette Ont?
14. Tortént haldleset az On személyes jelenlétében?
14/1. Ha igen, ez hogyan érintette Ont?
15. On szerint van valamilyen killdetése ebbenetbeh?
a. Ha igen, mi az?
b. Miért?
c. Honnan tudja ezt?
16. Hisz On a spiritudlis l1ények |étezésében? lda,ignelyekben?
17. Van valami spiritualis kapaszkodo az életében?
a. Ha igen, mi az, és miért valasztotta?
b. Ha nem, miért nincs?
18. Mit tart fontosnak az életében?
a. Miért?
19. On szerint létezik talvilag?
19/1. Ha igen...
a. Mibdl gondolja ezt?
b. Kérem irja le, milyen lehet!
19/11. Ha nem...
a. Mibdl gondolja ezt?
b. Mi lehet a tulvilag helyett?
20. Van személyes életfilozofigja?
a. Ha igen, mi az?

b. Miért valasztotta ezt?

Keresztnév:

Eletkor: év
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Kérem jeldlie meq (szinnel, X haszndlataval stht)aavalaszt, amely leginkédbb jellemzi az

élmény alatt atélt tapasztalatait!

1: Az idé gyorsabban mulonakint?
o ugy fint, mintha minden egyszerre toérténne
o gyorsabbnakiint az id, mint maskor

o egyik sem

2: Felgyorsultak a gondolatai?
o hihetetlentl gyorsak voltak
o gyorsabbak voltak, mint maskor

o egyik sem

3: Eletének korabbi eseményei megjelentek &tizl
0 az egész mult megjelentidem
o sok esemeény gbtt a maltambal

O egyik sem

4: Volt olyan érzése, hogy egyszerre mindent megert
O az univerzumrol
o magamrol és masokrol

o0 egyik sem

5: Erzett-e békességet és nyugalmat?
o nagy békét és nyugalmat
o megkonnyebbiilést és higgadtsagot

0 egyik sem

6: Erzett-e 6romot?
o hihetetlen 6romot éreztem
o kellemes érzés volt

o egyik sem
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7: Erzett-e egységet az univerzummal?
o egynek éreztem magam a vilaggal
o nem éreztem magam tébbé ellentétben a természettel

o egyik sem

8: Latott vagy érzett egy ragyogo fényt?
o nyilvanvaléan masvilagi vagy misztikus fényt
o szokatlanul ragyogo fényt

o0 egyik sem

9: Elénkebbek voltak az érzékei a szokasosnal?
o hihetetlentl élénkek
o élénkebbek mint altalaban

O egyik sem

10: Birt tudomassal mashol térteeseményekit?
o igen, €s a tények késb beigazolddtak
o igen, de még nem igazolodtak be

o egyik sem

11: Latott jeleneteket a j60b6I?
o a vilag jowjébdl
O a sajat jogmbol

o egyik sem

12: Erezte, hogy kilonvalik fizikai testé?
o elhagytam a testemet, azon kivul |éteztem
o nem éreztem, hogy a testemben vagyok

o egyik sem

13: Volt olyan érzése mintha belépne egy masikididtuli vilagba?
o misztikus vagy foldontali birodalomba
o ismeretlen, furcsa helyre

0 egyik sem
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14: Talalkozott valamilyen misztikus Iénnyel?
o egy hatarozott misztikus vagy masvilagiléhnyel vagy hanggal
o meghatarozatlan hanggal

o egyik sem

15: Latott korabban meghalt személyeket vagy viadiiakokat?
o lattamoket
o éreztem a jelenlétiket

o0 egyik sem

16: Eljutott egy hatarhoz vagy ponthoz ahonnansinsszatérés?
o egy hatarhoz, amit nem engedtek, hogy atlépjekaradom ellenére visszakildtek az életbe
o gy dontdttem, hogy visszatérek az életbe

O egyik sem

V.

Sulypontozott Alapélmény Index

Elem: Sulypont
Az 4téb halottnak hiszi magat 1
Békesség, fajdalommentesség 2*

(egyéb pozitiv érzések (affektiv elemek)

Testen kiviliség élménye 2*
Sotétsegbe valo belépés 2*
Talalkozas ,személyekkel”, hangok halldsa 3

Panordmamemoaria
Fény latasa
Csodalatos szinek latasa

Belépés a féenybe

w b P N W

Talalkozas ,talvilagi lenyekkel

Ertékelés:

» Kevesebb mint 6 pont: nem tekinthdtalalkdzeli éiménynek
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* 6 és 9 pont kozott: kozepesen mely halalkdzeli aimé

» 10 vagy annal tébb pont: mély halalkdzeli éimény

Pontozés:
» affektiv elemek: ha ések az érzelmek, 2 pont, egyébként 1 pont
» testen kiviliség élménye: ha nyilvanval6 a tésthl6 elvalas 2 pont, egyébként 1 pont

» sotétségbe valo belépés: ha mozgast is érez &2avéint, egyebként 1 pont
A *-gal nem jeldlt elemekre, ha jelen vannak, 1 tobradunk. A pontokat megszorozzuk az

elem sulypontjaval, majd az igy nyert pontszamailsszeadjuk. Az elméleti legmagasabb

elérheb pontszam igy 29 pont (gyakorlatban 24-nél magasdiét még nem fordult &.

Eletkor szerinti 6sszehasonlitas

Dimenzié | Index dvezetek Esetek Atlag Sz6ras
di 1 1 2 22,5 7,778
2 2 14 22,21 5,522
3 3 18,8 7,53
d2 1 1 17 4,243
2 2 14 19,21 5,026
3 3 5 14,6 4,393
d3 1 1 7 1,414
2 2 14 10,14 4,555
3 3 12,8 3,633
da 1 1 27 2,828
2 2 14 25,79 2,326
3 3 24,2 5,02
d5 1 1 2 13 1,414
2 2 14 14,36 3,365
3 3 14 5,523
dé 1 1 75 3,536
2 2 14 13,14 3,92
3 3 11,6 4,219
d7 1 1 13 4,243
2 2 14 13,14 4,036
3 3 5 10 3,937
ds 1 1 10,5 3,536
2 2 14 11,86 4,833
3 3 5 12,4 5,857

1. tablazat A Neimeyer és Moore-féle Multidimenzionalis Hééélem Skala eredményeinek
életkori Ovezetek szerinti lebontasa

51



Kharén ¢ Thanatolégiai Szemle 2008/3-4

Eletkor | Ovezet

0-30év 1

30-50év 2
50< 3

2. téblazat Jelmagyarazat

Marosvolgyi Zsofia Maria
pszicholégushallgato
Kéaroli Gaspar Reformatus Egyetemen
e-mail: maroszs@freemail.hu
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