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TANULMANY

LIMPAR IMRE
Tarsadalmunk halalhoz valo viszonya

Osszefoglalas* A tanulmany attekintést ad arrél a sajatos viszéhyamely a 21. szazad
emberét jellemzi a halallal val6 kapcsolataban. fe$sglalja tarsadalmunk haldl iranti
attitidjének paradox, kefs természetét, hangsulyozva emellett, hogy mi@nkség a régi
idok és a ma tarsadalmanak felfogasa, gondolkodasaigelkedésmodja kozott a halal
vonatkozasdban. Emellett kitér arra, milyen valsyad véltoztatasra lenne szikség az
attitidok tekintetében, amely feloldhatna a tarsadalmintem jelenléy oriasi belg

feszlltséget, amit a téma sulyossaga miatt napmamimagunkkal cipellnk.

»A modern ember valamelyddonttol kezdve elkezdett a halal
ellen lazadni s ezzel magéatél ésidden halalfélelme
hihetetlenul fokozodott(Hamvas, 1987: 426)

.r1alan egyetlen olyan eseménye van életiinknek, emelyhint abszolit személyes
kéziugyunkben mindnydjunknak elvitathatatlan az téllességink, és ez a haldl.
Atruhazhatatlan és elkeruilhetetlen esemény és mégsgerepel jasbeni terveinkben, nem
készulunk ra, még a gondolatat is elharitjuk. Nedubk mit kezdeni velgPellei, 1995: 11)

A hétkéznapok atlagembere, ha meghallja, hogy valakalal kérdésével foglalkozik,
legyen az indittatas barmely iranybdl fakadd isjlah@os mindezt a depresszid, a rossz
hangulat jelének tekinteni. (&§s — Veér, 2001) Valljuk be, az a személy, akiam#holdgia
barmely agaval, barmely szegmensével foglalkozindszeresen szembesul ezzel a
jelenséggel vonatkoz6 munkéja soran, illetve arsrimos fazisaban. Ha valaki meghallja a
valasztott és vizsgalat al4 vont témat, az a rhikgy nem ad valamilyen kilénleges reakciot.
Kettds érzést latunk ilyenkor az emberek szemében flelesi. Valami rejtett vagyat, hogy
errél én is tbbbet szeretnék tudni, valamint egy kételgni az elbbit letiltja, vagyis hogy ez
valamiért nem helyes. Szamos rosszalld, csodalkekintet mered az emberre: miért is,
tovabba milyen jogon vizsgélja azt, ami tabu. Meg ne legyenek kétségeink dflelhogy
jelentinkben, a 21. szdzad elején a halal kérdassgdalmi szinten elutasitd Iégkor hatja at.
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Geoffry Gorer angol szociologus 1955-6s konyvebdralal pornogréafiajardl beszél, ez alatt
azt erti, hogy korunk ugy kezeli a haléal kérdéseint a 18. szazad viseltetett a szexszel,
szexualitdssal szemben. §Es — Veér, 2001)

A gyerekeket ovni kell, jobb tarsasagban nem iliida beszélni, és igy tovabb.
Modortalansagnak szamit a szenvedéssel, halallatskéatban felmerdl gondolatainkat
megosztani kérnyezetiinkkel; azonban ha mégi wesz az ember magan, és a tilalom
ellenére a halalrol kezd beszélni, akkor azt inkdbyan dologként teszi, amely t6bb
mindenbl szélhat, de réla végképp nem. §gs — Veér, 2001) Amennyiben a madiként
eurdpai gondolkodasmaédot szemléljuk, akkor azzlldmembestinink, hogy a halal tudata
mintha nem érintené az életet, s tdgppen 6nodn sajat létinket. Hiszink a tudomany
haladasaban, a technika toretlen didflsében, s mindezzel indirekt médon a halél tényét
rejtjik el. (Polcz, 1973a) A teljesitményorientatiban athatott nyugati civilizacional pedig a
halal figyelemre méltéan valamiféle kudarc jelekdwetrll értelmezésre. A halalrol valo
gondolkodas pedig egyértelien hidnyzik életinkdd. Nem jutunk el a felismerésig, ha a
halalrol s3juk gondolatainkat, akkor 6hatatlanul egyben ar@les elmélkedink. Az éled,
és annak éertekéir. (Pellei, 1995)

igy elfelejtjiik azt is, hogy: Ha a halal sz6 nem szerepelne szétarainkban, a#kor
vilagirodalom legnagyobb alkotasai megiratlanok adtak volna. Nem lennének templomok,
piramisok, nem lenne egyhaziivészet, semmiféle/meészet sem lenne, hiszen a halal tudata
a halal élmeénye, a szeretett Iény helyrehozhatdtdala, vagy éppen a sajat halalunk okozta
6si szorongas hozta mindig alkoto izgalombai/avészeteket!..(Koestler, é.n., idézi Bss —
Veér, 2001: 115)

A halalhoz val6 viszonyunk azonban furcsa mdd egjatesan paradox jelleget is
magara 0ltott az elmult évtizedekben, évszazadbalzottan is félliink dle, illetéleg nem
félink eléggé. Mit is rejt ez a paradox kijelentés?

Félunk, mert idegenné valt szdmunkra, ugyanis nbersne életinkben. Elrejtettik,
hogy ne is legyen dolgunk vele. Az emberek tobbsipejut el a felbtt korig, hogy halottat
meég csak nem is lat. Ezért nem is csoda, ha alestsap akar rank, akar a kérnyezetlnkre,
panikszeiien kezdink el viselkedni. Nem tudjuk, hogy mit kémn#t a fennallé helyzettel,
készuletlenul éljuk a percek réemuletét. Manapsagetiéntek azok a magatartasi mintak is,
amelyeket a régi itk bolcsessége annyi szazadon at csiszolt éleseblgganakkor nem
félink eléggé, mivel elrejtettiik a szemind el halal tényét.
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Amit elharitunk magunktol, az nem lehet a félelemséadleges targya. Mi sem
bizonyitan& ezt jobban, mint az dnpusztitd, ongg#agi statisztikdk vilagszinten is veret
mivolta. Konnyelntiek vagyunk, s nem becsiljuk meg az igazi értékeketlyeket ha
megtartanankjk is megtartananak minket. (Pellei, 1995)

A paradox ketisségnek ugyancsak sajatja, hogy krimikkel, s tal@titatott filmek
seregével szérakozunk. Az Amerikai Pszichologus/8sig vizsgélata szerint, mire az atlag
amerikai gyermek eléri az elemi iskola 5. osztalyattelevizio joévoltabol mér tdl van a
nyolcezredik emberdlés latvanyan, és tobb mint ezfizebszakos eseményt nézett veégig.
(Eré6ss — Veér, 2001) Mindezek hatasa vitatott, médidgidenereti okokbol nem érezzik
helyesnek a folyamatok ez iranyl alakulasat.

A mindennapjaink soran &brduld haldleseteket ugyanakkor, torténjenek akar
természetes médon, akar betegség vagy baleset elladssegetjik magunktdl, s a Iéhet
legtavolabbra szaimazik (Polcz, 1973c). A halalos betegeket korhazakiagjuk, nehogy
szembesilnink kelllen a megmasithatatlannal, s biovélhetiink teremtett illGzionk
vildgaban. (Polcz, 1974)

A halal témajanak elutasitottsaga mellett ugyanekkohalal relativizalédasardl is
beszélhetiink. A halal ugyanis bizonyos aspektusbémlélve atitatja mindennapjainkat. A
nem hétkdéznapi halal a tévéhiradok feldolgozas&eaitll bemutatasra nap, nap utan. Ezen
tulmerben olyan fogalmak kozoétt kell élntnk életiinket, tninépirtas, tomegsir,
sorozatgyilkossag, terrorizmus, katasztrofa stb.

Ekképp a mindennapok verbalitasi szintjen ma mayoa kevés embernek okoz
gondot a halal ténysZeségeit értelmezni (szigorian csak a felszint értizk utébbin),
mindezzel szemben ugyanakkor a verbalitdsi sziatt aridsi negativ érzelmi energiak
sokasaga rejlik akkor, ha az ember a halélra, gpabtzan annak mély tartalmara kényszerul
gondolni. (Eéss — Veér, 2001) Elbbadodik, hogy legegyszi@énb megoldasként a probléma
bagatellizalasa valik altalanos jelletwg, s odaig jutunk, hogy mar-mar arra néztnk furcsa
szemmel, aki gyaszat meg kivanja élni. (Polcz, 2004dig a régebbi korok hagyomanyai
segitségul szolgaltak a halallal valé szembenézeghgyasz pontos mechanizmusaiies
szerint kellett betartani. Kotelézeendk, szavak, arckifejezések, pontos életvezetési knodo
stb. (Polcz, 1986)
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A tradiciok azonban dihni latszanak. S mi van helyettik? A nagyvarosbkn €
emberek nem ismerik a haldoklas folyamatat. A ckiatbbbségének gondot jelent
alkalmazkodni a szituaciéhoz. Nem tudjuk, hogyaseliedjink, s mit helyénvald, mit pedig
nem helyénvalo tenni vagy mondani. (Balogh, 2001)

A falvakra talan még ma is jellerdizb, hogy az dregemberek, illetve kdrnyezetik is
kénnyebben, nyugodtabban beszélnek a halalrdl, dsaka elkerllhetetlenséddér A
természethez kdzvetlenil kapcsoldédd paraszti ektmé névények, allatok szaporodésa és
elmulasa — a halalt a mindennapokba épitette, nmegkive ezzel a szembenézés folyamatat.
Ehhez nyujtott még segitséget az a ritus és halaidz, amely koveterddpélda, norma volt
egy szeretett személy eltavozasa esetén. (Polé3a)l®lindazonaltal a halalhoz valo viszony
tekintetében feszultségmentesnek mondhaté kozdsséyenoben vannak, s inkabb
kuribzumnak szamitanak, mint altalanos jelenség@skipan példakent allnakodiink a regi
idok emlékét idézve. (Polcz, 1973b)

Ma mar arra kényszerillnk, illetve arra kényszettitk magunkat, hogy individualisan
szembesiljunk sajat halalunkkal, és meg is éljilkkAakdzépkori ars moriendi tifiaja mar a
multé, s a ritusok adta kapaszkododkat elvetédlnk, illetve elvettik magunktol. (Polcz,
1983)

Drasztikus kilonbséget latunk a 'ma’ és a 'tegniaiizott. Tegnap a halottnak még
méltdosagot adott a gyaszszertartds. A kozOssédolkijeagjai, ritkAbban a kdzvetlen
hozzatartozok mosdattak meg, legszebb ruhait ékdth a felravatalozashoz, melyre a haz
legszebb részében kerllt sor. Virrasztdék voltaklette, bucsuztatok érkeztek. A haz is
gyaszba borult a tikrok letakarasaval, az ablakibiggonydzésével, az 6rakat pedig a halal
percében megallitottdk. Ezzel szemben ma a haofi&n egy test, mely a hullahdzba kerl,
ismeretlen emberek Oltoztetik, akik foglalkozasseariizik mindezt. A hamvasztasos
temetkezés elterjedése kovetkeztében gyakran agpalummat latunk végeredményképp. A
blcsuzas, az elmélyllés pedig a multé lett annatastasaival egyutt. (Polcz, 1974)

Vegylk észre, hogy a hajdani gyaszritus nem cskpileg volt fontos, nem pusztan
kovetend normat jelentett, hanem egyben életfelfogastksidbtt! Szazadok soran felgy
pszicholbgiai tapasztalaton nyugodott az alapjdy reegitett az események feldolgozasaban.
Park és Folkman (1997) terminusaval élve a ritysests globalis jelentésrendszert adott az
egyénnek.

Ha szembe mernénk nézni a halallal, a gyasszdlaggnank magunknak radg s nem
rohannank egy életen at, akkor megtanulnank aetateisképp szemlélni, vagyis az élet és a

halal 0Osszefiggésében élni. (Zarojelben ugyan, dsdenképp érdemes egyeb
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0sszefluggésekre is ramutatni. Nem csupan a gyaészalhalallal nem tudunk sokszor mit
kezdeni, de a hétkdznapibb targyvesztéseink eseighianacstanul allunk megannyian, mert
nem tudjuk, nem vagyunk hajlanddéak megélni a vesgtet, s csak menekulink egy olyan
spiralhoz eljutva, mely a depresszios tinetegytiéasvel fenyeget.) (Kopp — Piko, 2001)

Osszességében tehat a hajdan megélt ritus tul@dpnkgy kollektiv viselkedési
programot jelélt ki, ami a krizisek, veszteségeakseléséhez nyujtott potolhatatlan segitséget.
(Polcz, 2001) Ennek értelmében, nem akkor lennksggjes beszélni a halalrél, mikor az mar
az ajtonk eltt all, és épp kopogasra nyujtja fekete karjat. N&mppen ellenkeiteg: akkor
kellene komolyan venni, amikor még tavolabbi a hdlékovetkezésének valdsigege.
(Pellei, 1995)

Egyre tobbszor szembesulink  kulonboz emlékeztet ,haldljelekkel” a
mindennapokban, elég, ha az autébalesetek helysemélt keresztekre gondolunk. Tragikus
tarsadalomlélektani Gizenetet rejt mindez magabaek & halaljelek tulajdonképp, mint a fel
nem dolgozott halal mementdi tarulnak szemink(8éss — Veér, 2001)

Az Okori gorog tragédiakbdl ismerjuk, milyen nagyredem, ha egy holttestet nem lehet
eltemetni. Manapsag ilyen esetek mar ritkan forakilab, viszont a halottakrol nem csupan
testi mivoltukban kell gondoskodni; s bizony a h&tzztozok lelkiikben sokszor temetetlendl
hagyjak az eltavozottat. (Popper, 1999) Ugyanakkoeretes, hogy barmindnmenekuilés a
fajdalmaktol, és annak kifejgdésébl, a ké$bbiekben bizony sulyos problémakat és
nehézségeket okoz. (Polcz, 2008) tartds elfojtas, elker@és efbb-utdobb a szembenézés
akkor tudjuk a helyére tenni, ha a halallal kapegban is képesek vagyunk r§Polcz,
1973c: 50)

A tarsadalmi tudat alapui#n meghatarozza az egyén halalhoz valé viszonyat,
ugyanakkor ne feledjuk: ez a tarsadalmi tudat ageek magatartadsabdl teik 0ssze.
(Polcz, 1995a) Polcz Alaine (2001) szerint azonban remény arra, hogy a halaltabu
feloldédasaval egy iben megjelenik egy Uj ritus, vagy legalabb is anketesésére valo
igény. Addig viszont a kovetkézsorok valosagtartalma tovabb neheziti mindennialogei
....a halal az egyetlen kikerulhetetlen valésag, hardlilunk tle, vad lesz és félelmetes.
Korunk halala vad és fekete, félelminkben tagadpég, mert elvesztettik az értelmét.

Megprobalunk nem tédni vele, mintha akkor nem léteZh@olcz, 1987: 357)
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Rovid, attekind tanulmanyomat egy Pellei llona tollabol szarmadézettel kezdtem.
Befejezésll szintérble alljon itt egy gondolat, mely ezuttal 6sszegtézivlgal: Ha tobbet
foglalkoznank a halallal, és ennek kovetkeztébefsebben megkapaszkodnank egymas
kezébe, ha jobban hinnénk a szeretet erejébeny a&lém az élet és a halal is kdnnyebb
lenne” (Pellei, 1995: 15)
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