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SCHAFFER JUDIT
Otthoni szakapolas és hospice ellatas az azonosdage@s

kulonbségek tikrében

Osszefoglalas+ Magyarorszagon az otthoni szakapolas és az otthmsipice ellatas
kialakulasa és fejldése egymassal szoros kapcsolatban, szinte parlgaamzajlik. A
mikddésiket meghatarozo jogi, gazdasagi és tarsadamiyezet nagyon hasonld. Mindkét
szakterulet elhivatott a miségi munka és a betegorientélt ellatas irant. Aetittasi forma
sok kdzos vonasa mellett mégis dben eltér egymastél. A 43/1999. KormanyrendeleB8200
oktober elsejével életbelépett mddositdsa a hosglétas szakellatasba vald befogadaséat
jelentette, melynek nyoman 20@9-$zamos Uj szolgalat kezdte meg #kouéesét, amelyek
eddig otthoni szakapolassal foglalkoztak. A tanulyna két szaktertlet kulonbségeinek és

azonossagainak 6sszevetésével keresi a két szekjéwjéhez vezétutat.

Torvényi hattér

Az otthoni szakapolast és a hospice ellatast hdomdnkzonos rendeletek szabalyozzak. Az
egészségugyt szolé 1997. CLIV. torvény meghatarozza a betegfafy mint az
egeszségugyi ellatashoz, fajdalom csillapitasabokapcsolattartashoz, a tajékoztatashoz,
onrendelkezéshez, az ellatas visszautasitasahdzogalt. A 99. 8-ban kerll meghatarozasra
a haldoklé beteg gondozasaként a hospice ellatas:

(1) A haldoklé beteg gondozasanak (a tovabbiakbaspice ellatas) célja a hosszu
lefolyasu, halalhoz vezé&étbetegségben szenvedzemély testi, lelki apolasa, gondozasa,
életmirbségének javitasa, szenvedeéseinek enyhitése ésiendrsaganak halalaig valo
megirzése.

(2) Az (1) bekezdés szerinti cél érdekében a begasult fajdalmanak csillapitasara,
testi tineteinek és lelki szenvedéseinek enyhigés@lamint arra, hogy hozzatartozoi és a
vele szoros érzelmi kapcsolatban all6 mas szemeéhgdlette tartdzkodjanak.

(3) A hospice ellatast lehitég szerint a beteg otthonaban, csaladja korébkn ke

nyujtani.



SCHAFFERJUDIT * Otthoni szaképolas és hospice ellatas...

(4) A hospice ellatas magaban foglalja a haldoldted hozzatartozoinak segitését a
beteg apolasaban, tovabba lelki gondozasukat agddgefenndllasa alatt és a gyasz
idészakaban.

A 43/1999. Kormanyrendelet az otthoni szakapold@siseerét irja le, melynek egyik
tevékenységekeént kertlt meghatarozasra az ottlospite ellatas.

A 60/2003. ESzCsM rendelet az otthoni szakapoléast @ospice ellatast definialja,
meghatarozza ellatasi formait, minimumfeltételeift5. 8 (1) Az egészséglgyi
szolgéltatd...ab) a betegek otthonaban tdftérpolasi, illetve kérhazi ellatast kivalto
szakapolasi feladatok esetén az otthoni apoldsitvé szakapolasi szolgalat, a haldoklé
beteg otthonaban torténgondozasaval kapcsolatos egészségligyi tevékemwgspmgse
esetén pedig a hospice szolgalat elnevezés hasaredjagosult”

... a hospice ellatas szakmakoddja 7306, a hospice igpa) ellatas definicioja:
Olyan egészségugyi ellatasi forma, melyben a giltagitlan — elgsorban terminalis
allapotban |é¥ daganatos megbetegedésben szehvéds stadiumaba kerllt — betegek
fajdalmainak és egyéb kinzd tlneteinek megszietetdgy csoOkkentése, a betegek
életmiiségenek javitasa, a csaladtagok, gyaszolok tamsgatiaténik multidiszciplinaris
ellatoé csoport segitségevel...

Az otthoni hospice gondozas meghatarozasaA ,betegek otthonaban végzett olyan
szakellatds, melynek célja a beteg és kornyezewawiese, a bedllitott terapia kdvetése,
szlikseég esetén annak médositasa, valamint a betkgzei apolasa és életvezetdse

... AZ otthoni hospice apolas csak terminalis allapotiegeknek nyujthatd. Otthoni
szakapolas keretében csak abban az esetben véfjdehatz otthonapolast véfjaz otthoni
hospice gondozas személyi és targyi minimumfaitiglbiztositani tudji.

Torténeti attekintés

Hazankban a hospice ellatds tekint vissza nagyobliran Hospitalizalédott egészséglgyi
rendszeriink a medicina féjlése révén a gyogyitast, az életmentéstet ki céljaul. A
haldoklas és a halal elutasitott, kudarcként mefpdjtamat volt. A haldoklok izolaltan,
paravanok mogott, maganyban téltottek utolsé nkpjahz 1980-as években alakultak azok a
szakmai és betegszervezetek, amelyek felismertélcédd fiztek ki a haldoklok és
hozzéatartozoik részér jelentked igényt egy emberibb, szenved#stehetleg mentes,
minéségben eltoltott életvégre. 199%l-megalakultak az ets haldoklo betegek elldtasaval

foglalkoz6 hospice szolgalatok, koztikdént a Magyar Hospice Alapitvany.
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Az 1993-as év nagy @kelépést jelentett hazai és nemzetkdzi palyazdiaaraelyek
forrast biztositottak az otthoni betegellatas mepszésére ésitkddtetésére. Ez a kisérleti
idészak elésorban az otthoni szakapolasi szolgalatok eltesgidéegitette &) hiszen nem
fuzodott érdekik ahhoz, hogy tevekenységiket tleiszek egy specialis betegcsoportra.
Mukodésik elésorban a kérhazi ellatast kivaltd otthoni gyogyitgsrehabilitaciot célozta.

1996-ban az otthoni szakdpolas minimumfeltételeimeghatarozasaval befogadasra
kerllt az allami finanszirozasba, mint az egésapdgtzakellatas egy formaja. 1999-et
irtunk, amikor a hospice ellatas kulon tevekenységkkerilt meghatarozasra az otthoni
szakapolasi tevekenységek felsorolasa kozoétt, amagaban nem, csak mas szakapolasi
tevékenységgel egyutt alkalmazott és finanszira@#tasként. 2000-re az otthoni szakapolas
rendszere, minden teleplilés szamara eyeotzaférést biztositva, orszagos lefedettséget ért
el. Ebben az évben alkotta meg és tette kdzzé yadatpspice-Palliativ Egyesilet a hospice
ellatas szakmai iranyelveinek és minimumfeltétakinel$ valtozatat. 2003-ban a
Magyarorszagi Otthonapolasi és Hospice Egyesllgjaitaszamara mifségiranyitasi
rendszert dolgozott ki és tett hozzaféélwét 2004-ben jelent meg a hospice ellatas
egeszségugyi rendszeriinkbe vald beillesztésénék pel/azata, mely 2008. év végére

NN W

meghozta a hospice ellatas egészségugyi szakbbatagd befogadasat.

Az ellatas allami finanszirozésa
Az otthoni szakapolas és az otthoni hospice eli@tami finanszirozasa teljesitményalapu, de
mig az otthoni szakapolas egysége egy vizit, amehimum 30, maximum 180 percben
kivitelezhet szakfeladat elvégzésére enged lébdget, addig az otthoni hospice ellatas
egysége az apolasi nap, amely tartalmazza a bai&gégletei szerinti ellatasokat és szakmak
jelenlétét, valamint a 24 6raban vald rendelkezé#igst. A hospice ellatasra szant napidij
0sszege a mindenkori vizitdij 1,2-szerese. dEldvetkezik, hogy miiségi hospice ellatast
csak egyéb forrdsok bevonasaval lehet megvaldésitani

Az otthoni szakapolasi vizitek megbetegedésenké&itt dalkalommal rendelhék el
kezeb vagy csaladorvos altal. Egyedi méltanyossag atapanek meghosszabbitasa
igényelhed szakapolas esetén. Szakiranyu terapias szolgal{giggytorna, fizioterapia,
logopédia) esetén 2x14 alkalommal, amely kdrdgsrermaximum 2 honap alatt kerilhet
teljesitésre. Infuzios kezelés és szakiranyu tésprolgaltatas elrendelésére a csaladorvos

csak szakorvosi javaslat alapjan jogosult.
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Otthoni hospice ellatas elrendelését a csaladoevdsezeborvos vagy a palliativ
jartassagu szakorvos javaslata alapjan teheti regy. beteg 3x50 4polasi napot vehet
igénybe, egyedi méltdnyossdg vagy Ujabb elrended@s lehetséges. Amennyiben a beteg
tuléli a részére biztositott 150 apolasi napot,.éisfelmeril a tovabbi forrdsok bevonasanak
szlkségessége, hiszen a hospice szellemiség driraémivsegi munkat végrszolgaltatd
forrdshiany miatt az ellatast sem visszautasitam ellenszolgaltatas fejében biztositani nem
tudja.

Az ellatand¢6 szakfeladat és a szakellaté team tagja

Otthoni szakapolas esetében a szolgéltatds a kdrdwdazkodast lerovidét vagy kivaltd
szakellatds, illetve rehabilitacios tevékenységg rhibspice ellatas esetében termindlis
allapotu, el8sorban rakbetegek komplex palliativ gondozéasa. &temmodjaban a két
szaktertlet mé&ben kiloénbozik. Az otthoni szakapolas céljgstsban az otthoni gydgyitas,
rehabilitacio, és kismértékben a prevencio. Azaithhospice gondozas esetében a cél nem a
gyogyitas, hanem a palliativ ellatas, a kinzé tkeinyhitése révén elértidegmagasabb
életmirbség biztositasa.

Az otthoni szakapolas esetében szakapold, gyogdarrfizikoterapias asszisztens és
logopédus latja el a beteget, szikségletei szexyt vagy tbbb szakma bevonasaval. A
betegellatas soran végzett tevékenységek otthomkapplas esetében 1-10-ig besorolt
szakapolasi tevékenységek, a 11-es tevékenysegonkddgzitett szakiranyu terapias
szolgaltatas, és a 12-es, kiegé&skidon jelzett terminalis allapotu beteg ellatasa.

Az otthoni hospice ellatast multidiszciplinaris neavégzi, melynek tagjai: palliativ
terapidban jartas szakorvos, hospice végzettséggdelked szakapold, pszicholégus vagy
mentalhigiénikus, gyogytornasz, szocidlis munkéas,etetlkus. Nem személyi
minimumfeltételként, de javasolt meg fizioterapiasszisztens, lelkész és oOnkéntesek
bevonasa a betegellatasba. A hospice ellatds 1t8Higd tevekenységi kodjai valdjaban
szakmakodok, a betegnél megjelent kiulorbgézakmak képviséit jelzik. Nem elfogadhato
komplex hospice szolgaltatasként, ha a betegnéd szakapoldi és gydgytornaszi, vagy
barmely masik, egyféle szakma jelenik meg. A restdgbvékenységi kdd” megjeldlései az
otthoni szakapolasbdl atvett szakapolasi tevekeygséfelsorolasanak mintajara kerdlt
meghatarozasra, ami sok visszassagot rejt magabaB. kddon meghatarozott tartds
fajdalomcsillapitas fogalma nem jelél meg kompei@nés konkrét tevékenységeket sem.
Ertelmezése ennek megféleh szintén nem egyértelim Tartdés fajdalomcsillapitasnak

minésil-e, ha a beteget Opiat tartalmu tapasszal kezelgy csak az infuziés pumpa, illetve
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az epiduralis kanul alkalmazéasa sorolhato ide? Ko8on jeldlt ,,gyogyszerelés ellérzése és
tervezése” szintén kompetenciakérdéseket vet felo® vagy szakapold tevékenységét
takarja-e a megjel6lés? Mindez tukédik a kulonbdd szolgaltatok eltér kddolasi
szokasaiban, amelyek 0sszesitése torzitja a hospitgasrol keészdl statisztikai
kimutatasokat. Széleskbregyeztetés utan megjelent a Magyar Hospice-HallEgyesilet
ajanlasa a tevékenységi kddok egységes értelmékéséaz ennek megfetekompetenciak
meghatéarozasérol. (Ld. a mellékletet!)

Lényegi azonossagok és kulonbségek

Otthoni
szakapolas Otthoni hospice ellatas
Jogszabalyok 1997. CLIV. Tv., 43/1999. Kr., 60/2003. ESzCsM .
Finanszirozas| vizitdij napidij=1,2x vizitdij
Ellatasi ido 30-180 perc 24 oras rendelkezésre allas
Igénybevétel 4x14 vizit 3x150 nap
Elrendelés csaladorvos szakorvosi javaslat
korhazi ellatast
Szakfeladat kivalto termindlis allapotban komplex ellatas
Tevekenység 1-12 szakfeladat 1-8 szakmai 6sszetétel
kurécio,
Szemlélet rehabilitacio palliativ gondozas

Az otthoni szakapolas és hospice ellatas lényegoamssagai €s kilbénbségei

A két ellatasi forma 6sszehasonlitasa alapjan etimatd, hogy bar sok a hasonldésag, mégis a
kulénbségekben rejlik a két szakterllet Iényegey B otthoni szakapolas esetében specialis
kornyezetre, a beteg otthonara adaptélt egészsiégiiaiellatasrol van szo, addig a hospice
ellatas tobb szinten zajlik, hiszen nemcsak azoattlellatasi szint Iétezik. Az ambulans és
fekvointézmeényi hospice teszi 0Osszetetté az ellatas spemét, s minden szintéren
multidiszciplinaris team altal nyqjtott testi, lglkszocialis és spiritualis gondozasrol van szo.
Mindkét szakterilet tarsadalmi tudatformald hatégtki. Az otthoni szakapolas a beteg
ember szocialis kdrnyezetébe és a tarsadalombawsdaahelyezését szolgalja, humanus,
magas szinvonall egészségigyi ellatassal biztorzsdgeé nydjtva a raszoruldnak, sajat

otthonaban, csaladja korében.
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Ugyanakkor fontos kiemelni a hospice mozgalom ggte amely a haldoklokért valo
tarsadalmi 6sszefogast, félsségvallalast ésiti. Ennek példai a Hospice Ellatas Vilagnapja
évenkénti rendezvényei illetve a Magyar Hospice Alapitvany kezdeményéres
megvalosuld Méltésdg Mezeje programemely nércisziltetéssel, gyermek és ifjisagi
miveszeti palyazatokkal népsisiti az életik végeén jarokkal valé tarsadalmi stavitast.

Az aldbb bemutatott alkotasok, amelyek a szazhadtabGondoskodas 2000 Apoléasi
Szolgélat Altal Kkiirt irodalmi és kéfnivészeti palyazat s helyezéseit értek el,
bizonyitékul szolgalnak arra, hogy a gyermekek attak, és éretten képesek azonosulni a

hospice szellemiségével.

Lovas Brund: Pillango

Pillang6: fn. 1. lepke, 2. nagy nappali lepke,
3. pillango Uszés, 4. éjjel pillango.

Ha a szétart targyilagosan nézzik, akkor
barmelyik lehetnék a négy kozdil.

De én az 6todik szeretnék lenni.

Aki latta a gondoskodas tengerét, mely
égszinkék volt, mint a széarnyamon
megcsillané harmat.

Aki latta a fiatalsag és aggkor erdejét,
amely olyan mélységes zdld volt, mint a
fiiszal melyen megpihenhetek.

Aki latta a szeretet vegtelen mezejét,
melyen minden virdg egy-egy faradt lélek,
mint a szarnyaim a hosszu repulés utén.

A vildg olykor kegyetlen, mert elvesz.

Elvesz valamit, ami lehet, hogy faj. De

amikor visszaad, ét ad annak, akinek a legnagyobb sziiksége van ra.
A val6sag felemelhet olyan magassagokba, ahol dgonem érnek el.

De ha lerant, hirtelen szembe taldlod magad velik.

! http://www.hospice.hu/archivum.php?focim=1&tartale@&almenu=3#1 — Elérés: 2009. 06. 08.
2 http://www.hospicehaz.hu/cikkek.php?grp=meltosazgjee— Elérés: 2009. 06. 08.
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Az élhef élet felemel érzes. Felemélannak, akinek megadatott a lelki béke.
Az elmulés pedig faj, annak, aki itt marad.
Pillango: fn. 5. jelkép pl.: a reményé

- Hat ez vagyok én!
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Egyestilet
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4 schaffer-hospice#mc — Elérés: 2009. 06. 08.
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MELLEKLET

Az otthoni hospice ellatas elrendelésekor alkalmato ellatasi kodok tartalmi és
kompetencia meghatarozasai
OsszedllitottaDR. SMKO CSABA, SCHAFFERJUDIT, DR. HEGED(US KATALIN

Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet

Az otthoni hospice ellatas 18 éves tapasztalata €rszagos Tisztibrvosi Hivatal felkérése
alapjan Egyesuletink meghatarozta az otthoni hesgliétas elrendelésében és jelentésében
alkalmazott ellatasi tevékenység-kddok tartalmataésozzajuk tartoz6 kompetenciakat.
Fontosnak tartjuk, hogy orszadgosan egységes le¢geiolasi rendszer alkalmazasa és
szamonkérése. Véleménylnk szerint azonban az stétanformativabb képet ad az
ellatottnal ebfordulé szakmak jellése és gyakorisdganakoedlulasa, figyelembe véve a

beteg aktudlis allapotat és személyes igényeit.

Javaslatte\wbo szakorvos otthoni hospice ellatasra javaslatot tehet a doeddezeborvosa,
klinikai onkolégus vagy a betegségének jellegébdddd szakorvos, a hospice szolgéalat
palliativ jartassagu orvos& héziorvos a mi értelmezésiink szerint a hospitieonapolas

elrendebje, nem pedig javaslattéje.

1. Szakapolas
Szakapolas korébe tartozé eljarasdk
» Szondan at tortén taplalashoz és folyadékfelvételhez kapcsolodo &zaiiési
tevékenységek végzése és megtanitdsa
* A trachedlis kanlil tisztitasa, betét cseréje, akenység tanitasa
« *Allandd katéter cseréjéhez vagy rendszeres katBéshez, holyagoblitéshez
kapcsolddo szakapolasi feladatoki beteg katéterezése, bedntés adasa
* *Infuziés  folyadékpodtlas, infuziés  pumpa  alkalmazas parenteralis
gyogyszerbeadashoz kapcsolodo szakapolasi feladgiadi megbizas alapjan

» *Subcutan vagy intramuscularis injekcio beadasaétél

Y A *al jeldltek esetében: orvosi utasitds alapj@wospice szakapol6-koordinator, vagy hospice afap-é

tovabbképzéssel rendelkezdiplomas apolo, felitt szakapold, OKJ-s apold
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» Miitétek utani szakapolasi feladatok

» Az oOnellatas korlatozottsaga esetén a testi higidmdsitasa, valamint az 6nellatas
€S a mozgas segitése

» Mutéti tertletek, nyitott és zart sebek ellatdsagmziterpia és drének kezelésének
szakéapolasi feladatai, szakmaspecifikus szajapmadkenységek tiét utan

» Felfekvések, fekélyek, tumoros sebek, sipolyok t&Ha, kotozése, felfekvés
prevencioja

» Betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy vespeg&iesett vagy csokkent
funkcidk helyreallitasahoz, fejlesztéséhez vagygsahoz kapcsolédd szakapolasi
feladatok

* Mobilizacio, végtagok atmozgatasa, hely és helydaivtatd mozgasok gyakorlasa,
segitése.

» Specidlis tevékenységek, pl.: légzésterapia, szjydgylampak, TENS készlilék
alkalmazasa

* A beteg és csaladjanak pszichés tamogatasaj $egitélgetés

» Szocidlis igények felismerése, jelzése

Szakapolast végezheti: hospice szakapolo-koordinator, vagy hospice afap-é

tovabbképzéssel rendelkediplomas apolo, felftt szakapolo, OKJ-s apolo.

2. Tartés fajdalomcsillapitas szakapoléi feladatai
Tartés fajdalomcsillapitas szakapoléi feladata korbe tartozo eljarasok:
Erés Opiat-terapidban része$ibletegek rendszeres elienése, subcutan infuzidés pumpa és

epiduralis kanul ellatdsahoz kapcsolodo szakaptatesiatok.

Tartés fajdalomcsillapitas szakapolasi feladatait &gezheti:orvosi javaslat alapjan hospice
szakapolo-koordinator, hospice alap-és tovabbkéetéendelked diplomas apolo, felftt

szakapolo, OKJ-s apolo.
3. Gyogytorna

Gyogytorna kérébe tartozo eljarasok:mozgasterapia, keringésjavitas, mellkasi fizigiera

poziciés terapia, relaxacidé, masszazs, fiziotegpkezelések, mozgasi és kényelmi
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segédeszkozok javaslata, hasznalatuk tanitdsaadtagbk tanitasa a betegmozgatasra, a
mozgashoz val6 biztonsagos kornyezet biztositasa.
Specidlis lyphoedema tanfolyamot végzegyogytorndsz esetében végezldet

nyirokddéma komplex terapiaja.

Gydégytornat végezheti:orvosi javaslatra hospice alapképzéssel rendélggagytornasz.

4. Fizioterapia
Fizioterapia korébe tartozo eljarasok fajdalomcsillapitd elektroterapias kezelések, BN

fényterapia, B- és kryoterapia.

Elektroterapiat kivitelezheti hospice alapképzéssel rendetkep/ogytornasz, orvosi vagy
gyogytornaszi javaslatra hospice alapképzésseletieemd fizioterapias asszisztens, egyeb,
szakképesitéshez nem Kkotott fizioterapias tevéldgmket orvosi vagy gyogytornaszi
javaslatra hospice alap-tovabbképzéssel rendélledzstt szakapolo.

5. Szocialis tevékenység szervezése

Szocidlis tevékenység szervezése korébe tartoz@epok:

szocidlis kdrnyezettanulmany készitése, pszichidi@roblémak felmérése, megoldasuk
elémozditasa, kapcsolatfelvétel és kapcsolattartaseléott, csaladja és az ellatasba
bevonhatd egyeb intézmények, szervezetek, magaesmnkozott, thmogatasi lelésegek
felmérése, tamogatasok, segélyek, szocidlis és &yes gondoskodast nyujtd ellatas
kezdeményezése, ligymeneténéknelzditasa, apolasi segédeszkozokkel valo ellatas.

Szocialis tevékenyseég szervezését végezhétnspice alapképzéssel rendetkeszocialis

munkas, hospice szakapolo koordinator.

6. Diétas tanacsadas

Diétas tanacsadas korébe tartozo eljardsoka beteg taplaltsagi allapotanak felmérése,
rendszeres ellénzése, javaslattétel a megfél@hplalkozas/taplalas modjara és fségeére,

taplalkozési és taplalasi tanacsadas.

Diéetas tanacsadast végezhetitospice alapképzéssel rendetkdeetetikus.
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7. Mentalhigiénés gondozas / tanacsadas
Mentalhigiénés gondozas / tanacsadas korébe tartorfjarasok:
egyéni pszichés tdmogatas, a csaldd pszichés témagdakrizisintervencié, tanacsadas,

konzultaciod, *pszichiatriai tiinetek gyogyszeresetége.

Mentalhigiénés gondozas / tanacsadast végezhetipszichiater, pszicholégus,

mentélhigiénikus, lelkész, *pszichiater.

8. Gyogyszerelés tervezese / eli@nése

Gyogyszerelés tervezése / ellénzése korébe tartozo eljarasok:

gyoégyszeres terapia Osszeallitasa, kinzé tunetefigygyeres enyhitése, tapanyag és
folyadékhaztartas egyensulyat javito gyogyszere&pi® beleértve a tapszeres, infuzids

terapiat, invaziv beavatkozasok (testiregi punkamégblokadok, necrectomia stb.) végzése.

Gyobgyszerelés tervezéseét / ellérzését végezhetipalliativ jartassdgu szakorvos.

Schaffer Judit
egészségugyi menedzser
Gondoskodas 2000 Apoléasi Szolgalat
1224 Budapest, Métra u. 10/a
e-mail: gondos2000@externet.hu
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