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TANULMANY

SINGER MAGDOLNA
Jottem is, meg nem is, hoztam is, meg nem is...

Poszttraumas személyiségfdjtiés perinatalis gyasz esetében

Osszefoglalase A perinatélis gyasz efs szakaszan tuljutva a veszteséget elszenvedett
szemeélyek gondolkodasanak fokuszaba az 'értelegtatasara tett effeszitések kertulnek.
(,Miért pont velem/vellink tortént ez?” ,Mit tettem#m tettem j6I?” stb.) Mivel ez az
‘értelem’ nem pusztan a magzat, Ujszulott halalaoalosi értelemben bekovetkezett okara,
hanem mély Iélektani és spiritualis okok kereséssréranyul, ennek az értelemnek a
.,megtalalasa” nem csupan a megnyugvas, hanem a tppasmas novekedés (PTN)
lépcsifokava valik. A PTN nem a veszteseg kozvetlenKagareénye, hanem az azt kévet
kognitiv feldolgozas eredménye. irasomban a gydiketkelveszitett szikkel folytatott

beszélgetéseim PTN-re vonatkozé tapasztalatabmsateg.

Bevezetés

Amikor hallgatom a perinatalis veszteséget elszéetteanyak fajdalmas beszamoldit, a
szenvedés megpillantdsan tulfien mint egy szines panoramafilmen, feltaruttem a
szivos torekvés a tulélésen tul az értelem megisdéad is.

Mivel az értelem nem pusztan a magzat, Gjsziulotbldaak orvosi értelemben
bekovetkezett okaira, hanem mély lélektani és tsibilis okok keresésére iranyul, ilyen
modon az értelem megtalalasa egyuttal a novekedépd&fokava valik.

Tobb mint szdz anyaval — és néhany apaval - tattdko eddig, akik perinatélis
veszteséget szenvedtek el, és ennek gyaszavait kekgkizdeniik. Minden beszélgetés
négy-ot éran at tartott, igy tehat kozel o6tszaz dwdlgattam a sztiket, akik elmondtak
torténetlik részleteit. A tagdkleret adta lehéség a magyarazata annak, hogy nem csupan a
problematikus tertletekre fokuszaltak, hanem tdwgitak a pozitiv tapasztalatok is. Az
ismereteknek e gazdag tarhazabdl - tapasztalataatapozva - ezuttal a veszteség
kovetkeztében elindult kognitiv feldolgozas eredyek@ppen |étrejdy poszttraumas
novekedés kérdését jarom kordil.
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Mivel mentélhigiénés szakemberként, gyasztanacsadok kizarélag olyan
személyekkel kertulok kapcsolatba, akiknek a gyaszermal gyasz keretein belll marad,
megfigyeléseim nem terjednek ki a kronikus gyaszawnvedkre, tovabba, bar én munkam
soran tapasztalom a pozitiv valtozast, hipotézidéimrencialtabb megkdzelitéséhez valamint

bizonyitasahoz empirikus és elméleti kutatasokmadesziikseg.

Ertelem, magyarazat keresése, kognitiv feldolgozas

A gyasz el§ szakasza utan, amikor mar nem a ,tulélésért” kiiekiea perinatalis veszteség
elszenvedi kétféle értelmet keresnek. A magzat, Ujszulojatsalentitasanak az értelmét,
létezésének dnmagaban degirtékét, és a tragédia altal rajuk mért sorsbagbijé személyes
érteket.

~Amikor Kkiteritve fekszik étted a kincset reft hely térképe, nem tehetsz mast, mint
megnézed, és igyekszel megfejteni a titkos Uzeaebely az életednek, sorsodnak szant
Uzenet, hiszen az vilagos, hogy valamit akar ve&tEbini a torténet, latod a kirajzolodo
élettérképet, a szerefidet, a kimenetet, csak azt kell felismerned, melkra te életedre
vonatkozé tanitas4 (Singer, 2008: 128)

Szivés faradozassal dolgoznak azon, hogy megkagdiket elaraszto kérdéseikre a
valaszokat. Q, a kérdések meg csak jonnek tovabbra is, masikoeli valami vége-nincs
alagutbdl, és soha-soha nem fogynak ellfogalmazta meg egy édesanya azt a késztetést,
amely szakadatlan toprengésre sarkalta. Csaladtaljobaratokkal, sorstarsakkal valo
beszélgetésekkel, napldirassal, forumokon valdldéees utjan torekednek a megértésre és a
mélyebb értelem megtalalasara. Véget neénrégédasuk — sajat szavukkal: ,agyalasuk” -
eredményeképpen a gyasz ellentmondast riedent rakényszeritbket egész élettdrténetilk
felgongyolitesére: sziletési korilményeiket, gyedkoeukat, szileikkel valdé kapcsolatukat,
iskolai éveiket, parkapcsolataikat, 6éromeiket esaldikat, konfliktusaikat, munkajukat,
almaikat, vagyaikat. A tragédia kitagitja latéhatakereteit, spiritudlis kérdések izgatjak
6ket, megkérdjelezik egész addigi hitrendszeriket, és kutatzakj aitan.

»Kérdezem Ujra csak én, a sors miért akarta, hogghakgon? Bintetés, figyelmeztetés, mert
gogosek, ostobak voltunk, azt hittik, ez velink sé8démhet meg?(Singer, 2006: 79)
»Aztan meg elszomorodtam, hogy hat miért nem mazdéenyam nekem, hogy szeretet kell a

h&dzassaghoz, ha az ember gyermeket szeretnecggdaiot, ahhoz valodi, mély szeretet kell!

1 Az anydk beszamoldit — két kivétellel — az irodajegyzékben feltlintetett két interjukoteteshb

kbdlcsdnoztem.
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Mert tudod, azt gondolom, az én babaim talan neletle@ll nem maradtak meg, talan van
valami a fizikai valésagon tul is, valami olyan, ian nem tudok az eszemmel, de valami
bennem mégis tiltakozik, vagy elégedetlen, és tuslodizt hiszem, nem volt igazi szeretet a
férjem és enkodzotteiSinger, 2006: 167)

Minél nagyobb a veszteség fajdalma, annal tobbtreigkell keresztil térnitik magukat

ahhoz, hogy megsejtsék az értelmet. Az értelemd mmjertékek megtaldlasanak érome, sajat
bdlcsulésuk felfedezése nem egy \egsegérkezés, hanem az érzelmek sokis&gében
jelen léw tudas, amely mellett ott van a fajdalom és csalGda A ndvekedés tehat nem
jelenti azt feltétlendl, hogy cstkken a vesztesbEg@e distressz. A kétféle, egymasnak
ellentmondd emocio lehet egyidkgg is jelen, maskor egyik vagy masik kerll talsay
Ezeknek az aranya azétényesd és a feldolgozas fokanak a fiiggvénye. Evekkeri@rtek
utan visszatekidt anyaknal tulsulyba kerll a pozitivumok hangsulgazat megesik, hogy
kizarolagosan csak ezek maradnak. Viss#abdondatok: ,Minden ugy jO, ahogy tortént.”
gy kellett torténnie.”
»Azt gondoljuk Péterrel, ennek igy kellett térténrlialan nem voltunk még elég érettek a
szlUbségre, talan most lettiink igazan fébek. Péter legaldbbis ezt mondja, minhasak
mostanra valt volna igazi apava. Nem tudjuk, mi@ntént igy, ahogy tértént, de azt
gondoljuk, igy kellett torténnie(Singer, 2008: 141)

A miértekre kapott valasz tobb mint 6nmaga — as@akz életre adott igen, a valasz a

széttoredezettségben a teljesség. A valasz a égjestgov, mivel az értelem iranyt mutat.

Elrejtett ajandék

Egy alkalommal, amikor egy anya arrdl beszélt, hbgy rettenetes a szenvedés, amit ez a
kisbaba magaval hozott, ugyanakkor nem csak eztkdfle, hanem ajandékot is, akkor a
mesebeli pasztorlanyka jutott eszembe, aki azt maoadkiralynak: Jottem is meg nem is,
hoztam is, meg nem is... Azok a babdk, akik megoreetedik érkezésik igéretével a
csaladot, végul soha nem érkeznek meg, tehét jigtakeg nem is. Vagy mint az atutazo
vendégek, ,vendégbabaként” csak rovid ideig markdrés maris elkdszénnek, azt a
fajdalmas hianyérzetet hagyva a vendéglatokbany hagperetett vendég jott is, meg nem is.
Még érdekesebb a mondat masodik fele: hoztam ig, meen is. A vart 6romét nem, de a
szenvedés mellé az érés, bolcsllés ajandékat Emnaz ajandékot azonban soha nem
nyujtjak at, hanem elrejtik, de azok a €idjlakik faradhatatlanul kutatnak, végul meglelik a

vendég ajandékat: féflésik lehdiségét, atmutatast, iranyt.
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A szibk gyermekik elvesztését kovekeétségbeesettségik orvoslasara keresik a
magyarazatokat. Az értelmetlenség kétségbeesést Bbiisl nem kovetkezik, hogy a
kétségbeesés ellenszere az értelem megtalaladastsigtelen, hogy bizonyos fokig egyik
lehetséges gyodgyirja. Ha birtokukban van az orwésemeény, hogy mi okozta a magzat
halalat, tovabb kutatjak a lélektani okokat is. yagzfolyamat része az értelem keresése.

De milyen értelentl is van sz6? Miditt a mai ,pozitiv’ egészségpszicholdgia
viszonylag Uj fogalméra, a poszttraumas noveked@&snenk, térjink vissza a gyokerekhez,
nézzik edbb az egzisztenciaanalizis értelmezését! E szénieiem alatt nem az élet egyetlen
nagy értelmét értjuk, hanem a helyzetek alakulasatember élete soha nem mindint
fuggetlenll lebeg egy léglres térben, hanem egighisz és szocialis kornyezetben létezik,
méghozza olyanban, amelyet némalasztott. Ebben a kifls bel§ kdrnyezetben alakitja
az életet, és torekszik arra, hogy dnmagabdl éébdlevalamit kihozzon. A szituacio, és
benne az ember az a két terllet, amelyben azréddinés alakitdsa megmutatkozik. (Langle,
1987) A gyermekét elveszitett sé&id szituaciéban tehetetlen, ezért kétségbeeséstcagti,
hogy 6nmagan bellil keresse az elmozdulasdebgét.

,Hogyan lehetett volna megvédeni, mit kellett vaémaniink? Es mit kell tenniink most? Mi a
dolgunk a halalaval, mi a feladaturik{Singer, 2006: 80)

Mozgastér még mindig marad tehat, és mindaddig, amig¢gyén nem bénultsagban,
hanem mozgasban tudja magéat, reményt érez a fék¥pllBar Sk térbe, szinte kalodaba
szoritva létezik, de még sincs teljes passzivit&snayszeritve, hiszen abban ugyan nem
szabad, hogy életet adjon a halott gyermekénekzdetelmezési keretekben szabad, igy hat
e siik keretek kozé prés@ve kezd el mocorogni, és tagitani hatérait. Alakcsgy kicsit is
bizik 6nmaga szabadsagaban, abban, hogy sajat éld¢féan élje meg, egy ilyen krizis
esetében a sajat bélgalosagaban talalja meg a mozdulas k&hegét, minthogy mas Gt nem
nyilik szamara.

Az egzisztenciaanalizis az emberi élet haromféleekét kiulénbozteti meg:
élmeényértékek (valamit atélni, valakit szeretni), alkotds értékei és a bedllitodasi értékek.
(Langle, 1987). Egy gyermek a csaladban élményiéstékir, de az alkotas értékével is,
hiszen gondozasa, feteslségteljes felnevelése alkoto folyamat. Eqy hadétaben, amikor a
szibknek a megmasithatatlan, végseszteséggel kell szembenézniik, az értelem nem
irAnyulhat gyermekikre kdzvetlen modon. Az alkgéhsn lehet a gyaszfolyamatban, de nem
mint értékorientaltsdg, hanem mint a trauma felooéganak eszkdze. Ezért az egyetlen
lehethiség a beallitédasi ertékeken bellli mozgas. A mozgdia a felépilés, eredménye a

gyogyulason tul a névekedes.
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»AZ értelem ott is megmutatkozik, ahol egy megnadaftan sorssal keruliink szembe
[...] ahol mint tehetetlen aldozatok egy reménytelendzd kdzéppontjaba kerallnk, ott, és
éppen ott, az életet még mindig értelemmel toliketpeg, mert itt valdsithatjuk meg a
legemberibbet az emberben, és ez az a képessély, anragédiat is — emberi sikon -
gyszelemmeé valtoztathat. Ez ugyanis az élet feltéikiih értelemmel valo teljességének a
titka: az ember éppen léte hatar-helyzeteiben @szdlitva arra, hogy tanubizonysagot
tegyen: mi az, amiré, és egyedid képes. (Frankl, 1996: 46) Frankl azt tanitja, ha olyan
sors sujt benninket, amin nem tudunk valtoztatnég nmindig ott a lehéség, hogy
Onmagunkat valtoztassuk meg. Az egzisztenciaarakd a logoterapia pszichoterapias
irAnyzata arra hivja fel a figyelmet, hogy sohasegyunk annyira kiszolgéltatva a sorsnak,
hogy ne legyen mindig egy végsalasztasi lehéségink. Ha a kidsszabadsagot elveszi
t6link az élet, mindig rendelkezink bgkzabadsagunkkal.
»Pusztulok el a fajdalomtol, de egyre inkabb latomt &, mennyire mas lettem, amiota
elveszitettem Katikat. Feltt lettem végre, és ezt neki kbszénhefdem hagyom, hogy az
élet csak ugy fujjon Ossze-vissza, éljek mardl dpbn, lesz, ami lesz, hanem igyekszem
feleldsséget vallalni az életemért. De még mindig nywglaatul kutatok, keresek, €s nem
mashol, mint 6hmagamban fogalmazta meg egy édesanya.

Az értelem megtaldlasanak, és 6nmaga megértéséndfya sokszor egészen kreativ
megoldasokra 0sztonzi a személyt.
»Meg akartam azonban érteni, mi torténik velem, n8éjt engem ezzel az élet. Az orvosok
semmit nem tudtak, rendellenességre nem derilt ¥ajgpn mas asszonyokkal isifelrdul
ez? Ha igen, hogyan élik tul, hogyan folytatjalebetiiket?...] Izgatott a @i sorsok rejtélye.
Ekkoriban mar Ujra dolgoztam — pedagogus voltanés-iskoldnkon keresztil felvettem a
kapcsolatot kilonb@zvidékek kisvarosainak, falvainak reformatus paghiabbdl a célbadl,
hogy megismertessen a helybéli asszonyokkéhkéht felkerekedtem, és kisfiammal egyiitt
elutaztam. igy keriiltem mindig mas és mas vidékne| dsszebaratkoztam a lelkésszel, és
rajta keresztil az iésebb, sokat tapasztalt asszonyokkal. Egyre tobwelnsikerilt
beszélgetnem, akiknek mindegyike szives oromedltened sziléseit, vetéléseit,ivn
abortuszaif. (Singer, 2006: 48)

Lelkiismeret és felebsség
Ugyancsak Frankl az, aki az értelmet egyitt emiegétlkiismerettel és a fel&dséggel. Az
embert az értelem keresése kozben a lelkiismere@ri. (Frankl, 1996) A vetélés,

halvasziilés, korai halal kovetkeztében elveszitistiabak szilei igyekeznek szembenézni
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sajat felebsségikkel, etisorban az édesanyak. Némelyik anya valésagos orasmezason
megy keresztul, mivel minden terlletet kiméletlgmédekossaggal megvizsgal a lelkében.
Ehhez nagy batorsadg és elszantsag kell, mert nemdignkellemes a taldlkozds 6nmaga
elrejtett érzéseivel. Akartam-e valéban, tisztaeszild| ezt a babat? Nem féltem-e a ram varo
nehézsegekt? Mit gondoltam arrél, hogy fel kell adnom az épiltarrieremet, hogy
kiszolgéltatott leszek anyagilag, hogyikdsebb kortlmények kozé kényszerilink? Nem
féltem-e attdl, hogy elveszitem az alakomat, éslendi vonzetmet? Mit gondolok a
parkapcsolatom megbizhatosagarol? Tudtam-e a babdimgyelni, vagy elsodortak a
munkahelyi feladatok? Nem kototte-e le a figyelmersami egyeéb, példaul a kizdelem a
kapcsolatért?
»3ajnos a varanddéssagom alatt sokat dolgoztam s egy olyan dolog, amit még meg kell
bocsatanom magamnak, és Marktél is bocsanatokketiem —, pedig kislanyom sziletésekor
elhataroztam, hogy ha még egyszer babat varokzdetekél nem fogok dolgozrii.(Singer,
2006: 73)
,Nem talaltam meg az oromomet és a sikerélményt mkdmban. Alig vartam, hogy
megszilessen a baba, és szabaduljakleblhelyzetbl. A csaladnak is nagyon hianyzott az
otthonlétem, nem tudtam a férjemet sem tamogamuakajaban, &, meég kislanyunk esti
felligyelete isit terhelte. Utdlag ezt is a magam altal iriftajstromomra kertilt, Ugy érzem,
mintha eszkdzként hasznéltam volna szllétergyermekemet arra, hogy nehéz
élethelyzetemet megoldjgdSinger, 2006: 86)
»AzZt is latom mar, hogy kislanyom elvesztését miumadoztuk 6ssze azzal, hogy €én
eljatszottam az aldozat szerepét, Janos pedigaakét, és ez sehova sem vezetett, csak oda,
hogy szegény kisleany megijedt, nem akart megsiiilgen emberekhez, amit nem is
csodalok, igy utolagNem vallaltam fel 6nmagam, még annak a fekdge sem volt elég,
hogy 6t vartam, mindennél hatalmasabb volt bennem ad#lela megfelelés vagya. Mint
mindig az életemben, azt csinaltam, amit masok takndogy j6 kislany legyek, hogy
szeressenek(Singer, 2006: 67)

Az aldbbi harom idézet ugyanannak az édesanyangnaolatai, aki gyermeke
halalanak okait kutatva tobbféle magyarazatotligtielezett.
,Ugy éreztem, Bertalan tisztatalannak tart engem adstasit. Megsimogattam az
inkubatorban, és az Osszegisrer felvijjogott, mintha a néma kis testében relsikblyt
kozvetitették volna. Bantott nagyon. Nem volt kglemert mindig ez tortént, és az 4pa@don
erintését elviselte, csak az enyém ellen lazadireéithetetlen mdédon adta tudtomra a

simogatasom elleni zsigeri tiltakozasat. Akkor nzarkét abortusz sulyosan terhelte a
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lelkiismeretemet, talan emiatt éreztem magam pssEdq €s hittem azt, hogy ez az elutasitas
oka. Persze ezek csak sejtelmes kodbedzéeprzések voltak, csak utdlag formalddtak
gondolatta, mondatta, hiszen akkor nem is mertemiggz megfogalmazni magamnak: a
rettenet miatt, hogy igaz lehet, hogy nem kelléd! héSinger, 2006: 29)

,Az 6lembe vettem, és azt hittem, ott nyomban megszaszivem. Es tudod miért? Mert
tudtam, hogy azért halt meg, mert nem kapott szietetNem maradt abban a vilagban, ahol
o6t nem vartdk, ahobt senki nem szereti. Nincs maradasa egy ilyen hidiégban. Ez a
gondolat volt elviselhetetlen(Singer, 2006: 29)

»Le voltunk sujtva a férjemmel. Hetekig, honapolegzélgettiink a minket ért vesztegkgr
rakosgattuk a torténetiink elemeit. Ez a tiszavigbegi kisgyermek, aki kozénk jott, felrazott
benniinket. A fajdalom, amit a hianya okozott, r@kearitett arra, hogy félretegyik a
hétk6znapi gondjainkat, amelyek torlaszként takaeiaz életiink valodi lényedé{Singer,
2006: 30)

Poszttrauméas novekedés

A gyermekiket elveszitett s#ll azon tapasztalatai, hogy a gyermekik ajandéekbbzott
szamukra, a pszichologia viszonylag Uj kérdéskorédmozik, amelynek elnevezése:
poszttraumas novekedés (PTN). A PTN a komoly kativiglent életkrizisekkel valo
megklzdés soran megélt pozitiv valtozas. (KulcsZ®05) Az, hogy a szenvedés
eredményezheti az ember pozitiv valtozasat, nenerglen szamunkra, hiszen minden
vallasban megtalalhato, és minden kor gondolkodokidzponti kérdése volt, beleértve a
filoz6fusokat, regényirdkat, nagy tanitokat, mestet. A pszichologia tertiletén Frankl-tol
indulva az egzisztencialista és humanisztikus zatok foglalkoztak a témaval. Maga a
fogalom Calhountol és Tedesdhiszarmazik, akik az 1990-es években kezdték ntegidet
empirikus vizsgalatat. (Kulcsar, 2005) A noévekedéem a trauma kozvetlen
kovetkezményeképpen létrefpwaltozas, hanem az azt ko¥elelki kizdelem, kognitiv
feldolgozas, és a mély érzelmi részvétel az, arhefplydssal van a ndvekedés mértékére.
Kodzos jellems, hogy a személyek éertékként fogjak fel a megtapiszovekedést. (Tedeschi
— Calhoun, 2004)

A PTN teruletén az ,értelem” fogalom helyett a jetestulajdonitast hasznaljak, és
szemben Frankl értelmezésével, komoly kutatasdidkahsztjak ala a ndvekedés és a jelentés
Osszefluiggéseit. A széik tobbnyire egyetértenek abban, hogy a jelent§duuidtas és
elonytalalas a veszteségek utan szerepet jatszik katnmalzkodasban, és végsoron a

poszttraumas névekedésben is. (Davis — Nolen-HoskselLarson, 1998).
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A perinatélis veszteséget atélt személyekkel fadytabeszélgetések alkalmaval

megfigyeltem, hogy a jelentéstulajdonitds a tragileaseményre utdlag visszatekintve is
megtorténhet.
,EQY €v mulva, egy pszichodrama csoportban sikeKihlga elvesztésének végs
feldolgozasa. Felszakadtak a sebek, zokogtam, keelili megértenem, mi volt a célja &z
jovetelének. Segitett a hazassagomban az elszdladasz volt az kildetése. Attilat ott,
akkor engedtem el, amikét megszulteri.(Singer, 2006: 56)

A jelentés tulajdonitas tovabbi célja a megrendiitalom helyreallitasa; a vilag
kiszamithatosadgaba, az igazsagossagba, a biztensdggba vetett hithek a visszanyerése.
Ha értelme volt a torténteknek, akkor a vildgbateZi tovabbra is a rend, az élet
kiszamithatatlansdganak fenyegetettsége elmulikaHeba azért nem szilletett meg, mert
nem vartam eléggé, mert a parkapcsolatom konflstiuerhes, mert féltem, hogy elveszitem
a munkahelyemet, mert megérezte, hogy rosszkqrgkitor oka volt a ,visszafordulasanak”.
Nem fatalis véletlen, a sors varatlan és durvaasapHa kimondatlanul is, benne rejlik az
alkudozas a jode vonatkozOan: ha ezt vagy azt masképpen tesz¢inéaen, hasonld
tragédia nem isméitihet meg velem.

,Hiszem azt, hogy talan az, hogy nem jokor jott,yhngm vartukst orémmel, ennek is
szerepe lehetett abban, hogy elveszitettiikliszem, hogy olyan tudattalan mozgatikeis
mikddnek, amelyil sejtelmiink sincs, és hogy az a kicsi lélek, tdalts volt, és azért nem
szlletett mef.(Singer, 2006: 146)

A poszttraumas noévekedést ékegith tényedik
A poszttraumas novekedéstsbgit tényedk kozil el$sorban a személyiség jelleéhknek
van jelendsége, ezek az extraverzid, az élményekre valo ttsdip, €s az optimizmus. A
novekedeés kulcstéeny@e tovabba a kognitiv feldolgozas, amely a gyayaiolat kezdetén
még nem jelentkezik, mivel az egyén a tulélésrezpizsosit, ilyenkor az elsdfprerefi
emaociok miatt a megkusddviselkedés a jellendz Hasonloképpen fontos szerepe van a tarsas
tamogatasnak; Uj lentégeket mutat fel, és empatiaval segiti a trautsaemsvedett személy
onfeltarasat. Végul szoros kapcsolat mutatkozik az életbdlcseségga poszttraumas
novekedeés kozott, valamint kélcsdnhatasban vanvekasilés az élettbrténet atépitésével is.
(Tedeschi — Calhoun, 2004)

A fenti tényedk kozil a tarsas tamogatast, iflietg annak hidnyat emelném ki, mivel a
perinatalis veszteséget elszenvedett személyekz@ly&ifejezetten megneheziti a gyenge

szocialis ef. A szubk a veszteség utan meglepetten tapasztaljak, hagy ancsaladtagok,
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baratok sem veszik komolyan élzet ért tragédiat, és arra biztatjget, minél ebbb lépjenek

tul a torténteken. A magzatra, Ujszulottre ugy nekiek, mint valamiféle fogydeszkozre,
mely kbnnyedén pétolhatd, szomorusagra tehat serkmi

»Masnap mar mehetem is haza. Ott alltam kilireseteglopva a testem és a lelkem, és nem
volt egy Iény a foldon, aki tédott volna a fajdalmammal. Az anydsom egy mondattal
elintézte a torténteket: Minek még egy, ugyis \é&rgkerek, nem kell tébb! Anyam szoba sem
hozta, mintha mi sem tortént volna. A fériem25@gztan végképp nem, hallgatott mindenki
koraléttem, mint valami csaladizh lappangott a titokként kezelt torténet kozotties,
koralétten” (Singer, 2006: 62)

,Otthon sokat sirtam. Hatalmas Urességet éreztemamibgn, kifosztott voltam testileg,
lelkileg egyarant. Szerettem volna beszélgetni smydnal 6 azonban elutasitott: Eft nem
szeretnék beszélni, mondta hatarozotté8inger, 2006: 88)

»Mindenki azt mondja, nem akkora tragédia ez, mmekkoranak én érzem, masokkal is
elsfordul. Tudom én, ha csak a torténéseket nézzika €sak az eszemet hasznalom, de az
érzelmeim mast mondanak,d&saz etsebbek, legirnek engem. A baratok meg azt mondjak,
majd lesz masik. De én tudom, hégyég egyszer mar nem fog megszuletni hozzam, s azt
tudom, hogy én rontottam el valahol, bennem vaiba’h(Singer, 2006: 89)

»A csalad tdbbi tagja, szileink, testvérek nemigeseéltek erfl. Kicsit olyan elhallgatas féle
volt. A két fiunk pedig még nem is tudott a kistasérkezését, valamiért vartunk még azzal,
hogy elmondjuk nekik, éppen akkortajt késdiiink” (Singer, 2006: 144)

Mint lathatd, a tarsas tamogatas kevésbé van glkorai veszteségek esetében, de a
hazaspar azért tébbnyire képes dsszekapaszkodyyi,haanem, akkor akad a kdrnyezetben
egy-két személy, akihez fordulni lehet, aki egyétoen fordul a bajba jutott felé, és aki
megertéssel hallgatja a trauma részleteit, a r&gddaredmeényeit, vagy akar a névekedés
eszleléséil szol6 beszamolokat.

»Férjemmel nem tudtam megbeszélni a minket ért didgat, 6 elzarkdzott a beszélgetések
eldl, ugyanakkor szertettel felém fordulé baratok eletkdril, igy nekem mindig volt valaki,
akinek kifejezhettem az érzéseiimginger, 2006: 128)

LAttila szerzett egy beutalot a csaladnak Matrahaz&zts tudatosan kigondolta, mert Ggy
képzelte, hogy segitene ez az egyiittlét, egyngaofdllas mindannyiunknak. Es igaza lett,
ez nagyban hozzjarult ahhoz, hogy fel tudjuk doiga torténteket. Tél volt, gydnyidvolt
minden, amerre csak ellattunk. A fakon vastaganadtio, €s mi naponta nagy sétakat tettlink
az erdben. Gazoltunk a nagy hoban a hécsizmankban, seggkrnagyon élveztéek, és a mi

szivunk is feludulést nyert ebben a szépségbergHidit, a leved) szinte vagott, ahogyan
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beszivtuk, fajt, de kdzben meg jélesett, mert ikehogy kristalytiszta ez a levegMintha
atszelbztette, kitisztitotta volna a lelkiinket’'igSinger, 2006: 144)
,Gabriellat tavasszal veszitettem el. Akkor kezdtékkijarni a szomszédaink a telkeikre, és
sokat segitett, hogy beszélhettem a tragédiamrdisbabam szlletés@rés tavozasarol.
Mindenkinek elmeséltem mi volt velem, panaszkaatha#ieget, mert volt kin€k(Singer,
2006: 176)
,Péterrel csak a torténteket tudtuk megbeszéinpem tudott az érzelméir beszélni.
Prébéaltam, de azt mondta, még nem megy. Heteklsgblkéegy napon hazafelé tartott,
amikor zokogasban tort ki a kocsiban.dEkezdve tudtunk beszélgetr(iSinger, 2008: 139)
Ugyanez az anya egy kilféldi nyelvtanfolyamon —\ah®érje kildte, remélve, hogy
segit a felépllésben — megtapasztalta, hogy alfidgdagy k6zds & sors, és mintat kapott
arra nézve, hogy a tragédia utan is van élet.
,En ott egy teljesen ideged moltam, akitl senki nem tudott semmit, és én nem is kezdtem el
mondani a torténetemet senkinek. Egyetlen kivétieél-vmilyen érdekes —, éppen annak a
tanulétarsamnak ontéttem ki a szivemet, akinekvaéne medd volt, és aki viszontvalaszként
elmesélte dvére torténetét. Eifl a nehéz di sorsrol hallva a szamtalan sulybdl, ami a
szivemet nyomta, észrevétlen lehullott néhany. NEjet néhany, amikor a hazinénit
hallgattam, akinek — mit ad isten — hasonl6 banail valaha, és most boldogan néz korul,
szemlét tartva népes csaladjafSinger, 2008: 139)
Ha elfogadjuk a poszttraumas novekedés feltétetekéaocialis €r szerepét, felmertil
a kérdés, hogy az e téren kifejezetten mostohazéitdgn €6 perinatélis gyasz esetében a
tarsas tamogatas részleges vagy teljes hianya vajért nem akadalya a noévekedésnek?
Feltételezhét, hogy acsoportostamogatas jelenléte erre a magyarazat. Azoklka akik
vetélés, halvasziulés kovetkeztében elveszitettédrnggkilket, nem rendelkezve, vagy
kifogyva a kapcsolati hald nyudjtottacéorrasbdl, a csoportos tamogatas lékégét veszik
igénybe: forumokon, leveléz listdkon, csoportos és privat levelezésekkel astémsi
tamogatas megtart6 erejét hasznaljak fel gyogyulésiekében.

A traumak kovetkeztében fellé@ pozitiv valtozasok

A kutatasok eredményei alapjan a traumak kovetkaymiként fellep pozitiv valtozasok a
kovetkedk: az élet fokozottabb megbecsiilése és a priokib@so bekovetkdy valtozasok;
melegebb, nagyobb intimitassal jellemeshkapcsolatok atélése; a személyes fekozott
érzete a sérllékenyseg egyidajélésével; 0j lehéségek és életpalyak felfedezése a személy

életében, valamint spiritudlis féfdés. (Tedeschi — Calhoun, 2004)
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Az élet fokozottabb megbecsilése és a prioritdsokbkOvetkezvaltozasok
Gyakran megtalalhaté a perinatélis veszteséget sxémélyek elbeszéléseiben annak az
oromnek a kifejezése, hogy a veszteség ota kulgebsédnak tenni Iényeges és lényegtelen
kozott. Csodalkozva tekintenek vissza a ,veszteségi életiikre”, amikor jelentéktelen
aprésagok miatt bosszankodtak, és képesek voltédttaritatkozni szeretteikkel. Azt allitjak,
szemuk nyilt a hétkdznapokban éefiromokre, magéra az életre.
»Rengeteget szenvedtink, hazudnék, ha azt mondhogymnem, de igen j6 volt, hogy volt
nekink Maté. Nagy aldas. Az egész életemet mastgmy nézni. Eddig is tudtam, hogy hol
vannak az értékek, de most még inkabb atréitdem’ (Singer, 2006: 167)
,Kisflam tanitasa velem maradt, segit elvalasztanémyegest a lényegteléht (Singer,
2006: 90)

Bar ha modjukban allna valasztani, senki nem védasza személyiséguk féjlésének
ajandékat, szemben a gyermekik elvesztésével, deahanegtortént a tragédia, a ,tanitas”
ajandéekat orommel fogadjak.

Melegebb, nagyobb intimitassal jellemezhapcsolatok atélése
A szeretet mélyebb atélésének képessége Osszdigggésman a prioritAsokban vald
vilagosabb eligazodasban; a traumat atélt szemdgleskmerik, hogy a legnagyobb érték az
emberi kapcsolatokban rejlik. Spiritudlis tapasmals egyben, sokszor magyarazatot sem
talalnak a valtozasra.
,S0kszor eszembe jutnak pillanatok és érzések amb@jszakabdl és az a furcsa, hogy
ilyenkor tudok a legtbbb szeretettel és nyitottshdgrdulni masok felé. Tudod, az dsszes
fajdalommal egyidtt halas vagyok a kisflamnak ez&t élményért. Mintha egy kicsit
belelatnék egy nagy titokba...] Masképpen fordulok a parom felé, jobban érzemyéog
tudom 6t segiteni. Nem bantom mar, amiért férfiként ésképtiis még mindig gyermeki
modon prébal megfelelni szilei elvarasainak, hareraretetemmel és tdmogatasommal
segitemdt, és tlrelmesen varom, hogy megérgeres a helyzet a valtoztatasraSinger,
2006: 83)

A veszteség soran megtapasztaljak az emberi eggédtées sedikészséget is, ami
szintén elmélyiti a szeretet-kapcsolatokat. Sokay révek tavlatabol is kénnybe labadt
szemmel emlékeznek egy-egy orvosrdvérre, szomszédra vagy akar idegenre, aki

szeretettel fordult feléjik. Bar a perinatalis tesgg soran szamtalan esetben talalkoznak a
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szubk otromba megjegyzésekkel is — ,Ne sirj, majd jorkavetked!” —, annal inkabb
halasak a vellk egytitt éremberek tamogatasaért.

»Egyszer tortént valami kis csoda. Egy gesztus,éeigyés felém, soha nem felejtem el. A
szomszeéd lakasban lakott egy fiatal hazaspardiiek a baratdje siriin megfordult naluk,
igy én is ismertem valamennyir@ tudta, mi tértént velem, odajott hozzam és megilshak
néztem ra dobbenten — emlékszem a barna szemdie&intetére —, mi torténik itt, valaki
egyutt érez velem, valaki tudja, hogy bennem ngdgsd mély szomorisag van(3inger,
2006: 62)

Az emberi kapcsolatokban egy olyan g8ggi valtozas is bekovetkezhet, amikor a
veszteséget atélt személy oly moddon haladja megbkor 6nmagat, hogy felad a
szeretetféltéshd fakadd tulzott alkalmazkodasabol, és alarendgltbélyett egyenrangu
kapcsolatokra torekszik.

,De ugy érzem, valtozom,sebdom. Nemcsak a masoknak valo segités éltet. sitgrak

szabadon, alkoté médon élni az életemet. Tettendetegyre kevésbé az hatarozza meg,
hogy mivel nyitom meg masok szivét. Mar nincs égiks koldult szeretetre, nem rettegek
annyira attol, hogy eljoéhet a pillanat, amikor eifiolnak tlem, és elveszitem az emberek

szeretetét, ahogyan ez mar oly sokszor megtoregemt (Singer, 2006: 39)

A személyes éifokozott érzete a sériilékenység egyidéglésével
A személyes & novekedését tobbnyire megel az 6nismeret fejldése. A veszteséget
elszenvedett személyek kimélettiszinteséggel néznek szembe sajat hibaikkal.
»Most, hogy 6rak 6ta beszélgetiink, felszakadnakzsingéek, szabad teret kapnak, és milyen
érdekes, nem is akarmilyenek. Az a rész tolireglamit éreztem mindig is, de igyekeztem
elnyomni magamban: a giplet. Csalodasomrol, banatomrol tudtam, hiszerkettvgadhato
erzesek, azt sulykolja mindenki koraléttink, hoggkehelyénvalok, a gipletre viszont azt
mondjak, veszélyes. Mert félelmet kelt. Pedig nagyk gyldletet fojtottam el magamban.
Eddigi életem legnagyobb felismerése az, hogy tkekéih megszeretni 6nmagunkat, €s nem
mastél varni azt, hogy szeressenek és elfogadjdfmlez csak Ugy lehetséges,dsainték
tudunk lenni, be merjik vallani a gyengeségiunkeumknak. A haragunkat, a g{leteinket.
Ettsl fligg az egészségunk, a boldogsagunk, az élet{Bikger, 2006: 38)

Felismerik a személyes erejik novekedését, vaggrdljkibontakozasat. Tudataban
vannak annak, hogy a veszteséguk aran egy olyahimokaba jutottak, amely anélkil soha

nem lenne az 6vék.
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»AZ atélt traumat feldolgoztam, utdlag ugy tekirdekamai eseményre, mint egy beavatasra.
Asszonyként élkislanybdl hirtelen érett dvé valtam. A kétségek labirintusaban bolyongva
mélyilt onismeretem és ndvekedett dektg vallalasom, de a legnagyobb defist a
halalhoz és adnh6z valé viszonyom megvaltozasaban latg8inger, 2006: 25)
»Bdven jonnek tehat a feladatok és nehézségek, exaiwmmott, de én magam igen. Ma mar
nem riadok vissza sem#ijt képes vagyok ugy tekinteni a gondokra, mint etyan
segitségre, amely tovabbi f#jEésemet szolgalja. Ez adja asteis hozz4a, és a hitet is, hogy
barmi is jon, képes leszek urra lenni folétgsSinger, 2006: 57)
»A vetélések szomorusagat atélve megtanultam elviael élet csapasait, megujultssel
folytatni az életet, és a reményt soha nem feladmidsagos tulél vagyok, hiszen elsnagy
szerelmem elvesztésének gyasza utan még hatsatr kelgharcolnom a veszteség okozta
fajdalommal. Soha nem voltam egy gyenge leanyka, udg é€rzem, ezelkt a
megprobaltatasoktdl még &sebb lettem. Igen, hatarozottan érzem magambaazezbt, és
mara mar joforman csak ez a megszenvedett értékdnarhajdani megprobaltatasokiol.
(Singer, 2006: 104)

Kétségtelen azonban, hogy toébbnyire arrdl is beshdak, hogy mindaddig, amig a
tragikus esemény nem tortént meg vellk, azt érexalmiféle védpajzs veszibket kortil,
€s az igazadn rossz dolgok csak masokkal torténketmeg. A veszteségik oOta
sérilékenyebbnek érzik magukat, de mivel tudatdbmmak megnodvekedett erejiknek,
bizalommal tekintenek az élet valtozasai elé. Fontényed azonban az @ A
megnovekedett érmegtapasztalasa sokkal inkabb években m&rhent hdnapokban. Az az
anya, aki gyermeke elvesztését kdeet rovidesen ismét varandos lesz, nélkilozi edrétz
és bizalmat, & kifejezett distressz jellemzi ezt aztgtakot.

Uj lehetiségek és életpalyak felfedezése a személy életében

Egy 0j hivatas vélasztdsanak a motivacidja tobbékok lehet az atélt tapasztalatok
kovetkezménye.

»Azon igyekszem, hogy minél tdbb asszonyhoz jubaanigenet: bizzanak sajat testikben és
a szivuk szavaban, és legyenek sajat szilésuk takliwos részvéi. Latod, talan azért éltem

at ezeket a tapasztalatokat, hogy ebben segithdggetellett torténnié. (Singer, 2006: 147)
.Nem véletlen hat, hogy amikor tavdlyszel taldlkoztam az Interneten a gzibket segit
munkaval — a dulasaggal —, azonnal megtetszettidésHott bennem sajat maganyos
szlléseim emléke. Nagyon megfogott. Sz0 szeraig sem eresztett el. Kis menyem éppen

ekkoriban volt varandos, és sokat panaszkodott ta & derékfajasara. Kerestem hat egy
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olyan masszazst, ami hivatalosan is felvallalj&dnés masszazst. Oromomre megtalaltam a
Ma-Uri masszazst — vagyengem —, ami valésaggal elvarazso{Binger, 2006: 68)

Méasok az életut attekintése, felismeréseik, bo&sik kovetkeztében valtanak iranyt.
Néha tudatosan, maskor csak sejtik, hogy a valtekakodze lehetett a tragédiajukhoz.
»Gondolkodtam sokat, vajon miért alakult igy a midbetiink? Mit akar tanitani nekem a
sors ezzel a tragédiaval? Mert tudja, én azt gooaipinem cél nélkll tortént ez velem, kell,
hogy legyen valami lizenete. Es van is, megtalalRégota érleldott bennem a vagy, hogy
valamilyen modon segitsek a tamogatasra szorulteggknek, és most végre elindultam ezen
az uton’ (Singer, 2006: 109)

»Azon is toprengtem, a kisbhabaim elvesztésének gaarepe abban, hogy az életem ebbe az
irhnyba ment, hogy egy ekkora feladatra vallalkoztdnogy létrehoztam ezt az intézményt.
Nem tudom, csak azt sejtem, igy kellett lenniey tkedten legyek Marcival) az egyetlen
gyermekem, aki a puszta létezésével taplalja baldna hajtbanyagot, amely minden egyes
napon Qjult edvel lat el, igy képes vagyok minden elképesdtadalyt legyzni, és
renduletlendl haladni a kijel6lt utamdn(Singer, 2006: 131)

,Hat latod, és most haldoklokkal dolgozom. Véletlenne? A napokban meghalt egy
maganyos, hajléktalan férfi a kriziskorhazban. Herii mellette, az én kezem érintését vitte
magaval. Ismered a pohar hasonlatot, félig telgyelig tres, ki hogyan latja a vilagot. Aki
a halalt nem akarja tudoméasul venni, annak ez egynera hir. De nekem, aki fogtam a kezét
€s simogattam az arcat, nekem 6rom, hogy éppeehattem, hogy nem egyedul halt meg,
hogy hosszu hanyattatas utan, eldiman még ismét megtapasztalhatta a szeret€tinger,
2006: 13)

Tobb édesanya tekintett ugy 0j hivatdsanak valagea mintha emléket allitana ezzel
meghalt babajanak.

»Elhataroztam, hogy palyat médositok. Szeretnéknoblayaknak, apaknak segiteni, akik
hasonlo6 tragédiat éltek at, vagy pedig beteg gyakme&k és a szileiknek. Olyan szakmaban
szeretnék dolgozni, ami arrdl tantskodik, hogy Ede élt hidba. Ha mar nem adatott meg
neki az, hogy sajat koporsoja, sirja legyen, akiegryen még méltobb emlékrarrél, hogy
létezett’ (Singer, 2008: 110)

Spiritualis fejbdés
Ha valaki megtalal 6nmagaban egy gazdagodast, geehegyy Uj utat, akkor Ugy érzi, tovabb
élteti gyermekét ebben a f&lésben. Tanitasa beleolvad a halhatatlan élet &egrtehat nem

hal meg abban az értelemben, hogy nyom nélkiihigta mult tengerében. Megszk a
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hiabavalésag érzésének a fajdalma, létezése eéttehger. A jobba valasban, a
formaldédasban, a bolcsilésben szlletik ujja, é& vabkké jelenvaldva, ahogyan ezt nagyon
szépen kifejezte egy édesanya egy beszélgetémaail
»Eldsz0r szembeszélltam a sorssal és Istennel, hogyanhet ilyesmi a vilagban? Vagy
rendben, hogy massal, de velem!? A véget nénagyalasaim eredményeképpen most ugy
latom, Erzsike rovidke kis élete nem volt hidbayvaiért amit nekem, a testvéreinek, az egész
csaladnak megtanitott, az 6rokre megmarad, de a2n$ 6rokre, hiszen a keletkezett érték
nemzedélkil-nemzedékre tovabbordklik. Ez igy tal nagy szavaknakihet, de az a pici kis
valtozas, hogy jobb emberekké valtunk, az mind@ekémennink van, és ha sziletnek
gyerekek, nekik is tovabbadjuk, azt@dnis tovabb... Icipici kis erecske ez, ami beleolaad
nagy folyoba: az Elet folyojaba, bele a végtelenBpiritudlisabb gondolkodasu lettem,
eldszor elvesztettem a hitem, majd visszakaptam egigléio, megszenvedett hitet

A gyasztanacsado legoromtelibb pillanatai, amikddisbabajukat elveszitett anyak a
spiritudlis fejbdésiikél vallanak. igy vagy gy, majd mindenki beszamollawalyen
spiritudlis névekedést, de néhanyan olyan titkok birtokosaiva valnakegrek csak az élet
kivaltsagosainak juthat, nekik is csak ritka pildmkban. Szenvedéseik kovetkeztében
kozelebb kertlhettek legmélyebb 6nmagukhoz éshsien
»Mélységes aifr, ami bennem keletkezett, €s nem sok értelmearaniriek is a kislanyomon
és a férjemen kivul. Teljesen elképzelhetetlenatskn| hogy folytassam az eddigi életet.
Kisbabammal mintha a jémet veszitettem volna el. Ugyanakkor bennem vanagy hala,
€s 0rom is azért az ajandékeért, amit ez a csopiplkska adott nekem. Eljott hozzam egy
ropke pillanatra, mintha csak az ajandékot akartdna elhozni nekem, majd tovalibbent
atutazo lelke, mint egy konhyillang6. Ott a korhazban, amikor nehéz vajudaddaimben
mellettem vilagra jott egy Uj élet, dzsirasa lopta lelkembe azt a felismerést, hogyletetées
a halalt csak egy vékonyka, gyenge szal valasiztgs enintha egy pillanatra megismerhettem
volna a mindenség titkdt. Nehéz ezt szavakban ekifej érzések voltak ezek,
megfoghatatlanok, gyony@ségesek. Mikozben mellettem felsirt az Elet, amégzatom
orokre elcsendesedett. Az Elet hangjai melletgvi&egitettendt, de nem az életnek, hanem
a Halalnak advast, és ez a keit igy, egymas mellett térben éghén, képes volt megmutatni
nekem valami csodat(Singer, 2006: 89)
~Amikor Maté meghalt, nagyon szomora voltam. Ugylmakihetetlen katarzis élmény is
volt, megtisztulas, &ldott #l Nem kivantam emberekkel taldlkozni, mert olyamasbr
megtisztulast éltem meg, hogy szinte féltem, hagsirnegyek a vilagba, és hozzam szélnak

masok, akkor elhik ez a szentség. Aldottnak éreztem magam. Elese@nhmesélni, mert az
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ilyesmire csak suta szavaink vannak, de az bibogy erre ugy emlékszem, mint az egyik
legnagyobb dologra, ami csak térténhet velem. Madt nem vagyok abban a megtisztult
allapotban, mint akkor. Az é@mulik, Uj élmények érnek, tdvolodom attél, amitoalatéltem.

De nem felejtem. Mélyen a lelkembérzém, titkos forrasa bennem az 6romnek és a
banatnak, Isten kdzelségériglSinger, 2008: 165)

»Hiszen mindig itt lesz velink. Sokkal szomorubléiakn a vilagot, hogy fizikai valojaban
nincs itt, és mégis szebbnek, hogy a két honaptiiedtem velej...] hogy képessé valtam
onmagamba nézni, és hogy képesse valtam arra,lagghabb 6nmagamnak ne hazudjak, az
annak az utnak kdszonbetamelyet Markkal vald szenvedésben egyditt jartoemk Mark
nagyon sok mindenre megtanitott, és Ugy érzem, maggon sok mindenre meg is fog
tanitani. Es amin a legjobban csodalkozom, kozeléblistenhez, akihez mar gyermekkorom

Ota keresem az utat, bar még mindig nem vagyolaledég kozel.(Singer, 2006: 81)

A gyasz és az érés

Amikor a szibk életébe belegazol a varatlan halal, 6sszeomlészaddigi vilaguk és
elveszitik reményeiket, almaikat. A kizdelemben,gyhomedrizzék emberségiket,
szemeélyiségik meéltosagat, észrevétlentl elindul eggsi folyamat, megésddnek,
atformalédik értékrendjik. A gyasz rakényszefitiet a véaltozasra. A haldllal, gyasszal
foglalkoz6 jeles szakemberek mindig is hangoztattZk Kast azt mondja, a gyasz érzése,
meég ha paradoxonnakriik is, ,,gyogyir” szamunkra, mivel valtoztatasraskeet. (Kast, 1995)
Tattelbaum szerint a gyasz értelmetlen, ha nenukuasznositani. Ha értelmet tudunk benne
taldlni, akkor a kétségbeesés és szenvedés eltensae személyi ndvekedésnek és
beteljestilésnek a hagcsodja lehet. (Tattelbaum, )1B88ler-Ross azt a vagyat fogalmazza
meg, barcsak megértenék az emberek, hogy semmingegativ, ami velink toérténik. A
sorscsapasok, a szenvedések, még a legnagyoblesésat is, amiket atéliink, mind-mind
ajandék. A sorscsapasok atjygyig alkalmak a lelki gyarapodasra. (Kiibler-R@&307)

Segit beszélgetéseim alkalmaval sokszor jut eszembe nhiasdarcsak” szoval
kezdbdé6 mondat: Barcsak elmondhatnam, mit tanultam olydasanyaktél, akik mar tébbé-
kevésbé megkizdoéttek a gyaszukkal, barcsak megatudmutatni azt a lehetséges utat,
amely a novekedésikhoz vezet, ahogyan ez a tolbimgkét elveszitett édesanyanal is
megtortént. De nem tehetem, mert a gyasz koraiaszakan az ilyen kijelentés egyenesen
megutkdzest keltene. K@sb is az a j6, ha maguk érlelik ki fajdaimuk gylos#t;
bdlcsulésiket, gazdagodasukatld-utdbb eljon a pillanat, amikor ez megtorténik ag&kor

olyan levelet kapok, mint amit egy olyan édesantaaki beteg babéjat veszitette dligy
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latom, hogy részese vagyok valami nagysh és egyetemessinfajdalomnak, egy olyan

fajdalomnak, ami nélkil sokkal szegényebb volngletem'’
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