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TANULMANY

SIMKO CSABA
Hogyan segitstink gyermekiinknek elfogadni az elfogadtatlant?

Tajékoztatd pedagogusoknak és szaknek a gyaszold gyermek

segitéséhez

Osszefoglalas* A szer# tanulmanya eWBsorban szilknek és pedagdgusoknak kivan
segitséget nyljtani a gyermek gyaszreakcidinak résghez, illetve gyakorlati tanacsokkal
szolgal ennek a nehéz életszakasznak a tamogaras#hogyermeki gyasz altalanos
sajadtsagainak bemutatasat koset életkori  bontasban targyalia a gyermek
gondolkodaséanak, érzelmi megnyilvanulasainak, naatfgadnak ezen izakban jelleniz
megnyilvanulasait, tételesen kitérve a kérhazi datédsok, a temetésen valé részvétel, a
temetibe valo kijaras, az Gjrahazasodas, illetve a spdits feldolgozas kérdéseire. Az egyes
életkori szakaszokat koven tablazatos formaban mutatja be azon magatarttsésokat,
jelenségeket, amelyek szakember segitségnyujtasgéakét jelezhetik. Kulon fejezetben
foglalkozik a pedagogusok szerepével, ddeivel a gydsz tAmogatasi folyamataban. A
cikket haszonnal olvashatjak mindazok, akik a Hdfdo gondozasaban vagy a gyaszolok

vigasztalasaban részt vesznek.

»Minden szeretet tragikus a foldon, s forditva meretet nélkul nincs tragédia.

Szeretet nélkil az élet lehet szenzacios és unaémabnes és értelmetlen,

de sohasem tragikus. A szeretet nem arra vald, hagenvedést feloldja.
Epp ez a szeretet titka.

(Pilinszky Janos)

A gyaszolo gyermek segitése

1. Altalanos szempontok

Mi, felnéttek, szeretnénk megvédeni gyermekiinket a halatasa@ol és az ezzel egydtt jaro
gyasz terhetl. Ugy gondoljuk, tulsagosan fiatalok, artatlanakrékenyek mindehhez.
Val6jaban azonban a halal az élet kikerllhetetésze, és nem megvédeni, hanem segiteni
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kell o6ket abban, hogy értelmi szintjuknek megfédsi megértsék azt, és hogy
megbirk6zhassanak magaval a veszteséggel. Sag@kedgsinkkel példat mutatunk nekik
érzelmeik kifejezéséhez, gyaszuk megéléséhizsakkal altalanosabban: a val6di emberi
ertékek megbecsullésehez is. Hiteles tanusagotitdhatrol, hogy a szeretet képes betdlteni a
hianyt, a halal okoztért, s — legyen a bekdvetkezett tragédia barmilgidimas — akar még
gazdagabba is valhatunk altala. Mert a gyasz vadidem mas, mint az elhunyt irant érzett

szeretetlink természetes kifejezése.

1.1. A gyermekek halalképe

A kisgyermekek szaméaraaz elmulas még nehezen érthefaldn éppen ez az oka, hogy —
bar a felibttek ezt nem tudjak — sokat foglalkoznak gondolathdalallal. Az 6vodas korban
a halal és az alom rokon fogalmak A sotétsédgl és az elalvastol valé félelem részben
halalfélelem. A halalfélelemhez hasonl6 félelmes#grongast élnek at a gyermekek, amikor
a szubtol, gondvisebtél elszakadnak, legyen az akar csak egy rovidebloll&v (Un.
szeparacios szorongas).

A halal 16 kritériuma ebben a korban a mozdulatlansag ézaulkett szemA halal
véglegessége még felfoghatatlaamnszamukra. Aki meghalt, az hamarosan visszatémiiat
ahogy az alombdl felébred az ember. Annal is inkabbvel a feldtt — szemikben —
mindenhat6, tehat ha akar, akkor vissza tud jonhalalbol is. Ezt tukrozi a jaték kdzben
sokszor megfigyelhétszéhasznalat: pl. kidobds jatékban a részikesk 3 vagy 5 élete is
lehet akarA halal gyakran fokozatos lehet kicsit, nagyon és teljesen meghalni. Nekan
hasznaljak a ,meghaltam” kifejezést, amem ér a neveimanaldgiajaként. A halott
képzeletikben tovabb éleszik, iszik, sir, érez, tudja, ha valaki viratgsz a sirjara stb.

A kisiskolas korban gyakori a halal megszemélyesitése (csontvaz,esaelangyal
stb.), a halalnak valamiféle személyes jelleggetétdé felruhazasa. Gyakori az élve
eltemetédtl, illetve a test rothadasatol valo félelem.

9-10 éves kokorul alakul ki a test halalanak redalisabb felfagészok, akik hisznek a
lélek halhatatlansagaban, ekkor mar kulon gondolakza testi elmualasrol és kulon a lélek
sorsarol. A teljes megsemmisilés gondolata elatetten. A lélek tovabbélésének hite
mellett gyakoriak a reinkarnacios gondolatok, egptinaterialista kozegben annak a hite,

hogy az ember hirnév vagy valamilyen emlék formajatmvabb él.
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Ha a gyermek haldllal taladlkozik, az mindig szeraélygondolatsort indit el: sajat
halalanak lehéségét.A halal bioldgiai oka helyett gyakran annak céljat,moralis illetve
személyes vonatkozasait keresifpl. ,Anya azért halt meg, mert nem széwagy: ,,A halal
blntetés. A rossz emberek halnak meg, tehat ha Armghalt, lehet, hogy Anya rossz

volt?!").

1.2. A gyermek gyaszanak altaldnos sajatossagai

A gyermekek gyasza, gyaszreakcioja tobb szempokkildldhbozik a felbttekétl. A gyasz
jelei sokszor kevésbé egyértéiek, erzelmeiket nem mindig tudjak vagy akarjak rkaso
szadméra direkt mdédon kimutatni. Ugyanakkor nemckekzatartozoikat vagy barataikat
“siratjak el”, hasonlo6 intenzitasu megnyilvdnuldabkathatunk a kisebbeknél egy-egy jaték,
egy dédelgetett haziallat elvesztésekor, vagy nalggknal egy lakohely, iskola vagy osztaly
valtasakor is.Az egymast koved veszteségek pszichés hatasa gyakran 0sszeadpdik
elmélyitve a gyasz fajdalmét.

Bar a gyermek is tapasztalhat — a &ih6z hasonléan — szomorusagot, dihot,
lelkiismeret-furdalast, szorongast, vagy lehésen lehangolt, depresszios, de altalaban ezek
révid periddusokban jelentkeznek. Nem ritka példaul, hogy a mély szamagot mutatd
gyermek néhany perc mulva mar a jatékaival vangkdfea. Kisebbeknél éfordulhat a
helyzethez nem il nevetgélés, vihogas, mivel egydmr nem tudjak, hogyan viselkedjenek.
Gyakran lehet tapasztalni visszahuzodottsagotzpatsst vagy egyfajta k6zombosséget, ami
a felmttekben azt a téves elképzelést keltheti, hogyeamggk ,szerencsére” nem fogta fel,
valéjaban mi is tortént. Ez azonban nem igy vargyermek egyrészt sokszanem tudja
megfeleben kifejezni érzéseit masrészt — kiléndsen, ha nem kap medfaigékoztatast —
nem érti, hogy pontosan mi is torténik korulottegy mit varnak el dle. Gyakoriak a
kulonbo®d regressziv jelenségek(a fejlbdés korabbi szakaszahoz valé visszatérés, pl.
ujjszopas, bevizelés stbh.), és néha bizongses tliinetek megjelenése (pl. fejfajas vagy hasi
fajdalom). Nem ritkak aalvasi és taplalkozasi zavaroka koncentralasi nehézségek, ezzel
parhuzamosan az iskolai teljesitméeny romldsaléphet dih, agresszida baratokkal, a
szubkkel vagy a jatékokkal szemben. Lehet, hogy a ggérar elhunyt széite dihés, hogy
6t magara hagyta. Szoronghat attol, hogy nem lés#jta tovabbiakban gondozza, de lehet,
hogy attél fél, hogy a masik s#lls meghal Gyakoriak az énvadak ugy képzelik, hogy a
szub irant érzett haragjukkalk maguk az okai a betegségnek és a halalnak. Kétgn
gyermekkori sajatossag, hogy mivel kiulonb@&tetkorokban mast és mast ért meg a gyermek

a betegsédi és az elmulasbdl, vagy a szeretett &ziiianyabol, ezért — ndvekedésével
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parhuzamosan — gyaszat Gjra €s Ujra atéli, gggszreakcidja hosszu évekre elnyulhat
Ekozben gyakori, hogy az elhunyt sitliidealizalja. Mindezek a tiinetek, jelenségek asgya
normalis lefolydsaba beletartoznak. A gyermek gyddtalaban az anya elvesztése esetén a
legesebb, hiszebhozza fizi a legszorosabb kapcsolat. A fajdalom enyhilésélzeid az
egyik fontos tényer Altalaban fél év utan varhaté csak el, hogy armnygk aktivitasat a
korabbi szinten folytassa.

A gyermek kozvetlen érzelmi tAmasza a csalad, da balib maga is gyaszol, nem
mindig képes gyermekének megadni a szikséges stiatalmi hatteret, illetve segitséget.
llyenkor a gyasz szempontjabol kevésbé eérintett,kdeeli rokonok jelerits segitséget
nyujthatnak az érzelmi terhek atvallalasaban, aszpld szl tamogatasaban, vagy akar

rovid ideig a gyermek kdzvetlen fizikai gondozasaisa

1.3. Kirekesztve a kommunikéaciobal

Mivel a felnsttek maguk is kifejezetten kényelmetlennek érzigyagyithatatlan betegséggel
és az dibb-utobb bekovetkéizhalallal valé foglalkozast, érthigtha a gyermekeiket szeretnék
megkimélni etil. A gyermek azonban 6néalléan gondolkozo lény,gémnye van altala érthiet
és kivancsisagat kielégitmagyarazatra. Egy ilyen beszélgetés azonban @énekiiinehéz
feladat, legyen akar egészséges, akar beteg. Nezlah ryugtatjuk magunkat, hogy mivel a
gyermek nem kérdez, nem érdekli a probléma, vagpery lenne képes azt megértehi.
gyermek hallgatdsaazonbannem azt jelenti, hogy nincsenek kérdésecsupan megeérzi,
melyek azok a téemak, amelyékmem illik otthon beszélni. Legtobbszor alkalmadikoa
csalad altal diktalt kommunikécios keretekhez, é§gbb nem a szét kérdezi, hanem a
baréatjat, vagy csak egys#en dnmaga probal — sokszor a média altal befolydsotion —

valaszt keresni kérdéseire.
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Hogyan beszélgessink halalrdl és gyaszrol?

* Ne gondoljuk, hogy ezt valaki masnak kellene megteraki tlink képzettebb, vagy tgyesel
A gyermeknek a hozza kodzelallbkban varbstsban bizalma, nem pedig a szakemberekben.

« Nincs merev recept, sem specidlis beszélgetéshitegchamivel gara@ditan ,eredményesel
lehetnénk.

« Ne varjunk egy ,mindent elsé@it nagy beszélgetésre, kezdjik el apré lépésekben!

« Legyunkészinték, de szeretettel teljesek!

« A gyermek nyelvén, szamara értbent beszéljink, hasznaljunk nagyon egyszmavakat, révi
magyarazatokat!

» Legyunk nyitottak a gyermek kérdéseire, illetvelpémaira!

 Batoritsukot kérdések feltevésére!

* Ne ragaszkodjunk a mi elképzelt mondanivalonkhoz @alaszoljunk, amire a gyermek valol
kivancsi!

« Legyunk tekintettel a befogadd kapacitasra, eggydeek egyszerre kevés (] informaciot ké
feldolgozni!

 Figyeljink az érzelmekre! Jelezzik, hogy ezek kifejezégpien az sirds, szomorusag vagy .
ddh is, normalis!

 Kisebb gyermekeknél hasznalhatunk a termééketitt hasonlatokat, példakat: kisebb allatpk
halalat, névények pusztuldséat véve alapul.

« Merjuk bevallani, ha valamiben mi magunk sem vagyhiatosak!

* Nemcsak az szamit, hogy mit mondunk el, hanem aoigy hogyan. A legfontosabb, hogy a
gyermek szeretetet és biztonsagot érezzen a betszekpran.

1.4. Tavolsagtarto torekvések

Hasonldéan a visszatartott informaciéhoz, sok &Zigy érzi, hogy a rakbetegség okozta testi
problémak (kopaszsag, sebek megjelenése, sargabéptd, efs lesovanyodas stb.) olyan
nehezen feldolgozhat6 élményt jelentenek egy gyersz&dmara, hogy jobb, ha ezekkel nem
talalkozik. Ebldl a megfontolasbol a betegsedrehaladott, un. terminalis allapotaban nem
ritkan mar igyekeznek elkerllni a személyes taldhisd. A gyermeket nem viszik a kérhazba
latogatni (a korhdzak nem is mindig veszik j6 néwemyermekek latogatasat). Kutatasok
egyértelnien bizonyitottdk, hogya gyermeknek sokkal nagyobb trauma a talalkozas
lehetéségenek hianya, mint az a negativ élmény, amit asteelvaltozasanak latvanya okoz
szamara Természetesen ilyen esetben célszar gyermeket éle felkésziteni a beteg
allapotara (gyengeség, sargasag, gondolkodasZagéayas, fajdalom, aluszékonysag stb), és
felmerib kérdéseire utdlag is valaszt adni. Bar az indistégtébbszor més, hatdsaban hasonlé
problémaa gyermek otthonrdl térténé eltavolitdsa Egy sulyos beteg apolasa mind testileg,
mind pszichésen nagyon megtethdHa a beteg kérhazban van, a szeteizastars gyakran
lényegesen hosszabbsidiolt el vele, mint ami egy gyermek szamara elthgdo. Ilyenkor
rovidebb-hosszabb dde &ltaldaban a nagysdll, esetleg mas csalddtagok segitségét kérik a

gyermek felvigyazasaban, gondozasaban. Tudnunlaketiban, hogy ebben az érzelmileg igen
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nehéz idben a gyermeknek a sajat kérnyezete és a legkdmedebmelyek jelenléte nydjtja
leginkabb a kivanatos biztonsagérzetet. Még a $etpkiek is megérzik, hogy valami ,nincs
rendben”, és a sziibl valo eltavolitdsuk fokozza félelmeiket, szororgjkat. Ugyanakkor, ha
a nagyobbak szamara az otthoni légkér érzelmilkgrhelt, az is lehet, hogy igényt mutatnak a

kiszakadasra.

1.5. A gyermek feje feletti dontések

Szintén a szl aggodasbol és féltésbadodoan sokszor sziletik dontés a gyermek fegdtfe
olyan kérdésekben, aminek fontos kihatasa lehsteantek gyaszanak késbi lefolyasara. A
mar emlitett latogatési tiltason kivil tipikusapeih probléma még a gyermek temetésen valo
részvételének kérdése, a gyaszolo &iijlparkapcsolatdnak problémaja, a lakas atrendezés

illetve egy esetleges koltozés is.

A temetésen val6 részvétel

e Roviden mondjuk el a testés céljat, a bulcsu jeléstgét, a baratok ismismotk
tiszteletadasanak fontossagat!

* Adjuk meg a valasztas leldsegét a részvételt ilién!

» Magyarazzuk el a majd lathato, hallhato, tapasataleseményeket! (Kulonoésen a féldbeté
elhantolast, jelezve a kisebbeknek azt, hogy eznaidr okoz fajdalmat.)

« Készitsik fel a gyermeket a részéky kilondsen a $ik csaladtagok véarhaté érzel
megnyilvanulasaira, reakcidira!

e Keressik a lehéséget a temetés lezajlasa utdn a beszélgetésre!

A k6zdsségi ritus ne legyen elvarasl. @ halott megtekintése, a sirgddérbe vald folardze
stb.)

* Engedjik meg, hogy a gyermek a sajat modjan gyjéseol

* Ne botrankozzunk meg, ha viselkedése eltér aziakadvarttol!

» Akisebb gyermeknek legyen felvigyazoja!

A részvétel ebnyei: a halal véglegességgének és adégiihszreakcidinak jobb elfogadasa, esé
blcslzasra és a Kdxbi beszélgetésre, ezaltal a gyasz folyamatarislegitése.

Nehézség lehet tdmeg, a sok idegen emberrel valo kénysBemtkezés, az ezzel pesolatos
szorongdas, nem megfalelelkészités esetén a heves érzelmi reakcioktd@ féelem, nagyobbe
esetén esetleg megbotrankozas a szertartas szelewdb@tge vagy a részvdwnem kelb empéatiaje
miatt.

Ha a gyermek nem kivan részt venni a temetéaet ebltetni nem szabad, de valamilyen ko:
megemlékezés ez esetben is ajanlhato, pl. gyemytdgyotthon, kdzds imadsag az elhunyté
sirhely kéébbi meglatogatasa stb.

A gyermekek legtdbbszor a temetésen valo részadbéett dontenek, ha a megkérdeéket.
Ugyanakkor nem kell megbotrankoznunk, ha pl. kakase gyermekink mast gondol.
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Természetesen a séigloallhat olyan kéréssel, hogwnz én kedvemérterészaknak azonban
nincs értelme. (Ugyanez vonatkozik a gyaszruhetyl szalag viselésére is.) A tavolmaradasi
szandék hétterében észre kell venni, ha a gyerrkekrnemetéssel kapcsolatban valamilyen
félelme van (a valésagosnal gyakran félelmetesdblepzelik el az eseményeket), vagy
lehet, hogy a halallal kapcsolatos torténések galsan melyen érintették meg. Illyenkoé el
kell segiteni, hogy a gyermek félelmei feloldodagan tudjon donteni. Fontos, hogy a
csaladban a kérdés ne okozzon megbotrankozast meggpsztottsagot, a gyermekalad
altal tamogatott dontés@indenkinek el kell fogadnia. A kissé tavolabbiookk véleménye,
megjegyzései el sem kell, hogy jussanak a gyaszilBhoz.

Hamvasztas esetém gyermeknek egysZeszavakkal el kell magyaraznunk, hogy mi
torténik (vagy tortént), azt is hozzatéve, ha ezlamnytnak volt a kivansaga. Az elégetni,
megegetni szavakat céls@iekertlni, helyette inkabb a felhevit, felforrésitfdiezés
hasznalata javasolhatd. Kisebb gyermekeknél minggmdn ki kell hangsulyozni, hogy ez
mar nem okoz fajdalmat az elhunytnak. Hamvasztits &@demes fontoldra venni a megg
blacsuztatas leh&tégét. Ez segithet jobban megérteni, elfogadnid Wéglegességeét, illetve
alkalmasabb lehéséget kinal a bucsura. A hamvak sorsarol valo dbetéa nagyobb
gyermeket mar bele lehet vonni. Ha az elhunyt kdaga a hamvak szétszérasa voltolerr
kulon kell beszélgetni a gyermekkel. A kisebbeknsaéa ugyanis a konkrét sir vagy urnahely
hianya nehezitheti a gyasz lefolydsat. Elmagyatasha hogy a test alkotérészei
beleolvadnak a természetbe, és részéveé valnak anhkékforgasnak, amelyb nemsokara

majd Uj élet szlletik.

1.6. A kaszkad

A gyermek szamara a szeretett szemeély,éshélala nem csak egyszeri fajdalmas esemény,
hanem sok, egymasra epiesemeénysor elinditoja, mely a felndvékgyermek életének
szinte minden fontos terlletére kihat. Ez az esgsun(kaszkad) mar joval a halalol
elkezdidik, ha a halal oka valamely betegség. A szikskiyessgalasok, kezelések a csalad
energiainak jeles részét lekotik. A csalad életébe bekoltozhet Bzegényedés, az
aggodas, a félelem, gyakran a titkolozas: 6azinteség és nyiltsdg hianya. A gyermek
megeérzi, hogykevesebb figyelemben, tlrelemben van részes ugyanakkor értetlendl
szemléli a beteg szbilmegvaltozott magatartaséat (indulatosséag, szoronigisesszio stb.). A
kérhazi kezelésela szubtél valé elszakadas eredményezik, amelyet fokozhatnak a beteg

szUb vagy a csaladtagok akarata szerinti korabban a#trggvolsagtarto térekvesek.
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Egy gyogyithatatlan betegség sokszor meggyengitmichdenképpemegvaltoztatja a
csalad egészénekstruktarajat. A nagyobb gyermekedt elvarjak, hogy atvegyenek
bizonyos kie§ szubi szerepeket, ami a gyermekékbsetleg tiltakozast valthat Ki.

A betegség a csaladban irracionaligadaskodasokt, sérddéseket, haragot,
féltékenységet generalhat, aminek legnagyobb v@sztgyancsak a gyermek.

Az itt maradd szid — aki legtobbszér maga is sulyos érzelmi krizishan — nem
mindig tud minden feladatnak, elvarasnak megfeledngyermek neheztelhet ra azért, mert
vele kevesebbet foglalkozik, azért, mérhem tudja olyan |0l ellatni a beteg vagy meghalt
szub szerepeit. Erzelmi instabilitasa, depresszioj@niniv gyaszreakcioi a gyermekebsan
megviselhetik. A testi-lelki kimerlltség, az eldgteség érzése, kélsh a gyasz altal kivaltott
érzelmek nehézzé tehetik a gyermek odaadd szeretetgyermek ilyenkor nem csak az
elveszitett szigk, de azelveszitett szeretedt is gyaszolja.

Az osztalytarsak, baratok viselkedése gyakran bantd kérdéseik, elszigétel
magatartasuk sokat ronthatnak a helyzeten.

A kisebbek viszonylag hamar felteszik a kérdésgyhmikor lesz Ujra anyukajuk vagy
apukajuk. Az Uj kapcsolata mostohaszid, az Uj testvér megjelenésezonban gyakran
Ujabb konfliktusok forrasa lehet.

A fentebb felsorakoztatott tényikz (Un. masodlagos stressz téngldzcsaknem olyan
fontosak, mint maganak a séiek az elvesztése. S mivel ez utdbbi, megvaltoatatian
eseményt az érintett gyermekek igy is, ugy is kélegek elszenvedni, ezen jarulékos
konfliktusok elkerllésére éieszitéseket kell tenninkHa a gyermeket nem tudjuk
megfeleben tadmogatni a gyasz folyaman, konnyen kialakulhat olyan
személyiségvaltozas, depresszid, szorongas, amelkémbbi személyiségfepdésre is

hatassal van.

1.7. A hit szerepe a gyasz feldolgozasaban
A vallasos hit nyilvanvaléan fontos szerepet jdtsai haldoklas és gyasz megélésében.
Egyrészt egy ilyen krizishelyzetben torvénysieer megmérettetik az ember hitének
mibenléte és ereje, reményének valodisaga, szénetehagysaga. Masrészt a beteg ember és
csaladja valoban kaphat hite altal békességeipaszalast.

A betegség, kulbndsen a rakbetegség hozhat a haldéletébe olyan sulyos
szenvedéseket, ami meggyengithet, elbizonytaldnithvagy legaldbbis nehezen
ertelmezheivé tesz korabban stabilnak hitt igazsagokat, mirmkt@g, mind a csaladtagok

esetében.
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Az Isten szeretet8l, a szenvedés miértjdr a tulvilagi életbl valo 6szinte, a gyermek
érettségéhez szabott mélygégeszélgetés segithet mind a émék, mind a gyermeknek
enyhulést talalni a nagy fajdalomban. Sok &zéitonban felkésziletlennek érzi magat, és
megfutamodik egy ilyen beszélgetésilelmert nem akar mesesdemennyorszag-képet
festeni gyermekénekA talvilhgban sokan hisznek, de ennek megvaldsulds@aehezen
tudjak valdjaban elképzelni vagy képzeteik ésen elvontak lehetnek. A gyermek
ugyanakkor direkt médon kérdez, és kérdéseire J|ehegly nem tudnak vélaszolni. A
Szentiras is titoknak nevezi ezgzem nem latta, ful nem halotta, emberi sziv fiel fogtd
mindazt, ami az Istent szefkhek lesz majd osztalyrésze.

Ha a csalad életében korabban a hit nem volt jedegyermeket a gyasz kapcsan
hirtelen bevezetni erre a terlletre valogiegg nem helyesAmit a szllék hitelesen nem
elnek meg, aza gyermekben nem varhatd, hogy gyokeret verjeng¥sem adhat valodi
vigasztalastsem. Valamiféle segitséget jelenthet, ha van anggle kozelében olyan febtt
(pl. nagyszith), aki szamara a hit mindennapos valésag, éslalitgyermek a vallasos
vigasztalast elfogadja.

Mivel a gyermek hajlamos sz0 szerint értelmeznapdtt informaciokat, vigyazni kell
azokkal a kijelentésekkel, hogy ph Joisten magahoz vette..Egyrészt a gyermek bizalma
megrendilhet az Isten jésagaban, masrészt Ugy edirehlogy Istenét magat is barmikor
magahoz veheti, ami félelemmel téltheti el.

A gyermek szamara problémat okozhat az is, hdgy @ Maminak most olyan j0 a
Joistennél lenni, akkor miért sir és szomorkodikdanki? Eléfordulhat az is, hogy a
kisgyermek ugyanilyen apropdbdl nem kérdezi, handgasztalja a sir6, szomorkodo
csaladtagjait.

Fontos hangsulyozni, hogy a sziglvesztése a gyasz és szomorusag ideje. Miy er
hitt csaladokban is meg kell, hogy legyen az idejedsgyak és szomorusagnak, mint ahogy

az 6romnek és a feltamadas reményének is.

2. A gyasz életkori sajatossagai €s a segités |éiségei

Természetesen a kulonbkoru gyermekek egy gyasz kapcsan mas reakcioksatnak,
mas jelent szamukra problémat, és masként kedkvél lehet nekik segiteni. A kilonbség
azonban nem csak életkorfiigchanem a gyermek egyéniségének, szocialis érétiekg
csaladi kapcsolatainak, addig megélt tapasztakitain a fliggvénye. Mas jellethzegy
hosszas betegséget kdyets megint mas egy hirtelen bekdvetkéalal utani gyaszra. Igen

lényeges, hogy a gyermeket milyen szoros kapc$ttae az elveszitett személyhez. Eppen
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ezértaz aldbbiakban targyaéletkori beosztas nem tekinthdt merev sémanakinkabb csak
egy vazlatos ismertetésnek. A valésagban igen rialgyetnek az egyéni eltérések.

Bar az aldbbiakban megprébalunk ravilagitani biosngyakori, néha altalanosnak
mondhato jelenségekre, nem lehet eléggé hangsilymagy maga a gyasz folyamata nem
altalanosithatoMindenki a maga maédjan gyaszol, amit a kérnyezetnekiszteletben kell
tartania. Természetesen ugyanigy nincs merev recept a segi6jaira sem. Minden
gyermek 6nalldé személyiség, kuloniboményekkel és reakcidkkal. fegfontosabb, hogy
figyeljunk a gyermeklnkre, toltsink el vele kelé idét, probaljunk meg szamara
megfeleb biztonsagérzetet nyujtanj a felmeribé kérdéseire valaszoljunkszintén, szamara
érthet egyszeiiséggel, és tudjuk azt is elviselni, ha titkaiba nawat be benninket. A
gyermek iranti szeretetiink és aggédasunk miattseabad eltitkolnunk éle a valésagot. Ha
igy tesziink, egyrészt elveszithetjuk bizalmat, gsmrrolyan mintat adunk neki a kébi
életére, mely a problémak megoldasa helyett aragddiasara tanitfgt meg, s ezzel komoly
személyiségzavaroknak, illetve megklzdési problérakkieremthetjik meg az alapjat. A
szUb elvesztése valbésagos tragédia, amit kikerllni fedmat. A kdrnyezet szeretete az, ami
egyedul segithet ennek az elviselésében. Mindarkleel azon kell lenntink, hogy ez valoban

megtorténhessen.

2.1. Csecseif és kisdedkor (az afs3 év)

Mar a néhany hoénapos csecgeis megérzi, ha elszakitjak gondozojatol. iN§s lesz,
ejszakankeént felsir, visszautasithatja a taplalékmt Ahogy a gyermekdn egyre tébbet ért
meg a Vvilagbdl, bar érzelmeinek szavakban tértéifejezésére ekkor még altalaban nem
képes. Az anyatol val6 elszakadast rovistédis nehezen viseli, arra sirdssal reagal. A dolgo
véglegessége még nem foghato fel a szamara.

A kisgyermek gondolkodasaerssen én-kézpontl, szamara az a termeészetes, hogy
méasok ismerik az® gondolatait. Ez hézagos informéacidatadast, illdteedésfeltevéseket
eredmeényez, ami nehezitheti a gyermek gondolatuildly megértéséthz eseményeket
szinte mindig az én szempontjabdl néziprébalja értékelni, és mar ebben a korban
eléfordulhat, hogy teljesen téves értelmezéseket fogalmeg magaban, aminek kozponti
kérdése azén és szith kapcsolata. A széil betegséggel kapcsolatos negativ érzelmi
reakcioibél vagy tavolsagtartasi torekvéseilpl. gyakori annak a kovetkeztetésnek a
levonasa, hogyAnya biztosan nem szeret engjeBrre annal nagyobb az esély, minéllaz

szabottabb a gyermekkel val6 kommunikacio a betpgsé gyasz idején.
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Bar novekedésukkel parhuzamosan egyre tobbet &rteregy a vilagbol, és egyre
jobban kifejezik magukat beszédikkel is, ebben eb&w a gyermekek szamaea non-
verbalis, azaz szavak nélkikommunikéacié mégiskiemelt jelentésédi. Gyakran élnek a
szimbolikus jaték lehéségével, amelyet a velik valo ,tarsalgasban” érdekieasznalni.
Félelmeik elésorban a Mi lesz velem?kérdés koré csoportosulnak, szamukra ugyanis
legfontosabbkérdés ebben a korbarbiztonsag kérdése

Mar egy haroméves gyermek is érzékeli a betdilemségét, csokkent bioldgiali
funkcidit, a csaladi stresszt, de mindezt ritkarede ki szavakbanA halallal, halottal
szemben nem annyira a félelem, hanem sokkal inkabb a kivarsisag jellema,
ugyanakkor sem a betegség utolsésmhkdban, sem a halal bekdvetkeztekor altalaban nem
tesznek fel kérdéseket ezzel kapcsolatban. Amnkedib szorongast valt ki, az a s#dl
valo tavollét, és ez — a kezelések miatt — martagség korai iéiszakaban elkezdhet. A
kérhazi latogatasok altalabanjo hatastuak ennek csokkentésér&ifejezett rémiletet
okozhat a szubk intenziv érzelmi reakcidinak megtapasztalasgzokogas, jajgatas, dih,
agressziv indulatok), akar a beteg, akar az eggszsszifh részébl, hiszen ennek oka a
gyermek szamara még nem felfoghato. Az ilydhedies megnyilvanulasokat tehat ennél és a
kovetkedleg targyalt ovodas korosztalynal a gyermek jel@hlén leheiség szerint kerulni
kell. Csakugy, mint a halal bekdvetkeztét ket az olyan ,szépit kifejezések hasznalatat,
mint az ,elaludt’ vagy ,elutazott. Mint arr6l kordbban volt sz6, ebben a korbaryarghekek
meég nehezen tesznek kulonbséget alvas és halétkézzem lehunyasaval a vildg szamukra
kizarhatd. igy aztan konnyen alakulhat féielem az elalvastgl ami azé gondolatukban
esetleg halallal végzhet. Ha pedig a Mama elutazott, akkbiztosan nem szeret, mert nem
jon vissz& és ez massal is megeshet, aki elutazikigy aztdn mindenféle utazassal
kapcsolatban félelmek és mély gydkerzorongasok alakulhatnak ki.

A halal tényéet, mibenlétét egy kisgyermeknek igen egyszeravakkal kell
elmagyaraznunk (nem lat, nem mozog, nem eszik, iseik). Az elmondott informaciénak
igazodnia kell a gyermek kivancsisagahoz, és egyszagem szabad tal sok mindéhr
beszélni. Ebben és a kicsitégebb korban jellentz hogy egy adott kérdést a gyermek
kulonbo®d helyzetekben és éontokban tébbszdr is megismétel, hogy a kapotiriméciot
kulonbo® oldalarél megdisitve épitse be ismeretei koze.

A temetésinkdbb érdekesség, esemény, valddi Iényegét mbgneb korban nem
teljesen értik meg. Ha a gyermek részt vesz a &sapt mar éle célszel elmondani, vagy
eljatszani a temetés eseménysorat, elmagyarazid al& valé temetés, illetve a hamvasztas

leglényegesebb kérdéseit (a halotthak nem faj, letigynetik, illetve elhamvasztjak, neki ott
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mar nem Kkell ennie, innia, nem zavarja az, hoggtsén, nem akar kijonni a koporsébdl,
illetve a fold aldl stb.).

A gyermeket a temetés ideje alatt egy kicsit tavoilasaladtagra célsZerabizni, aki
szabadon tud sétalni vele, hiszen maga a szertaggsrmeknek hosszu és unalmas is lehet,
es az figyelmét teljesen mas esemeények vonhatjak el.

A haldlt kbvet hetekben a gyermedrzelmi reakcioira leginkdbb rovid periddusok
valtakozéasa jellem#: pl. rdvid siras vagy riigdsség utan elmertlhet a jatékadban, hogy aztan
varatlanul Ujra ismételje a mar sokszor foltettdést: ,Anya mikor jon hazd?Eléfordulhat,
hogy a gyermek kdézombdsneknik, ilyenkor arrol lehet sz6, hogy nem egészem émt
torténik koruldtte. S bar a rovid epizédokban melg@anuld érzelmek s ezek jatékban vald
feloldodésa, a lathatd szomorusag helyetti kiv&agsivagy a k6zombosség azt az érzetet
keltheti a kivilalléban, hogy a gyermeket nem étiet meg olyan mélyen a tragédia, fontos
tudnunk, hogy a# gyasza éppoly fajdalmas, mint a féheké. A szibnek problémat okozhat
a gyermek ilyetén viselkedésének megértése, égisekmet kovetel a hosszu heteken at
ismételten visszatérkérdésekre Ujbdl és Ujbol valaszolni akkor, amikonden egyes ilyen
alkalom a gyaszolo szillelkében is sebeket szaggat.

Atmeneti magatartaszavar, illetve regressziv viselkedés é@rdulhat (pl. a mar
szobatiszta gyermek Gjra bepisil, vagy a mar j&izéé gyermek dadogni kezd), taplalkozasi,
viszonylag gyakran alvasi zavarok léphetnek febtleg hasfajasra, fejfajasra panaszkodhat,
de ezek néhany hétnél altalaban nem tartanak touvd@tlems a szilével vald egyulttalvas
igénye, aminek a hatterében nem csak az aktud@jat biztonsag utani vagy, hanem -
kilénésen nagyobbaknal — a masik ézeélvesztését vald félelem is meghuzodhat (a
tragédia megisméitiésének lehésége szamukra fenyegetealitas). Egy kisgyermeknek
természetesen szilksége van a testi kozelségréelgetésre, babusgatasra, a 8zékeretet
markans kifejezéseére.

Fontos, hogyegy ilyen érzelmi krizishelyzetbenkdrnyezetlehetleg minél stabilabb
maradjon a gyermek szamara. Olyan ember gondozza, aki angyeellatasaban addig is
aktiv szerepet jatszott. Nem céldzgaltoztatni az alvohelyet, a megszokott napi rgingtb.
Mindezek allanddsaga segit a gyermeknek megbirkamaigy valtozassal.

Mar ebben a korban fontos leleetemet latogatasa Nem jellems, hogy ez stresszt
okozna, &t ellenkedleg, alkalom arra, hogy a gyermek kérdéseket temedsl, hogy
kivancsisagat, informéaciés igényét kielégithessagyyvhogy érzelmi (gyakran személyes

biztonsagaval kapcsolatos) problémai felszinreljearék.
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Ebben az életkorban a gyermek szansgéspiritualitas, a hit meég nyilvan nem képes
valddi vigaszt nydjtani. Még nem képes a test &kl&llonvalasztasara, ezért nehezen érti
meg, hogy hogyan ment fél a Mama a Jéistenhez, amailkemették a foldbe. Ovakodni kell
az olyan kijelentéseét, hogy ,a Mama nem halt meg igazibomert a gyermek varni fogja
az elhunyt visszajovetelét. Részletes teoldgiai yaegyatok helyett a gyermek ezzel
kapcsoltosan felmerdilkérdéseire prébéljunk egysfien, szintén valaszolni, vagy pl. egyutt
lerajzolni egy angyalt. A kisgyermek szamara vaféhaifeloldé, megnyugtaté hatasa lehet,
ha az édesanyjabdl egy gyony@ngyal lett, aki nem hagyfda magara, vigyaz ra akkor is, ha

6 nem latja stb.

2.2. Ovodas kor (4-6 év)

A gyermek fejpdésévelgondolkodasavaltozason megy keresztil. Jobban megérti &z id
jelentését, fogalma lesz a multrél. Mig korabbaakcaz aktualisan lathatd és érzékedihet
vilag volt valésagos, ekkor mar érzékeli, illetuogadja a mult eseményeinek a jelenre valo
kihatasat, a torténések mogok-okozati 6sszefliggést keresviegérti, hogy a betegségnek
oka van, és a maga elgondolasa szerint keresielkeeaz okokat. Sajatos (Un. magikus)
gondolkodasabol fakadéan magabiztosan tudja, hoggralolatok vagy kimondott szavak
eseményeket idézhetnelb ef,Ha Nagyi haragszik, akkor nem szeret engem. Ha iNagy
szeret engem, jobb lenne, ha Nagyi nem lenda aztan Nagyi megbetegszik, és meghal, a
gyermekben az a tudas ver gyokeret, hdgilt Nagyi halalanak az oka, mert nem akarta,
hogy Nagyi legyen). Az is gyakori, hogy két egynmésllett zajl6 eseményt logikai, ok-
okozati kapcsolatba allitandkHa eltbrtem egy vazat, és Apa szomoru, akkor azérmord,
mert eltdrtem a vazdt.,,Ha rossz voltam, és a Mama megbetegedett, akkor lbetgedett
meg, mert rossz voltainstb.). A gyermek ezen hibas gondolatmeneteit nagyenéz
korrigalni, az erre tett éfeszitések8l szarmazo Uj informéacidkat a gyermek inkabb
megjegyzi és beépiti a sajat gondolatmenetébeegldezen képes gondolkozasanak Uj iranyt
szabni. Jellemiinek mondhaté, hogy a kbérnyezetében tapaszégativ események mogott

a sajat oki szerepét kereseés véli felfedezni, igy aztagyakoriak az dnvadak amil a
felnétteknek legtébbszor nincs tudomasuk. Ez a jeleaskéé®i dvodas-, kisiskolas korban a
legjellem@bb. A szubk elott altalaban szégyelli magat, gondolatait titkoliegfeljebb a
kortarsakkal vagy testvérekkel beszéli m@gkortarsak azonbannem képesek tamaszt
nyujtani, viselkedésik gyakran inkdbb banto, mintsem erpsti Nem ritkdk a
csufolédasok, nevetgéléesek, a kozoséeglekeszé folyamatok. A vigasztalas, a tamasz a

gyermek szamara egyértdlen a sék csaladi korBl varhatd, melyet azonban maganak a
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szubnek, illetve a nagyszéknek a gyasza nehezithet. Az 5-7 éves gyermek prarritkan
azért hallgat, mert latva a séifjdalmat, nem akarja, hogy az még szomorubb legye

Talan furcsa, de a miértek korszakabanéléyermek a betegség éethaladott
stadiumaban ritkan tesz fel kérdéseket a beteg s@ldpotaval kapcsolatban. Maganal a
betegség okozta valtozasoknal nagyobb trauma saaméaszihtol vald tavollét, ezért a
korhézi latogatasok megengedése kiemelt fontossagu. A latogatasnaknagikor nem kell
hosszunak lennie. Gyakori, hogy a €x@l val6 néhany perces taldlkozas utdn a gyermek
figyelmét a korhazi berendezések,tiismerek, infaziok, tolokocsik kétik le, s egy
kerekesszékkel valo jaték adott esetben teljedetdfatja a kdérhaz okozta szorongast. Ha a
szub valamilyen géppel vagy eszkozzel van a gyermeknara lathatd mdédon szorosabb
kapcsolatban (pl. infazid, monitor, taplalé orrsdan vizelet katéter stb.), ennek szerepét
réviden célszdr elmagyarazni.

Amennyire jol toleralt a testi valtozasok folyamata annal kevésbé a heves érzelmi
reakciok. A szibknek meg kell érteni, hogy mas dolog a betedg8éggzintén beszélgetni
(ami kivanatos), és mas az intenziv érzelmeket tdatmiu(ami viszont kerilerid. A gyermek
ez utobbi esetben gyakran ugy gondolja, hogy aésmilatta dihds, szomord vagy
tirelmetlen.

Keresni kell az alkalmakatkbzos beszélgetés, ami lehet pl. az esti lefekvés meghitt
idépontja. Alkalmas mese, illetve videofim megvélaséval (lasd a kovetkéz
korcsoportnal!), egy elpusztult kis allat kozosrletésével a gyermeket érzékenyiteni lehet
erre. Meg lehet kérnét is, hogy meséljen valamit a babajanak/macijariady ilyen, a
gyermek altal elmondott révid mese medlemélységekbe engedhet bepillantast. A
beszélgetések dtlartama ne legyen hosszu, és témajabats@lban a gyermek altal feltett
kérdésekre kell iranyulnia. Mivel az énvad ebbekogan nagyon gyakori, célsieennek
lehetiség szerint elejét venniPysztan azeért, mert néha haragudtal a Mamara, a Beak
még nem lett semmi baja. A Mama betegsi#gém te, sem én, sem mas nem tehet.

K6z0s jaték, rajzolas soran is € lehet hozni a betegség - kérhaz - halal - temetés
témajat. Ebben a korban még ez utébbi mod gyakmeshmeényesebb a direkt beszélgetésnél.
A gyermek szavakban nem képes kifejezni mit érezjiselkedése indirekt médon arulkodik.
Ugyanakkor difordulhat direkt és varatlan kérdésfeltevés is argpek részét: pl. ,Anya
meg fog halni?Béar az ehhez hasonl6 kérdések roppant érzékegryatietik a csaladot, nem
helyes, ha a gyermeket megnyugtatas cimén becsapplkzefibb elmondani, hogy egy
ilyen betegségben sokan meghalnak, hozzatéve, dmgwosok mindent elkdvetnek, hogy a

Mamaval ne igy legyen. Még ha ilyen direkt kérdémris hangzik el, a beteg allapotanak
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hanyatlasaval a gyermeket tajékoztatni kell enedlebdségéél, megemlitve, hogy a csaladi
élet meg fog valtozni, és hogy ki fogja a gyermekdjat viselni. Ha a széila gyermeket
nem késziti fel a kozelédhalal lehetségére, a trauma nagyobb, és a nagyobb gyermek
késibb neheztelhet, hogy neki nem szoltak. A legszesesebb az lenne, ha maga a beteg
szUub beszélgetne el éilra lehetségbl gyermekével.

A mai fejlett és széles korben eléihaechnikai lehdiségek birtokaban igen értékes,
maradando emlékek készithetk a gyermek szamara pl. a beteg 6&xill készitett
videofelvétel formajaban, aki gyermeke szamaréseathb korara vald ,utravalot” hagyhat
hatra a filmkockakon. Hasonl6éan fontos eseménytleha a beteg szl (még jobb
allapotaban) a gyermekével kézdsen pl. fat lltei,&eken keresztil nyujt majdséemliéket
a szamara.

Mindez a beteg szdilrészéél is tudatos készuletet igényel, amit sokan &s eetegség-
hariths miatt nem képesek megtenni. Egyddsen kivitelezhdt, ha a beteg személyes
targyaibdl (néknél pl. ékszer, férfiakndél pl. szerszam, pénztdketjiket abrazolo fénykép,
stb.) hagyatékoz valamit a gyermekre. Az ilyen yakgis segitenek a ké&lsbiek soran az
emlékek felidézésében. Ha ezt a beteg nem teszj emegasik szid is elvégezheti, nem
sokkal a halal vagy a temetés utan. Készithetngkitegmlékkonyvet az elhunyt szitdl,
rajzokkal, fényképekkel, préselt viragokkal. Mindkzegyértelmien csokkentik a gyermek
gyasszal kapcsolatos fajdalmat. Mivel ébla korbdl a gyermek még viszonylag kevés
emlékképetriz meg késbbi életére, a széih is mulik, hogy a vissza-visszaiéemlékezések
soran milyen kép rogzil végul is az elhunytrél argyekben.

El6fordul, hogy a gyermeket nem viszikaetemetése, hogy megovjak a koporso vagy
a foldbetétel latvanyatél. A gyerekek dénbbsége szamara azonban a temetésen vald
részveétel kifejezett segitséget jelent. A halalyé&trigy konkrétabban érzekelik, és jobban el
tudjak fogadni annak véglegességeét, masrészt jobbagertik és elfogadjak a csaladtagok
gyaszreakcibit, érzelmi megnyilvanulasait. A tersetévald részvételt — ahogy korabban is
irtuk — célszel elékésziteni, illetve utana is lelisEéget keresni a torténtek ismételt
eljatszasara, lerajzolasara és megbeszéléséreszpetél és magyarazatok ellenére szamitani
lehet a mar idézett, tobbszor isndétl ,A Mama mikor jon visszakérdésre, amire nagy
turelemmel, redlis valaszt kell adni, hozzatévegyha hatramaradok szeretik a gyermeket,
vigyazni fognak ré, és igyekeznek megtenni mindantit az elhunyt szélszokott tenniA
temets latogatisa altalaban a kébbiekben sincs a gyermek ellenére. Ez alkalom lehet

kérdések ismételt feltevéseére, a nehezen értbgalmak vagy torténések tisztazasara.
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A halal véglegességének felismeréselfogadasa honapokig iselhtzédhat A
gyermek szomorusaga ezzel parhuzamosan fokozd&hatvodaban visszahliz6do, csendes,
esetleg abrandozoé lehet, amit a kortarsak megjegikél illethetnek. Bfordulhat, hogy a
gyermek felinben kedvesen fordul masokhoz, akik szomoruak, pvébahegvigasztalni
6ket. Néhany hétig alvaszavarok jelentkezhetnek|eggsa gyermek felveszi az elhunyt szl
panaszainak egy részét. Altalanosnak tekidthéonyos mérték aggodas a sajat, illetve a
csaladtagok egészségi allapota miatt, nehogy tadakbrnyezetél ugyanugy elveszitsen,
mint a beteg sztt. Félelmeinek csokkentése, biztonsagérzetének zésda érdekében
célszeti, ha a sz ilyenkor minél tébb idt igyekszik eltdlteni gyermekével, szdval és
szorosabb testi kapcsolat kialakitdsaval is kifegezeretetét.

Csonkan maradt csaladjukkal kapcsolatos, altaldtzanar megjeleh aggodalmuk a
potszib iranti igényiket jelzi. Azujrahazasodasazonban szamos () konfliktust, illetve
ennek veszélyét hordozza magaban (a gyaszolé nddliseértetlensége, neheztelése, a
mostohaszi@l gyermekkel valé kapcsolata, a Kieszerepek potldsanak gyermek altali
kritikaja — ,A mama finomabb tejbegrizt készitstb.) A legtdbb gyermek azonban gyorsan
adaptalodik az 0 széilaltal nydjtott helyzethez, haakceptéalja a gyermek igényét az elhunyt
szub emlékének folyamataszésehez.

A spiritualitds vonatkozasaban azoeb korosztalynal leirtak az irAnyadok.

Mikor forduljunk szakemberhez?

* ha 6 hét utan is képtelen a gyermek gondtalanutilimi a jatékban

* ha folyamatos félelmei, remalmai vannak

* ha2-3 hénapon tul is kifejezett szomorusag, irggemyseg, tul és ,csimpaszkodas’,
illetve a szubtdl vald elszakadasi képtelenség all fenn

* hatartés vagy tul és kbdes tapasztalhatd az elhunyt $hiilz

* hatartés visszamaradas észlditefejlbdésben (pl. étkezés, szobatisztasag terén)

2.3. 1-2. osztalyosok (7-9 év)

Az elsh-masodik osztalyos gyermegondolkozdsa még nagyon sok illogikus, magikus
elemet hordoz, ahogy lathattuk ezt az 6vodas kpaorsiean is. Talaebben az életkorban a
legjellemzbb a betegséggel kapcsolatos irracionalis onvadilgte, melyhez most mar
er6s érzelmi megnyilvanulasok tarsulnak: szomoraséd, dzorongas, lelkiismeret-furdalés.
A vigasztalas éppen ezért gyakran igen nehéyermeknek meggyzédése, hogy aszilo
negativ érzelmeinek vagpetegségéneké az oka Alapvet igénye, onbecsilésének és

biztonsagérzetének alapja a €zéltal kinyilvanitott szeretet, dicséret, ezért @ra téves
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ertelmezése, megélése, hogy a &zidgativ érzelme (haragja, dihe stb.) ra irAnyuhak
valamilyen formabart az oka, valésagos lelki szenvedést eredménydmyg nem szeret
engem).

Bar ekkor mé@ csaladbefolyasold hatasa a legsebb, megjelenik, és az elkdvetkez
evekben egyre kifejezettebbé vadik iskolai kérnyezet hatasas. Ebben a korcsoportban a
»Lanitd néni” véleménye még egyértdiem felilmulja az osztalytarsakét, utdbbiaknak itkab
negativ hatadsat szenvedheti el a gyermek a megskola&sufolodasok, massag miatti
kirekesztések altal (pl. ha a gyermek elmondja gthmak azt, hogy a mamaja rakos,
kénnyen szembesllhet azzal a banto kérdéssel, hgor fog meghalni? vagy pl.
Ujrahdzasodas esetén a gyermeknek az osztalysasaiébemostohajdesz stb.)

A pedagdgus szerepa gyermeket ért atrocitasok kivédése szempontjébaielked.

A szubk és a tanitdo kozott fontos, hogy megféleiformacioatadas torténjen, a betegség
stadiumarol (abban az értelemben, hogy ez milybatéssal van a csalad életére, a beteg
szUb és a gyermek kapcsolatara), illetve a gyermeklkasésédl, koncentralo készsédiy
teljesitképességét, illetve érzelmi allapotardl. A gyermek érzekeeti lelkidllapotaban pl.
varatlanul elsirhatja magat, ami az osztalytarsbkésdfolodast valthat ki.

Mig kisebb korbama halalt megebzé betegségszakaszkevéssé volt megtertigl a
kisiskolasok szaméra gyakran ez vaikegnehezebhidészakkd. Megsejtik a szilvarhato
halalat, ami kifejezett szorongadshoz vezet, kilénpsha a csaladban tabu ennek
megbeszélése, és a gyermek magara marad sejtelniélieieneivel. Acsaladi beszélgetések
segithetnek a szorongas csokkentésében és a gyerhmigks elgondolasainak
kikiiszObolésében. A nyilt beszélgetés (amelynekyerngek szintjén ki kell terjednie a
betegség nevére, okara, tlineteire, kezelésidsbgeire, ezek mellékhatasaira, a betegészil
magatartasvaltozasaira és a prognozisra is) Jaterigyermeket arra, hogyis kérdéseket
tegyen fel a szamara nehezen éfthgiroblémat okoz6 jelenségékr Mivel az ilyen
beszélgetés kifejezetten nehéz, sok &l kére halasztja ennek lefolytatdsat. Ez egyrészt
azért veszélyes, mert a gyermek addigra mar lebgly komplex tedriat épitett fel magaban a
betegségil vagy a szifl reakcioirdl és ebben betdltott sajat oki szer@pénasrészt a
késleltetett informacio atadas a bucsuzas és fdikés lehdiségédl foszthatja meg a
gyermeket. A nyilt kommunikacio természetesen fenjee a félelmek, a panik, a szorongas,
a csliggedés gyermekre valo atragasztasat. A sxiklmeinek kifejezése ebben a korban
hatarozott mintat ad a gyermek szamara, mellydthatja isét az 6szinte emberi érzések,

reakciok megélésére, egymas felé tastégészséges kimutatasara.
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A korhazi latogatasok szorgalmazandok. A szid azon aggodasa, hogy a gyermek
emlékezetében a lesovanyodott, eltorzult test kbpead meg, a kutatasok tiikrében nem
bizonyul helytdliébnak. A negativ emlékkép sokkatdhb a rossz kapcsolatra vagy pszichés
traumara vonatkoztatva allja meg a helyét (pl. @déswzaratlan dihkitérése). Ha azonban
erdteljes betegségharitasbdl, szégyenétiethkadoan a beteg s#ila végstadium felé
kozeledve kerlli a gyermekével vald személyeskalkdlst, fontos, hogy pl. telefonon tartsak
a kapcsolatot. A gyermeket ilyenkor biztatni kélbgy minden latogataskor kildjon valami
kis ajandekot (pl. rajzot) a betegnek, ami legt@bbsiraga kinccsé valik. A beteg sait- ha
betegségével pszichésen ,megbirkézott” — batoritesli, hogy gyermekét préobaljon
elblucsuzni. Ha erre képes, a gyermek szamara léagagmegkonnyiti a gyasz idejét.
Blcsuzo szavai eleven, kedves emlékként élnek majgermek szivében akkor, amikor a
legnagyobb lelki fajdalmakat kell elhordoznia.

A temetén vald aktiv részvétel ajanlhatd. Sok gyermeknekléi segitséget jelent,
ha valamilyen bucsulevelét, rajzat, kedves ajandeékgy fényképét beteheti a koporséba. A
csaladi ritusok ellen ebben a korban nem jelteraztiltakozas, a gyermekek &ltalaban
készséggel vesznek részt a &lek blacsujaban. Legtobbszoér 6rommel veszik, hathik,
osztalytarsaik is jelen vannak a temetésen.

A halal bekovetkeztekor, illetva gyasz el§ heteibena legtobb ilyen kora gyermek
meglepien nyiltan kommunikal, tesz fel kérdéseket az elhunyttal, a bekdvetkezet
eseményekkel kapcsolatban. Foglalkoztathédf§jat a halal bekdvetkezte, a test sorsa, a
temetés vagy hamvasztas apro részletei stb. Sajaéraik, hogy az elhunyt siihéz rajuk
az égldl. Nem ritkdn hangzik el olyan kijelentés, hogy yegnek szivesen meghalna, csak
hogy egyitt legyen g, Mamaval az éghénEz 6nmagaban nem kell, hogy aggodalmat
keltsen, de ha ezek a gondolatok fixalodnak, argg&rhosszabban és rendszereserbzld
sajat halalanak gondolatanal, szakember segiteétpzieti kérni.

A meghitt beszélgetéseit ebben a korban iséslegithetik a sztléaltal mondotmesék
egyutt megnézetnesefilmek A kisgyermek d&fs azonosulasi képességgel éli bele magat a
torténetbe, sorskozosséget érezve a sadremlamelyikével. igy kimondatlan problémai

sokszor valamelyik szergjk ruhazva szolalnak meg.
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Meghitt beszélgetést élsegith mesek
(6-11 éveseknek)
H.C. Andersen: A tedskanna, A kis gyufaarus lanyit&kiskacsa,
A rendithetetlen 6lomkatona, Haszontalan asszolty vo
Az Oreg tolgy utolsé alma, A lany, aki a kenyérégbtt,
A fulemule, A szazszorszép
Mdra Ferenc: Harom Matyi, a Kincskeédgskddmon fejezetei
(pl. A kis bice-b6ca, Szépen szb6l6 muzsika
A cinegekiraly, Néha adkddmon is szorit,
Az utolso oltés)
Leszkai Andras: Nagymama haléla (Moha bacsi meséi)
Oscar Wilde: A boldog herceg, Az Gharias
Antonie de Saint Exupery: A kis herceg
Fekete Istvan: Csi
Videdfilmek (4-8 éveseknek):
Vuk, Az oroszlankiraly, Némé nyomaban, Mackotest@ambi

Erdemes biztatni a gyermeket maga altal kitalalsenmondasara, melyet a swidl kozosen
is megalkothatnak. (1-2 beve&eimondat utan folytatasra batoritani a gyermekeyenl
helyzetben szintén gyakran jénnek felszinre addigett, de a gyermeket foglalkoztato
gondolatok.

Gyakoriak az alvaszavarok a megszemélyesitett halallal kapcsolatos rémalpbk
kaszas ember, csontvaz), atmeneti agressziv magitamak (pl. testvérekkel,
osztalytarsakkal). Ha a gyermeknek nem adtak dskget a bucsura, megjelenhet a
bizalmatlansag, vadaskodas, agresszivitas éwsdidzemben is.

Az egyedll maradt sziilvallat sokszor igen sok feladat nyomja. A masikilé&z
szerepeinek atvallalasa — kilondsen, ha korabbaemziortént meg — hirtelen jeléstterhet
jelenthet. Ebfordul, hogy a sziél sajat gyasza &l is a munkaba menekil. Fontos tudatositani,
hogy a gyermeknek inkabb s#ié van sziksége, mintsem anyagi javakra, és gyakzan
feldolgozasa nagymeértékben fligg az altala nylgtabil, biztonsadgos érzelmi kornyesétt
A gyermek a szué szeretetét el§sorban a raforditott idé formajaban érzékeli!

A gyermek altaldban ebben a korbansidvesen jar ki a temeibe, szamara az
emlékezés sokkal inkdbb o6romteli, mintsem fajdalmesemény. Biztatni érdemes a
gyermeket arra, hogy valasszon viragot, d@nifidg a sirra tltetni és gondozni.

Vallasos csaladokbana gyermekek a hitik altal ebben a korban mar fésetb
vigasztalast kaphatnak. Kezdik megérteni a testaéelek kilonboéségét, és a lélek
magasabb rerid voltat. Bar hitik még alapuetn atvett, tanult és sokszor egys$zer
megnyilvanulasu, sajat fajdalmukat enyhitheti andat, hogy a sztilhaldla nem teljes és

végleges. Kulénodsen, ha a gyermek szamara is datbegnvedések @ték meg a halal
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bekovetkeztét, a mennyorszag fogalma az ékekadld megszabadulast és valamiféle
megnyugvas vigaszat nyujtja. Bar nem ennek a kkrs#aa 6 sajatossaga, természetesen
eléfordulhat az Isten irant érzett harag, dih érzaéseert a betegnek meg kellett halnia.

A legtébb gyermekben ugyan ebben a korban is félh@eteljes csalad iranti igény a
kisiskolas korban ezzel kapcsolatosan mar komogodgsok jelenhetnek melyem fogja-e
az Uj hazassag feledtetni a meghalt &ziinti szeretetet? A gyaszolé szifiogja-e a
gyermeket ugyanugy szeretni? Ha 0] kistestvér tzidenem fog-e a hattérbe szorulrisar
kezdetben a gyerekek nem kis hanyada arra kérggedél maradt szét, hogy a fentiek
miatt ne hazasodjon Ujra, ez a kérés néhany hdtelfeeel altalaban erejét veszti, és a &ies
szUbi szerep hianya ésebb motivalo tényéxé valik. Mindenesetre tudatosan kell figyelni a
gyermek kifejezett biztonsag, szeretet és megbéssiiéni vagyara. Keresni kell az alkalmat,

hogy megdicsérhessiik a gyermeket az 0j helyzethiénhelytallasert.

Mikor forduljuk szakemberhez?

» ha sulyos szorongasok, szeparacios félelmek Iéfahek

» ha makacs 6nvadak, vagy sulyosan csokkent onégekédkul ki a gyermekben

» ha a deprimalt hangulat vélik uralkodova, vagy okggsagi gondolatok fixalodnak.

* ha az iskolaval szembernse&gljes kerilési magatartast észleliink

* ha egykét honapon tdl is koncentrélasi problémak vag§s evisszahuzodas jellehzaz
iskolaban

Nem annyira az egyes lelkidllapotok intenzitdsantninkdbb azok tartds, tébb hdnapon

fennmarado volta az, ami kérosnak tekinshet

2.4. 3-4. osztalyosok (10-11 évesek)

A gyermekekgondolkodasaegyre inkabb racionalissa valik, ami jel@ntsegitséget jelent
szamukra abban, hogy uralkodhassanak a betegdétye iltragédia okozta érzelmi
ziirzavaron. Gyakran figyelh&@imeg hatékony védekezési stratégia kialakitasaugtalanito
érzésekkel szemben. Bar a betegség kialakulasadepcsklatos ©onvadak ekkor is
megfogalmazoédhatnak, a gyermekek ezen hamar &zadk, logikus magyarazatot keresve a
rak kialakulasanalotik figgetlen okara. Kifejezett igényt mutatnakeadszeres és részletes
tajékoztatasra, melynek hianyaban sajat maguk prakanformaciéhoz jutni (TV, internet).
Szivesen mennek kdrhazba betegetlatogatni, nem csak a kisebbekre jelletnakokbdl,
hanem a betegség, a kezelés minél jobb megérdskéden is. Orommel veszik, ha az orvos
vagy rover altal nyujtott tajékoztatas sorékis jelen lehetnek. Sokukban felmeril a kérdés —
kuléndsen, ha a beteg skl azonos nethgyermekél van sz6 —, hogy is elkaphatja-e a
betegséget, illetve mit lehet tenni ennek megakadaka érdekében. Részben a beteggel valo
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erdsebb azonosulas, részben az elkovétkeizszavonhatatlan veszteség tudatosulasa sokukat
arra inditja, hogy a betegapolasban aktivanjlégesen részt vegyenek, ami kifejezetten
eléonyds a beteggel valdo kapcsolatuk alakulasara, ébvelten befolyasolja kédbbi
gyaszukat.

Az érzelmek megnyilatkozasasokkal visszafogottabb, mint a korabbi életkorlBar
altaldnosnak nevezlietaz osztalytarsakkal, baratokkal egyéséxt kapcsolat, sem vellk,
sem a csalddban nem szivesen beszélnek féletihedmwzéseikél. Az intenziv érzelmi
megnyilvanulasok elleni védek&z stratégia eredményeként a gyermeket esetleg
k6zombosnek, érzéketlennek tarthatjak otthon, amyaoakkor neheziti a megfelel
beszélgetések kialakulasat, informécio, illetveasimy nydjtasat. Sokszor kivilallé féttek
(tandrok, eddk stb.) ebtt tudnak a leginkabb megnyilni, ami j6 lebsdget teremt a
gyermekkel valé kapcsolat elmélyitésére és tamgsjtasara.

Ezt a korosztalyt altalaban a korabbiaknal jobbamagak a beteg testi valtozasai
(lefogyas, gyengeség, kopaszsag, sargasag, sebgkvizenyk megjelenése). A gyermek
mar a szl halédla elétt gyaszolni kezdhet, tudomasul véve a megmasithatatlant. A
szomorusag helyett nem ritkan bizonyos mértdlih, illetve magatartaszavar mutatkozik
(dac, makacssag, neveletlen viselkedés), amelybanomuld és intenzitdsaban nem éri el a
kamaszok hasonld, gyakran kirobbané reakcigjat.igkolai teljesitmény visszaeshet, de
néhany gyermek az iskolaban nydijtott jo teljesityéeémmintegy ajdndéknak képes tekinteni,
amivel a beteg széthek 6romet szerezhet.

Bizonyos testi panaszok megjelenése a betegseétyeilb gyasz idejéndaordulhat a
gyermeknél, de az iskolatdl vald tavolmaradas &lbah nem jellemiz Az iskolai k6z6sség
az érzelmileg disen haté otthoni légkosb a gyermek szaméra valamiféle kilépést,
fellélegzést jelenthet.

Amennyibena kozelg halalrdl a gyermek nem kap dtben tdjekoztatast, komoly
vadaskodas és bizalomvesztés Iéphet fel a gyaszalivel szemben (iért nem mondtatok
meg, hogy olyan beted?!

Ebben a korban a gyermeketobb idét igényelnek a szid halalara vald
felkésziléshez mint a fiatalabbak. Gyakori azonban, hogy a «baldsszatartja az
informaciot, és tul kém tajekoztatjdk a gyermeket a kozelpalalrél, amikor mar nincs
lehetiség igazi elblucsuzésra.

Az érzelmek kifejezésének képtelensége megnehéztlgyasz idszakat. Sok fia ugy

gondolja, hogy neki mar ésnek és batornak kell lennie, kiléndsen kortatsaiatai ebtt.

21



Kharén ¢ Thanatoldgiai Szemle 2009/4

Egy csaladon belul a testvérek kolcsbndsen segéketgymasnak: az ddebbek az
informaciok megosztasaval, a fiatalabbak érzelmgikabb megélésével.

A haldl bekdvetkeztekornem ritka, hogy egy ideig elvonulnak, hogy egyddglenek
feltéré6 gondolataikkal és érzelmeikkel. Nem sokkal a hbaE#ovetkezte utan & aggodas
Iéphet fel a masik szfilegészsége iranh temetésenvald részvetelaltalanosnak mondhaté.
Sokan kivancsiak a halal pontos médjara, az azetkowrténésekre (esetleges boncolas
megtorténte, ennek oka, eredménye).

Az iskolai teljesitménycsokkenés altaldban csakanghhétig, 1-2 hdénapig tart. Az
iskolai kdzeg, a baratok tarsasaga segit feledt@thiaz érzelmi stresszt, amit a $zll
elvesztése okozott, illetve amit az otthoniak ggagmntart. Eppen ezért az iskolabdl vald
hosszabb kimaradas nem cél§zé&bben a korban mar az elvesztett 8zéh a tarsat, baratot,
példaképet is gyaszoljalkz elmens szlkvel valé azonosulasokszor dfs, a filk atveszik
az apa kedvenc sportja vagy mas hobbija irantikbédést, ugy gondoljak, a& feladatuk
megvédeni a csalddéintagjait vagy a kisebb testvéreket. A lanyok ayeagondoskodo
szerepébe helyezkednek bele, gondjat viselik aakdrék, kisebb testvéreknek, igyekeznek
megtanulni §zni, ,ahogy Anya csinalta

A csalad életének megvaltozasalapvebten fligg a nagyszdik csaladban betoltott
addigi, illetve () szerepét Ha a nagyszik nyugdijasok, de teherbirdé képességik jo, sok
kies szerepet atvallalhatnak. Ha erre nincs lébdy, az életkor ndvekedésével egyre tobb
feladat harulhat a gyermekre: részvétel a hazimuoekabevasarlasnal stb. A gyermekek egy
része ezt onallésodasanak, &ta valasanak folyamataként akar buszkeséggelllaihedja.

A segity attitid koteled, mindennapos munkava merevedése, szabadidejukkarséde
ugyanakkor terhessé teheti e szerep atvallalagpkanosogatas, mosas, vasalas stb.), amire
a szubnek figyelnie kell.

A csalad atstrukturalodasa folyaman a &ieszibi szerepek kigs korlatok at is
jelenthetnek, a széihek (kuléndsen, ha nethvolt a csalad & irdnyitdja) gondot okozhat a
kordbbi nevelési hatarok ismételt feldllitasa. Anyjakkal maradd fidgyermekek
elészeretettel probalgatjak kiterjeszteni, atlépnitahatarokat, ami konfliktusokhoz vezet.
Ezek jelenisen csokkenthék, ha a korlatok felallitasa fokozatos, és azt argpekekkel a
szUub tébbsz6ér megbeszéli.

A fellépé — szomorusaggal azonos jelként értékélhetdiihreakciok, mint a normal
gyasz megnyilvanulasai, gyakran a testvérekkeltaksakkal tortéf kisebb verekedésben
nyilvanulnak meg, vagy fegyelmezhetetlenség, rdedség, neveletlenség képében

jelentkezhetnek. A szdlknek és tanaroknak fontos, hogy felismerjék ezergataatas
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hatterében aelfojtott érzelmi reakcidkat. A lanyok inkadbb deprimalt hangulatra, csokkent
onértékelésre hajlamosak, gskkal gyakrabban okoljak magukat a szié halalaért, mint

az ilyen koru fitk. Ok is lehetnek diihdsek, ésorban a testvéreikre vagy osztalytarsaikra.
Gyakran kovetéldzok és kritikusak. Nem sokkal a halal bekdvetkezénwggodas léphet fel
a masik szidl élete, egészsége irant, mindkét nemnél. Aggod&lmdastnak a csalad anyagi
helyzete miatt, illetve hogy nem kell-e majd tuksuoindensl lemondaniuk, fenntarthatjak-e
addigi barati kapcsolataikat ésiditéstiket.

A gyasz idiszakaban — éppen visszafogott érzelmeiknek kdszobdret— ritkan
kérdedskodnek. A csaladban kézdsen tartott megemlékeZ@seqz elhunyt szil sziletés-
€s névnapjan, karacsonykor stb.) segitenek ablogy, kiizos emlékezés, kozds beszélgetés
induljon el. Hasonléan katalizalja,6ekqiti ezt egy csaladi fényképalbum nézegetésezask
emlékek felidézésével. A meginduld beszélgetésékadankabb az eseményeékrszolnak,
mintsem az aktudlis érzelmékr Az érzelmek oldodasa elssorban indirekt mdédon
kovetkezik be. Ha a gyermek hajlandd érzelmeinek feltaraséramésretesen szelid
kérdésekkel segiteni kell ebben. A gyermeket vhkijatanitani kell arra, hogy ennek
kifejezése nem a gyengeség jele. A ddiek kontrollalt érzelem megnyilvanulasai
(szomorusag, konnyek stb.), valéjaban példat enjehek a gyermek szamara. Ugyanakkor a
szibnek nem szabad megbotrankoznia, ha akdr nem saekKalal és temetés utan a
gyermeket felszabadultan latja jatszani a bardtdamnem azt jelenti, hogy maris elfelejtette
volna, valéjaban milyen veszteség éite

Az elhunyt szl targyait, ruhait a gyermekekdéskeretettebrzik. Ekkor értékeldik fel
a betegség idején kapott minden apr6 emléktarggl,|éénykép, képeslap. Az emlékezés a
gyermekeket ebben a korban is altalaban 6rommel ¢bl Bar a temetslatogatagol
kezdetben tobben o6dzkodnak — amitiszakosan attérni nem célsizer, altalaban ez
feloldodik az ekkor feltolulo emlékek hatadsa aldht.latogatasok gyakorisaga és hossza
azonban altaldban rovidebb a gzigiényéenél.

Ha a gyermek és sziikozott korabban nem volt feéltlen a kapcsolat (pl. a sl
alkoholizmusa, csaladi veszekedések vagy valas)meagyermekben egyfajta kdnnyebbség
érzet, ugyanakkor lelkiismeret-furdalds, az emlékek kapcsan pedig rossz érzések
léphetnek fel. Fontos, hogy ezek felismerésre farék, és az okokrol nyiltan lehessen
beszélgetni.

A gyermekek szeparacidés szorongasa ebben a korbamem olyan latvanyos, mint
korabban. A halalt kovéen a szubvel valé egyitt alvdsa ugyan altaldaban igény

mutatkozik, de ez az esetek tobbségében csak tvidészakra korlatozodik. Nem helyes,
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ha a szl sajat érzelmi igényeinek kielégitésére ezt &szdkot megnyujtani igyekszik. A
gyermeknek ugyanakkor nagyon rosszul esik pl. ag lakasba hazaérkezni. Torekedni kell
arra, hogy az etshdénapokban ez lekieg elkerilheat legyen.

Az Ujrahdzasodas gondolatat kezdetben altalaban negativ reakcigiriki. Az idb
mulasaval azonban a kezdeti ellenallas tobbnyinghi@n ha az Uj tars képes a csaladban
keletkezett szerephianyok betoltésére, és ugyamadkagadja az elhunyt szillmindvégig
fennmarado etsbbségét.

A legnagyobb gondossag és szeretet ellenére isitlietetlen, hogy a gyermeket nap
mint nap kisebb-nagyobb lelki traumak ne érjékztgaérzetik egyre ésebb, és mar maga
az alaphelyzet tragikuma az ,igazsagtalansag” érzetithatja ki béllik. Igazsagtalan, hogy
elveszitették a beteg s#tjl igazsagtalan, hogy csonka csaladban maradtaksagtalan,
hogy nekik tébbet kell dolgozni a csaladban, mikibaarsaiknak, igazsagtalan, hogy nincs,
aki segitsen nekik a hazi feladatban, igazsagtalegy a kisebb testvért jobban szeretik, mint
6t stb. A gyermek egyedll érezheti magat a probleahaiés abban a korban, amikor
érzelmeinek kifejezése nehézséget okoz, nehezetaliinenyhilést. Sokan ,parbeszédet”
folytatnak az elhunyt széVel, mintegy neki panaszolva el éket ért igazsagtalansagokat. A
vallasos gyermekekérdekbdése ebben a korban megélénkilhet a tulvilagradét,i kozulik
tobben transzcendentdlis vigasztalast taldlnalerlacket és az igazsagtalansag elviselését
pedig felajanljdk az elhunyt s#ilelki Gdvéért vagy a csalad egységének helyredidsA
csaladnak ezekl a ,hésies” felajanlasokrol altalaban nincs tudomasa. emnvallasos
kérnyezetben éknél is kivancsisag mutatkozhat a halal utdapasztalatok, esetleg

reinkarnacioés elméletek irant.

Mikor forduljunk szakemberhez?

- ha az iskolai teljesitmény fél év utdn sem téragss korabbi szintre

- ha képtelen osztélytarsaival, barataival a kor&bpcsolat folytatasara

- ha tanoran kivuli aktivitasat elveszti, és az é&l mulva sem tér vissza (sport, szakko
hobbik)

- haallandé szomorusag jellezidadm peridodusok nélkul

- haaszomorusag és a grfilanyanak legcsekélyebb, atmeneti jeleit sem tapkisk

2.5. Korai kamaszkor (12-14 évesek)

A kora kamaszkorban szamos lényeges valtozas #kirt&ondolkodasuk tovabb érik,
érzelmileg igyekeznek elkilonilnia szibktol, a kortarsak jeledsége markanssa fokozodik,
mindehhez a hormonalis rendszer, a ndvekedés ésérémbonyolult folyamata tarsul. A
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betegség lényegét, a diagndzis sulyat és életikié kihatdsat mindjart a kezdetben
megértik, de érzelmileg képtelenek elviselni enneltds kovetkezményeit. Talan ez a
magyarazata, hogy viselkedésik élesen elkuloniarabbi korosztalyétol. A serdikk kevés
kivétellel kifejezésre juttatjak, hogy tisztabannwak a betegséggel, é@&m kivancsiak a
részletekre Ez a nagyon is aktiv informacio kerllés részealranharito, tagado stratégianak,
amivel sajat magukat védik a betegség okozta érzetmektl. Ennek ellenére azért igénylik
a tisztanlatast, de informacibikat altalaban nesai@ktol szerzik.

Talan a legnehezebb az érzelmi kapcsolatok rendezEfetkori sajatossagként
szikséguk vana szubtél vald érzelmi eltavolodasra ugyanakkor a betegség miatt igényuk
lenne a kdidésre is. Ez a kéisség sokféle viselkedési mintat eredményezhet, yakel
alapvet célja a serdidl védelme. Ennek egyik lényeges eleazeegyedillétrevald igény. A
szibknek normal kortlmények kozott is komoly problemaggddast okozhat, hogy a
gyermekik bezarkdézik a maga vilagaba, ahova nematudbepillantani. A tragédia altal
sUjtott csaladokban a s#uligy érezheti, hogy a gyermek zarkozottsagdlene iranyul. Bar
ebben az érzelmileg rendkivil terhesicakban ennek elviselése roppant nehéz lehetzezt a
elszigetebdést ebszakkal attérni nem lehet, nem szabad. Tudomadulvkani, hogy a
kamaszszivesebben beszél a problémairdl barataivatagy egy arra alkalmasnak itélt
idegen feldttel, mint a sajat szlleivel. Kulonésen nehéz, haogig 6 a maga bets
varkastélydba nem enged bepillantast, rendkiviblerdns lehet a szl elvonulo,
zarkdzottabb magatartasaval szemben. Amikor azeégss szila beteg tars apolasa miatt
kevesebb iét tolt a gyermekeivel, a kamaszok ezt valésagosheshagyaskeént élik meg, és
dacos, vadaskod6 magatartassal &llhatnak bosszutkamaszok ezen egocentrikus
magatartdsa gyakran az érzéketlenség latszatat Kislelkedésik kifejezetten provokativ,
banté lehet amivel a szid nehezen tud mit kezdeni, annal kevésbé, mert hardmem
ilyennek ismerte gyermekét. Ha a sr@lsirja magat, a serdit- kilénodsen, ha fii — tdbbé-
kevéshé latvanyosan el szokta hagyni a szobat. Esajat félelmeikkel és intenziv
érzelmeikkel valé szembesitiléglemenekilés, bar a szobajukba bezarkdzva nenmritkas
sirnak... Szomorusagukrol, aggalyaikrél csak a ldgjbarataikkal beszélgetnek, vellk is
csak akkor, ha érdeldést tapasztalnak. A lazabb osztalytarsi kapcddiaio ott lehet a
félelem a massag miatti kirekesztiésami a fiatalabb korosztalyban gyakrawfetdul. Ha
azonban a gyermek talél olyan baratot, akivel adggsztobb problémait is megbeszélheti, ez
gyakran pozitivan hat a csaladon bellli kommuniké&ciis. Egyébként a beszélgetésekben
sokszor nem kozvetlenll a beteg$égragy halalrél esik sz, mint a korabbi korosztelly

hanem sokkal inkabb altalanossagban az érzetihekagy a csaladon belil tapasztalhato
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valtozasokrél. A baratokkal valé beszélgetések njgke segitséget nydjthatnak az
elmaganyosodas megeésében.

A betegség utolso idlszakabankulonodsen feling és éltalanosnak mondhaté egyfajta
toretlen optimizmus, amely mind a valGds tényeket (orvosi leletek), dnan beteg lathato
allapotat (fokozod6 gyengeseég, lesovanyodas sthingd a csaladon belll elhatalmasodé
érzéseket (kétségbeesés, szomorusag stb.) tefiggelmen kivil hagyja. Mindez nem azért
van igy, mintha a gyermek nem lenne birtokdban Ik keformacioknak a helyzet valos
felméréshez, hanem egyértélem menekil az elviselhetetlendlel Ugyanakkor ez a
magatartas konfliktusokat okozhat a csaladban,|lyzéiet realisan szemtid és a gyermek
kozott. A tagadéas ellenére a halal bekovetkezta n&m jellemék azok a vadak, amik —
ahogy azt koradbban lattuk — a felkészilés k&degének hidnyat kérik szamon a &ttaken.

A ,jobb nem gondolni raattitid nem ritkan azt eredményezi, hogy a sdrdisletleg j0 ideig
nem latogatja az egyre romlé allapotu $riElsfordul, hogy a szl betegséghl fakado
magatartdsa vagy képességeinek csokkenékgogatasok elmaradasanak oka(,Minek
alljak ott, ha nem szl hozzam egy szé6t s8mvlindez megddbbentheti, illetve feldihitheti
az egeészseges séill Ha a kapcsolat korabban sem volt problémamenteszekedésig
fajulhat a konfliktus. A helyzet kiélezése helyetlyesebb, ha az egészsegesdistalkésziti a
latogatds €t a serdiit a varhaté eseményekre (kilondsen, ha a betegé szil
kapcsolatterendtvagy szellemi képességei karosodtak), és valamiréd feladattal is ellatja
(pl. ,Fozzél Apadnak ted). Ez utdbbinal azonban korilteki®n kell megvalasztani a
kiadott feladatot, mert ha — a példanknal maradeabeteg megvaltozott izérzése miatt nem
fog inni a gyermek altal készitett teabdl, az didthat ki beble. A betegség, illetve gyasz
idészakdban a kamaszokkal szemben altalanos elvaaxy kegyék ki résziket a
hazimunkabdl. Ez kulondsen a fidknal konfliktusokakori forrasa, akik inkabb kivonjak
magukat a csalad élet#b A lanyok t6bb hajlandésagot mutatnak a segitédeenekik is
igényluk van a baratokkal valodibltés leheiségére.

A halal kozvetlen kozeledtével a kamaszok viselkedésében &ltalaban észravehet
valtozas all be. Egyrészt jobban bevonddnak a b#tegald beszélgetésbe, masreszt
erzelmeiket is jobban kimutathatjak. Nem ritkan ésgkké valnak masok jelenlétében is sirni,
ami a betegség korabbi dszakaban nem volt jelleriz Mindennek szorongasuk, béls
fesziiltségilk novekedése az oka. Altalaban szedittiibi diihs, banté vagy éppen ellenséges
magatartasuk. Ha ez nem kovetkezik be, mindenképgegiteni kell nekik, hogy
felismerjék a pillanat fontossagat Kessbb ugyanis — ha nem tudnak kiengesiiel —

viselkedésiik miatt komoly lelkiismeret-furdalaswehét. Altalaban igénylik a végsicsi
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lehetiségét, amire korabbi viselkedésik miatt a csalacth meindig szamit. A halal
bekovetkezte nagy érzelmi trauma, ilyenkor elvoatiak a kulvilagtol, bezark6znak a
szobgjukba. A halélt kovéten azonban gyakran megkdnnyebbednée(y kell méar tovabb
szenvednié).

A temetésen vald részvéteéltalanos, de nem mindig a csalad elképzelésenszer
Osztalytarsaik, tandraik jelenlétét a temetésealdlan orémmel veszik. A kéisbiekben a
temeb latogatasa ellen sokan hevesen tiltakozdem kell ahhoz oda kimenni, hogy a
Papaval beszélgetni tudjdk! Hasonl6éan problémas pl. a még sok helyah lalotti tor
szokasanak elfogadasa. A settdl kifejezett duhét valthat ki, hogy a gyasz szanaukr
csendes elvonulast igéidyidészakaban a rokonok, isnésbk ,esznek-isznak”. Egyrészt ezen
szokasok értelmé@l, jelenttségéél beszélgetni kell a gyermekkel, masrészt nem skaba
erdltetni a részvetelt. A gyaszolok legtbbbszor megerta gyermek visszavonulo
magatartasaval szemben, legyen az a temetésen cgalddtol tortéh elkilonllés, a
részvétnyilvanitasok &l elzarkdzas vagy a tortél val6 tavolmaradas.

A serdllé gyasza— akarcsak a kisebb gyermekeké — altaldban epizsdEgy-egy
esemény (pl. szlletésnap, csaladi Unnep) vagy @gmléktargy jelersis érzelmi hullamot
okozhat, ami ellen ugyanugy kiizdenek, mint korabBdtalaban nem szivesen beszélnek az
elhunyt szibrél, sokszor nem, vagy csak csaladi unszolasra, lideid hordanak gyaszruhat,
fekete szalagot. Ebben azéibn fokozottan érzékennyé valhatnak. Egy-egy aksebbk
iskolai tulterhelés, vagy akar a nagyvilagban bekkez ,gazsagtalansag” éhozhatja
azokat a kénnyeket, amik a betegség idején nenakustijonni. A gyaszolo szidl érzelmi
reakcioit sokszor nehezen tolerdljak, kilonésenahseib kifejezetten zaklatotta, esetleg
irraciondlis viselkedéwé valik. (,Mindig csak sirsz! Ezzel nem segitesz serf)n@tyakori,
hogy érzelmeiket, bels feszlltségiket hangos zenehallgatasban vagy kemény
sportteljesitményekben probaljak feloldani.

Bar ritkdn beszélnek az elhunytrol, gyakori, hogywanak vele, beszélnek hozza, nem
ritkan érzik fizikai jelenlétét. (Ezek a fditiek gyasza sordn is normalisarsfetdulo
jelenségek.) Az elhunyt szilkzemélyes targyainak emlékként vélazése vagy hasznalata
altalanos, nem ritka, hogy valamely ruhadarabjédja&, ékszerét viselik.

A vallasos serdiék sokszor szamon kék, vadaskoddk az Istennel szembeMigrt a
jokat szdlitja el? ,,Miért nem hallgatta meg az imadsagoniat2bben a korban egyébként is
gyakori, hogy a személyes imaélet valamiféle keizisnegy keresztiil, hiszen a kapott hit
ekkor kezd személyes megdggydéesse valni. Miutan ezen problémait azokkal a

csaladtagjaival, akikt a hitét kapta, és akiknek ezzel kapcsolatos vidden elvarasat
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folyamatosan érzi, biztosan nem tudja megbeszébgy jelenésédi, hogy talal-e olyan
papot, akivel aggalyairébszintén tud beszélgetni. Ha baratai szintén valklso6lik is
kaphat valamilyen megésitést a benne felmeftiilkérdésekkel kapcsolatban. Ha a csalad
szokott kozosen imadkozni, ennek a legcsekélyeldittes¥se sem kivanatos ebben az
id6szakban.

Ebben a szakaszban &rzelmi reakcidk és magatartaszavaroksokkal szélesebb
skélaja figyelhet meg, mint barmely mas életkorban, akkor is, haléreik megmutatasaban
visszafogottak. Depressziv hangulat, szorongasfnkilizs félelmek, szomorusag, duih,
erzelmi visszafogottsag, a nevelési hatarok atkpsec, makacssag, lazadé magatartas, evési
zavarok, fogyas, testi tlinetek fellépte relativalgyi. Kevésbé gyakori a valédi depresszio,
komoly dngyilkossagi gondolatok jelentkezése, wmfédelmi allapotok, fébiak, iskolakerilés,
alkohol- vagy droghasznalat, agresszivitas, deStrukagatartas egyéb megnyilvanulasai (pl.
lopas), sulyos regresszio stb. Bar a &ezéil valo egydlittalvasi igény nem ritka a sulyos ssre
idején, ez &ltalaban révid ideig tart.

A szUb szamara sok nehézséget okozhat a sajat gyaszfléamegkiizdés mellet
gyermek viselkedészavarainak toleralasaannak eldéntése, hogy mikor legyen engedékeny
eés mikor kemény, az ellenkenemi gyermek esetén a felmeslszexualis problémak és
magatartasformak megfelelkezelése vagy akarcsak megbeszélése is. A tlkoottroll
kénnyen valthat ki dacot, kifejezetten banté magass, a tul hosszu gyedppedig a devians
magatartasformak felléptével fenyegethet.

Altalaban igény mutatkozik a baratokkal valo remaies beszélgetésekre. A lanyoknal
jellemz a gyasz ilszakdban a baratk bizalmas titkokba torténbeavatasa és érzelmeik
feltarasa is, a fiuk ilyen téren visszafogottabbak.

A kezdeti ellenallas utan a serdkiltobbsége elfogadja a s#uljrahdzasodasinak
gondolatat, kilénodsen, ha azt latjak, hogy az {ckalat érzelmi stabilitast és a gyermek-

szub kapcsolat €rstdését eredményezi.

Mikor forduljunk szakemberhez?

- Tartés vagy isméidé ongyilkossagi gondolatok, 6ngyilkossagi kesztdigsartos
félelemérzések, fobidk kialakuldsa esetén

- haaz iskolai aktivitas jeletgen cstkken, tarsait kertli

- alkohol-, droghasznalat, agressziv, destruktiv taatgsformak, vagy sulyosal
regressziv viselkedés esetén

- ha més okkal (tényleges betegséggel) nem magyaéaidsii panaszok huzamose
ideig fennmaradnak
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2.6. Kég kamaszkor (15-18évesek)

A késs kamaszkorbaa gondolkodas tovabb érik a szocidlis érzékenység fokozodik. A kora
serdubk toretlen optimizmusa helyett altaladban jovedlisabb hozzaallasalakul ki, mely
segit felismerni a betegség okozta tinetek jeléhtés kdzeled halal elkertlhetetlenségét.
Mindez jelents mént elbvételezett gyaszt (anticipalt gyaszt) eredményezhetiselkedés
ennek megfelél megvaltozdsaval. Ez azt jelenti, hogy a fiatal mareteg szil életében
elkezd gyaszolni, éfe vetitve a majd bekovetke&ztragikus eseményt. Maga a gyasz
folyamata is megvaltozik, annak roévid periodusokliartérs megnyilvanulasa helyet
felnottekéhezsok vonatkozasbamasonlq intenziv és idben elhizod@yaszjelenik meg.

Az én-kdzpontusagot fokozdédd empatia, a masik ermblgebe vald beleélési képesség
valtja fel, fokozottabb felésségérzettel, asaladi feladatok természetesebb atvallalasaval.
Erzelmeiket altalaban képesek nyiltabban megélni illetve beszélni roéluk, de annak
megvalasztasa, hogy kivel osztjdk meg beftagukat, még atgondoltabb, mint kordbban. A
csoport nydjtotta tamasz igénye lassan miagkz atadja helyét a mélybarati
kapcsolatoknak. Ha a gyermeknek ellenkementi baratja, baratije van, altalabai jelenti
szamara a legésebb érzelmi segitséget. Nem ritka az sem, hoggta mar a beteg szill
életében tudatosan sorstarsakat keres, akikkelgmaiit meg tudja beszélni, akik hasonlo
tapasztalatokat éltek at, mifit

Sulyosmagatartaszavarokviszonylagritkak . A fidknal alkoholizalaseléfordul , de a
helyzet atbeszélése altalaban elegertbgy ez ne jelentsen valodi devianciat. Az iskola
teljesitmények altaldban csak kis mértékben ronklaimkabb a beteg sziilkedvében jaras
gyanant az igyekezet jellethz A jové miatti aggodalom elég altalanos, beleértve a
tovabbtanulasi esélyek redalis mérlegelését a majdaonka csaladban. Szorongasukon,
ingerlékenységukodn ugyanakkor altalabasséwontrollal uralkodnak.

A problémék feldtt modjara tortéé kezelése mellett a sl esetleges korlatozo,
tulzottan aggalyos viselkedését, vagy a csaladdtgbk 6zonét rosszul toleralhatjak.

A korhazi latogatasok rendszeresek, sokan &egesen részt vesznek a beteg
ellatasaban. A kozeig halalt altalaban felismerik, de ékrazért célszér dket kulon is
tajékoztatni, hogy az esetleges haritasok miaticadra mindenképpen letiséget kapjanak.

A temetés folyamatban lehéleg aktivan, teflegesen vegyenek részt, beleértve akar a
koporso kivalasztasat, a gyaszjelentés megfogalsagza bucsiztatd vazlatanak elkészitését
stb. Hasznélati vagy disztargyaknak esetleg bueskilek a koporséba helyezése ebben a

korban méar nem jellendéz Ugyancsak nem mondhatdé gyakorinak, hogy az ethsmyb
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hasznalati targyait viseljékA gyasz folyamanaz azonosulasi igény kisebb, gyaszukban
sokkal inkabb elvont médon a személyes kapcsoatylai, vesztesége jelenik meg.

A kezdeti sokk bénultsagat, egy latszélag dsszestadb, kevesebb érzelmet felszinre
enged, kontrollaltabb érzelmi idszak kdvethet, hogy aztan a temetést kbhetekben egy —
a felmsttekéhez hasonlé — nehezen befolyasolhatd érzebwmalkad legyen jelleniz a
teljesibképesség jeletis romlasaval, érzelmi instabilitdssal. Gyakori alym&zomorusag,
siras, duh, kes&éség, nyomott hangulat és a reménytelenség érzésduddh érezhetik ugy,
hogy érzelmi hullamaik elboritjakket. Ha mindehhez a ki#iskérnyezetdl olyan biztatas,
illetve elvaras tarsul, hogyLggy eps!”, ,Ne hagyd el magadl! , Segits Apadnak a kisebb
testvérek nevelésébénhkkor ezzel megnehezithetjik gyaszuk feldolgazas

A gyasz idején is éfordulhat a mar kordbban jelzett alkoholizalasz@dvel folytatott
vitak, az onallésodasi igény fokozodasakent a Karéh hosszabb kimaradas otthonrdl #b.
sir latogatasara— szemben az &6 korosztallyal — altalaban igényuk van, de legirkab
egyedil. Az id mulasaval a racionalitas tébbnyire Ujrésgrdik, a szocialis izolacié enyhiil.
A haldl utani 1-2 évben a serdkiljava részediskolara, egyetemre megy. Az 0j kérnyezet
erzelmileg kevésbé megterhelt, ami valamilyen nkért@ldodast eredményez. A gyaszolo
szub, illetve az esetleges kisebb testvérek otthon &sayigyanakkor lelkiismeret-furdalast
okozhat.

A vallasos fiatalokra ekkor mér altalaban nem annyira a lazadas jelbemiziik valddi
vigaszt nydjthat, még akkor is, ha nem tudnak mirnkiErdésre megnyugtaté valaszt adni. Bar
a hatramarado s#iilel szemben tobbnyire megéek, a tal mély, illetve elh(z6dd gyaszt
éppen hitik fényében szamon kérhetik, ami fajo lkankt eredményezhet.

Az Ujrahazasodas gondolata- ha tal korai — neheztelést valthat ki a sefkliibl. Az
elhunyt szid emléke legtbbbszoér idealizalt, ,szent”, és nyilideds az egyedil marado
szubvel szemben ennek messzeisiag valo tiszteletben tartasa.

A gyasz folyamata mellett a serdkben legtobbszor felmerll a kérdés, hogy adzll
rakbetegsége a®# szamukra vajon mekkorgenetikai kockazabt jelent egy ké&sbbi
rosszindulatl daganatos megbetegedés jelentkezésénee. Kulondsen igaz ez, ha a
csaladban tébb rakbeteg isfelrdult. Célszelt ezen aggalyokrdl szakember bevonaséaval
6szintén beszélgetni, és valdban fennallo rizikéteasemar ebben a fiatal életkorban
kialakitani egy olyan, életre szOl6 stratégiat, assgit a daganatok kialakulasdnak
lekiizdésében, illetve az esetleges megbetegedaisfélismerésében.
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Mikor forduljunk szakemberhez?

* sUlyosan visszahUzédd magatartas

» fennmaradd depressziv hangulatzavar
* 0Ongyilkossagi késztetések

e eveészavarok

* sUlyosan agressziv viselkedés

« alkohol- vagy droghasznalat esetén

3. Hogyan segithet a nevé?

Anélkil, hogy barmiféle elvarast fogalmaznank megamugy is talterhelt pedagégusokkal
szemben, igyekszlink azok szaméara valamiféle sggfitsd/Ujtani az alabbiakban, akik egy
adott gyermeket ért vagy fenyegeveszteség esetén megszélitva érzik magukat, hogy
vigasztalast vagy tamaszt nyljtsanak. Ez a fej@épebhagaban nem allja meg a helyeét,
feltételezi az eddig leirtak ismeretét.

A gyermekek atélnek fhként bizonyos kisebb-nagyobb veszteséget — betcakar
egy nagyszidl elvesztését is —, amelyet stabil csaladi hattdtetheaz esetek tdbbségében
kulonosebb kUl segitség nélkil, megléen jol at tudnak vészelni. A gyermek iskolai
kornyezethez valé alkalmazkod6 készsége, a targakhhd hasonulasi igénye annyira jo
lehet, hogygyéasza (elovételezett gyaszagkéar rejtve is maradhat az osztélytarsak és
tanarok elétt, amig pl. egy temetésre vald kikévagy egy fekete szalag viselése fel nem
hivja r4 a figyelmet. Bar optimalis esetben a &ziiar ebre jelzi az iskola felé a gyermek
életében bedllt, illetve varhatd tragédiat, mindgrirmunkank soran nem ritkan tapasztaljuk,
hogy a nevdélnek még a sztil esetleges betegsédkrilletve ebbrehaladott allapotardl sincs
feltétlentl tudomasa.

Vannak, akik a tragédia bekovetkezte utan szinbaral folytatjak iskolai munkajukat.

A mindennapi, kiszadmithat6 ,rutin” aktivitas fokcatia a biztonsagérzetet, a kbtelezettségek
elterelhetik a figyelmet a fel-feltérérzelmekél, az iskolai kdrnyezet felszabaduldst adhat az
otthoni, pszichésen &en megterhél Iégkor hatdsa aldl. Masok esetleg 1-2 hétig
kimaradhatnak, mert & érzelmi reakcioik szinte lehetetlenné teszik zok8égbe valo gyors
visszatérést.

A gyasz jelentsen érintheti a tanulé memoarigjat, koncentrald, iletve tanulasi
képességeit. Romolhat az iskolai teljesitmény, mefjtozhat a magatartas, fokozott
erzekenység lehet jellem& Eléfordulhat visszahtUzodottsag, szocialis izolacitAs.iskolai
koérnyezet nehezen tud mit kezdeni egy — a tanct hirtelen fellep — sirasi rohammal,

mely a diaktarsaktdl valé elszigeidéshez vezethet. A korabbi barati kapcsolatok
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meglazulhatnak, a kortarsak nemigen tudjak kezalniehhez hasonlo intenziv érzelmi
megnyilvanulasokat. Természetesen az ilyen krittkelyzetek eldsorban valamelyik szé)
esetleg testvér elvesztésekor szoktak inkabb Jadent, vagy ha a gyermek gyaszat
valamilyen mas egyéb tényezsulyosbitja (lasd alabb!). Bar a gyermekeket diycs
veszteség szerencsére nem tul gyakori, ugyanakkémitani kell arra, hogy a fenti
problémak egy-egy érintett tanulénal akar évekendail vissza-visszatérhetnek.

A gyermeki gyasz sajatossdgainak megértésével a &n hatékony segitség
nyujtasara lehet képes. Lehet, hogy ez nem az iskolai teljesitmény roviavat
novekedésében fog ésorban mutatkozni, de jeléisen megkonnyitheti a veszteség
feldolgozasat.

Ha a pedagdgus feladatait listazni szeretnénkyseegisitve talara segitségnyujtas 4
lehetséges szinterédrdemes megemliteni:

1. Folytathatd az osztalyon belll egy teljeséhalanos jelledgi beszélgetés az
elmulésrol, amely kilénb6& életkorokban nyilvan kilonbézkonkrét témat vesz, a lehulld
falevelektl kezdve az @lények elpusztulasan at a nagyobb kamaszokat kugittod
esetleges hatartertileti kérdésekig (pl. eutan&ngyilkossag stb.). Apropdjat adhatja a
természet korforgasa, az évszakok valtakozasa, l@ttdia napja vagy egy filmcsillag,
popsztar, politikus médiaban kozzétett haldla egyar de a tananyagban érintett
természetismereti, biologiai vagy akar irodalmi uaitds is. Egy osztalghoki ora
beszélgetését bevezetheti egy filmrészlet megtesentde nagyobb diakok esetében akar
kulsé elbadd meghivasa is megfontolhato. Célézdra ez a fajta ,életre nevelés” mar az
ovodaban elkezitlik, de minden korosztaly szamara megtalalhaté gfeteds érdekbdést
kivaltd témakor.

2. Fontos feladat egyfajttédmogatd kornyezet kialakitdsa Ez egyrészt magaban
foglalja az osztaly felkészitéséh gyaszolo tars befogadasara, reakcidinak, érgskganek
toleralaséara, masrészt jelentheti pl.szamonkérés megfelél médjdnak megvalasztast
amely igazodik a gyermek stredg#t képességéhez. Ez utdbbit azonban mindenképpen a
tanuloval k6zdsen kell kialakitani, mert a korameszkorban éfordulhat, hogy a gyermek
egy ilyen joszandéku tanari lépést — mint kivétéstz nagyobb stresszkent él meg, mint
amekkorat pl. egy osztalyati szébeli felelés jelentene.

A tanart kevésbé varatlanul érik a gyermek érzekrizisei, ha egynaptarba
feljegyzésre kertlaz elhunyt szidl szlletés- és névnapja, valamint a halapahtja. Ezek az
adatok jo, ha évekig elkisérik a gyermeket. Ezeiilld halottak napja, a karacsony kozeledte

és — ha a mama volt beteg — az anyak napja tipiknehéz idszak a gyermek életében. Az
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osztalyteremben meggyujtott gyertyaval, néhany =agits ,emberi’ szoval kifejezhetjik
egyuttérzéstinket iranta.

A gyermekre ratdr sirAsrohamok idején kilondsebb magyarazkodas Inétgedni
kell szamara az osztalyterem elhagyasat. Mivel réairtaaz osztalyt hosszabb ideig nem
hagyhatja magéara, megfaleléletkorban egy alkalmas osztalytars, barat segitsk
igénybevétele ajanlhatd, ha ezt a gyaszol6 gyereifglgadja. Ugyanigy szoba johet egy
segibitars kijelolése ha a gyermek iskolai teljesitménye hosszalib uthn sem éri el a
korabbi szintet.

Kisebbeknél megfontolhaté egy kesmlékkert kialakitasa az iskolaban, ahova a
gyaszol6 gyermek az osztalytarsai segitségéveajatirdltet, illetve annak gondozasat végzi.
Bar erre az angolszasz gyakorlatra tudomasunknéZgaizai minta még nincs, ennek értéke
éppen az egyeni tragédia kbzosseégi részvetbenfelaldasa lehet, s mint ilyen, a tAmogato
koérnyezet szempontjabdl nagy jelésedi. Ugyanezt a célt természetesen mas eszkdzokkel is
el lehet érni, melyet a pedagogus megéekekativitassal — az adott kortilmények ismeretében
— egyszeien megteremthet.

3. Eléfordulhat, hogy a tanahivja fel a szub figyelmét arra, hogy a gyermekkel
erdemes szakemberhez, pszichologushoz fordulni.

4. Végll a nevel — mint kiviulallé — bizonyos helyzetekben a gyerrsgimara jeleis
pszichés tAmasz nyujtasaras képes. A tovabbiakban étorban ez utdbbival, a gyermek
szamara nyujtott személyes tamasz I&egéevel foglalkozunk, bizva abban, hogy egy
gyakorlott pedagogus a flizet korabbi informaci@iseggével a tobbi ,feladatot” kiléndsebb

probléma nélkil meg tudja oldani.

A személyes segitségnyujtas lefségei

Mint azt a korai serdiknél leirtuk — s ezt a mindennapok soran a tangbkrzekelik —
kilénosen a fetstagozatos tanulok hajlamosak lehetnek egy-egytardkt (s rajta keresztul

a tantargyat) rajongasig szeretni. Ez a bizalmickalat egyrészt érzelmi stabilitas
szemontjabol is nagy jeléisédi egy gyaszold gyermek életében, masrészt mélyebb
beszélgetések alapjat is képezheti.

Egy pszichés trauma kapcsan (ésdéklib szempontbdl egy valas, egy tartdos csaladi
konfliktus ugyanolyan megitélés ala esik, mint églaleset) a gyermek viselkedése gyakran
ambivalens. Egyrészt a kivilallékkal szemben védiagt csaladjanak idealizalt egységét
vagy mintjat, masrészt az otthoni, pszichésen enleglh kornyezetbl valojadban szabadulni

szeretne, és a baratai k6zott, gyakran az iskolké@s ,menedéket”.
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A gyermekkel valdé foglalkozas soracélszedi megbecstini felmérni azokata
kockazati tényesdket, amelyek halmozodasa a gyaszt kulondsen nehézmdikie Un.
komplikalt vagy széédmeényes gyasz kialakulasara hajlamosithatnak. yenilgyermekek

altalaban szakember segitségét igénylik.

A gyermek szowdmeényes gyaszanak kockazati tényéi

- szub (kUlénbdsen az anya) elvesztése

- halmozott veszteségek (pl. egy-két éven belllb t@lsaladtagelvesztése vagy véalas va
osztalyvaltas, baratok elvesztése stb.)

- csonka csalad

- ersszakos haldl, 6ngyilkossag, hirtelen, varatlanlhala

- a gyermek halalt mededéen is jelen |é§ pszichés zavarai (depresszio, panikbetegség)

- az elhunyttal valo6 sulyos kapcsolati konfliktusokalalt megékzéen

- sulyos kommunikacios zavarok a csaladban

- a szUb elfojtott, letagadott gyasza

- barati kapcsolatok teljes hianya

A rizikbtényedk mellett persze bizonyogdéfaktorok is fennallhatnak (pl. nagy, 6sszetartd
csalad, megdizédéses hitélet, nyilt kommunikacio, a haldoklé ak#lbucsuzasa a
gyermekél stb.), amelyek éksegitik a gyasz természetes lefolyasat.

A gyermekek elddleges tAmasza természetesen a csalad kell, hgggnleNormalis
esetben egy sulyos krizishelyzetben az egészséajd$ é&s a pedagogus kdzoétt szoros
kapcsolat épul ki, és a gyermek tamogatasa mar golwalal bekdvetkezte @&t elkezddik.

Egy rossz hir kdzléseaz élet minden terlletén jeléatstresszt okoz. Kuléndsen igaz
ez, ha halalhir kozlésg@irvan sz6, plane, ha egy gyermekkel kell azt kdz®ar ez az esetek
don® tbbbségében a s#libsztalyrésze, adédhat olyan helyzet, amikor vdlemiokbdl ez a
feladat a pedagogusra harul. A kdzlés moédja nerk asgyermek aktualis lelkidllapotéra,
hanem ké&bbi gyaszara is kihatdssal lehet, természetes,tétugty megkulonboztetett

figyelemmel kell, hogy térténjen.
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Hogyan kdz6ljuk a halalhirt egy gyermekkel?

- A beszélgetést olyan személy folytassa le, akiearggkhez kozel &ll, élvezi a bizalmat!

- Keresni kell egy csendes, félrédeelyet.

- A gyermekkel lehélleg azonos szemmagassagban céiselrelyezkedni, vele szemben v:
90%-0s szogben, mindenféle koztes akadaly (pl. aszédkyil. Stppeds fotel ebnytelen.

- Beszélgetés kozben valosidieg meg fogjuk érinteni a gyermek kezét, karjatlatamintegy
fizikai batoritast adva neki.

- Legyen kéznél zsebketd

- A beszélgetést lehet kérdéssel kezdeni az elhumgbki helyzetédi, allapotardl, az utols
talalkozés idpontjardl stb.

- Célszet figyelmezted jelzést adni a rossz hir tényleges kozlését €bl.: ,Sajnos, baj van
vagy ,Sajnos, nincs minden rendbewdgy ,Sajnos, rossz hirem vén.

- Egyszefi, a gyermek szaméra érthanddon, roviden mondjuk el, hogy mi tortéktyzber
megmegallva, idt hagyva a gyermeknek az elmondottak felfogasaraé@eimeinel
kifejezésére!

- Kisebb gyermekeknél mindenképpen kerulni kell aeféthed fogalmazéast (pl. A Nagyi
elment), helyette a konkrétmeghalt sz6 hasznalatos.

- Oszintén kifejezhetjiuk sajat szomorusagunkat, é&zjélk a gyermek szamara, hogy nem
hogy visszatartsa a konnyeit, esetleg diihét vaggltegrzelmi megnyilvanulasait (pNagyon
nehéz lehet most neked... Nyugodtan sirjal, ha Ggpdéhogy ez segit)..

- Hagyjunk idt a hallottak megértésére, feldolgozésaral

- Kinaljuk fel, hogy maradhat egyedil egy ideig, égyhhazakisérjik, ha van otthon valaki!

Lehet hogy a gyermek mar az adott kommunikacidgzieds! kitalalja, hogy hozzatartozéja
meghalt, és csendesen hozza fog sirni, de az &, Idlogy el§ latasra érzéketlennek
mutatkozik, és a beszélgetés utan visszamegy aetdidz jatszani. A rossz hir olyan
sokkhatasként érheti, amit az &legy-két 6raban képtelen felfogni, és megszokott
cselekvéseibe menekill. Ez nem jelenti azt, hoglafdja ne lenne ugyanolyan nagy, mint a
masik gyermeké, csak érzelmeinek kifejezése tobbl@mat okozhat szamara.

Természetesen egy nefeék nem kell pszichoterapeutanak lennie, de haa Lrj
gyermek bizalmat, az altala nyujtott segitség fedhithetetlen értéklehet. A beszélgetésekre
készllve tudatositani célsfierhogy a gyasz segitésaz érzelmek olddédasa sokszor
indirekt modon megy végbe tehat ha akar egy tandran, akar egy szakkorafioggason a
gyermek képes oOnfeledten elmélyedni egy matemapkabléma, kémiai reakcio, fizikai
kisérlet, bioldgiai folyamat tanulmanyozasaban, egydnmagaban is pozitiv eseménynek
tekintheb a gyaszolas folyamataban. Ebben a labilis érzdl@ipotbana dicséret, az
onbizalom erésitése kiemelt fontossagu.

Bar a gyasz akut &bzakdban sok gyermek fatiben ,higgadtan” viselkedik, a
korabban leirtak alapjan tudjuk, hogy ez részbeaspyk epizodikus voltabdl, részben
érzelmeik nehéz kimutatasabdl, részben az iskdlaiyjezet otthonihoz képestésen eltéd
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voltabdl fakadhat. Bar a gyasz kapcsan féllépagatartaszavarok altalaban az otthoni
kornyezetben jelentkeznek legkifejezettebben, neggsikre az iskoldban is szamitani lehet.
A csendes visszahuzodottsag mellett felléphetnekaros duhkitorések, vaknder
cselekedetek, esetleg az osztalytarsakkal szemdmmeissziv megnyilvanulasok, a tanari
dontések éles kritikaja, az ,igazsagtalansagoldl &fvaltott intenziv érzelmi reakcidk stb. A
gyermek viselkedését néha hiperaktivitasként, naskaulasi zavarként értékelik, ha nem
veszik figyelembe az akér évekkel korabban torédlesetet.

Nehéz megmondani, hogy a halaleset utan mikor ku#ét majd alkalmas idl
beszélgeté®. A nyitottsagot kifejez egy-egy érdelddé kérdést mar célszerfeltenni a
temetést kovéen is, valéjaban azonban a gyermek érzéseinek déspbez id kell, és
konnyen lehet, hogy az élsetekben udvarias elutasitasban lesz részink.

A beszélgetést lehet direkt kérdéssel is kezdénjHogy érzed magad mostanaban?
vagy ami még konnyebb kezdést jelenthesssbr masrdl kérdezink: pl.Hpgy vagytok
otthon? ,, Hogy viseli Apa az egyedullétét?Hogy van a testvéreti?de lehet indirektebb
modon is provokalni egy megnyilast: pl.Faradtnak latszdl vagy ,Csendes vagy
mostanabari. Ez utobbi szelid, ugyanakkor hatékony moddja leHeigy a gyermek —
alkalmas beszédhelyzetben — sajatdeiggarol, érzelmeiil megnyilatkozzon.

Egy négyszemkozti, mélyre iranyulé beszélgetés nsdintos, hogy a gyermek
szorongasi szintjét érzékeljik, hiszen egy gyermaer parbeszéd eleve ,egyéign”
partnerek kozott folyik, ahol az eredénfésziltség megsziintetése sem mindig kénay
beszélgetés legfontosabb céljagyanakkor éppen a bé)sgyakranelfojtott indulatok, Kki
nem mondottfesziiltségek feloldasell, hogy legyen. A korabban emlitett ambival@nci
miatt a gyermek sajat csaladjat — annak esetlelyamyialé negativ attiidjeivel egyitt —
természetszéleg védeni fogja, plane, ha a beszélgetés kozbdmanksiskodast” vél
felfedezni. Ezérthelyesebb, hakérdéseink oOvatosak, kédn tagan eértelmezlidt, és
valdjaban inkabb gyermek spontan jelzéseire figyellinkilletve reagaluniNem feltétlendl
tanacsok adasara van szukség, mar azzal is sokag#betink, ha a gyermek ,kibeszéli
magat”.

Néhany kérdéssel ugyanakkoé éthet segiteni a mélyebb vizekre vald evezéstNii.
az, ami mostanaban a leginkabb hianyzik?Hogyan valtozott meg az életed a
betegség/temetés oOta?, Szoktatok-e otthon beszélgetni?Ki tud neked a leginkabb
segiteni? ,Mi mostanaban a legnehezeblsib.

Ha a gyermek személyes jeliegérdést tesz fol, fontos, hogygzintén valaszoljunk,

meég akkor is, ha a valaszunkem tudorhvagy ,nem érterh Ha a halal utani lét kérdése
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merdtl fel, biztos, hogy a mi személyes vélemeény@nkreggyzédesiinkre kivancsi. Ha agy
érezzik, hogy ezzel nem tudunk szamara tdmaszt eseileg fogalmazhatunk agy, hogy
,vannak sokan, akik ezt igy és igy gonddjjalietve felajanihatjuk, hogy segittink talalni
olyan személyt, akivel ezelra kerdésekil még beszélgethet. Adott esetben latnia kell, hogy
vannak nehezen megvalaszolhat6 kérdések.

A beszélgetés persze csak az egyik lehetségegsiapitd. Némely tanul6 lehet, hogy
szivesen rajzol, masok, a nagyobbak, esetleg naphittnek vagy verset irhatnak a bennik
lejatszodo érzelmi viharok tlkreként. Célszena batoritast kapnak ennek folytatasaa.
napléiras kulondsen egyszér és hatékony eszkdzehet a gondolatok letisztitasara, a
felmertb kérdések kimondaséara, az esetleges lazaddddititcsendes megszélaltatasara. A
kapcsolat egy adott pontjdn egy naplé ajandékozhs@&z a folyamat egysZem
katalizalhato.

Lehet, hogy a fajdalom olyan nagy, hogy egy idegy@rmek nem talal hiteles szavakat
ennek kifejezésére. llyenkor elképzethdtogy valamilyen egyszietechnikaval kivitelezett
kreativ alkotas (pl. rajz, origami, batikolas, szalvétatechnikapipdic, terméskép, mozaik,
montazs, levélnyomat stb.), netan zene kompon#éabreaskifejezéjevé valik érzelmeinek
Ez lehet bevezéjfe is egy beszélgetésnek, de dnmagaban is felcddé@sh. A nivészeti
tanarok szerepe itt természetesen kiemélked

A gyaszol6 gyermeket kdrnyezete — igymond tapintatbsok esetben magara hagyja,
elésegitve az elsziget@lést. Keébb azt varja el, hogy a gyermek lépjen tul a tdeken,
felejtse el, micsoda tragédian esett at, és vidgke,normalis” gyerekként. A gyermek
azonban legtdbbszo6r ragaszkodik az elhunytéseiillékéhez, iskolai munkaiban évek mulva
is megjelenitheti az atélt eseményeket, a benné éegelmeket. Mindez jelzés lehet arra,
hogy kornyezetéll Ujbol és Gjbdl az egyittérzés valamiféle megrayilvlasat valtsa ki, egy
batoritd szoritastol egy meély beszélgetésig.

Bar a szifit elveszié gyermek szerencsére nem gyakori az iskolakbamase sulyos,
gyakran titkolt veszteséget sajnos sokan atélnahet ez kronikus betegség, valamely
tavolabbi rokon halala, a szl elhidegulése, valasa, alkoholizmusa, csaladéézak vagy
munkanélkiliség — a gyermek ezekre is gyaszreakalokalaszol. Rajtunk mulik, hogy

megerd segitségre vagy szamondrirakra talal.

Befejezés
Segiteni egy gyermeket a gyasz labirintusanak gyakisszatér zegzugos, attekinthetetlen

Osvényein a szakember szamara is nehéz feladaililé\s aki ezen a téren tapasztalatlan, és

37



Kharén ¢ Thanatoldgiai Szemle 2009/4

talan gyasza miatt sajat maga is segitségre szomkEgsem teheti meg, hogy ezt masra
ruhdzza at. Ebben prébaltunk segitséget nyujtaaldjban nemcsak a bajban d&xe
gondoltunk e sorok megirasakor. Az lenne kivanatasegy szidl, illetve egy tanar még
akkor elkezdene &it a nehéz témardl gyermekeivel, tanitvanyaival élggtni, amikor meég
semmiféle érzelmi fenyegetettség nem all fenn. K& tudnank tanulni és tanitani, hogy a
halal nem blntetés, hanem az élet f4j0, nehezegaslhatd, de természetes velejardja.

Reméljuk, hogy sikertlt megértetniink, hogytragédiatol nem megkimélni kell
igyekezniink a gyermeket, hanem mellette allni, éréztve vele, hogy szeretik, és hogy
élete nehéz draiban nincsen egyedul.

Végul hissziik, hogy ha e sorokkal valos banatokhiégéhez tudtunk segitséget
nyujtani, akkor valami olyat tettlink, ami talaneagyik legfontosabb dolog az életben.
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3529 Miskolc, Csabai kapu 9.

(46) 555-619
e-mail: simkocsa@gmail.com
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