BIRO ESZTER — MUSZBEK KATALIN — MAILATH MONIKA —
PORKOLAB GYONGYI — KOVACS ANITA — SANDOR BRIGITTA

Méltésag Mezeje program: a szemléletformalas U; ledtoségei a

magyarorszagi hospice mozgalomban

Osszefoglalase Az életiik végén jard sulyos betegek humanus ellddasa naprakész
szaktudason kivul elfogado, nyitott tarsadalmi kghisra is szikség van. Nyilt és elfogad6
szemlélet hianydban a magas szirstzakmaisagbdl a haldoklé beteg és csaladja nem
részesedhet, ezért a hospice-palliativ ellataedejese a szemléletformalassal Kdid A
Magyar Hospice Alapitvany 200@szén inditotta el Méltosdg Mezeje elnevezésseh azt
szemléletformdl6 programot, amely a reményt szidldl narcisz ellltetéséhez és
viragzasahoz kapcsoldédo nyilvanos eseményekkel telvp figyelmet a haldokldkért vallalt
cselekd szolidaritds szikségességére. A program évtizédshagyomanyait lengyel
kollégak kozvetitésével vettik at, és tovabbfegsk iskolai pedagodgiai programok,
akkreditalt pedagégusképzés kidolgozasaval, pedapdmak szo6lé konzultaciés lesmtgek
biztositasaval. A 2007-ben Budapesten és Debrenegilmalitott program sikerét nem csak a
résztvevk lelkesedése, a programok altal vonzott széldsamgssag mutatja, hanem az is,
hogy — a magyar hospice szervezeteken kivil — B@AOmar 20 telepulés, 42 iskola, 25
tamogato cég vesz részt a programban. A legfontosaédmény azonban az, hogy alulrdl
jové civil kezdeményezésre 2009-ben Debrecenben isndudigatott az otthoni hospice
ellatas. Ez a siker igazolja azt, hogy a hospicegatmi jellegének ésitése teremtheti meg a
hospice szakmai fejlesztésének civil feltételgigdenyomatékot annak a medgidéstinknek,

hogy a Méltdsag Mezeje program hosszu tavu folggasahaldokld betegek ligyét szolgalja.

A hospice ellatas fegpdése és problémai: a szemléletformalas szikségesség

Az életik végeén jarog, sulyos betegek humanus sHateem csak emberi, hanem torvényi
kotelezettségiink is. A hatadlyos egészséglgyi tgryémondja ugyanis, hogya, beteg
jogosult fajdalmanak csillapitaséara, testi tinetknés lelki szenvedéseinek enyhitésére,

valamint arra, hogy hozzatartozéi és a vele szémelmi kapcsolatban alld6 mas személyek
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mellette tart6zkodjandk (Torvény az egészségudyr 1997. CLIV torvény, 99.8 (2)
bekezdés).

A hospice ellatas az utdbbi két évtizedben hatalfgkidésen ment keresztil
Magyarorszagon, amit jOl jelez az ellatas torvéigjtiételeinek megteremtése. 2004 6ta az
Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar is finangairaz— hivatalosan 1991-ben, a Magyar
Hospice Alapitvany életre hivasaval megalapitotthespice ellatast, annak otthoni és
intézményi formajat egyarant. A legmodernebb fajdasillapitdé szerekhez valo teljes &o6r
hozzaférés torvényi lehidége is a magyarorszagi hospice ellatas fejletiségtatja.

Az e terlleten dolgoz6 szakemberek azonban &dtgl 6romteli nyugtazasa mellett
naponta taldlkoznak az ellaté rendszer hianyosgaige. A terileti lefedettség korantsem
telies, igy az ellatds igénybevételének lébége nem minden arra jogosult betegnek
biztositott. Ennél is nehezebb azonban azzal aszdiagos — ellentmondassal szembesitilni,
hogy a halalesetek szamahoz viszonyitaik8g hospice-kapacitas kihasznaltsagaért is nagy
eréfeszitéseket kell tenniink. A betegek és hozzatikpde sajnos gyakran az egészségugyi
szakemberek oldalérdl is tajékozatlansag, inforoféény, $t néha kifejezett ellenallds
tapasztalhato a hospice ellatassal kapcsolatban.

Ezeknek a negativ jelenségeknek — tapasztalatameking — a tarsadalmunkban
altalanosan is megfigyelliet halaltabu, halalfélelem a gydkere (Limpar, 2009).
Halélfélelminket azonban nem csak természetes tiadapszélyekil véds életdsztoniink
taplalja, hanem eléggé paradox médon a halalféelé@etkeztéeben fellép,struccpolitika”
is e6siti. A haldoklas és halal ijesztfajdalmas és szomoru jelenségeinek mar a goridolat
is menekillni akarunk — abba a gyermeki illizibbargatva magunkat, hogy amire nem
gondolunk, az nincs, amit nem latunk, az nem l&tezi

A felnétt emberek, & mar a gyerekek is tisztaban vannak az élet végéssl, a
halanddsag elkertlhetetlenségével (Simko, 2009).stAuccpolitika a félelendt csak
részlegesen véd meg, ugyanakkor lassitja és nehieafty a halallal kapcsolatban nyilt
kommunik&ciot folytassunk, érzelmeket, informacs#aktudast osszunk meg, €s olyan civil
eés szakmai egyittikodési formakat valositsunk meg, amelyek a I&hkeignagyobb
meértékben aknazzak ki a testi-lelki szenvedés axtiiéise, az életmigég javitasa érdekében

aktivizalhato lehdiségeinket.

A hospice ellatas ,kettis természete”: szakmaisag €s mozgalmi jelleg
A hospice ellatas gondolati hattere ,Kstttermészét: a magas szift specializalt,

multidiszciplinaris tudason kivil — aztésitve, annak érvényesulési feltételeit biztositva —
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létezik és mikodik egy civil mozgalom, amely a haldokléellat&gsadalmi kontextusat
biztositja. A hospice ellatas ,két természete” tehat azt jelenti, hogy a 'hospidtsjézés
egyszerre jeldl egy magas szinten specializaltterdlietet, valamint egy alulrél szendeis,
demokratikus mozgalmat és annak intézményrendsizerét

A hospice ellatas torvényi, terlleti, szakmai, figzirozasi stb. fejlesztéséhez
elengedhetetlenlll szikséges mind a tudomanyos, anindl hattér elismerése édsitése. A
tudomanyos-szakmai fé@lés férumait a hazai és nemzetkdzi szakmai szemleze
szakfolyoiratok, konferencidk, kongresszusok jeleént Ezek niikodése, rikodtetése
jellegében, struktarajaban megfelel a mas tudoneditigteken tapasztalhatbhoz, innovaciora
tehat nem az intézményi hattér megteremtésébemnhazakmai-tartalmi kérdésekben van
szikség.

A szakmai fejpdés eredményeinek érvényeslléseéhez azonban azokon
tudomanyterileteken, amelyek félelmekkel, szomagah emberi szenvedésekkel dvezett
kérdésekkel foglalkoznak, gyakran nép§séb, mozgalmi jelled civil aktivitdsra van
sziikség

A nemzetkdzi és magyar hospice mozgalom képdiidehtos feladatuknak tartjak a
szemléletformalast, amelynek célja a laikusok rigeganak, befogado-készségének, &egit
szandékanak novelése, a szekeéd: vallalt szolidaritas ésitése (Dobd — Csanyi — Sipos és
mtsai, 2009; Muszbek, 2010). A humanus haldoklédlaugyanis nem az — abszolut
nélkilozhetetlen, vitalis jelefsédi — szakmaisaggal ke&dik: hiszen a hospice ellatast csak
az a csalad igényli, melynek szemlélete a halk#ipcsolatban nyilt és elfogado, és csak az az
orvos rendel hatékony tlineti szereket, aki nem eshkteg életének meghosszabbitaséért, a
gyogyulasért képes kizdeni, de ha szikséges, ayiiyatatlansag sulyat is elviseli. A
megfeleb, elfogadd, nyitott és humanus szemlélet az eggaggé prioritasok
meghatarozasat, a finanszirozasi, szervezési dimésghozatalat is befolyasolja.

Nyilt és elfogad6 szemlélet (azaz a ,kereslet’hgaban a magas szinszakmaisagbol
(azaz a ,kinalatbdl”) a haldokld beteg és csaladja részesedhet.

A hospice-palliativ ellatas fejlesztése tehat sedstformalassal kezdik. A
szemléletformalé munka a Magyar Hospice Alapitvataptevékenységei kézé tartozik mar

megalakulasa Ota. A szakembereknek szervezett $wkat nyilvanossagkampanyok,

! Ezeko| részletesen tajékoztat a Magyar Hospice-Palliatyesiilet honlapja: www.hospice.hu.
2 A rakkal, rakst#iréssel kapcsolatos félelmek eloszlatasara létrejigit kezdeményezések j6 példaja az

.EQészség hidja” civil 6sszefogas: www.egészsephid.
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laikusoknak tartott tanfolyamok egészitik ki, amn@mzetk6zi hospice-palliativ szervezetek
gyakorlataban vilagszerte megfigyelhéChristopher, 2003; Fischer — Egan — Kassner.gt al
2005). A szakmai és laikus ismeretterjesztés hatassanfolyamok népszségének
novekedtében, valamint a hospice ismertségéeneksadsében mérkide. Tevékenységunk
hatasaival azonban mindaddig nem lehetiink marddékilaelégedettek, amig a hospice
elladtdshoz valo jog nem érvényesil minden haldbleteg esetében a gyakorlatban is. Napi
tapasztalataink azt mutatjdk, hogy ennek érdekéimgy igen sokat kell tenniink, a
szemléletvaltozashoz meég sokkal tobbredvan szikség, mint szaktudasunk — ugyancsak

nagy energiakat lekét folyamatos tanulast szikségessé tevejlesztéséhez.

A Remény Mezeje (Fields of Hope) program magyarorsgi adaptacioja

A szemléletformalas magyarorszagi léfséigeinek tovabbi fejlesztése érdekében a pozitiv
nemzetkozi tapasztalatokhoz fordultunk. A Reménydje (Fields of Hope) programot az
angol Marie Curie Cancer Center inditotta Utjard @20-es években. A széles nyilvanossagot
bevond rendezvények a radkbetegek, kilondsen artéliméllapoti szenvél sorsara voltak
hivatottak felhivni a figyelmet. A program évtizédéta valtozatlan célja a tarsadalmi
felelosségvallalas serkentése volt, annak széléskeétismertetése, hogy a gyogyulas
reményésl vald kényszdr lemondas nem jelenti a remééblytvald végleges és teljes
elszakadast.

A megfeleb tarsadalmi feldlsségvallalas ugyanis nem csak a magas szakmai
szinvonall, huméanus haldokloellatas feltételeierter meg, hanem leh@até teszi, hogy a
remeény fogalmat Uj jelentéssel ruhdzzuk fel. A honosa emberi méltdsdgétzé, a modern
orvostudomany eredményeire épfiospice ellatas a szenvedés cstkkentésének, agriemb
kozelség, a segitség eléedsgigének valddi, realis reményét hordozza. Ennekreémynek a
kifejezésére valasztottak a program szimbdélumauljez és Ujra megujuld, minden évben (;
virdgot hajto nérciszt.

A Magyar Hospice Alapitvany 2007-ben az angol Mdatigrie Cancer Center altal
bevezetett, és a lengyel Szent Lazar Hospice dbabbbvitt és tovabbfejlesztett
mozgalomhoz csatlakozott a program magyarorszagitadiojaval.

A krakkoi Szent Lazar Hospice-szal apolt évtizedeakmai kapcsolatunk alapiet
segitséglinkre volt a magyarorszagi szemléletfosndtivabbfejlesztésében. A hospice
céljainak széleskdér megismertetését, a haldoklo-ellatas forrasainékitését, valamint a
beteg emberekkel valo szolidaritds érzésénékitdisét célzO0 Remény Mezeje programot

1998-ban inditottak el Lengyelorszagban. A lengygbgram a hospice mozgalom
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ismertségenek novelését, forrasainak megteremiéstéen etteljesen tamaszkodik a brit
tapasztalatokra, am sok tekintetben meg is hal&kalai programok bevezetésével tovabb is
fejleszti a brit hagyomanyokat. A lengyel Reményzkje program nyilvanos rendezvényeibe
iskoladk is bekapcsoldodnak aktiv tevékenységukkdbhnsgnygyijté akciokkal, a hospice
ellatas céljait megismertetbeszélgetésekkel. A lengyel tapasztalatok a 6 piiintéshozoit
ado — iskolas korosztaly fogékonysagat mutatjakvadédi reményt keltenek mindazokban,
akik fontosnak tartjak a hospice ellatas fejles#tddterjesztését.

A lengyel Remény Mezeje program know-how-jat 20@6-kkaptuk meg a krakkoi
székhely Szent Lazar Hospice-tol, ami kiindulépontjat jetdte annak az adaptacios
munkanak, amellyel a lengyel viszonyok kdzott efepeogramot a szikséges valtoztatasok
megtételével Magyarorszagon is meghonosithatotiétet

A Méltésag Mezeje program kezdeti Iépései es alapecélkitiizéseli

megkeresésével kezdtik. A nemzetkdzi példaktotatéa mozgalom elnevezésekor nem a
remény, hanem az emberi méltésag fontossaganaksthigngasat tartottuk eidleges
feladatnak, minthogy az emberi méltosag 6meése a magyar hospice mozgalom
kommunikéaciojaban mar korabban is nagy jelséygel birt. igy kapta a magyarorszagi
kezdeményezés a Méltdsdg Mezeje program elnevezést.

A mozgalom jeleriiségének elismerését, kezdeményezésiink fontossaggoralatekat
neves szemelyiségek vednoknek vald felkéréséveltidy ki. A lengyel kollégak iranti
tiszteletiinket, adétik tanultak fontossagat, a lengyel-magyar egyiikiést is szerettik
volna hangsulyozni a védnokok megvalasztasaval. rdgram BHvédnokségét Solyom
Erzsébet asszony, a Magyar Koztarsasag akkori éhel valamint Maria Kaczynska, a
Lengyel Koztarsasag elndokének — azota tragikus lkiniyek kozott elhunyt — felesége
véallalta el. Nemzetkdzi védnokeinknek Bente Andddinsent, a Norvég Kiralysag, valamint
Joanna Stempinskat, a Lengyel Koztarsasag akkdapgmsti nagykovetét kértik fel.

A program nyilvanos eseményei

Programunkat — modell-jelleggel — az éelevben két magyarorszagi nagyvarosban,
Budapesten és Debrecenben inditottuk el. Aktivithsenegtervezésekor a hospice filozéfia
minél szélesebb megismertetése, a rakbetegekkelsealidaritds, az dnkéntes munka és a

jotékonysag értekének noveléséhez, a magyar hospargezetek ismertségének emeléséhez
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kerestiink lehéséget, tavlati célunk az orszag hospice ellatasséd lefedettseégének
novelése, a hospice ellatas tarsadalmi bazisamddsstgse volt.

A brit és lengyel hagyomanyoknak megféési a magyar program szimbélumaul is a
narcisz viragot valasztottuk, ami az élet megupag, €és a reménységnek a kiféjezszerte
a vilagon. A narcisz viraghagymaiszi ellltetése, valamint tavaszi virdgzasa szirkbsli
tartalmakat is hordozo alkalmat teremt nyilvanasdezvények, szélesebb érdigdst vonzo
aktivitdsok megszervezésére.

2007-ben a debreceni és budapesti iskolakkal, omkoyzati szervekkel valo
kapcsolatfelvétel nyoman e két varosban szerveztiyilkanos kdzponti rendezvényeket,
melyeknek keretei kozo6tt nyilvdnos helyeken (Budége a Margitszigeten, Debrecenben a
F6 téren), Unnepélyes korilmények kozott lltettlilezEletet szimbolizald viraghagymakat.
A rendezvények presztizsét, nyilvanossagot vonzéjéeremelend, neves kodzéleti
szemelyiségeket hivtunk meg az eseményekre. Adaispoogramok meginditasat oktatasi
intézmények bevonasaval, meghivasaval kezdtik megraghagymak 2007 oktéberi — a
Hospice Vilagnap nemzetkdzi eseményeinek sorabszked — ellltetéséhez az élgvben
12 iskola csatlakozott, szines, j6 hangulati ren@lezeink reményeinknek megfaleh
széles érdekbést vonzottak, szamos (t6bb mint 50) sajtdmeggstearedményeztek mar az
el évben is. 2008 tavaszan, a narciszok virdgzaganideyilvdnos szolidaritdsi sétakat
rendeztiink Debrecenben és Budapesten, ami a Mgltiezeje program ismertségét és
népszeiséget tovabb noévelte. A videki hospice szervezeteka programhoz valo
csatlakozasa a magyarorszagi hospice mozgalmorii lisszefogast ésitette, és igy a

betegek ellatdsanak tgyét is szolgalja (Porkolibwacs — Sipos és mtsai, 2009).

Iskolai programok, pedagogus-konzultaciok
A Méltésdg Mezeje program nem szoritkozhat a — désmatesen nagyon fontos és
elengedhetetlen — nyilvanos eseményekre. A programisztved iskoldk pedagdgusait
rendszeres konzultacidkragatiasokra hivtuk meg. Debrecenben Mailath Monikéchsger
havi rendszerességgel szervezetbaddsokat, esetmegbegzétsoportokat a Porkolab
Gyongyi helyi programvezét altal 6sszefogott program legérdekbb résztvetinek
(Mailath — Bir6 — Muszbek, 2009). A konzultaciék Zaaléka egy olyan szakmai
egyuttmikodés lett, amely leh&té tette a hospice terlleten jartas székers a nevelésben
és oktatasban gazdag tapasztalatokat szerzettqupdak tudasanak magas siidtvozését.
Az egyuttmikddés nyoman az iskolak az emberi méltdosagot, aésefpntossagat, az

egyuttérzeés, a remény jeléaégét hangsulyozo programokat szerveztek. Az igdioaatos,
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szines programok soraban beszélgetéseket, iskotemnapokat, sportprogramokat, kreativ
foglalkozasokat szerveztek, alkotd palyazatokatditek.

A pedagdgusokkal folytatott rendszeres konzultatebletivé — és sziikségessé — tették
azt is, hogy beszéljunk, beszélgessiink azokrébmerl, am természetes élethelyzeaikis,
amelyekkel a pedagdgusok a gyerekeket @rsajnalatos és elkertlhetetlen veszteségek,
gyaszesetek nyoman szembesulnek. Az igen eleverzélgegesek a pedagdgusok
tapasztaltsagat, nyitottsagat igazoltak.

A Méltésag Mezeje program elé tapasztalatai €s eredményei

A Méltésag Mezeje program sikere nem csupan a progkodzvetlen nyilvanossaganak
novekedésében mérbiele®, hanem konkrét, szakmai, szervezetisigdisi |épések is tetten
erhetk. A mozgalmi jelleg jeleriségének talan legfontosabb kiféjdése, hogy a program
debreceni eseményei olyarbeel hoztak felszinre a hospice ellatas iranti cigényt, hogy
alulrél jové kezdeményezések nyoman 2009 tavaszan ott is méigatdtt a Magyar Hospice
Alapitvany égisze alatt az otthoni hospice ellaéésjelenleg targyalasok folynak a Debrecen
varos e€s a Debreceni Egyetem vér&ibzott egy hospice-palliativ osztaly Iétrehozadan
erdekében.

A nyilvanossag novekedésének hatasa a hospicé&sldmara érkézadomanyok
0sszegének megnovekedtében is lemérhami a nonprofit szféraban a megmaradas
zéloganak is tekinthét 2008-ban a személyi jovedelemadd 1%-abol érkahospice ellatast
szolgalo felajanlasok o©sszege is megnovekedett. Agyar hospice mozgalom
fenntarthatdésdgét is szolgalja, hogy a rendezvéfigakszirozasat vallald, tAmogato cégek is
jelezték csatlakozasi szandékukat. 2008-t6l kdéen mar nem csak iskolak és cégek, de
onkormanyzatok is csatlakoztak programunkhoz — letdgetkeztében egyre tobb kdztéren
létesitnek a rakbetegekkel valé szolidaritast, desettekkel valdo kdzosségvallalast
szimbolizalé narcisz agyasokat. A programéedsve utdn tovabbi iskolak is csatlakoztak a
Méltosag Mezeje rendezvényeihez, szerveztek iskwlajramokat, virdgultetéseket, kreativ
foglalkozasokat.

A program terlleti és a résztvidy létszamat illei fejlesztésén kivil a tartalmi
elemekben is Ujitasokat honositunk meg, hagyomesyté céllal. 2010 tavaszan a

programhoz elsként csatlakozott két nagyvarosban: DebrecenbeBuéapesten a korabbi

® Impresszionalé azonban, hogy az internetes &pregramok a jelen cikk megirasanak idején a 'méds

mezeje’ kifejezésre tébb mint 700 relevans taldlgieznek.
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szolidaritasi sétak tapasztalatait felhasznalvat@gbbfejlesztve Narcisz Futéfesztivalt
rendeztliink, amire mar nem csak a helyi szerezeleknas varosokbanéélésztvevk is
jelentkeztek.

A Méltésag Mezeje program legib eredményét azonban a program keretei k6zott
létrehozott iskolai programok sikerei jelentik. Aagyar program az adaptacio alapjat képez
kulféldi programoktdl ugyanis elsorban abban kilonbdzik, hogy nem csak a brit, de a
lengyel szervezeteknél is nagyobb jeteséget tulajdonit az iskolai szemléletformalasnak, a
jové nemzedék nevelésének. Nagyon fontosnak tartjukanigy hogy az élet és a halal
egzisztencialis jelefisédi, az egyéni ertékrendet befolyasold kérdéseivelggarmekkorban
is foglalkozzunk. Ez a témakdr nem csak 6t walan nem is elssorban — a haldoklok
elldtdsanak Ugyeét szolgalja, hanem a felnobelgeneracido értékrendjének huméanusabbg,

emberibbé, kozosségibbé valasat segiti el

Az iskolai programok kiszélesitésére indito tapasatatok

A Méltdsdg Mezeje program pedagogiai elemeineklIgmiisat és fejlesztését a programban
résztvew pedagogusok lelkesedése és elkotelezettségeldbdBve. A csatlakozo oktatasi
intézmeények tanarainak érdédEse ugyanis felilmulta varakozasainkat tobb tekvein is.

A pedagbégusok nem csak az altalunk ajanlott koaeidkon és talalkozékon vettek részt,
hanem meghivtdk munkatarsainkat a rendezvényeskrési éladasokat kértek a veszteség
témakorét, a gyermeki gyasz problémait déet. Programunkat dlsorban altalanos iskolas
korosztalynak terveztik, de két Ovoda is jeleztatlakozasi szandékat. Ezt a szakmai és
emberi kihivast orémmel fogadtuk.

A pedagogusokkal valé beszélgetések nyilvanvaléiték szamunkra, hogy nem csak a
nyilvanos programokban vesznek részt szivesen, aliedivigényik van arra is, hogy a
veszteségekkel, azok feldolgozasaval, a gyasszaneak iskolai kezelésével kapcsolatos
képzéseken vegyenek részt. Tapasztaltuk, hogy oebralakitottak ki iskolai programokat,
amelyeknek tapasztalatait személyes taldlkozékorztottdk meg Alapitvanyunk
munkatéarsaival, és egymassal. A program debrecemktnsai vezedie, Mailath Monika
pedagogiai programjanak sikere az iskolai programgkgjobb gyakorlatainak”
0sszegijtését, megosztasat tette lehat (Berényi — Kustar — Porkolab és mtsai, 2010).

Nem csak a pedagogusokra, hanem a programbane@siskolak tanuldira is igaz,
hogy a vartnal is nagyobb lelkesedéssel vettek eéprogramokban. A gyerekek a fétieket
is meglep és gyakran meghatd bdlcsesgégrs erzelmi mélysegeddr tettek tanisagot a

Méltésag Mezeje keretében meghirdeteivészeti palyazatokonSegitség. Nehéz szo6 és sok
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mindent takar. Néha elég, ha csak tudsz hallgatmgy csak képes vagy valaki felé a kezed
kinyGjtani. Néha pénzre vani&ség. Az, hogy mi kell egy embernek, nem olyareegys
felismernt — irta ez egyik altalanos iskolas.

A gyerekek nivei lathatova tették azt az emberi kapacitast,ké&rgséget és érintetlen
bblcsességet, amire a hospice mozgalom, a haldoiggek lgye a j@ben is szamithat.
Ennek az emberi kapacitasnak a csiszoldsa érdekabenban célzott, az eddigieknél
strukturaltabb pedagoégiai programok kidolgozasébtiamk sziikségesnek.

A nemzetk6zi narcisz program magyarorszagi tovabbfiesztése: akkreditalt képzés
pedagogusoknak, dnkéntes program kdzépiskolasoknak

A didkoknak a hospice filozéfiaval és hospice targlséggel valé megismertetése nem csak
a hospice mozgalom fejlesztése szempontjabol fohtosem azzal a Nemzeti Alaptantervben
(243/2003 XII.17. Kormanyrendelet) foglalt feladateljesitéséhez is hozzajarulunk. A NAT
ugyanis tobbek kozott a szocialis és allampolgamnpetencia fejlesztését is az oktatasi
intézmények feladataulizi ki. Az ide tartozd képességek segitik az egyasthian, hogy
harmonikus életvitelt folytathasson, és megteremtikbzosségi beilleszkedés feltételeit, a
cselekw szolidaritas lehétégeit.

A szocidlis és éllampolgari kompetencia fejlesatégé gazdag teret kinal a
pedagogusok iskolai oktaté-ne§ehunkdja, mely gyakran a tanérai feladatok végtékayal
O0tvozodik, attol nem valik el élesen. Ezt a pedagogupiak#ast (tapasztalatot, nyitottsagot,
erdekbdést) célzottabban is kihasznalhatjuk akkor, ha&dagdgusok nevelési ismereteit és
lehetiségeit 6tvozzik a hospice szakmai tevékenység delidamozott emberi és szakmai
tapasztalatokkal.

A fenti felismerésnek megfeledn 20096szén pedagogusok (Liptak Erika, Bacsik
Agnes, Gador Anna) és hospice szaké(Bir6 Eszter, Mailath Monika) egyuitiikodésében
kidolgoztunk, és sikeres akkreditacios eljaras @@h0 nyaran két varosban (Debrecenben és
Budapesten) két izben megtartottunk ,A szocidlimgetencia fejlesztésének letstgei az
oktatasi intézményekben — a nemzetkdzi hospice alozg szemlélete alapjan” cim3
napos, 30 6ras tanfolyamunkat pedagogusok szAnleépzés legfontosabb célja: konkrét
pedagogiai eszkbtzoket kinalni a szocidlis érzékemysejlesztésére, a seik€szseg

felkeltésére, disitésére. A képzés tematikdja megismerteti a régdtet a hospice

“A képzést az Oktatasi és Kulturalis Minisztériumzisktatasi Szakallamtitkara 2010. marcius 29-i kissel,
OKM-1-34/2010. alapitasi engedély szamon 5 évreaaktalta.
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ays

filozofiajaval és gyakorlataval, a szociadlis kongretia fogalmaval, €és csoportos

foglalkozasok keretei kozott ismerkedhetnek meg zmcidlis kompetencia-fejlesztés

személykdzponti moddszereivel. A résziadl kapott irdsos visszajelzések a tanfolyam
sikerét mutatjak. A pedagogusok hangsulyoztak tolgamon kapott tudas hasznalhatosagat,
elevenségét, a modszerek mogotti szemléletmdd sgeimpontisagat, humanumat.

A Méltésdg Mezeje program pedagdgiai vonatkozasatbaabbi fontos érelépés a
kozépiskolas dnkéntes program alapjainak lerakAsa009/2010-es tanévben a budapesti
Tamasi Aron Iskola tanuléi az iskolai ,karitativthédejét a Magyar Hospice Alapitvany
fekvobeteg részlegén toltotték. Az Alapitvany szakembeial kidolgozott egyhetes
program lehéivé tette a diakok szdméra, hogy strukturalt keretékott talalkozzanak,
beszélgessenek az Alapitvany szakembereivel, isdpmhkek a szakma kilonkbz
terlleteivel. A fekébeteg részlegen végzett 6nkéntes munkajukat aalpezret fonsver
iranyitotta. A karitativ hét mind az Alapitvany, mdi a diakok szamara jo tapasztalatokkal
zéarult. irasbeli visszajelzéseik tanlsaga szewaitiv meglepetések értéiket (,Mindenben
kellemesen csalodtath és elindultak a sedikészség, a szolidaritds GtjanAgt hiszem,
megtanultam, vagy legalabbis elindultam a tanul§anj minek soran fellobbant bennem a
segiteni akaras langja. Megtanultam nem hatat fardia segitségre szoruloknk®

A Méltosag Mezeje program debreceni rendezvényededreceni kozeépiskolak
pedagdgusai korében is érdaddst keltettek. Ennek eredményeképpen a Dienesld.asz
Gimnazium és Egészségugyi Szakkeédskola hallgatéi szakmai gyakorlatukat toltik a
Magyar Hospice Alapitvany fekbeteg részlegén, a Medgyessy Ferendivégzeti
Szakkdzépiskola pedig a program kreativ elemeinelkegualdsitdsaban vallalt —
egyuttmikddési megallapodasban is rogzitett — feladatokat.

A Méltésag Mezeje program és a magyarorszagi szertééormalas jovéje

A Méltésdg Mezeje program j6jével kapcsolatban a mozgalmi jellegoésitése a
legalapvetbb elképzelésink és célkiesiink. Szeretnénk ugyanis a programot orszagos
lefedettséfivé tenni, ami érthét modon szikségessé és elkerilhetetlenné teszi, hogy

koordinacié immar onszervédo jellegi legyen, hiszen a Magyar Hospice Alapitvany

> A kozépiskolasok fogékonysagara, nyitottsadgara épMagyar Hospice-Palliativ Egyesiilet altal ed8ig
budapesti kdzépiskolaban meghirdetett ,Onkéntesekospice-ért” cii oktatd program is, amely a

kozeljowben indul, és hasonlé sikerekre szamithat (www.icespu).
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eréforrasai mar a jelenlegi viszonyok kozott is csakik®sen elegeribk a program
koordinalaséra, kézben tartasara.

Terveink szerint a program image-ét alapeet meghatarozo, kdzponti nyilvanos
eseményeket, az ahhoz kapcsolodo arculattervezestMéltosag Mezeje program
alapelveinek, a csatlakozas feltételeinek, k&tegeinek meghatarozasat a Magyar Hospice
Alapitvany tovabbra is kézben tartja. Szeretnénkonban a program konkrét
kezdeményezését, szervezési feladatait a helyweszetek, iskolak, dnkormanyzatok, cégek,
hospice szervezetek hataskorébe atadni, bizva ya ketdeményeikészseg erejében, a
polgari 6nszervexés mozgalmi jellegének hatékonysagaban.

A Méltésdg Mezeje program élseveiben az iskolak részvétele meghivasos alapon
tortént, azaz a kapcsolatfelvételt Alapitvanyunk nkatdrsai kezdeményezték az
iskolaigazgatonak és a tantestiletnek cimzett méges csatlakozasi felhivas kikuldésével.
Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a csatlakoz&ssxaiiségét, sikeresseget novelte, ha az
iskola fenntartéja (esetiinkben altalaban az Onkoyzet) elvi kiallasaval tdmogatta a
programunkban valo részvételt.

A szemléletformalé program mozgalmi jellegénelés@éése szikségessé teszi a
csatlakozas és a részvétel feltételeinek pont@sosr dokumentalasat és nyilvanossagra
hozatalat. A Méltdsag Mezeje kidolgozas alatt gldgramajanloi a brit példat kovefve
pontosan meghatarozzak a program céljait, a ceatfakfeltételeit, lehetséges mddozatait, és
a Magyar Hospice Alapitvany altal ajanlott tamogati@rtalmat és leh&tégeit (akkreditalt
pedagogus-képzés, meédiakapcsolatok, nyilvanosbgg st

Az iskoldk részvételére vonatkozo6 felhivast az @miémyzatokon keresztll és az
iskolakat kdzvetlentl érititegyéb forumokon is meghirdetjik. Szeretnénk, lcaatlakozott
teleplléseken az iskoldk is csatlakoznanak a pmogm&hoz, bizunk abban, hogy a
pedagogusok az akkreditalt képzésben vald részuétel is nyitottsdgot mutatnak, ami
elémozditia a program szemléletformald hatasainak ljédieését. A szemléletformal6
tevékenység nyoman aktivizaloédo civil kezdeményezésdebrecenihez hasonlé sikereket, a
hospice terlleti fejlesztését eredményezhetik Magggaag mas telepilésein is.

Tagabb, tavlati célunk az, hogy a hospice fogalnadinak cseleky tartalmat a
tarsadalom minél szélesebb rétegeihez jutassukhélez — szintén brit példat kovetve — a
sajat akciok, események szervezéséhez, Kkivitelegéséis készitink Utmutatot,
segédanyagokat. Célunk, hogy az igy létréjév szemléletikben a Magyar Hospice

® http://www.mariecurie.org.uk/en-gb/fundraising-wnteering/ GDA-Recruitment/ — Elérés: 2010. 10. 22.
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Alapitvany kdzponti eseményeihez kapcsolodo, amvezési szempontbdl attdl fiiggetlen —
események a hopice mozgalom mogotti civilteres 0Osszefogast, a jétékonysag,
adomanyozas, onkéntesség iranti hajlandosagsiteek.

Osszegzés

A Magyar Hospice Alapitvany nemzetkodzi tapaszt&atoalapulé kezdeményezése széles
tarsadalmi fogékonysaggal és nyitottsaggal, egyiktrési készséggel talalkozott.
Pedagogiai kezdeményezéseink népsgggéet a Magyar Hospice Alapitvany programjainak
kozvetett hatasai, az altala elinditott Uj kezdeyséasek is mutatjak.

A hospice mozgalom kiszélesitésének reményésiter hogy a 2007-ben indult
Méltosag Mezeje programban jelenleg — a magyar ibesgzervezeteken kivil — mar tébb
mint 40 iskola, 20 telepilés, 25 tamogatd cég Vadlktiv szerepet, és a résztékv
létszamanak novekedése folyamatos.

Mint a debreceni példa is mutatja, a szemléletfddmikerei Gnmagukon tdlmutato
jelentbsédiek: a hospice mozgalmi jellegénekégitése pozitiv hatast gyakorol a hospice
szakmaisagara, professzionalis ddg@sére, a teruleti lefedettségviiésére. Tapasztalataink
igazoljak, hogy a szemléletformalé munka nem ,cspktlagogiai kérdés, dedskgiti a
hospice ellatas fejlesztését, azt, hogy a humalatségi ellatashoz vald, az egészségligyi
torvényben lefektetett allampolgari jogunk a puszédnal tobbet jelentsen, és hogy az emberi
meéltdésagot 6rz6 hospice ellatas valdban minden terminalis allaptgteg szamara

hozzaférhet és igénybe vehétegyen.

Kdszonetnyilvanitas

Munkank sikeréért — szerencsére — sokaknak tarkozkdszonettel. Kdszonjuk az
egyuttmikodést és tAmogatast a koveitkeazakembereknek, imészeknek, intézmeényeknek,
cégeknek és szervezeteknek: Agardiné Burger Anugdagogus, Bacsik Agnes pedagogus,
Bdlcskey Gusztav reformatus pispok, Bus Balazsgpolgster, Csanyi Sandor szifrész,
Cserhalmi Gyorgy szintivész, Dob6 Kata szinimész, Dobos Orsolya pedagdgus, Feny
Ivan szinnivész, Fé&s Laszld rektor, Debreceni Egyetem, Gador Anna @égias,
Galambos Lajos zenész, Gergely Istvan olimpiai diajnvizilabdazd, Koésa Lajos
polgarmester, Liptak Erika pedagdgus, Lukdcs Lasadékes, Monspart Sarolta tajfutd
vilagbajnok, Pindroch Csaba szitwmész, Schell Judit szinmész, Sipos Zoltan
médiatanacsado, Steinmetz Adam olimpiai bajnokabiziazé, Steinmetz Barnabas olimpiai

bajnok vizilabdazo, Szaloki Agi énekes, Szantd Jaranszékvezét egyetemi tanar,
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Debreceni Egyetem, Szekeres Adrienn énekes, SzZAdkea szinmivész, Torres Dani
zenész, Weinek Leonard polgarmester, a programunkésztved oktatasi intézmények
vezebi és pedagolgusai, a telepllések szdivezs résztvedi (Budapest, Debrecen,
Budakeszi, Dunaharaszti, Eger, Herceghalom, Hoédwdsarhely, Karcag, Kecskemeét,
Miskolc, Mohacs, Nagykovacsi, Nyiregyhaza, PapasP&ellye, Szazhalombatta, Szeged,
Szekszard, Szombathely, Vac, Veszprém, Zalaegérszag magyarorszagi hospice
szervezetek és az azokat koordinaldé Magyar Hodpadkativ Egyestlet, &varosi
Onkormanyzat, Norvég Civil Tamogatasi Alap, a Mé#tg Mezeje programhoz csatlakozott
gyerekek és csaladjuk, a programot inspiralé batkgés csaladtagjaik, UPC Magyarorszag,

Fokert Rt., a programot tamogato cégek.

IRODALOM

BERENYI GY.-NE — KUSTAR G. — PORKOLAB GY. — AGARDINE BURGER A. — MAILATH M.
(2010): ,Az élet szép, az élet minden”. Video-demonstraeio Méltésdg Mezeje
programban folyé pedagogiai munkahdtagyar Hospice Alapitvany

CHRISTOPHER M. J. (2003): A future vision of innovative and expaddcommunity
involvemetn in end of life caréelome Health Care Management and Practi®e(2): 105-
109.

DoBO K. — CSANYI S.— SIPOSZ. — SANDOR B. — MuszBek K. (2009): Internet Campaign—
with Famous Artists—for Dignity of Life and DeatlRoster at the IPOS11th World
Congress of Psycho-Oncology. The Authors. Jourrh@lation r 2009 John Wiley &
Sons, Ltd. Psycho-Oncolo@$ (Suppl. 2): S1-S330 (2009) DOI: 10.1002/pon 527

FISCHER S. M — EGAN, K. — KASSNER C. — KUTNER, J. S. (2005): Healthcare professional
education: A unique role for hospiceBmerican Journal of Hospice and Palliative
Medicine22 (1): 32-40.

LIMPAR I. (2009): Tarsadalmunk halalhoz valé viszonidardn, Thanatoldgiai SzemlE3
(1): 1-7.

MAILATH M. — BIRO E. — MuszBek K. (2009): Teaching Teachers on Loss in the Family.
Poster at the IPOS11th World Congress of Psychosl@gy, The Authors. Journal
Compilation r 2009 John Wiley & Sons, Ltd. Psychw@ogy 18 (Suppl. 2): S1-S330
(2009) DOI: 10.1002/pon, p37

13



Kharén ¢ Thanatoldgiai Szemle 2010/2

MuszBek K. (2010): A hospice mozgalom szerepe a tarsadalom tudatfésabbn
Meghivott ebadas a Magyar Hospice-Palliativ Egyesulet 1X. QgesaKongresszusan.
Nyiregyhaza, méjus 21-22.

PORKOLAB GY. — KovAcs A. — SIPOS Z. — MuszBek K. (2009): Volunteers in a Post
Communistic Country—for Dignity of Life: Fields ¢lope Project in Hungaryoster at
the IPOS11th World Congress of Psycho-Oncology, Atiteors. Journal Compilation r
2009 John Wiley & Sons, Ltd. Psycho-Oncoldg@y (Suppl. 2): S1-S330 (2009) DOI:
10.1002/pon, p276

SIMKO Cs. (2009): Hogyan segitsink gyermekinknek elfogadni elfogadhatatlant?
Tajékoztatd pedagdgusoknak és &kikk a gyaszold gyermek segitéséhkharon,
Thanatologiai Szeml&3 (4): 1-40.

Dr. Bir6 Eszter Ph.D, tanacsado szakpszichologus
Magyar Hospice Alapitvany, Budapest Hospice Haz
1032 Budapest, Kenyeres u. 18-22.
e-mail: eszter.biro@hospicehaz.hu
www.hospicehaz.hu

Dr. Muszbek Katalin pszichiater
Magyar Hospice Alapitvany, Budapest Hospice Haz
e-mail: katalin.muszbek@hospicehaz.hu

Dr. Mailath Ménika pszichiater
DEOEC Onkoldgiai Tanszék
4032, Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
e-mail: mailathmoni@freemail.hu

Porkolab Gyongyi programvezeit
Magyar Hospice Alapitvany, Budapest Hospice Haz
e-mail: porkolab.gyongyi@kordama.hu

Kovacs Anita programvezet
Magyar Hospice Alapitvany, Budapest Hospice Haz
e-mail: kovacs.anita@hospicehaz.hu

Sandor Brigitta projektkoordinétor

Magyar Hospice Alapitvany, Budapest Hospice Haz
e-mail: sandor.brigitta@hospicehaz.hu

14



