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TROBERT ANETT MARIA
Lelkigondozdi tavlatok: a halalon innen és tul — keresztény

remenység

Osszefoglalas ¢+ Mindannyiunk tapasztalata, hogy életiink fordulojmint a
megprobaltatasok, krizisek idején mennyit jelemtediettiink allé embertars; egy meggtiil,
megersits tekintet, egy seditkéz, biztatd sz6. Még inkabb igy van ez életlols@nagy
allomaséanal, hiszen minden alkotasnak — igy sdgitieknek is — kiléndsen fontos aktusa a
befejezés. Lelkigondozoként,ssd embereket kisérve mindennapi tapasztalatom al hald
életidegensége. A legtdbben ellenséget latnak béginek fle, és amig csak lehet, keriilik a
réla valé beszédet. A halal elkeriilhetetlen sorsumégélésének modja viszont rajtunk mulik:
ez utols6 nagy életfeladatunk. A réla valé gondddlsy a ra vald készidiés Aaltal
megsejthetiink valamit élet és halél elvalaszthamaticsak egyutt termékeny titkabol. A
halalra készid ember spiritudlis kisérésében a mulanddsag, a éssa lélek halal utani
sorsa, a halhatatlansagdsi, kiirthatatlan vagya, az élet értelmének keresés
transzcendencia megtapasztalasa alaptémak, ameljsdszijében a lelkigondozo csak
akkor segithet, ha maga is kefesiem valaszokat ad, hanem tars a lelkigondozgtitsa
valaszainak meglelésében. Az alabbiakban a halétt éklmerib problémak keresztény
lelkigondozd6i szemléletének csupan egy-egy aspektustatom be: az emberszemiélet, a
beng békére, a teljességre vald vagy, dnb kapcsolataink megromlasa, s altala az
életiinkben uralkodé rendezetlenség, a halallal waémbesilés kimerithetetlen témak. Jelen
tanulmany nem vallalkozik valaszadasra, megoldasotaolbgiai fejtegetésekre, csupan a

tovabbi egyéni gondolkodast kivanja segiteni.

Az 0rok kérdés: ki az ember?

A halalt és annak értelmét az ember csak 6nmagauadhndd, valodi Iétével szembestlve
talalhatja meg. A halalhoz val6 viszonyulasa megtjayt kinek tartja magat a halalra készul
ember. Ezt igen fontos latnia &z kisébnek, ugyanis pontosan az emberré, igazi 6nmagava

valasa utjan szégik a betegmellé Valaki mellé szegdni pedig csak akkor lehetséges, ha
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tudjuk, hol tart az dton. S persze mindenékeludnunk kell, hogy mi magunk milyen dton
jarunk — vagyis lelkigondozoként hogyan latjuk azbert.

A keresztény hagyomanyban a keresztény embeskdpkad6é reménység hatarozza
meg, hogyan tekintsiink az altalunk kisért embeeeérfonalunk igy a reménység motivuma
lesz.

A mai ember az ellentétek vilagaban él. Keresi @ahakibontakozasaért harcol,
mikdzben elfelejti sajat személyiségét. Onmaga dkani, ugyanakkor alarcokat hord.
Hirdeti és vezérelvnek tekinti az élet élvezetézben pedig sajat halalanak jogaért kiizd. Azt
hiszi, ura a helyzetnek, mégis kicstszik laba alotalaj. Ugy tinik, fogalomzavarban
szenved. Elvesztette a vonatkozasi pontokat. Man hedja, mi az ,érték”, s a dolgok
mélyebb jelentése is mintha rejtve volnétie. Ebben a kdoszban és soététségben — bar azt
mondja, jol érzi magat — szive mélyén szomjazikilagessagra, vagyis vagyik arra, hogy
tudatara ébredjen hivatasanak, megtalalja sajagi igtjat, és azza valjon, amivé lenni
hivatott. Hiszi, reméli, hogy mindig lehet tobbbm A remény csiraja szivében élpres
varva, hiszen az ember nem elégszik meg pusztél, aumi lathatd — értelmet ketekeny.
Titkon bizik abban, hogy a latszolagos kudarcbamég a halalban is — benne rejlik a
gyézelem leheisége. A szlletés és halal kozott fe8aidges emberi |€t a Végtelenre iranyul.
A Kkereszténység az emberi szivbe rejtett éménységet hirdeti, mely Krisztusban
beteljesedett, mert hogy ki is az ember valdjaéamnire hivatott, az — hitlink szerint — Jézus
Krisztusban térul fel, Krisztus megmutatja az embernek magat az embefeltésja ebtte
nagyszei hivatasat. *

Lassuk a tovabbiakban II. Janos Pal papa Evangaliiae’ cimi enciklikajanak azon
pontjait, amelyeknek fényében a haldlban véglegszlettnek hitt remény Gjra életre kelhet

bennlnk.

Az ember természetfeletti hivatasa
Az emberi élet sajatos értékét az adja meg, hoggramt kilonleges viszonyban van az

emberrel: az embert Isten a sajat képméasara allsatfat életéll ajandékozva neki az életet.

! A Katolikus Egyhaz Katekizmudtudapest, Szent Istvan Tarsulat, 1994. 354. 17dft p

2 Az Elet evangéliuma”. Az "evangélium’ gérég siélentése: 'dromhir’.

3 Vo.: Teremtés Kdnyve (a tovabbiakban Ter) 1,26&7Szentirasboél vett idézetek a kovetkeorditashol
valok: O- és Ujszdvetségi Szentirdas a Neovulgata alafadapest, Szent Jeromos Bibliatarsulat, 1997. (Az

idézés mébdja: kdnyv, fejezet, vers. Pl. Ter 1,Akremtés kdnyve 1. fejezet 26. vers)
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,Megalkotta tehat az Ur Isten az embert a fold agyei, az orraba lehelte az élet leheletét,
és az ember dénnyé lett* Az ember lelke, az ,élet lehelete” tehat Istérszarmazik. Az
ember Isten bélyegét viseli a szivén, amely Istdé inditja szintelen. Mivel az ember az
isteni Elet hordoz6ja, élete szent és sérthetdtierieremtés koronajaként kiilonleges isteni
aldas hordozoja: Isten neki ajandékozta a foldetasa hivta, hogy a teremtett vilagban
alkot6 munkdja altal részesedjék a Teremtésédhen. Igazi boldogsagat azonban csak az
Istennel valé mély kozosségben talalja meédagadnak teremtettél minket, és nyugtalan a mi
sziviink, amig meg nem nyugszik Behredondja Szent AgostohAz emberi élet mélysége
€s nagysaga tullépi azdics a tér korlatait, hiszen magaban Istenben tékullsten ugyanis
halhatatlannak teremtette az embert, és sajat ldssmyara és képére alkotta.”

Az emberi lét teremtégb ered titka tiszteletre és aldzatra indit benniinket efireett
mivoltunk, teremtmény létliink elfogadasa altal djttkemeg, hogyétiink nem véletlenszgr
hanem a Terenitszeretetédi sziletett ajandékiHelylinket a vilagban ezért a tisztelet és a
szeretet jeloli ki: viszonyrendszerinkben (Istenhembertarsainkhoz, énmagunkhoz, a
vilaghoz 1iz6d6 kapcsolati szalaink szévevényes rendszerében) easdakremthet egységet.

Reménységink alapja az a tiszta Forras, ahonntimiliakad.

A biin és a szabadulas igérete

Az olyannyira Ohajtott egység megélése azonban kgedelmesnek bizonyul. A szeretetre
valé torekvéseinkben Ujra és Ujra elbukunk: Isterelyébe balvanyok Iépnek,
embertarsainknak fajdalmat okozunk, ©nmagunkkal tom@ banunk, vilagunkat
leromboljuk... A hinnel az ember elfordult Istéitt s engedetlensége nyoman a vilagba
koltozott a haldl: @ halal pedig a satan irigységéljott a vilagba, és kovetiét azok, akik az

6 oldalan vannak® Az ember IstenheZiz6ds bengséges kapcsolata megtort, az emberi sziv
a hin kovetkeztében elhomalyosulva 6nmagaba fordwdthalal az értelmetlenség arnyekat

vetette az egész emberi 1ér&4 kell dobbenniink, hogy dnmagunk eréjéképtelenek

*Ter2,7

®Vo.: II. JANOS PAL: Evangelium Vitada tovabbiakban: EV) 39-40. pontok. Az utalasolirez oldalszamokat,
hanem az enciklika megfetepontjait jelolik. (Forras: IIJANOS PAL: Evangelium Vitae kezdeenciklikaja az
emberi élet sérthetetlenségérBudapest, Szent Istvan Tarsulat, 1995.)

® AUGUSTINUS AURELIUS: VallomasokBudapest, Gondolat, 1982. 23.

" Bolcsesség Konyve (a tovabbiakban Bélcs) 2,23

® Bolcs 2,24

Vo EV 7.
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vagyunk Ujra meglelni az elvesztett harmoniat.nsieonban szeretetében az élet Gtjan akarja
vezetni az embert, és Ujra felkindlja neki a seersrdvetségét:Nezd, eléd tartam ma az
életet s a jot, de a halélt és a rosszat is. Sretehat az Urat, a te Istenedet, jarjéatjain,
tartsd meg parancsait, szertartasait €s rendeletdikor élni fogsz[...] Valaszd az életet,
hogy élj te is, és utddaid 3P Isten tgy jelenik meg, mint az Elet Istene, akitemulast és
életet ajandékoz a benne ékmek. Ez, mint torténelmi tapasztalat tarul fel igokulas
eseményében: Isten hatalmas Udwiwk bizonyul, aki képes jév biztositani a teljes
reménytelenség kozepelfe Ez alapozza meg azt a bizalmat, amellyel a vé#sztép
Istenhez fordul minden |étét fenyegdiizonytalansagban. Izrael Isten iranta valé seétben
taldlja meg l|étének értelmét, amely az élet értékéfelismeréséhez vezet. Az élet
torékenységével szembesiilve hitének alapja aztea, lakit élet és halal uraként tapasztalt
meg, s akibt népéve fogadta. Az orok élet reménye az Istetdmeazas motivumabaolonki.

Az ember az Istennel kotott szévetségben megtagdgszz 6t egyedul megtartd isteni
hiiséget. Ez ailség koti az embert mindorodkre Istenhez. Istéselyes 6nmagahoz, s igy az
emberhez is: a szovetség a szeretet szovetségenyér az Elet torvényei, melyeknek célja
nem az élet korlatozasa, hanem éppen az élet védésn kibontakoztatasa. Ezt a
bolcsességet azonban az ember csak az Ur kegy#|migbzivvel értheti med® Az elttiink
allo .feladat” tehat mindenek @&t a bizalom (jra-tanulasa. Bizalom Istenben, hagy
boldogsagunkat akarja, bizalom 6nmagunkban, hogyedek vagyunk ratalalni erre a

boldogsagra, és megélni azt.

Az emberi hivatas beteljesiilése Krisztusban
Az isteni Hiség és Elet lizenete teljességében Krisztusban gdgyoakiben meglattuk az
Eletet'* Benne az Isten képmaésa tarul f6l az embit:&l

0O, ,— akit, ha valaki lat, az Atyat is latjgvé. IJn 14,9)— egész jelenlétével és minden

megnyilvanulasaval, szavaival és tetteivel, jeleé® csodaival,dként pedig halalaval és a halalbol

val6 dic$séges foltamadasaval, végul az igazsag Lelkéngikdélkével beteljesitvén tokéletessé teszi

19 Masodik Torvénykényv (MTérv) 30, 15-16 és MT6rv, 39

Mve.: EV 31.

12v6.: EV 48.

13v6. Ezekiel Kényve (Ez) 36,26-27

14v6.: Janos Evangéliuma (a tovabbiakban: Jn) 445:1J4anos etslevele (1Jn) 1,2
vé.: EV 36.
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a kinyilatkoztatast, és isteni tandsaggalséir meg azt, hogy veliink az Isten, hogy kiszalsadit
minket a haldl és alin s6tétségélh s foltamasszon az 6rok életre>”

Krisztus az uj Adam, akiben az ember eredeti hsatékropdik.
Az Ujszovetség lizenete a torékenységben, az empemorisagban, a betegségben,

elmulasban valik leginkabb lathatéva, Jézus csatal’

Ezek a kul§ jelek megnyitjak a
,SZiv szemét”, hogy az ember felismerje mély, belsbzettségét és a gyogyulas lé6bégét.

Az 6romhir mindenkinek szdl: 1ényege énbol és a halalbdl valé szabadulas, az Istennel
helyreallitott kozosség, és a Bl fakado Elet?

Jézus teljesen felvallalta emberi mivoltunkat, semaberi |éttel jar0 torékenységet
sziletéséll fogva megtapasztalta, egészen a kereszthafal®it, ,Eppen a haldlaban
nyilatkoztatta ki az élet egész nagysagat és drtékeennyiben tnatadasa a kereszten valik az
Uj élet forrdsava az 9sszes emberek szamara (vid2,32)"%° Krisztus halalabol orok élet
fakad! Ennek az Eletnek az igérete szovi at azzeggsovetséget. Lukacs evangéliumaban
Isten (gy hatdrozza meg 6nmagat, mint Abrahdmk IEsaJakob Istene, adk Istene™
Gisbert Greshake szavaival ,az ember része Isteitme@hatarozasanak”, tehat
elvalaszthatatlanul Istenhez tartozik, akkor is,effardul Téle.?? Ezt mutatta meg nekiink
Jézus bBnosoket felemél, megvaltd szeretete. Az emberi élet olyan dragenlszemeében,
hogy sajat Eletét adta érte. Mert Jézus a haléllb@ainunk jott, életet hozva a sirba. Krisztus
aldozata megmutatja nekiink az Atya szereteténeyksaggt, s azt is, milyen draga az ember
Isten szemében, milyen felbecsiilhetetlen életértéke®® Krisztusban ragyog fol éttink az
a cél — az isteni Elet —, amely megadja a foldt éleékét és értelmét. Ha mindezeket
atgondolva feltesszik a kérdést: ki az ember, akggrvalaszolhatunk: a TereéntAtya
szeretett gyermeke, a Megvaltd Fil testvére, agtEliélek temploma... Ajandék, aki létét,
Orok életét a lénye legmélyén lakozo Istémiapja szlintelen. S ez az élet nem Istenen Kiviil,

Isten szamara ,biztonsagos” tavolsagban, hanemehemé megnyitott Szivében van. Csak

16 Dei Verbum 4. inA II. Vatikani Zsinat dokumentum&udapest, Szent Istvan Tarsulat, 2000.

vo6.: EV 32.

¥ v6.: EV 50.

¥v6.: Filippiekhez irt levél (a tovabbiakban Filj829

% EV 33,

2L v6.: Lk 20,37 skk.

22 GRESHAKE, GISBERT (1988):Az élet vége? Halal — feltAmadas — |élekvandoBsiapest, Uj Ember Kiadd,
2001, 44.

2V6.: EV 25.

24 V6.: 1. m. 30.
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az Atya, aki nekink életet adott, fedheti féltglnk igazi arcunkat Krisztusban, a Szentlélek
altal. Krisztus a Torvényt a szeretetben tette lgikésé, és felfedte &liink, hogy az élet

elajandékozva lesz teljé3.

A halal értelme a Kereszt fényében

Jézus azért halt meg és tdmadt fel, hogy életimyete és meghivott minket, hogy vegyuk
birtokba 6rokséglinket: az 6rok életet, mely nemddéfdlotti taviat, hanem az Orokkévald
Isten életébl valo részesedés. Az 6rok élet Szent Janos sastém megismerésében 4llA
megismerés a bibliai széhasznalatban egzisztesisizonyt, vagyis élkapcsolatot jelot’
Isten megismerése tehat nem mas, mint megnyilasketszeret Isten ebtt, és valasz aé
szeretetére. Ebben a valaszban mar itt a foldobddeggre 1éplnk Istennel: az isteni &étb
mar most részesediink. Az 6rok élet tavlata életéikkés halalunknak is Uj fényt &4.

A halal a keresztény hit szerint tehat nem a vegem az 6rok élet kapuja. Ezen a
kapun pedig be kell Iépnie az embernek — vagyislalthnem elszenvednie, hanem atélnie
kell. igy valhat a halal — Karl Rahner kifejezédévaz embertettévé?® Krisztus dnatadé
halalaban sajat halalunk értelmét fedezhetjuk4&ialElet Evangéliuma a véggyyengeségben
teljesedik be, Krisztus isteni ditsege éppen a Kereszten tarul fél. Az, hogy Jézishdte
lelkét”, nem csak a haldlara, hanem még inkabbnk gGrasztott isteni életre, a nekink
ajandékozott Szentlélekre utal, akiben ujjaszileflinAltala — aki megtanit benniinket
mindenre 3! lesziink képesek betélteni véghivatasunkat, hogy odaadjuk magunkat a
Szeretetber?

A keresztény 6romhir Krisztus feltamadasabdl fakedd,minket testvéreinek nevezett,
megigérte, hogy velink marad a vilag végéig, ésramtdta, hogy a benne Bknek 6rok
élete var’® Ezt az 6rémét nem tarthatjuk meg magunknak, haszsgy felfedeztiik,

kuldetésunk van: élnunk kell a reményt, meg keltamunk az Utat, el kell vinnink a Fényt

V6.1 0. m. 49.

#V6.:In 17,3

27 Lasd pl.: Maté Evangéliuma (a tovabbiakban Mtp1 Mt 26,72; Lk 1,34; Jn 14,9

V6.: EV 37-38.

29 V6.: NOoCKE, FRANZ-JOSEE Eszkatologia — Il. Az egyén beteljesedése, 4.A.%alal, mint odaadas. In:
SCHNEIDER, THEODOR (szerk.):A dogmatika kézikdnyve Budapest, Vigilia Kiado, 2000. 474-475.

30v6.: In 19, 30. Az eredetiben: ,atadta a lelket”.

¥vo.: In 14,26

%V6.: EV 50-51.

% Mt 28,10;20; Jn 11,25-26
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azoknak, akik még ahalal arnyékaban iilneR? A kereszténység az éléitrszol! A Kereszt
nem kudarc, hanem lelisEg. Nem tompitja szenvedésiinket, de értelemniehtél. Azt a
Keresztet hirdetjuk ugyanis, amely elvalaszthatatlafeltamadas erefdgt Ahogy Szent Pal
mondja: , Krisztust akarom megismerni, és feltamadasanakégregj szenvedésben vald
részvételt hozz& hasonulva a halélban, hogy eljusshalalbél valé feltamadasrs® Jézus
azért jott, hogy életiink legyen, mégpedigségber’® Azért j6tt, hogy elvezessen minket
szereb Atyankhoz®” Nem a haldlig, vagy a halalba vezet, hanem azipraz(iéb Istenhez.
Jézus eggyé valt velink, nem csak életiinkben, hdraatunkban is, s ezzel a halalban is
hozza, az él Istenhez tartozoknak vallott meg minket. A Kereazhem a halalt, hanem az
embert valasztotta. Az 6romhir az, hogy akar éliaér meghalunk, az Uréi vagyunk, , aki
az életre, s a boldogséagra teremtett minket:

,Hisz Isten nem alkotta a halélt, és nem leli érbrag ébk vesztén. Azért teremtett mindent, hogy

legyen, s a foldkerekség nemzedékeit gyégyuléts?mt&xz38
Gyogyulasunk megvaltasunkbdl fakad, amely Isten szabad csebt&edaz Elet
Ujraajandékozasa szamunkra; a gyogyulast Isteneimapen kindlja fel mindenkinek.
Befogadasa mégsem korinymert Iényege éppen az Elet melletti dontés! Tkidhogy ezt
szamos tényéznehezitheti meg, kilondsen mai vilagunkban. Alralkéészib embert kisér
személy Elet melletti dontése elkotaldés: dontését életre kell valtania, hogy segitse a
haldoklot is e dontés folyamatos meghozatalabatelkdgondoz6 az a személy, aki segithet

az élet folyojanak célba éréséhez.

Befejezésul alljon itt egy vers, amely csodalatosajezi ki a meghalas tiwészetének

elsajatitdsara vald torekvést, mint életiink formeszét, amely felfedi éftink hivatasunk

nagysagat:
VIZEK UTJAN®®
(Babits Mihalynak készénet
Uram, add, hogy életem csapongo vize
a Te nyugodt medredet megtalalja.
%1k 1,79
*Fil 3,10
®V6.:In 1,4;16; 17,2
V6. EV 1.

% Bglcs 1,13-14

39 A verset a szetgz Bakos Tibor szives engedélyével kozlom.
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Legyen bar sziklas a part és kelljen
zuhannom magassagokbol mélyekbe,
Te vezesd utamat tengered felé.
Legyek bar almos, lassu folyam,
legyek viharos, zajos

— vagy legyek, mint kiszaradt patak
szirtek kozt szikkadt parttalan;

Te légy forrasom vize,

Te légy tajtékom szine,

— Te sodorj magaddal, s ne engedd,

hogy elhagyjon amom — az Oceéan.

S a nap hajnalan,

melyen majd megérkezem,

s a torkolatnal, hol faradtan tarom szét kezem,
Vezess a kristalytengeren, vezess magadhoz

engemet.

Trébert Anett Maria
lelkigondoz6
Szent Jézsef Szocialis Otthon
1214 Budapest, Béke tér 13
e-mail: trobert.maria@gmail.com
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