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TANULMANY

ZENGO PETER
A halal stadiumai Lev Tolsztoj: Ivan lljics halala c. elbeszélésében

Osszefoglalase A szenvedés kiemel a mindennapokbdl, nem engeds véglitasként
ertékelni életliinket, megszabadit hazug illuzidinkdalalhoz kdzeledve mas értéket kapnak
dolgaink. Egy lélektanilag hiteles &brazolasbol mgm koévethetjuk a halalhoz valé
viszonyulast a beteg ember és kdrnyezeiépoa@tabol.

Tolsztoj az 1884-86-0s években irta az Ivan Iiatlat, megtortént eset alapjan. Az
elbeszélésshdise egy kozéposztalybeli tbérvényszeki biro, akibgaketegsége dobbent ra
tarsadalmi kdrnyezete és dnmaga hamissagaira. plérelmezésében nem a szenvedeés és

a halal a legiszonyubb, hanem a hazugsagokkal, ktgtéssal, hamis szerepekkel teli élet.

1.1. Ivan lljics halala utan
»van-e életemnek olyan értelme, amely ne valna semmi
elkeriilhetetleniil bekévetikehalalommal?*

Az elbeszélés harom részre oszthat6: ag fEezetldl értesilink a hivatalnok halala utan
torténtekél, a 2-3. fejezet Ivan lljics ,életét” beszéli ehig a 4-12. részben tarul elénk a
haldoklas iszonya folyamata a megvaltd, a szenwdahek véget vétbeteljesilésig.

A logikus iddrend ilyen megvéltoztatasa ki alkalom arra, hogy Ivan lljics halalaval
a kornyezetében végbentepvaltozasokra”, illetve azt kortlvewknek a haldlhoz valé
viszonyulasara iranyitsa figyelmiunket. A biroséagilégak igy reagalnak kézeli munkatarsuk
elhunytanak hirére:Rar hete gyengélkedett, gy rebesgették, hogy sEgeqyogyithatatlan.
Allasat fenntartottak, de Ugy tudtak, hogy halaketén talan Alekszejevet nevezik ki a
helyére, Alekszejev helyébe pedig vagy Vinnyikaraaty Stabelt. igy hat Ivan lljics halala
hirére a birdsagi szobaban egybgéljyurak mindegyikének az volt az &lgondolata, hogy

milyen hatassal lehet ez a halaleset sajat rangjékdéptetésére vagy j6 ismieiére”?

! Tolsztoj, 1967: IX. 52.
2 Tolsztoj, 1986: 65-66.
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A hivatali ranglétran valé varhatééseemenetel reményén tal.,maga a tény, a kozeli
j0 ismeps halaldnak ténye, mindazokban, akik értesiltel, rotomot ébresztett: ahogy ez
mar lenni szokott, 6riiltek, hogy a masik halt nmegnsk.”?

A ,lam, meghalt, én pedig élek” gondolataval jellerhet a kartarsak 6namito, éncsalo
magatartadsa. A munkatars haldla nem a sajat halagdkra valo radébbenés alkalma, éppen
ellenkedleg: megebsitése a maguk halhatatlansagaba vetett hazug nbkiikhamis
illdzidiknak, ahogy a részvétldtogatas is csak mmaal kotelezettség, illediség, Ures
formaséag. Tolsztoj kitnéen jellemzi bel§ monoldgjaival szerepit: az életvidam Schwartz
és hivatalnoktarsa talalkozasat, a halottashaz kadimoepélyességét, és a i vint-
partira kacsinto, jatékos kedélkolléga huncut gesztusait:.,Schwartz, éppen j6tt lefelé a
[épcgin... meglatta a belép, megallt, és szemével intett feléje, mintha eahdana:
»Micsoda butasagot csinalt ez az Ivan lljics; ntide, bezzeg... 1&

Pjotr Ivanovics 0sztonszerfélelme és elharitd reakcioi a halal tényével, adoth
testével vald6 szembesiléskor, és a halottashazdsanideges, tétova, esetlen-lgyetlen
mozdulatain mutatkozik meg. Ivan lljics meghalt agy de teste hatra maradt abkeél
szamara, bosszanto, tragikus mementokéntaargca — mint a halottaké rendesen — szebb volt,
s Wleg jelenisebb, mint eleven koradban. Arca azt fejezte kiytavgit meg kellett tenni, meg
van téve, és helyesen tortént. Arckifejezésébenfelid szemrehanyas vagy figyelmeztetés is
volt az ébk szamara.

Pjotr Ivanovics ugy érezte, hogy ez a figyelmeztatm helyénvald, vagy legalabbis
éré nem tartozik. Maga sem tudta, miért, rossz éfags el..”>

Pjotr Ivanovics halaliszonyaban nem lehet pontoswyallapitani, hogy it tart
inkabb: a halaltél vagy a halalfélelaftt A magasabb 6zvegyi nyugdijra &4hitozé feleséggel
folytatott részvétlen parbeszédben is a halal téelydagadasa, s emlékedinek folytonos

elhessegetése tukidiik: a szemelyiség kétségbeesett bnvédelme adnrtéldd iszonyattal

% Tolsztoj, 1986: 66-67.

* Tolsztoj, 1986: 67.

® Tolsztoj, 1986: 68-69.
Polcz Alaine a kovetkéket irja a Viszonyuldsunk a haldokl6éhoz és a halkdtéhez c. irasabanMinden
haldl a sajat haldlunkra emlékeztet, figyelmeztegki ezzel nem tud szembenézni, annak a haldaklas,
meghalas latvanya is kritikusabb, terhesebb.

A tudat nem tud mit kezdeni a ,halal” jelenségéwehiaba bontjuk részeire, a Iényeg ismeretlen haés

szorongast kelf....] A tetemben is van valami megmagyarazhatatlan, vdtdegen és felfoghatatlahPolcz,
1989: 51.
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szemben, amelyet a mar gyermekkora o6ta ismert Njms szornyi kinszenvedéseinek
beszamoldja idéz fel benndddromnapi iszonyatos szenvedés és a halal. Hiszdramnely
pillanatban, akar most mindjart bekovetkezhet azs&momra is — gondolta, és elfogta a
félelem. De azon nyomban, maga sem tudta, hogyagiiségére sietett a megszokott
gondolatmenet, hogy mindez Ivan lljiccsel torté&stnemjivele,dvele pedig ez nem térténik,
nem torténhet meg.[...] Ujra maga efit latta a halott homlokat, szaja félé nydl6 hegyes
arcat, és rettegés fogta el — sajat sorsatol'felt.

Pjotr Ivanovics értelmezésében a halal tabu-ténhggnokellemetlen incidens, ami
megzavarja az élet kellemes, langyos folyasat, seamég gondolni sem szabad, mintha
ezzel el lehetnézni fenyeget arnyat. A csalddtagok reakcidi, rideg, elutasitigatartasuk is
azt sugallja: haragszanak az elhunytra a halal&,miggyekeznek miébb napirendre térni a
sajnalatos esemény felett. Talaloan allapitia madaBBéla a mindennapjainkbanikddé
elharitd6 mechanizmusokrélMjntha csak a serdiékor szokott magikus gondolkodasmadja
uralkodna el a mindennapi tudatban is, az az élaégy ha nem gondolunk valamire, akkor
az nem is kévetkezhet He.

Ivan lljics kérnyezetében egyedil Geraszim szotggaf fel a halalt az élet természetes
velejaréjaként, Isten akarataként, elkerilheteieilkségszéségkent, és egy csoppet sem

tragikusan...

1.2. lvan lljics ,élete”

... SeEMmMi sem éhydsebb az erkélcsi életre nézve,

mint a halal gondolataval valé foglalkoz4$.

,Ivan lljics élete egysz#ér mindennapi és iszonyd voftA Golovin csalad k6zéps se nem
rideg, se nem szoétlan gyermeke mindig szigorian teljesitette azt, amit kotelességé
tekintett, kotelességének pedig mindazt tekintetteit magas allasu személyek annak
tekintenek. Sem gyermekkordban, senviit®snem kereste felettesei kegyét, nem volt
talpnyald, de[...] vonzddott a magas allasu,jkels emberekhez, mint a pille a gyertya

langjahoz. 2 *°

® Tolsztoj, 1986: 72.
"Buda, 1988: 10.

8 Tolsztoj, é. n.: 23.
° Tolsztoj, 1986: 75.
1 Tolsztoj, 1986: 76.
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A Tolsztoj adta jellemzésghb fokozatosan kibomlik éktink egy konszolidalédott,
kozéposztalybeli tisztvisélalacsony horizontd, révid taviatu életének poatréki Un. karriert
csindl: fokozatosan, de annal biztosabban |épdfdidea hivatali ranglétran; tartézkodova,
rigorézussa lesz, az Uj poszt betblteséhez nélkatéden imazs elsajatitasa felé torve.
Modort és oltozkodést csakuagy valt, mint () allddatalmaval vissza nem él, minden
tekintetben kénnyed, kellemes, ildomos és a tatsaddelyeslésével talalkozo életet él,
amiben kétségkivil az élet Iényegét latja...

Kellemetlen incidensek ritkan zavarjak meg Goloumnjél felépitett életét: felesége
szeszeélyeskedései, illetlen, csunya jelenetei @ldivatal kitingen koérilbastyazott vilagaba
vonul vissza, s kdénnyedén haritia a goromba jeédedt csakigy, ahogy az élet mas,
kényelmetlen tényei ellen is kidolgozza a maga ikajit, 6nd harcmodorat. Harom
gyermeke haldla szintigy nem hagy nyomot benne,anigtmeneti hivatali kudarcok jéval
nagyobb sullyal esnek latba, de hamar felllkerdkediszaja izét megronté gondokon:
magasabb polcra jut, s felesége zsémbeskedésgkiiadi egy U] élet-butor berendezéssel:
....rengeteg pliuss, ébenfajimirag, ssnyeg és bronz, minél tdbb sotét meg csillogé helmi
egyszéval mindaz, amit bizonyos fajta emberek raltatnak, hogy minél jobban
hasonlitsanak bizonyos fajta emberekHéz

lvan lljics gorcsos torekvése — hogy mindenaroragp@tbdjon e kellemes és illetd
korok életformajaba —, sikerrel jar: az arctalanyton igazodd, egyéniségét felad6 birokrata
tipusa lesz a hivatali és a tarsadalmi 6romok, lsardya jatékanak ivoletében. Ahogy
kozvetlen koérnyezetét, szobajat, ugy rendezi belletvé le — emberi kapcsolatait is:
Golovinék melbl elmaradnak a szégyellni valé rokonok és isiaék; elzarkdzik régi baratai
elél, s a hivatal valik egyedili mércéjévé. Mindentzelzmér, ezen keresztil itél meg,
mindenedil elnyeli 6t a birésag komor éplilete.

A kobnnyed és illendl élet latszolag oOrokkévalo, oOntudatlan, kaba élete

megbonthatatlansag illuziojat reijti.

2.1. A haldoklas stadiumai
2.1.1. Elutasités és izolacio
A tanatologiai szakirodalom — Elisabeth Kibler-Roggman — alapvéen 6t § stadiumra

osztja a haldoklas folyamatéat. Ezek a kovetkezlutasitds és izolacicdih alkudozas

M Tolsztoj, 1986: 89.
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depresszip belenyugvas?® Vilagos felosztasnakiinik, de a valésagban — mivel minden
haldoklas mas és mas — sokkal bonyolultabban jdte#6le ezek a jelenségek: egyes fazisok
kimaradhatnak, vissza-visszatérhetnek, atfedésekilftatnak d, illetve az sem ritka, hogy
egyes stadiumoknal végleges megrekedés torténiklagak pl. Ivan lljics csaladjanal is.
Mindezzel természetesen a szakirok is tisztabamakanAmiért lenyegében elklldnitve
targyaljdk a fazisokat, az ésorban a szemléletességet, a fogalmak tisztazagdilékos
vizsgalatat teszi leh&té.

A sajnalatos hazi baleset kdvetkeztében megbeiegeshyre sulyosbodo allapota Ivan
lljics implicite értesul gyogyithatatlansagarol. ek allomasai a kovetkék: az orvosok
nagykéfi fontoskoddsa és nyugtalanit6 mellébeszélése, UsEnmitmondasa;
kartyapartnereinek pillantdsa; a sogor elszornyedéssovanyodasa lattan; a maga
megdobbenései testének, arcanak vizsgalatakotyeill&eraszim egysaerszavai: Mind
meghalunk egyszer. Miért ne igyekezii€kRoviden tehat: a kérnyezet jelzései, s a maga
kényszeiien eszmél felismerései. Kiibler-Ross és Polcz Alaine is halygzza a beteg jogat
sajat helyzetének tisztazaséra, ahol a kérdés memmogy kozoljuk-e a tényeket a beteggel,
hanem az, hogy miként tarjuk elé életveszélyepaié.

A hazugséag, amely rendkivil karos ebben az esethdpleslegesen megneheziti az
amugy sem konnykrizishelyzettel valé szembesiilést és annak fgtddsat. Ugyiinik, az
élet ugyanazt a taktikat alkalmazta Ivan lljiccseemben, amit épitett fel személyisége
védelmére, s melynek hamissaga az utolso pillanatemegneheziti.Minden szakasztott ugy
volt, mint a birésagon. Ahogy Ivan lljics nagykékodott a vadlottakkal, ugy
nagykégskodott vele a hirneves orvo$.

A hivatalnok ebben a stadiumban orvostol orvosigarmal, hamis illtziokat taplal,
tagadja a tudata mélyen felgejl szornyiséget: elfojtani igyekszik halalfélelmét.
Kdrnyezetének minden empatiat nélkidomagatartasa nagyban hozzajarul a fajdalmak
fokozodasahoz, s az ebtkovetkes allanddsuld civakodasok, veszekedések és dndtatas
fogjak szoros girijiukbe a kétségbeesetten kiizszemélyiséget.Lehetetlenség volt tovabb
altatnia magat: valami Gjszérés rettenetes ment végbe benne, valami olyanjsksgteljes,
amihez foghaté még soha életében nem tértént Gelesaks tudott erdl; a koruldtte ébk

nem értették vagy nem akartak tudomasul vennizehieek, hogy minden éppen ugy megy

12 Elsssorban Elizabeth Kiibler-Rosdimeire tamaszkodtam. Kiibler-Ross, 1988.
13 Tolsztoj, 1986: 114.
4 Tolsztoj, 1986: 95.
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tovabb, mint azétt. Ez fajt a legjobban Ivan lljicsnek...] ...egyedil kellett ugy élnie a
pusztulas szélén, egyedill, egyetlen lélek nélkiimagértette és sajnalta voli&.

Az elhéaritds is a ,velem ez nem torténhet meg” magatartasanilyolt az el§
fejezetben Pjotr Ivanovics halalhoz vald (v)iszanya elharitas rendszerint Ujra és Ujra
felmertl akkor is, amikor mar egészen mas iattifellemz a haldoklora. A reményhez
szorosan k@dik a reakcid, a reményhez, amelyet egyetlen beteg ad fel — legalabb tudat
alatt — egészen az utolsé pillanatokig.

,AzZ elutasitds rendszerint didges védekezési modszer, amit hamarosan felvalt a
helyzet részleges elfogada¥a— Aallapitia meg taldléan Kibler-Ross. Léhwet teszi
szadmunkra, hogy kevésbé radikalis védékenddszerekkel éljink, a remény 06rok
jelenlétének tAmogatdsa kbzben, ami ott van azsatoitvosi vizitben és a gyonas nydjtotta
ideiglenes megkdnnyebbilésben is. A halalfélelemvadd szembenézés Ujabb reakciokat
valt ki, a képzelgések vilagat fokozatosan foheéitjkizdelem.

A sokkos allapot dermedtségét koveti a tagadag] enaprc, hiszen a halalfélelmet nem
tudja 6rokké elviselni az ember: ahogy a Napba tsslunk vég nélkil tekinteni.

2.1.2. DUh, alkudozas, depresszio

Elisabeth Kibler-Ross irja konyvéberMiyel tudatalattinkban mindannyian halhatatlanok
vagyunk, majdnem elképzelhetetlen, hogy nekirdeistse kell néznink a halallal. Nagyrészt
attol fuggien fogja a beteg fokozatosan feladni elutasitdo neatgsat és fog alkalmazni
kevésbé radikalis védelkemechanizmusokat, hogy hogyan vilagositjak fel,nyiedeje van
arra, hogy tudomasul vegye az elkertlhetetlenhogg hogyan készult fel egész élete soran a
reménytelen helyzetekkel val6 megbirk6zasfa.

A korabban ismertetett kdrnyezeti tén§lez és az Ivan lljics ,életét” nyujtott
reménytelen kép mar @kvetiti az elutasitd, a sajat halalunk tényét daganagatartas
elhlizodasat, a dih fokat. Konfliktiisésl nem beszélhetink Golovin Ur esetében, hiszen
egész életében kovetkezetesen, mondhatinvészi tokéllyel és taktikaval kerllte el a
krizishelyzetek sokasagat. Kornyezetének kdzongegr az életi elszakadt vilaga szintén
nem konnyebbiti meg a halallal valo szembesulésglasl burkoltan, a hazugsagok és

elhallgatasok burkabol kihdmozva, hallgatozva éttesak.

15 Tolsztoj, 1986: 99; 101.
18 Kiibler-Ross, 1988: 86.
7 Kiibler-Ross, 1988: 89.
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A duh leggyakrabban az egészséges emberek, illetve &ten nyilvanul meg. A
tanatolégusok hangsulyozzak a dih elfogadasat &rreyezet kilondsen fontos szerepét
ezekben a nehéz pillanatokban, hiszen a dih tszbVé a végs orak elfogadasat is.

A halaléeimény viselésér Polcz Alaine igy ir: Meghatarozza a magatartast a betegség
formaja... — figg a targyi és személyi didl, ami a haldoklét kérulveszi, figg a beteg
pszichés alkatatol, életsorsatdl stb... De kapcsalatbhan ez a magatartds a tarsadalmi
tudatnak azzal a formalo erejével is, ami kimurkalthaldoklénak a halélrél valo tudasat és
élményét*®

A diuh torokszorito, Ivan lljics iszonyu pillanatdkél at a betegszobaban a mulatozo
tarsasag zajat hallva:Ngkik mindegy, pedigk is meghalnak. Bolondsag. Enslab, ok
késsbb, de mindegyikre rakeriil a sa@bk pedig szérakoznak. Barmdkl

lvan lljics gyilolettel figyeli felesége kovér, egészséges testdiet és halal
szembeallitasa keéjftik megjelenitése. Golovin Ur lelkének szdrkgtségbeesése az a zsilip,
amellyel megnyilik a fizikai-lelki szenvedések ssfiga: egyudttal meginditja erkolcsi
fejlodését is. Jollehet reményt kelt, utjat mégis romi@tasok kisérik. Az 6nzés falan csak a
borzalom, a kin, a szenvedés megtapasztalasatayjtsuteszi lehévé a minden valtozastol
rette@ lélek dnmagat korllbastyazo falainak ledontését.szillogizmus példajat, melyet
Kiesewetter Logikajdban tanult: Kaj ember, az emihalandd, tehat Kaj halandé-
vildgéletében csupan Kajra tekintette érvényesrseketnmiképp sem 6nmagéara nézve. Ott
egy Kaj nedi embersl volt szg, altalaban az embéirés ebben a vonatkozasban a tétel
helyes és igaz volt; denem Kaj és nem &ltalaban embé&rf®.

A Kkotelességteljesités automata-létében elsillygidtember, a haldoklo tudatabdl
felszinre tornek a gorcsos élni-akaras bioldgifiexei: megmutatjak, hogy mennyire idegen
a halal gondolata. A mindennapok szerepjatéka asaleltakarta az életet Ivan lljicslel
ezért all értetlendl a halal tényeotl ,Képtelen volt megérteni, igyekezett elhessegetni
magatdl ezt a gondolatot, mint hazug, helyteletedes gondolatot, s mas, helyes, egészséges
gondolatokat allitani a helyébe. De a gondolat x&ért, nem is mint gondolat, hanem mint
valésag, visszajart és elébe tolakodétt.

Ivan lljics az egyetlen igazsagot éppen a halaléban talalja meg. A kétség és remény

k6zott hanykolodo, kornyezetének sulyos teher embBdatlansaganak Jobot idez

% polcz, 1989: 22.

¥ Tolsztoj, 1986: 105.

2 Tolsztoj, 1986: 106-107.
2 Tolsztoj, 1986: 107.
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felpanaszold, fajdalmas perlekedésében nevezi stegt) akiél sem ismerete nem lehet, sem
bizalma benne.Siratta tehetetlenségét, széfinmaganyat, az emberek kegyetlenségét, Isten
kegyetlenségét, Isten neml|&tét.

Az alkudozasigen rovid stadiuma rendszerint Istennel térténigy a fajdalom
csokkentése, a szenvedistald megszabadulas vagy az Istennek felajanlett jéllemzi.
Ivan lljics kéri a szenvedéseékival6 megvaltast, s az élet folytatasat ,szépekeflemesen”.

A betegszobaba visszaszorult 1éte azonban masétgiat ebtt all.

»Mint lathato, elbeszélésében Tolsztoj fokozatosan le@gzit életmod szinfalait,
eltavolitja diszleteit, meg#kiti, szorosabbra vonja a teret Ivan lljics koriipgy végre
onmagéra figyelhessen, szamvetéshez foghassdra Reisingef® Tragikus irénia rejlik
abban, hogy a hivatalnok 6rok emléke#tént magaval hordott medalionjara maga vésette
ra: Respice finem! (Tartsd szembtela véget!) Mégis emberfeletti szenvedésekbe karil
szembenézés.

A depressziGtadiumaban mar nincs szamottekétiranyl kommunikacié a beteg és
kornyezete kdzott. Ivan lljics is fokozatosan asbélangra figyel betegségének végoéraiban: a
lélek hangjara, a lelkiismeretére, mely megkeZids kiizdelmét a személyiség dnigazolasi
kisérleteivel szemben; megtéri az onsajnalat ergjételyet a Biblia hamistinbanatnak
nevez. A Gyermekkorban igy ir Tolsztoj Natalja Szaa halélarol: ,..aki a legjobb és
legnagyszetbb dolgot vitte véghez ebben az életben: sajnatk@za félelem nélkil halt
meg”?*Emlékezetesek a Harom haldl ¢ielbeszél&S halal-portréi is, amelyek az emberhez
meltd, biszke halal szépségét emelik Ki.

Tolsztoj abrazolasaiban a halal legtobbszor nemzetégeii véletlenként, hanem
gondosan ékészitett folyamatként jelenik meg. Ivan lljicsnkhetisége van a felébréd
bel hanggal folytatott dialogusban az élethez valaomyanak tisztazasara.

,Gyotrelmei kozil a hazugsag volt a legnagyobb, Aazaugsag, amelybenki tudja,
miért — mindenki egyforman részt vett: hogy Ivgicdicsak beteg, de nem haldoklik, csak
viselkedjék nyugodtan... Es gyo6torte ez a hazugsadotta, hogy nem hajlandok beismerni
azt, amit mind tudnak & maga is tud..[...] Amikor kimentek a szobabdl, Ivan lljics agy

érezte, hogy megkonnyebbiilt: nincs mar ott a hamigé Ivan lljics fokozatosan ismeri fel a

% Tolsztoj, 1986: 124.

% Reisinger, 1983: 75.

% Tolsztoj, 1964: I. 103.

% Tolsztoj, 1995

% Tolsztoj, 1986: 113; 123.
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hazugsagokat: &zo6r haldoklasa korll, majd egész kdrnyezetébeayijlv@jut az egész élet
hazugsaganak belatasdhoz. Kornyezetének elideganetié s az élel, a francia
kifejezések haszndlatédban is tetten éhkgy ,Jean” megszolitdssal Tolsztoj talalobban
jellemzi kapcsolatat feleségével, mint a veszekaldésrjedelmes leirasaval. Kérnyezéteb
csak Vaszja fiatol és Geraszim szolgajatol Kasginte, emberi gesztusokat. Kibler-Ross
fontosnak tartja a gyermek jelenlétét a haldokldlette és leheiség szerinti részvallalasat a
gyaszmunkaban.

Geraszim szolga apolasaban a josag és a segiteai &éozatvallalas, részveét
tikrozédik. O az a ,természeteS"ember, akinél a halal fontos, 1ényegi tartozékalamek.
Szeretettel és tisztelettel veszi korul gazdag@idjaban Ivan lljics egyetlen vigasza.

A haldokl6 ebtt végigpereg életének minden fontosabb allomagamSetést készit:
megidésddnek a gyermekkori emlékek, felderéngplfojtott kis lazadasok, szenvedések. A
bomlé test és eébrédélek pillanataiban megvalté felismerésekhez Jutmelyeket szellemi
gégje, Onhittsége és dngazolasai az utolsé percdfadtek eble. ,De egyszerre radébbent
mindannak értéktelenségére, amit védelmez. Es nkrmér mit védelmeznig® Tragédiaja
nem a halalban, hanem léte értéktelenségében ésmétlenségében van, amely a halal
kozeledtével tarul fel étte tragikus elevenséggel. Sorra omlanak ossiteeedz élet hamis
balvanyai, képtelen banalitasai és illuziéi. A Mada mért [é&t mas értékrend szerint
osztalyozza az emberi kapcsolatokat. A haldokl6éserzés gondolatvildgan keresztil
megpillantjuk Ivan lljics igazsag- és ludvossegsairgj keresésben, batorsagat a hazugsagok

és idolok lerombolasaban, nidl végképp elnyelné a fekete zsak.

3.1. A belenyugvas. A halél

A belenyugvasnég énmagaban nem a boldogsag allapdtabelenyugvas szinte mentes az
érzelmeldl.”?® Nem lemondas, és nem 6rom még. Ebbe a stadiumbaljicaet el$sorban
Geraszim gondoskodasa, megédifogadasa, az igazsagkeresés és o6nvad purgaédrium

atment 6nmaga juttatja el.

#"igy pl. Kiibler-Ross, 1988: 33.

% Geraszim, mint falusi kérnyezeibkikeriils ember sokoldalibb és elevenebb kapcsolatban zaeitel. A
tanatolégiai szakmunkak megjegyzik, hogy a termésdzelében &k a halalt az élet elkertlhetetlen
korforgasanak részeként értelmezik.

2 Hasonl6 jelenségeltr szamolnak be haldoklék és Klinikai halalbél visgartek, mélyinterjikban. Moody,
1987.
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»Egyszerre egy ismeretlendemellbe vagta, oldalba vagta, még jobban elfojtcita
lélegzetét; Ivan lljics bezuhant a lyukba, és attyuk végén, valami megvildgosoddtt.]
...nagyot zuhant, megléatta a fényt, és megvilagosediitte, hogy élete nem az volt, aminek
lennie kellett volna, de ezt még helyre lehet hoZnMinderre az utolsé pillanatig van
lehetsége.

Felismerése megszabaditja lelkiismereti démonjas, onvadtél, s ledyi a
halalfélelmet is. Ujjasziiletik, ahogy énixmadar (gyermekkoraban hivtak igy: ,le phénix de
la famille”). Ra&dobben az egyeduli igazsagra Genag®ldajabol okulva: cselekvjosag és
szeretet, a halalban megtalalt emberi k6z6sségecrté

A megélt és bevégzett élet lezarasdban a testidebnvedések értelmet nyerhetnek.
»Még azt akarta hozzatenni: »bocsass meg«, de d¢helyge mondta: »bocsass el«.]
Kereste régi, megszokott halalfélelmét, és nera s&hol. Hova lett? Miféle halal? Nem volt
sehol a félelem, mert a halal sem volt sehol. AlHatlyett vilagossag volt.

- Hat ez az! — sz6lt varatlanul, fennhangon. — Bhilyooldogsag:

A halal boldog fogadasa az egymas felé odaford@baveéttel és aldozatos szeretettel

lehetséges.
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