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TANULMANY

ZENGO PETER
Torvényes viszonyok.

A komplikalt gyasz Németh Laszlo6 Iszony cirh regényében

Osszefoglalas» Nem csak haldleset, hanem mas veszteségélmérkreéltisatnak gyaszre-
akciot. Ha a krizisek egymast érik, a gyaszmunkaroata megreked, a személyiségitkit
se szinteket zuhanhat, regredial. A gyaszmunkgadsére azonban ki is van esély.

Dr. Németh L&szl6 a csaladjabdl, egyik unokatestyéleségef, Millir 61 mintazta az
Iszony (1947) falakjat. Lélekrajzaban a méltatlan tarsadalmi-embdirnyezeil elidege-
neds, a normakkal megalkudni képtelen dsagigényt és szolgalatetikat fogalmazta meg egy

hazassag torténetében.

1. AMULT ANALIZISE

,Jowink eleve multak?
Hat haldl, egy szulés és két szokés az elviselaptegyittélésti, a szubfold elvesztése és a
gazdasagi valsag — mindez egy rossz hazassagei@iénm, mintegy harom és fél év alatt el-
beszélvé.

,Egyetlen regényemet sem irtam ennyire kedvem edlefiz — vallja Németh LAaszl6.
Karasz Nelli flzeteit, amelyben visszaemlékezik darak Sanyival kotott hdzassagara, az
iszony, az elidegenedés |élektariizshényeire, a kidi esszé nyelvezetének szépsége ellené-
re is szinte f4j olvasni. A 20. szazad huszas-hatas éveinek magyar puszta- és faluvilaga
az a szociologiai kbzeg, amelyben Németh tudatrgggéek thése probalja megfejteni léte
titkat. Forditott Oidipuszként nyomoz: éri, az iszonyt ismeri, a hozza veretat akarja ki-
kutatni, megérteni a csaladja végzetszimlbomlasat, sajat lényét és a torténtékEizzel

hozzasegiti magat a veszteségek feldolgozasatisa iiitussa, a gyaszmunka részévé valik.

! Ady (1989): J6wink eleve multak, / Csak szégyelljiik ezt a vénagydsallani’ (116.)

L. 1. sz. melléklet

¥ Németh, 1981: 1085.

4 Az ember egy médon hasznalhat a vilagnak, ha refiitbé&nmagaval Németh LaszI6, In.: Sandor Ivan,
1981: 10.
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Nelli 6nelem®, kommentalo-értékélemlekirata harom részre tagolodik. Azéetgsz
reflexidi Az eskiig tarjak fel az eseményeket, a masodik emlékképeglri-intellektualis
mélylenyomataA hazassag torténeta harmadiké pedig torténet végeA monologformaban
menyil elére értesuliink: Nelli apjanak halala, a kapcsolgtig& Sanyi megolése, apdsa ha-
lala, Takar6é Zsuzsi szlletése stb., a narrativabemédhetetlen tragikum, a sorsssrg ér-
zetét edsiti. Nelli a személyiségén atszvildgnak maga is szeréjpt. Az analizis technikdja:
a mult eseménysdil egykort, mas szergji tudatat is tikrod reflexiokon keresztil, majd a

jelenkor szemszdgébértesilhetink.

2. AZ AUTONOMIA ELVESZTESE

»Az emberek viszonyat nem az szabja meg, hogymak,ér

hanem hogy mit akarnak egymas életében.

A pusztan é, elszegényedett dzsentri Otrubai—Karasz familidlali az egyke. Onellaté
csaladi parasztgazdasag — még ha bérlet is —nd ésea természet harmoniaja veszi koril, a
szegényseg szamara nem szégyellni valé, hanem deeted életallapot, Nelli buszke ra,
hogy sziikség esetén tud értéket teremteidelz elvesztett birodalom azonban a vallasos
Kérasznénak sanyaru, vele szemben Nelli viszoldtvapyan egy péarton.

A lany biztonsagérzetét az allandé munkalkodastigplaparos maganyényének ko-
z6sségi vetillete, kapcsolatépészkoze: En akarkivel is gy szoktam dssze leginkabb, ha
mellette dolgozhattam. A maganyos koszalgsdka csendes egymas melletti munka: ez volt
az én titkom; amit az életben kerestem, amibenogoldltam. Edesapéaval is ebben értettiik
meg olyan j0l egymast: én az udvarbérkint a hatarban, de mégiscsak ugyanabban az igy-
ben?®

Az asszonyok szerette, hires-hirhedt Takaré Sgayi udvarlasanak fogadasa a €kl
elveinek onfeladasa, kompenzéacid &@nért’, az elvesztett jdomaodért, Nelli pusztai larg&é
ért, talan még Eih (a bontakozd tanar-didk viszony) elmarasaért ayBSalapvei lelki-
fizikai alkatbeli kilénbsegei kezdétt vilagosak, tarsadalmi kdzegének edtévilagaval
egyutt: gazdag falusi parasztgazda-vallalkdagta, izmos nyak(allhatatos mosolyciga-
nyosan kedveskédingerls tekinteti (dionyi, meleg Iében forgézeme)tomott, tomzsi, sz

roés hatukeze, de egész modotalki kényelmességalenkezést valt ki a sértett-bliszke Nelli-

> Németh, 1981: 804.
5 Németh, 1981: 802.
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bol. Az udvarlogyermeteg kedély&iboffers erzései, ontelt, dicsekvparadés érzelmei, ko-
médiazasamég tapintata mogott imgadozoi tettetéstejt a Karasz-lany.

Az alaptermészete szerint is hangsulyozottan tagtastd’ ,distancia-buborékat” foly-
tonosan veédl lany elutasitja a szerelembsmatdécskodéengedmenyekeért kuncsorgo fiat, akit
azonban az egész falu irigyel, csodal, Nelli bdijatés a finom izlésasszonyok is pozitivan
értékelnek. A dintéz édesapja unszolasat és a parkakként a sorsatk@zavatairom Otrubai-
névér viselkedését értékfeladasként mégeellit megdobbenti ez az arulas.., 6lem sem
torlesztést, sem jutalmazast nem lehet varni. Eikiég sem csinalok semmit, s masnak az
erdemeit sem hagyom magamon behajtanicképp efszakkal.[...] Egyszefen: magam
rendelkezem magammizl.

Sanyi szerepjatékkal, hoditdé becsvaggyal, a tagf@istenitésével kozelit, szeliditeni
prébalja Nellidamvad érzéskiszizi megriadaat. Kezdetil fogva maga is épiti az evilagibdl
kiemelt, eszményitett, és a maga f6lé emelt, asmikiarakteti nét. A belssleg motivalt, on-
allésagahoz ragaszkodod, — a megejtésére Osszdszikiel szemben — visszahuzédasbdl
heves valaszreakciokba atcsapo lanyban a nonkordpemeélyiségtipus jegyei érzékebiiet
mas szocidlis kihivasokra is a k6zdsségileg elfaret konvencionalissal, a helyzéltbsze-
repksl kdvetkedvel szembefordulé ellenallassal, ratartassal, neéméssel reagdl.

Az amazon-léthez szokottat rettenti a kitarulkced autondmiajara sziitbaratréi cin-
kos segitséggel térudvarld. A pusztan ében alacsonyabb langgal ég &@ hoditasvagy, a
manipulacio, a befolyasolas, a hatalomérzés busgkesNem vallal 6nfeladdé kompromisz-
szumot, lelki egyensulyat megingatd szerepet. Légzont izgalmasan felértékelik a falu

visszajelzéseiben, vizkereszti hirmonddiban.

" A tavolsaga, mint megszépitmesszeségre Id. Karasz Endre hazatérésének teji@sgmikor hazajott, nem
csak a csizmajan voltak sar- meg jégkoloncok, dejeais soknapi jaréfoldavolsagyal volt bekoédolve. S az
olyan szép volt, amikor elba magan hurcoltavolsaddl szeliden ram mosolygottNémeth, 1981: 697. (A
kiemelések a szetitl.)

® Németh, 1981: 743.

° Az Gjévi udvarlasra érkéz a szizi havat a tanya koril feltdy a lanytmeglemi igyekw Sanyi megszeliditi
Nelli rators vad kutyait. Enbennem, emlékszem, még az is megfordult, hagyloén-e ezeket a kutyakat Sa-
nyira ugratni, ha hozzam merne nyulrfiNémeth, 1981: 715. Artemisz—Aktaion mitoszahoz Tbtfalusi,
1993. (Az idézetet medid6 kiemelések a szeafthl.)

19 A motivéacid, szerep, statusz, elvart viselkedés)viencio stb. fogalmak értelmezésében segitségeatire
Kertész, 2005. Nonkonform: aki nem hajlamos a tégbgéleményt magaéva tenni, rezisztens a norneativ

sas hatassal szemben (a s&erz
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Mindent megrendit azonban az, hogy a birtokkedfgahoz gyertyaszend&br Sétalo-
tars sze@dik: ez a halal éjele.

2.1. Az anticipacios gyasz

A gyasz ebszobaja a megslegezett vagy anticipacios veszteségélmény. Piligps* nyo-
man azt nevezzik e hozzatartozoi adlitek, amikor valamely azt kivalté ok hatasara @z-ér
tettek foglalkozni kezdenek a halal letstgével, s felmérik, hogy rajuk az milyen varhat6
kovetkezmeényekkel lesz. Ez megkdnnyitheti, de ddidd és a hozzatartozé kozottberko-
todés esetén meg is nehezitheti a halal tényleges/bideztének elviselését, annak feldolgo-
zasat.

Ez torténik Nellivel, akinek az apjaval megélt bggégges kapcsolata a rosszullét anyja
elétti eltitkolasaval mélydl titkos, hallgatolagos setséggé és kényszéne: Karasz Endre
lanya gyamolat latja a tisztelettudo Sanyiban, wathd a nélkile tovabb meg nem all6é gazda-
sag tovabbvitelét. .,. milyen fajdalmas megalazo6 és szent dolog, miathalal igy megsu-
hintotta az embert, egy idegen férfitol varni, amagatél nem tud varni tobB3&* Nelli apja
megnyugtatasara, vigasztalasara valaszol Sanyelexe

Alig két, két és fél honap mulva jon el a halal & Endreeért.

2.2.1A normal és a komplikalt gyasz

A gyasz mindig egyedi. A kulonbségtétel normal ésglikalt gyasz kozott — fogalmi szinten
is — el$sorban oktato-elendzcélzatl a szakirodalomban, amely egyfajta stéteizatlagot
vesz alapul; a gyaszoldkat ségibemutatd folyamat-analizis. Fontos hangsulycamnodel-
lek egyes szakaszai nem kulonulnek el élesen eggmasstadiumok hosszaban, intenzitasa-
ban, form4jaban valé — egyéni kérilményeken alapuditérések 6nmagukban nem alapoz-

zak meg a komplikalt gyasz diagnozisat.

1 Pilling,.2002: 151. (Az anticipaciés gyasz alapeise hosszan betegeskédilletve az eleve életveszélyben
élok hozzéatartozoi.)

2 Németh, 1981: 729-730.

13 A komplikalt gyasz a szakirodalomban a stigmaizapatol6gias”, "kéros", "morbid", "abnormalis",
"dysfunkcionalis" stb. terminoldgiak helyett hasthadd, mert ez az elnevezés nem bélyegzi meg aghis
és tobb reményt nyujt szamara a feldolgozashozPiting, 2002: 155. Lényegében ugyanazon jeleksgg
Judy Tatelbaum a "sikertelen gyasz" megjeloléstimgga. V.0.: Tatelbaum , 1998: 49-59.

A szakirodalomban a gyasznak tébbféle szakaszaést. Pilling, 2002: 150-158.
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A normal gyasz folyamatanak felosztaaaticipacios gyasta veszteség @trzetébl a
halalig), sokk (a halal bekovetkeztekor, altalaban 1-2 n&phptrollalt szakasZa temetésig),
tudatosuladsatdolgozdsadaptécio(par hdnap — 1 év).

"A veszteségre adott reakciot szamos tehlgatarozza meg: az elhunyttal valo kapcso-
lat jellege, a haldl mddja, a gyaszolo életkoramee alapszemélyiségegmbtes életesemé-
nyei (elgsorban a korabbi veszteségek)izetes betegségei (kilondsen a depresszid), aktua-
lis pszichés statusa (esetleges egyidejzishelyzetek), kulturalis kérnyezete, vallaagss
szociélis kapcsolatrendszer¥'.

Nelli érzelmi bénultsagat, kilresedettséget Samyrélomként értékeli és csodalja. A
halal korilményeibe két hazugsag vegyul: Karasz&traltorvényszeéki orvosi vizsgalabl
a lany kérésére hazaviszik az angyadi vasutallagh&anyi elintézi, hogy a halal hivatalosan
a huszar-pusztai otthonban legyen megallapithatdapa utolsé perceinek a fid a tanuja, Ka-
rasz halala étti gesztusat pedig a lanya rabizasaként értékefigem bizott ra édesapa; én
vagyok a mai naptél egy halottnak tett fogadafrira.

Nelli hidba prébalja atvenni anyja gyamolitdjanakrepét, Sanyi mindenitt kdrtlveszi,
mindenbl 6 gondoskodik, intézkedik. A bénult tiltakozasvaghegy sorsa iranyitasat keze-
b6l kiveszik, és erre ra is szorul — mellett megjédea kontrollalt szakaszra jelleréiz
derealizacio és deperszonalizacié: a vilag kodgsakmszeinek és massal megtérténtnek
tanik korulotte. Olyan kédszer voltam magamnak is. Egy viaszbabut kellett maganoon
dani; az emberek részvepillantasa is annak sz6lt. En magam meg minthat mésiék ki
eddigi vilagombol; ezutan valami mozdulatlafvérekkel kell tarsalognom, akik tal tlnek a
falakon, a hajnal narancsperehielhsi kozott’'° Lassu atvezetéskéritrik fel a tudatosulas
egyik el$, eBs érzelmi reakciodja,imtudatként éli meg az utolsé, apjaval egyitt toksté-
rél elmaradt simogatast, bed¢ezzoét ,,...a Sétalotars nem vihette volna akkor még maga-
val”*’A biintudat a meg nem tett dolgokra vonatkozik.

A temetésen megjelent tomeg nem a tiszteletetgddhi, hanem, hogy lassak a gya-
szolok arcéat, valamint azt akarjak vizslatni: odesit-e Sanyi a gyaszolokhoz, ha pedig mar

4 pilling, 2002: 150.

> Németh, 1981: 760.

16 Németh, 1981: 763. Joval Kb, Sanyi temetésénA,temetésen, ahogy a menetben mentem, emlékszem,
egész furcsa benyomasom volt. Mintha nem is eratiem volna, hanem szobor; afféle fa-Maria, vagjyan
az unnepf vadak hordanak ide-oda a filmeken. A labam uggah ha lenéztem, lattam, amint eszi maga alatt
az utat, de ez teljesen idegen volt testem himé#lha tomeg f6l6tt. Németh, 1981: 1057.

Y Németh, 1981: 742.

19



Kharén ¢ Thanatoldgiai Szemle 2011/2-3

az Oreg Takaro intézkedik, akkor a siibeleegyezése is megvan a kivételes, szerencsés
lanynak. A hallgatélagosan elfogadott hdzassagiedigaskodas és apjaval valéekotdés
fejezodik ki Nelli temetés kdzbeni gondolataiban..,mi lehet nekem mindaz, ami nincsen
ebben a koporséban, te szerencsétfén.

Apja elvesztéseével Nelli szabadsagvagya, autoritiizarikussa valik. Qlyasmit érez-
tem, hogy az is lehet szép: egyediil lenni a vilagBa ember tesz, és nem érti senki, folal-
dozza magat, és nem veszi észre senki, boldogalkézben olyan kemény és ragyogd, mint
feje folott a csillagoR™®

Onérzetét a kiméletnek alcazott, hata mogott fdlirokatvételi targyalasok (anyja-
Sanyi) és Otrubai Milli fokoz6dd — nyomorukra, eltségiikre hivatkozé — zsarolasai sértik.
Dacosan 6vja ontorvéiigégét, kikezdett integritasat. A semmibe vett ddetezés vissza-
hozza Nellit a bénultsagbol, anyjaval ingerlékdrigalmatlan és vadaskodo lesz. A feje folott
meghozott déntések hire allando védelmi készilesdégbyezi, a végletekig fokozzak indivi-
dualizmusat. Mindhidba, még a temetésre is Sariyfelkdlcsont. A fenntarté nélkil maradt
gazdasag pedig azonnali intervencioét kdvetel.

A Takaro-szidknél tett [atogatason — mintéeetelezett szocializacion — mar a gyaszev
lejartat joval megéiz6 eskiuwrol beszeélnek. ,.. a gyaszévet az adott viszonyok kdzott teljesen
lehetetlenség bevarmi...] Itt a helyzeparancsol[...] ... innen oda bajos gazdalkodif® A
gyaszév a kozosség szigoruan elvart gyaszfeldolgibaganak része volt, megsértését nem
nézték el, csak rendkivili esetekben volt 166ég kivételt tenni. A tavaszi megkezdett mun-
kak, a pusztai gazdasag krizise a falubol nemmelgoldhato, ellatatlan maradt volna min-
den, az 6zvegy pedig a lednyaval egyutt koldushottaEz azonban mégis normasértés, a
gyaszévnek szerepe, funkcibja volt a gyaszmunk&baem pusztan a kozosség latszatévo
elvarasa. A gyasszal kapcsolatos ritusok k6zo$asmiszt és magatartasi mintat nyujtottak a
gyaszolonak. A gyaszeév ilyen értelemben "ritussa tett" tudawseés, szoktatas, hogy még
minden évszak, Uinnep, sziletés- és névnap nédljlikele — megtanulunk méasként éMifAz
eljegyzés utadn azonban alig harom hét marad a nyéitkak kezdete étti kézfogaoig.

18 Németh (1981): 772.

19 Németh (1981): 811.

20 Németh (1981): 808.

2L A ritus kollektiv viselkedési program az életttédépontjaira, s ennek részeként a veszteség zmddkielvi-
selésére, athidalasara. A gyaszritusoknal a cébalbéfket ért veszteség leldltg rugalmas feldolgoza-
sa...” Polcz (2001): 117.

?2Polcz, 2000: 18.
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A gyaszév negligalasa nem marad bintetlen, meggkasiudatosulas folyamatat, jol-
lehet ebben a szakaszban a gyaszold tobbnyire édigted (Id. Nelli gondolatait fentebb), a
szocidlis kapcsolatoktdl valé visszahUzédasra wadgirmészetes igénye lehet a maganyra.
A gyaszfeldolgozas legnehezebb periodusat egyélikkéethelik az Uj élethelyzethez valo al-
kalmazkodas nehézségei, a fesziltségek a tarsmakoibkban. Szamos észlelési zavar for-
dulhat eb. Egészséges, ha valaki ekkor a dontésképtelenbémgigytalan, felléphet a libidd
csokkenése vagy hidnya, atmenetileg cstkken azréréald képesség, illetve gyakran az
oromteli éimények is fajdalommal jarnak.

,Pontosan, ahogy egy betért 16. Edesapa halala, &ges gyamoltalansaga, Sanyi ost-
roma nem érv volt, amit be lehet latni, hane, @mi megroppantott. Atmenetileg legalabb.
S amikor egyszer meg voltam roppantva: Sanyibamnkébb azt vettem észre, amibe belé le-
het téwdni.”**

Torténik egy megmagyarazhatatlan gesztus: Nellfaagyonni kildi, jollehet tudja,
hogy Sanyi nem ad reverzalist, az egyhaz nem iseharhazassagot.

A komplikalt gyasz alatt a veszteség feldolgozakddétartamaban (,késleltetett” és
,Kronikus”), intenzitadsaban (,bagatellizacio”, iljhipetrofikus”,) formajaban (,torzult”) valo,
az atlagostol eltérpszichés folyamatokat értiinkAzonban a gyasz egyedisége miatt annak
barmely megnyilvanulasa illetvedthrtama normalisnak tekinth&tha azt mind a gyaszolo,
mind a kérnyezete elfogadja, s a gydsznak ez séfarmem all a hatterében olyan szomatikus
vagy pszichés tunet(ek)nek, amelyek miatt a gy@asagitséget kér, vagy ellatasra szorul-
hat?®

A komplikalt gyaszra hajlamosité téngézkozal itt most a kovetkéket emelem ki:
erés kotdes az elvesztetthez, halmozott, illetve feldolgjamakorabbi veszteségek, a gyasz-

szal egyiddjleg fellé@ stressz helyzet(ek), hianyos szocialis kapcsolatok

% Kast (2000) a gyaszt, mint az ember szimbiotiknéhél az individudlisba (a kozosségiba személyesbe
vagy az odaadobdl az énérvény@sé) valo visszarendédést értelmezi.

24 Németh, 1981: 802.igy torténik ez sok egyszeleanykaval is]...] ...azt hiszik belészerettek, @kielsbb
iszonyodtal...] Miutan az élet megmagyarazta, hogy masra ugys@émismtnak, a legokosabb, ld# is
megmagyarazzak maguknpk.] Az 6sztént azonban nem csapjakdbesem, csak atmenetilégNémeth,
1981: 801-802. Karaszné is megmagyarazaa: g hosszu matkasag sohasem visz [6rd.Az nem Iin, ha
egy Vlegény siet, az a hiba, ha oldozkotlikémeth, 1981: 811, 810.

% pilling, 2002: 155.
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Nellinél hdzassagad@t a gyaszfeldolgozas meég lezaratlan, az atdolgazademz ol-
dodo elkerld magatartasforma, illetve dittudat nélkili és 6rommel megélt Uj, egyensulyi
allapot és kapcsolatkialakitas (adaptacio) nincg.{érnyezetél kevés tamogatast kap.

A fehérvari fényképész éti idegenkedés mutatja Nelli berzenkedését azzelpegi-
t61.%° A naszi hint6 a halottassal azonaSanyi majdnem gy segédkezik a kocsiba szallasnal,
mint a temetésef...] Az ebédnél mi Ultink kettendhélyen. Abban a szobéban ettiake-
lyikben amultkor— a tor alatt: a megjegyzéddm: ZP. -de most masképp volt teritve, olyan-
forman, mint az Utols6 vacsora airképen’. A naszuton: Az autéban mar én is ugyltem
hatra, mintha betegszalliton feklidngk.] ...csak én fekszem itt ellenkezés nélkul, mint holt-
test a hullaszallitobat’’

A regény harom életelvnek az — autoném kéarara §egib — 0sszeltkdzése: a szami-
t6-megalkuvo, (Karaszné Milli, Slenkainé Katinkapiatoklo, (Takaré Sanyi) és az autoném
(Kérasz Nelli, Otrubai Szeréna, Kertész Péter).dlaromnak van egy-egy karakterisztikus
képvisebje és tételmondata.

Nelli anyja: ... hogy védelmet szerezz magadnak s anyadnak. Witsaeezenp...] —
Olyan embert vartal, akiért kiugrasz éjjel az allaR®® Slenkai J6zsefnéNe azt nézd: mit
okoz; azt nézd, hogy miikkimél megTe nem ismered az asszonyok megalaztatd<at

Takardé Sanyi: ,.. van ennek a gazdaséagi valsagnak j6 oldala.iy Az életrevalé em-
berek élelmesebbek lesznek, ha a haszontalanoketbeknek]...] A szerencsétlenségben
koplalni, s ha mezteleniil is, de tisztdn maradniadaraszok reflexe’

(Az altalanos emberit képviseli abban az értelembghogy annyiban tekinti sikeres-
nek, élelmesnek, életrevalonak magat és masokanmayit a vilagbadl ki tud ragadni, meg tud
szerezni maganak, illetve csaladjanak.)

Karasz Nelli: Az ember ne azt nézze, hogy az emberek mit tarteorakalisnak, ha-

nem, hogy maga hogy maradhat meg 6nmagank.

% 'S hogy masok engem, mint valami reszkétozati allatot koriiltancoljanak! Egy egész falznap azzal éb-
redjen: na, ma a Karasz Nellit is]...] S ennek kell a normalisnak is lennie, hisz mirsszonnyal megtor-
ténik. Mind készul r4, s ugy tesz, mintha boldogéetle.” Németh, 1981: 814.

*Németh, 1981: 818., 824-825.

8 Németh, 1981: 811.

? Németh, 1981: 956.

% Németh, 1981: 1020., 1018.

% Németh, 1981: 987.
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(Kéarasz Endrét a ,jelleme tette tonkre”, és Nefliltasonlit — Sanyi értékelésében a

naszuton.)

3. AHAZASSAG TORTENETE
,A rossz hazassagban az a legrosszabb: gyalazamkessy’ >

A gyasz a veszteségélmény kivaltotta reakckz glabbiakbdl barmelyik okozhat veszteség-
érzést: ... egy embertarsnak, ... kordbbi méggpésinknek az elvesztése; csaladi allapotunk
vagy a tarsadalomban elfoglalt helyzetiink megvattaz- mint példaul a hazassagkotés, va-
las ... — és a személyiségnek minden valtozasa Kiiddr-Ross szerint az »élet apro halal-
esetei&®

A paros magany kapcsolati modellje nem viketovabb, ehhez a szerephez Sanyi nem
partner, jollehet a naszut utolsé napjaig tregmagat Nelli. Azallati olvadad, abeavatott-
sagpt az emberek titkaibdelvaltjia a megkdnnyebbedés és a tevekenységet@z atmeneti
viddmséag, hogy asszonnya lett. Mar a munkaversenigblassan elmarad mellette a f&rjA
munkdaba rejtett vonakodas az egyuttletts a gyaszév urugyil valé felhasznalasa a hagass
szocializalasatéf mutatja, hogy Nelli tovabbrzi szuverenitasat.

A tarsadalmi helyzetekhez kapcsol6do viselkedésirasokat (normakat) kifej@zsze-
repeket legtobbszér nem kényszer hatasara kovedpibkra gyermekkorunktdl raneveltek
(szocializaltak). A szerepeknek megfélegipikus magatartasformak a személyiség béllr

hato, (interiorizalodo) viselkedést iranyito téngieA pusztai eladdésorban lévany statusza

32 Németh, 1981: 926. Ld. mégA yossz hazassagban — s melyik nem rossz — azrgyézbiogy ami az egyiknek
szokas, az a masiknak kikerilhetetlen vértantidégmeth, 1981: 918.

3 Tatelbaum, 1998: 14. V.6.: Kast, 1995: 60-61.cPa000: 67., Pilling, 2002: 150., Singer, 20190.1

3 Amikor Tolndban azzal a tanitdval valami szerelééhién voltunk: erre is volt terverdit, gy gondoltam,
rabeszélhetem: hazudjuk azt a fataknek, hogy megtdrtént, s haljunk egy szobabant, testvérek. Esetleg
késgibb, amikor mar izl izre megszoktuk egymast... De azt is Ugy, hogezdek mindent’. Németh, 1981:
815. ,Nelli hadakozik a #iség probaja ellen, kdzben azt is szeretné, haetegé neki. Grezsa, 1985: 298.

% Munkaszeret emberek megismerik egymast: a mozgasukrol, a dieslirénértékletessédic egy hideg v
a tevékenységhez szokott derekuk koril. Sanyir@lsizpercben tudtam|...] hogy nem tartozik kézénk.
Obenne nagy hajlanddsag volt, hogy amit a keziinkélmegcsinalni, annak azdgét j6 bemelegitbe-
szédben folvegyeNémeth, 1981: 842-843.

% [Sanyinak] A legnagyobb banata ez volt, hogy senkit sefditsetett oda, s engem sem hurcolhatott le, az
emberek nyalat elinditani. Amig a gyaszév le ndimée kimondtam: nem megyek vizitelni. A gyasazmer
csak Urtigy volt: undorodtam a kérbehurcolastél. Neegtortént, Sanyi elvégezte rajtam, amit rajtadokis
uracskéatoK. Németh, 1981: 850.
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tobbsz6r megvaltozott a kriziseket kddat: arva, jegyes, feleség, részben csaladfenrdirto
nagyon révid idn belll, s ehhez mas konvenciok, érdekek, szeméhgancialis elvarasok
tarsultak — azok felismerése, de kbvetése nélkiflatdlasszony elzarkozik a kirakat és a de-
koracio szerepét: férjének larmas katonabaratj@tlsem hajland6 szefehitvesként mutat-
kozni. Mindent 6nmaga szabadsaga vagy alavetettsége snéétps értékel®’

A Sanyiban megsejtett jellemgyengeség, az Otrutngds vallasi ellentéteket kiéléz
magatartdsa, majdomnéreihez szokése életitkba gazdalkodas mdédja és az egészendeltér
életfelfogas vegképp éket ver kozéjukeétféle szabadsagszemlélet Utkérepe a regény és
két palakja. Sanyi a biologiai, anyagi szukségletekdgékEse révén akar szabad lenni, Nelli
pedig a sziikségletek folotti uralmaban érzi magabadnak.*® Konfliktus-megoldéasi straté-
giaikban a hazassag élfelében Sanyi elkerd) 6nfeladd, mig Nelli hangsulyozottan 6nérve-
nyesit tipus. Idealkovet, aki értékeit, eszményeit igen, a maga korlatzandan nem latja,
nem vallalja. Hasonulasra, kompromisszumokra képtalttitidjében tolerancia-hiany, egye-
niségét korbevéy még a kihivasoktél is mégé magatartas a jelletiz Sanyi a bélle hi-
anyzé értekeket, és mids é g et szereti Nelliben, &lé kilonb6sd, nemesebb természetet
kivanja. 'Az ellentétek vonzzak egymast’ azonbaszerelemre igaz, a hazassagra nem:. ott 'a
hasonlo a hasonlonak orulTaladlkozasuk a hazassagitlés az egyittélés idején sem hozott
emberi tavlatot, kélcsonds, bélsnditékbdl ered létoromot:®® Az én-hatarok eltolasat, a
boldog eggyé valast a feltAmado részvét, a gyeggédls a megszokas nem helyettesiti, Nelli
szeretetlensége és idegenkedése a kdzosségitzha@pi) a mennyis é g it megtestédit
Sanyitdl hatarozott ellenszenvvé érik. Anyja székgsatti fajdalmat tudatosan nyomja el a
kozelg szllés érdekében.

Takard Zsuzsi szuletésekor Nelli hidba keresi magabtarsadalmi konvenciok szerinti
erzeseket: Hogy anya lettem: szamomra inkdbb csak egy Uj eew&ég volt, legbefsmun-

kakor a konyha, az udvar, a majorsag korein beltA kicsi falakat emel Nelli kéré magany-

37 Cs. Varga, 198): 85.

3 Cs. Varga, 1994: 309.

39 Cs. Varga, 1987: 83-84.

40 Szinte nem is volt Sanyi, Ugy folyt 6ssze egy c&wublai Ferkobol, tiszti kantinbél, diakkonviktdébA
biiszkesége is az volt, hogy az emberek a postapjazirjanal, duhaj csardasdban magukra ismeftélé-
meth, 1981: 1076.

*' Németh, 1981: 889.
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bél, ez a varazskor — immar a hozza tartoz6 szetbpsznélasaval — véd a kilvilagtblA
hazassag egyetlen szélcsendes félévét Sanyidgginak kdvetelése majd apjanak halala tori
meg.

Az 6reg Takarot rakja diagnosztizalasa utan hazstég meghalni. Fancson hazugsag
veszi kordl, ennek jatszik ala a teljes rokonsadqgy a gyerekkocsival bekaszalodtunk, lat-
tam, megijedt. — A Nellike — mondta. Hat mar a iKéllis berendelték; az volt ebben a Nelli-
kében. A nagy édiletben raismert arra, amit mas halalos betegekikitott. [...] ... lat-
tam, hogy csak tartoztat; a betegséfjézeretne beszélni. Erzi azt a hazugsagracsotlyame
mogé az onkjésziviség rekeszti el a haldoklét. EBlszeretné a karjat kinyujtarif® Sanyi
csendes, rendtartd, a felesége arnyékabaneglyszel parasztember-apjanak alakja Karasz
Endre mellé kertl Nelli értékvilagdban. Azelmenetele is éte tudhatd, de segiteni nem le-
het rajta. A betegség, a kozélbalal és a gyasz megélése érzelmileg elidegefiitalasz-
szonyt a ényeket is az érdekeihez igazitd férjéwl és a falu szokasrendjt,— En nem
szeretném, ha nekem az utolsé napjaimban folytandwznanak.[...] — Ezt azért mondod,
... mert nem vagy hasonl6 helyzetben. Nem ismeradybeateg pszichéjét. Az mind azért ko-
nyorog, hogy hazudjanak neki. Nem egyézmrasztember, hires orvosok képesek elhitetni
magukkal, hogy nincs rakjuk. Hallottam egy profess#, az 6sszes budai javasokat végigza-
randokolta, mieftt meghalt:*

A gyaszritusok a fajdalom kifejezését nem csakttelgetették, hanem koételéze is, a
minta fogddzonak, de merev elvarasnak is bizonyathaA temetés korul tapasztalt képmu-
tatas megkérijelezi és hitelteleniti Nelliben a gyasszal kapatmd lelki sziikségletek segite-
sét szolgal6 ritusok (siratas, virrasztas, temepgdszév)sszinteségét. Fancson a falukdzos-
ség jelenléte nem tamogaté. Férjének intézkedéseiudatott érzelmei kozt ellentét feszil, a
temetés résztvév pedig szerepeket jatszanak, elvarasoknak igyetemmegfelelni. A szer-

tartast és azon megnyilvanulé viselkedésformakét Kenéletlentil® de tébbnyire pontosan,

42 ... az anyasag inkdbb a maganyossagomat noveltalE&ppen a j6 benne; ennek jottem ra lassan ae.izé

A gyerek kort vont kérém, s ebbe a kérbe én bamakejtézhettem; mas viszont csak Ggy Iéphetett utanam,
ha a szertartasaimhoz alkalmazkodétt.] Ez a kdr Sanyi ellen védett a legtokéletesebiidameth, 1981:
891.

*3 Németh, 1981: 896-897.

4 Grezsa, 1985: 296. Sanyi: Az biztos, hogy sokkal kénnyebb lesz az életunirefu.] Csakugyan Ggy van,
hogy a legrosszabban is van valamf jdémeth, 1981: 898.

** Németh, 1981: 897.

4 Nagy, Ures beszéd kdvetkeZett] Az emberek (ide foltként vartak a bucstztatét, kbgggyan fog sirni. Az

anyésom, ahogy gyanusra fordult a beszéd, mar itéttessa szemhéjat és az orrcimpdjat, s csendessa a
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kovetkezetesen értékeli. Sanyi primitiv ravaszkadss tettetése a veégen, az 6rokséggel 6sz-
szefliggésben iszonnyal tolti el.

Az (jabb statuszvaltozason atesett, anyava letzé&sos krizist megélt Nelliben az (j
élethelyzet a sz&fold elvesztését vetiti &le, Huszar-pusztat, (,itt vagyok itthon;édes-
apam lelke itt keriilgeti a hatdiitt tudtam Sanyit is valahogy elviseltif) ahova Iétének biz-
tonsagot ado fele, a szelidebb élményei kotottéked hasonulast kovetel meg a falu, Uj szo-
cidlis koordinatarendszerbe kell illeszkedni, l&ggsen tobb és mas elvarassal. A falu kultu-
ralis, tarsadalmi-politikai kbzeg is a puszta vdhgz képest. Tulsulyba kertlnek a csaladi ér-
dekek; az érvényesilés szempontjai felulirjak ag2egelveket. Sanyi az anyoshoz koéltozés
és Fancs mellett dont, ahal.,mindendt taplalta; 6t és bennem a nyugtalansagst.Nelli
megjosolja a kovetkéz konfliktusforrast, a hazassag végét is, felismeagy ,...korabbi
egyéniségének csak a toredekét lesz képedrimmgKiderul, hogy értékélményeik, tapaszta-
lataik annyira eltések, hogy nincs remény az egyeztetésiRraAz ir6 finoman ellenpontoz-
za Sanyi alakjat, testvérével, Imrével, akinek eig&ge Nellit el§ szerelmére emlékezteti.

Az allandosulé ellentétek miatt 6zvegy Takaronkilgizodik a fiatalok életé, a kis-
szobdajabol azonban Orzsi szolgaldval szovetségthoFsuzsi elszeretése és nevelése dolga-
ban. A gyerekért verseny indul, az anya elkesereesmeri fel lanyaban az ellenszenves
Takaré-vonasokat. Anyai kudarca elborzasztja. fakesszonyt korilveybaljés csond ellen
maga kezd egyéniségéhez nerh tiflrsasagi életet szervezriietidegen szerepekben jatszani.
Ezért éleszti fel korabbi kapcsolatait is (anyairairdi). Egyetlen mondat kizokkenti azon-
ban, viszolygassal ismeri fel az alakoskodast,zadgeagokat. A csaladi gazdasag a traktorva-
sarlasra felvett és egyéb hitelek miathdize jut. Sanyi masodik gyereket kovététllépéseét
iszonyodva elutasitja. Ofizzeretetlensége és kegyetlenkedése mindennagssgsa Iszinle-
lést feladva a cselédekadlis: ,,Az igazat ugysem lehet kimondani. Csak loholunkégyha-

zugsagan.”* A vendégek elmaradnak, szocidlis kapcsolataik idesmek, a feltamado kol-

mellét. De azért a sirdsan is érzett, hégy nagy Takardné; tudja, mivel tartozik éa siraté szertartasnak s
mivel a maga méltésaganak. Sanyi is tudta, hogziglg szerep az anyjaé, s mikokedves fiaidra, a kdzos-
ség, st az orszag buszkeségeire« kerllt a sor, barnaréta falu a férfias kiizdelmet olvasta; ez sirna &m
még csak, de tartdéztatja magdilémeth, 1981: 906-907.

" Németh, 1981: 911.

8 Németh, 1981: 894. Ld. mégA falu az azs eleme. Meglatszott a sirnal, ahogy egyittek, razkodtak. Az
egész egy zsiros, hazug kocschiémeth, 1981: 911.

9 Cs. Varga, 1987: 89.

%9 Németh, 1981: 914.
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csonos, féltekenységnek alcazott bizalmatlan vamksok miatt viszonyuk elvadul. Az em-
beri kapcsolatok ellehetetlentlése, az iszonfiradnalogiajaként jelenik megAzt, ami ben-
ned van, nem mondhatod ki: talalsz hat ezer Uridyagy kimondhass valamit. Az iszony is
olyan, mint a Bntudat. Az ember nem arulhatja el egyszerre, hdgyebkell hat arulnia
ezerszet>! Nelli elhagyja férjét és kislanyat, a harovérhez menekiil Cencré.

A névérek feje és fenntartdja a partjat fogja, feltaragy illizid, a béke szigete, az 6n-
allo életvitelt, a fliggetlenséget megterémostatiszti tanfolyam Szeréna néni mellett. A néni
azonban hamarosan meghal 6felszervezetét a tdbbemberes munka. A testveéreik
Nelli édesanyja is a 'szégyenbe esett’ lany ellmaddinak: nincs remény kilépni az alsagos
vilagbdl. A gazdasagi valsagban magukra maraddéldzoajabb, kézelg halal hirével, mint
Nelli sorsdnak katalizatoraval érkezik Sanyi.

Ozvegy Takaréné haldoklik, és utolsé kivansagaiNiskzatérése. Karasz Endre és
Otrubai Szeréna halalaval fuggetlenségét, Sany bpjalaval széfoldjéet vesztette Nelli,
anyjanak kozelg vége ismét annak fidhoz lancolja, mint szinte wedanyi halél a regény-
ben>® A haldoklé Karasz Endrének Sanyi, Takarénénakiiggr Hiséget.

A lezaratlan veszteségélmeényekre sorjazo krizisghéazmunkat, a feldolgozasioid
ben elnyujtjak; a szenvedés pedig, annak elhuzoéiadalatastalansaga révén szeméelyiség-
torzitd hatasu. Ennek jele, hogy a halalesetek#i $dndékos, megtervezett, ellene iranyuld
akaratként értelmezi kivetitéseiben — még a faswskése ékt: ,— Mindig masokkal tereltél,
mindig masokkal akartal megszerezni magadnak. Ho@gok 16kjenek bele az 4gyadba. Mar
akkor vizkeresztkor Terus; aztan édesanya, Bélaibacte anyad. Mindenki jo volt, csak

hogy megkaphags? Az elfojtasra utal a kényszeres viselkedésforthakegjelenése: Nelli

1 Németh, 1981: 975.

%2 Szeréna néninek tdbbek kdzott ezzel indokolj@tefEn nem szeretem édesanya szavait, de ha van igy6ssé
most csakugyan az Gdvosségéinman sz@. Németh, 1981: 987.

3 Ezt Sanyi is észleli, igy fordul Nellihez még Tek&desapa halalas: ,— Nem sajatsagos — mondta a karo-
mat megfogva, — hogy az én szdamomra mindig a hkloginaljak a helyet? Huszar-pusztat azért kaptaey,
mert szegény édesapad meghalt, most meg az én ap&aihatadnia a helyét. Ez az ara, hogy embekiph
rilmények kozé kerlljunk. Elérzékenyilten hajtdinfie a sotétségbe huzédott arcomat kereste, hogyzdlok
ehhez a szép gondolatholémeth, 1981: 898.

> Németh, 1981: 961. A regény végén, Sanyi 6ngyiligsfenyegeéizését hallva: Kifogyott a valédi halottak-
bél, most mar a maga képzelt holttestével szordigyAba’ Németh, 1981: 1029.

% Otrubai Milli figyelmeztet a ,workoholic”-k& valas munka addiktiv veszélyeireS6k ember azért menekszik
a munkaba, hogy a lelke nyugtalansagatél menekliljd@meth, 1981: 867. Ld. még Németh, 1981: 975.
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nem tudja lektzdeni konfliktusgeneralé gonoszkofj@&samaga szenved a legjobban a ,sz0r-
nyeteg-léwl”. Ekkor mar valdban segitségre szorul.

»Ha nem végeztik el a gyasz fajdalmas munkajat.eha tndunkdle megszabadulni,
az alapveten befolyasolja minden Ujabb veszteségélmeényihketyihez tarsul az Uj, és ez
mar tul nehéz feladat. Ezért sziikséges tudni girasgs hagyni, segiteri...] ...mert az 6sz-
szeg#déseken mar nem tudunk arra lenni. A fajdalomtéd waegszabadulas feltétele, hogy a
halal ne élesszen fel egy régebben elfojtott vesge: >°

Az 0zvegy megalazkodasa megrenditi Nellit. Ket dwdfelaldozé apolas és vezeklés
kovetkezik anyosa haldlos agyanah nagysagban van valami ragalyozé. Ahogy ennek az
asszonynak a szenvedését és megalazkodasat reriemegyszerre kiizdott a fiaért és a lé-
legzetért, bennem is feltAmadt a kedv, hogy a sdésben ésdsiességben versenyre keljek
vele”®” Asszonyi ellenképe az eddig megismert szabadsggetl\(Sanyi: a sziikségletek ki-
elégitése révén / Nelli: azok feletti uralom aled)y harmadikkal arnyalja: a sors altal ramért
keretek kdzott mutatja meg, mit Br.

Nelli felthmado tevékenységi laz® nem vallott 6ngyilkossagi vagge hidba: most
Sanyi marja el a birtok szanalasakent a portaradot kosztosokat és tarsasagot. Férje is
hiitlen lesz, az utolsé illizi8 szétfoszlik. Destruktiv emberi jatszmaik folytatéét. A beteg
Takardt apolod Nelli egy dulakodasukban parnaval fojgg a legyengilt embert: Artemisz

végez Aktednnai’

*® Polcz, 2000: 67.

> Németh, 1981: 1013-1014. A jelenetl@pe Takar6é édesapa temetésén tett gesBasiyj anyja a hintégor-
diilésre elém jott, s megcsokolt. Méltdsagteljegatl&olt a csdkjaban; — egy 6zveggyé lett fejedadsmony,
aki tudja, hogy matdl fogva nefraz elg az udvarbari.Németh, 1981: 904.

8 Az any6som tan azt kapta, amit kivanhatptt? Az apésom j6 ember volt; de csendes, igényteimmethet-
te 4 azt? Eltoltott vele egy életet. Ez a Fancs éppgancidegen lehetett neki, mint nekem Huszar-puszia.

De megdvta benne a méltésadat] Kit gyildlhet tobb joggal, mint engeni?2.] O elvisel engem is. Megmér-
gezteti velem az utolsé orait[...] De én is hozzatartozok dhelyzetéhez. Engem is a sors szabott ki raja. Az
¢ dolga nem az, hogy hadakozzék a préba ellen, hahegy megfeleljen neki. S hatha neki van igaza? Mi
haszna, ha az egész élet azzal telik el, hogysuskkal harcolunk?Németh, 1981: 1014.

9 A baj azonban ritkan hoz 6ssze. Amit 6sszehozasmiek, legfollebb dsszefi@és. A nagy gyogyithatatlan
ellentét a bajban éppen gy kijon vagy még jobbant a tdlsadgos jolétben. Az emberi tokéletlenség mér-
sékelt égovet szerétNémeth, 1981: 1017.

%0 A kivédhetetlenség, a végzetsis#g, az alkati sors iri kifejezése a gorog mitialdgrakterjegyeinek, moti-
vumainak felhasznalasa. Kilondsédialakjaiban, ezzel az egyes embert az archetipikysmimaginariusbél
a transzcendens felé emeli. Németh Laszigfrog irodalomban énmagamat fedeztemifel. ... egy ben-

nem ley lelki helyzet talalt benniik pontos és mégis ok megfogalmazasrd...] A gérogok: a mid-
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4. A VISSZANYERT EGYENSULY

... aki az élethl kiért, annak hatalma van az életet.
Sanyi halalat is hazugsag veszi korul: Jokuti dokienak bealltat kébbre allapitjia meg, a
dulakodas nyomairdl nem tesz emlitést,ckésa cinkossaggal zsarolja Nellit. Dosztojevszkij
miivére vald szovegszerutaldssal emeli ki Németh diftudat hianyat: Nelli aint és a
megbanast nem magaban, hanem maga koril érzit BefEéimend modort? magyarazza.
»Miféle hinhsdést akarnak a szamomra kitalalni azon kivil, améir elszenvedtem? Nem,
nem kintudatot éreztem, csak dacot. Haragot a vilag el@mely élni 16kétt, s aztan ezt csi-
néalta velent®

A falu varatlanul és doébbenten ismeri fel a fajdalés a gyasz jeleit az dzvegyen.
Takaroné a megértés és a megfejtés iranyaba halliehnalizisében: aemberszennya vi-
lagpiszok az 0sszezartsag, a kiszolgaltatottsag és a naggened emberi természete az
iszony, a tragédia oka.

»AZ én blntetésem — a természetem idegenségbb-kelzddott, mint a fném, s tart,
ameddig élek...] Az emberekben van... valami langy, sokltégszeflt meleg, amelyik ezt
mondja: mi, emberek ilyenek vagyunk. En nem voltgenm. [...] A testem alkalmas volt
mindarra, amire mas asszonyé.] A lelkem nem tudott elegyedni a vilagt!.

A kezdeti tagadas utan a feldolgozas mar a cerajeten” folytatddik, a fancsi birto-
kot Kertész nagybacsi atveszi és felviragoztatjayzvegy jaradékot kap. Tevekenységi laza a

két elaggott Aver korul, majd a helyi ferences, betegapolé kihkaban talal tapot maganak.

ség szlletése” In.: Sandor lvan, 1981: 42-43.
A g6rog mitol6gia motivumai mellett a regény a leztényildl is épitkezik: a hazassaghol magat kitégye-
rekét is hatrahagy6 Nelli sértett, tisztalkodo tekékeit szaggatd — angyal (gonosz tiindér). Jederaboszor-
kanyhoz kapcsolddo hiedelemvilag is, a fiatalasszonytaa portajan korulvévellenséges csond projektiv le-
frasdban: L,apité csond vett korll a hazban. Mintha még a b¥gorok is Sanyit oltalmaztak volna. A gazdank
beleszeretett ebbe a boszorkanyba. Amig a szetaterszolgalnunk kell neki. De ha Sanyi egyszémnmamd-
ja, megutéltam ezt az asszonyt, a mozsar és a &@léds ellenem peng és recseg ittdvémeth, 1981: 923.

®" Németh, 1981: 1073.

62 ... nagy hercehurcék utan a birdsag is felmentetialobNémeth, 1981: 1064. Ebben vélelmezteet téved.
A kor magyar jogrendje nem ismerte a csalddon beléiszakot, amelyért ma mar minden bizonnyal valéban
felmentenék Nellit. Ezt fejtegeti Kiss Anna (20@&)ntedjogasz Binbe esett irodalmidsok... c. nfivében.

%3 Németh, 1981: 1055. Ld. médEfféle megbanasokra én nagyon is egy vaglak Az ilyen emberimét, ha
van, nem lehet kivagni. Az egész embairg b annak kell kivagédniaNémeth, 1981: 1064-1065.

% Németh, 1981: 1065; 1075.
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»lgen, abban, hogy Sanyit én 6ltem meg, csak @znelpokban kételkedterp..] ...ahogy
tavolodunk, egyre biztosabban tudom, hogy Sanikapd én vagyoke® Mégis, a lass
megnyugvas, megtisztulas kiséri vedekhunkaba temetkézszolgélatat a nyomorék gyere-
kek kozott. Egyfajta Udvosségketesniidvozit, Jozsef Attilas utat jar B8.Az élet diritett
fele, a kérhaz vilaga utan Cenc is megnyiliéttel: a falu is kivanja szolgalatat, testi-lelki se-
bek tarulnak fel Nelli €itt. Az odafordulaséra vagyo fajdalom mindenditt kéedzi. A papok
erdeje és a maganyos utak pedig a huszar-pusztgetsvilagot idézik®” A cenci kispap az
erdshdz hasonlitja Nellit: ,,.maga pogany, maganak nincsengéke, csak természeté® Az
aldozattal végzett munka, visszavonultsagaban petigolsag az emberi dolgoktdl gyogyit-
ja; pusztito iszonyat maga szeliditi életet szdlgdikummal. Utat talal az ellenszenves vilag-
kovetve megtalalja természetéhez a tarsadalomisikdiogadhato szerepet. A cenci ,sziget’-
ert® képes a kézds emberit szolgélni, és egybensmaegzabadsagat, érzelntikéjét, tavol-
sagat. Az odaadd gyermekapolas mellett Iénye megtartemiszi formdjat fejezi ki a hiva-
tasrend elutasitasavak ,Judja, ezeket a kedvésBreket én nagyon tisztelem. De ezek tdébbet
torodnek az idvésségemmel, mint a sterilizatorral. Kékganaszra j6nni azért, hogy a be-

teg karomkodik. Maga tisztafgjs ami még fontosabb, tiszta kexsszony. Magaval élvezet

% Németh, 1981: 1064. A kiemelégam: Z. P.

% Hiaba furdésztod 6nmagadban, / csak masban moshmeagarcoddt (Nem én kialtok): ,..s hogy gyonjak,
kavézni hivom / meg isndseim.[...] majd én féloldozom magam; / ki él, segit nekéfbiin); ,Az irgalma-
sok irgalmassagra varnak, / Ti pedig éljetek ugyigyg tegyetek, / Hogy ne legyen szukségtek irgaléri8rne
legyen miért irgalmazni nektek(Tanitasok). Jozsef, 1987: 119, 155, 404.

67 Sokszor az volt az érzésem, hogy a sziizességertmnkassza ezekben az erdei jarkalasokbdn.] Az
embernek ott van az igazi otthona, ahol a termé#aetdvet és batorsagot nyer 6nmagahdi€meth, 1981:
1074.

% Németh, 1981: 1074. Otrubai Milli igy értékeli jé: ,— Nem tiszta a te lelked, téged az ember sosedgb-m
lyogni.” Németh, 19811068. Ld. még: ,,. mosolytalan, tav o |l i biztos szeretettel. Mertins, ez a kezem
kozt ficankold Sanyi? A lanyom tan? Egy darab rdmoth, szegény emberiségNémeth, 19811077. A ki-
emelésdlem: Z. P.

69 ,Németh szigetélménye: a jobbak dsszefogasa a#dss&gben, a miség kohézidja, amely magahoz szivja
a csoportot, kiviragoztatja az eszmét] Németh hitt az utépia erejében: a sziget elonthegngert. Sdndor
Ivan, 1981: 120,Az volt a célja, hogy az erkolcsileg és szellemkiemelked egyéniségek teremtsék meg a
maguk »szigetét«, és legalabb egy »foltnyi kuldete®& probaljanak Iétrehozni. Ezek a »szigetekarakiin-
dulépontjai lehetnek egy tarsadalmi Gjjasziletéshbtadocsai, 1983: 164.A kisebbség jogositvanya, hogy
elit tud lenni[...] Uj vilagi rendnek kell kéziliink tamadni lathatatl&étéllel a derék koril, néma forrada-

lommal a szivbehhNémeth Laszl6, in.: Sandor Ivan, 1981: 91-92.
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volna egyutt dolgozni. — Hisz itt vagyok, amikdf.keDe én torvényesiteni szeretném maga-
val az eljegyzésemet. — Csakhogy én torvényesnymdman nem valok bejdrvos ur. — S
agy is volt. Az tetszett, hogy a@itdben is megalltam a helyem, de a szabadsagomat dem a
tam oda semmiféle hivatalért

Nelli irasa a mult analizise és egyben annak ditaéga. Megirasakor nem csak ritus, a
helyredllitas etikaja érvényesiil benne: Sanyi dtéezéseivél szemben. Ertelmi, érzelmi
szinten is lezajlik a veszteség elfogadasa s alfpddas. Megfejtett Iénye titka a Sanyiéhoz is
kozel viszi.. ,,..— tele vagyok csonddel és &vdl, — Sanyi is egy lesz lassan a kisdedek kozul:
mint az irgalom targyan nyugszik meg rajta az eegékem|...] Ma mar sokkal tébb részvét-
tel gondolok ra, mint amig élt. Ott tartok lass@wogy megszereterf..] A szegény halandé
sosem tudja vak nyulkdlasaban, hol fogja meg aetégk...] Szegény Sanyinak az volt a sze-
rencsétlensége, hogy egy ilyen lélekbe akadt peleA lehetetlen makacssag, amellyel neki-
rohant: ez volt az veszte, s ez — ha a sors rang is — életének gEapséé

Az Iszony a kb6z0sség, a tarsadalom elvesztett @mestdtl, a maga mitiségeit épitke-
zésre szervezni képtelen voltarél is szAlrégiek még tudtak)’? igy vilaganak értékei, elté-
ré életelvei térvényszéen egymassal szemben érvényesilnek: nem értékndhaaiem ér-
tékcsokkent hatasba Iépnek, mint Sanyi és Nelli kapcsolatahara taptalajhoz nem juto,
vilagtél elidegeniilt misiség nemcsak meélanarad, hanem 6n — és vilagpusztitova vlik.
Németh 8héseinek tragikuma az.,.6nmagukat megbosszul6 sorskordkbe tipré embeii kiv

Nemzedéki élmény, egzisztencialista filozoéfiai alapn: a lét értelmetlen, abszurd, az

ember torvényszéen maganyos, a félelem és a szorongas pedig egyrisgtit veszélyezteti;

" Németh, 1981: 1073.

™ Milyen bamulatosan emésztett ez az emlékezet! &b &dsink le éveket, s nem volt egy perciink, akiefys
lett volna, annyira masképp rakddott le benniinklét.nidzaz Sanyiban nem is rakéda@ttminden alkalommal
Ujrateremtette. Mig bennem tisztan, igazsagukléédfényében alltak a dolgok: neki az emlékezetépzelet
volt, a hangulataihoz teremtett esztéket” Németh, 1981: 973.

> Németh, 1981: 1076-1077.

3 Tudniillik, hogy kibs| csinaljanak papst. ,Ahol egy sziizesség tllsdgosan sok borzadallyahvégat, ott va-
lami magasabb tiltja, hogy elvegyék. S hédserkot vesznek rajta, a sziizesség megbosszulja: magseér-
tett angyal szaggatja koteleit, amig csak igy vagy — ha kell, gyilkossag aran is — ki nem tépi aiagsza-
badba’ Németh, 1981: 1076.

" KocsisRozsa: Az Iszony és a vilagirodalom. In.: Cs. Varga, 19356.

> Cs. Varga, 1987: 14. Ld. ehheAz,embert nem igazolja semmi, csak az, ami foljeltotta” (u.ott).
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az emberi kapcsolatok lehetetlenek. A vilagbanmal@jdalom érezhét A korban sziletett
szellemi alkotasok a mennyiségiség, a tdmegességeX érvényre jutasat érzékeltk.

Az Iszony multelem& mddszerédl sokat tanulhat a mindennapi pszicholégia; az ese-
meényeknek masok tudataban tukidz leirasa nagyfokd empatiat, belegkepességet, ér-
zelmi intelligenciat is feltételez; ember- és valgismerettel, élettapasztalattal parosulva.

Németh Laszl6 regényének tarsadalmi Uzenete mégaadkra, feldolgozasra var.

IRODALOM

ADY ENDRE (1989): Faradtan biztatjuk egymast. IAdy Endre 0sszes versei Budapest,
Szépirodalmi Kiado, 116-117.

Cs. VARGA ISTVAN (1994): Németh Laszl6: Iszony. InipSsLAJOS (szerk.):Irodalomtanitas
Il. Budapest, Pauz-Universitas, 305-320.

Cs. VARGA ISTVAN (1987): Tanujelek. irasok Németh Laszlar8udapest, MagvétKonyv-
kiado

GREZSA FERENC (1985): Fragmentum az Iszonybdl. IINémeth Laszl6 haborus korszaka
(1938-1944.Budapest, Szépirodalmi Kiado, 292-301.

JOZSEFATTILA (1987): Minden verse és versforditdsBudapest, Szépirodalmi Kiado, 118-
120., 155., 403-404.

KAST VERENA (1995): A gyasz. Egy lelki folyamat stadiumai és esélferd.. Mérei Vera)
Budapest, T-TWINS Kiado

KAST VERENA (2000):K6tés és oldas. Uj lehsgégek gyasz és valas utdford.: Liska End-
re) Budapest, Eurdpa Kiado

KERTESZAKOS (2005):Vezetés és szervezés pszichol oG |, Budapest

KISSANNA (2008): Binbe esett irodalmidsok. Jog és irodalom. InBuntetlendl maradt &
nok: gondolatok a jogos védelathrés a csaladon bellli északrol Németh Laszl6:
Iszony, Szilagyi Istvan: Khull apado kitba és Arany Janos: Agnes asszonyive alap-
jan. Budapest, Publicitas Art Media Kft.

U.6 (2004): u.az; Buntetlenll maradirik. Csagyi[Csalad, Gyermek, Ifjusag] 13 (2): 47-52.

KocsIsROzsA(1982): Az Iszony és a vilagirodalomiszataj34 (2): 50-55.

KocsisROzsA (1981): Az Iszony vallomas&ortars 25 (6): 961-968.

® Kult-regényei: Sartre: Az undor, Camus: Kézony. elihez: Kulcsar Szabd, 1978: Eszmény és massag, Ko

csis ROzsa, 1982: Az Iszony és a vilagirodalom.

32



ZENGO PETER ¢ TOrvényes viszonyok

KULCSAR SzABO ERNO (1978): A regényi fikcid6 harom modellje (Iszony,AG ar X-ben, Is-
kola a hataron)Alfold 29 (2-3): 41-51, 56-64.

KULCSAR SzABO ERNO (1987): Eszmény és massag. Az Iszony és értelrtiesdygnek kérdé-
sei.Kortars 31 (4): 121-138.

MADOCSAILASzLO (1983):Irodalom IV. Budapest, Tankdnyvkiado, 163-169.

NEMETH LASzLO (1981): Iszony. In.Novellak, regényekBudapest, Szépirodalmi Koényvki-
ado

PILLING JANOS, DR. (2002): A gyasz lélektana. A normal és a komiggasz folyamata. In.:
A palliativ ellatas alapjai. Szovegftemény az orvostudomanyi egyetemek hallgatoi sza-
mara.Budapest, Semmelweis Egyetem, 149-164.

PoLcz ALAINE (2000):Gyaszban lennBudapest, PONT Kiadd

PoLcz ALAINE (2001): Segitenek a ritusok. In.NAYAL ELEONORA — POLCZ ALAINE, DR.
(val. és szerk.)etakart tikor. Halal, temetkezés, gyaBadapest, Helikon Kiadd

SANDOR IVAN (1981):Németh LaszI6 Gdvtana tanulményainak, drdmainakaliomasainak
tikrébenBudapest, Gondolat Kiadd

SINGER MAGDOLNA (2010):Vigasztalédas a gyaszban. A halaleset és a valas ueszteség
feldolgozasaBudapest, Jaffa Kiado

TOTFALUSI ISTVAN (1993): Ki kicsoda az antik mitoszokbaBudapest, Méra Kényvkiado,
25.,47-48., 69.

TATELBAUM JuDY (1998):Batorsag a gyaszhotford.: Jambor Katalin) Budapest, PONT Ki-

ado

33



Kharén ¢ Thanatoldgiai Szemle 2011/2-3

MELLEKLET

Krizisvonal (a Nellihez kézelallok haléla alapjan, lejjebbtzken tortént krizisek az eltelt
idovel)

Regényid: kb. négy és fél év (a huszar-pusztai Upéet cenci ferences korhazig kb.:harom
és fél év)

+ 1 hénap
Kéarasz Endre és a ,Sétalotars” (anticipacios gyasz)
(Huszar-puszta)

!
+ 2 hénap + 6 hénap + 3 hénap + 0,5 hénap + 7 Ipdna
Nelli apja t ——————>Sanyi apja t ————>Szeréna néni t—=>Sanyi anyja  ———>Sanyi t
(Angyad) (Fancs) (Cenc) (Fancs) (Fancs)
\ / \ /
Huszar-puszta elvesztése
A hazassag pokolla valasa Sanyi-Jslony
\ / \ /
+ 1,5 hénap + 3,5 hénap + 21 hénap
Hazassagkotés Takar6 Zsuzsi Nellkézé A Takar6 csaladd gazdasagi krizise
(Nelli - Sanyi) sziletése (Can)cr
\ /
+ 2 hénap
Nelli anyjanak székése
(Cencre)
+ 4 hénap
Béla bacsi T
(Cenc)

Zengo Péter
menedzser
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(Magyar Sportmenedzsment Tarsasag)
email: cancel.zp@gmail.com

34



