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TANULMANY

TOTH PETRA
Hiipnosz és Thanatosz. Alom és halal hataran — alnrdiban

visszaté halottaink

Osszefoglalass Amikor az egyes ember létezése a csontokra rediikaélvész a Iényeg,
elvész a lélek. A halal rémigzgji arnnya valik, ami minden elveszt, ami szamankz
éjszakak kovetik a nappalokat, ahogy a halal kdaetiéletet. Az élet-halal, a kiaradas-
apadas, kezdés-befejezés ritmusa ott liiktet mitidenina emberének sincs hova menekilnie
a halalra predesztinalt élete @ érdemes azzal megbaratkoznia, hiszen semmimals ni
ertéke a halal nélkil, az utunkon elhelyezett gydokda sotét hattér éit vilagitanak a
legszebben. A halalkdzeli élmények, a halottakkplcsolatos almok, és az ez#tksz0l6

beszamolok segitenek benntinket annak megértéselggm halal: kezdet.

»Meghalni — elszunnyadni — és alunni!
Talan almodni: ez a bokkén
Mert hogy mi almokdnek a halélban,
Ha majd lerazzuk mind e foldi bajt,
Ez visszadobberit.
(Shakespeare, 1994)
Bevezetés
Hipnosz és Thanatosz az é&lom és a halal isteneiéréggmitologiaban, az Ej
istenasszonyanak, Nuxnek az ikergyermekei. Gya&kibaézoltalkoket anyjuk karjan @ fehér
es fekete gyermekekként. Testvérsegiuk a két Iptitlaalom és halal 6sszekapcsolddasanak
szimbdluma. Az alomoszté Hipnosz, és a halalt hidmnatosz egyarant egy masik szféra,
egy homalyos birodalom kuldéttei. Mar a puthagooéus gy tartottak, hogy az dlomban a
lelek megszabadul a fizikai tedittés atjara kel egy masik sikra, ahol istenek&e(lvilaggal,
a halél vilagaval lép kapcsolatba. (Kast, 2010: 23)
Régebben a mitoszok, ritusok vezették az embeeld felé és a halalon a. A ma

embere talajtalan, bizonytalan, mert nem kap fogkdiz a hagyomanyokban, a csaladban;
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nem mer valodi kérdéseket feltenni 6nmaganak, mart nagyon kivan szembesiilni azzal,
hogy bar a halalr6l 8lembernek csak elképzelése lehet, de elképzeldsentgy legyen,
mert a halal gondolatanak hianya az élet irantelkanység eltompulasahoz vezet. Ez a
szemlélet tarthatatlan, mert a latszatrend ferimagssaganak reményében a tudattalanunkba
korlatozott félelmeink, frusztracidink hatalmasowel utat keresnek, és feszegetik a
magunkrél alkotott, sokszor kézel sem valds képsire kell venniink, hogy a halél és a
gyasz olyan hatarhelyzetek, amelyek lékét teszik szamunkra, hogy kiemelkedjink a
mindennapos létformabdl a tudatos létezésbe, bewmaiika lehdiség arra, hogy valddibb,
autentikusabb életet éljink, nagyobb dnismeretygiiek szert. Ahogy azt a 20-21. szazad
nagy vallasi vezéje, a Dalai Lama is megfogalmazta, agy élink, mamieg se halnank, és
agy halunk meg, mintha nem is éltink volna. (Dakaina, 2011)

A halalrol valé gondolkodas tehat magaban hordozzaszemélyes novekedés
lehethségét. A gyasz és a benne atélt fajdalom kapubhatyinagunkra, a létezésiink valadi
értelmére — akér csak az almok, amelyek a tudatiakhoz biztositjak az utat, és tzennek
nekink mindarrol, ami rejtett, amde annal alattcabbsmodon munkal bennink. A kutatasok
eredményei alapjan elmondhat0, hogy a megkérdeadierek 70%-a tagadja a halalfélelmet
tudatos szinten, a képzetek, azaz a tudattalatj&ziazonban a tdbbségierhalalfélelemil
tesz tanubizonysagot. (Yalom, 46.)

A rejtett halalfélelem tehat mindnyajunkban ott rkéin nem mindegy azonban, hogy
milyen mértékben. Ahogy Jung mondja: ,Az embert &ilgyelemre mélté paradoxona, hogy
épp az, amil a leginkabb féliink, a legnagyobb bolcsesség $arfgJung, 1997: 15)

A haldllal kapcsolatos valddi viszonyunkrdl almais&kat elarulnak, akarcsak arrdl,
hogy hol tartunk a gyaszmunkaban. Bardos Gyorg@gRds emliti az alom és halal kozaotti
analdgiat, ami véleménye szerint a kovetkEnyedkbdl fakad:

- atest és a tudat latszolagos elvalasa mindkédiaset

- az é&lomképek gyakran hasonlatosak az Ujraéleszegttberek halalkdzel

élménybeszamoldihoz;

- idésikok elmosodasa;

- soha nem volt, szokatlan asszociaciok megjelenése;

- mindezekre alig emlékszink.
A valodi halalhoz a klinikai halal mint élettani thehelyzet all a legkdzelebb, ennek
vizsgalata kinalta ez idaig — égi vallasi tanitasok és halottaskonyvek mellettmemhalas

legjobb modelljét.
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A halalkdzeli éimények (NDE, Near-Death Experiend@gonbos elemei kdzil tobbet
tapasztalhatunk almodas kdzben is. Az altalam gtd#stéma szempontjabdl ezek kozul
erdemes kiemelni, hogy az NDE-k 32%-aban van szdabtt szemeélyekkel valo
talalkozasrol, 29%-aban mennyei taj latasarol, 94dn pozitiv emociok atéléser

Bardos ugyanakkor felhivja a figyelmet a két allap@zti nyilvdnvalé élettani
kilonbségekre:

- alvas alatt a testi és az agykndés egyarant rendezett marad,;

- alvas kozben a szabdalyozO6 rendszerekikddése érintetlen, az események

meghatarozott ritmus szerint kovetik egymast;

- az alvas barmikor megszakithato.
Verena Kast (2010) olyan kutatasokra hivatkozik iiM&olms, Panksepp), amelyek az
almodas szikséges és elégséges feltételekenbdagyelzgalmat (amit barmi indukéalhat), a
sértetlen occipito-temporo-parietalis kapcsolaté$, az elagyi limbikus fehérallomanyt
jelélik meg. Panksepp szerint a REM-alvas, ami d@itdenil rendszeres ¢kbzonként
izgalmat valt ki az agyban alvas kdzben, nem kia@as indukaldja az almodasnak. Létezik
egy nem specifikus motivaciés — 6romkéres és egyben jutalmazo rendszer, ami folyton
keres valamit, ami szikségleteket elégit ki. Amémmy ez a rendszer séril, az emberek
elvesztik motivaltsagukat, kozonyossé valnak. Pepliszerint ez a ke@gndszer beinditja
a dopaminerg mechanizmust, és az kivaltja az alarkemységet (Kast, 2010).

Osszességében azt mondhatjuk, hogy az alvas ésadas nem analdgidja a halalnak,
ugyanakkor mégis taldlhatunk az &almokat vizsgahlgaro sajatossagokat, amelyek a
halalélményekkel kz6s mechanizmusokon is osztoakatde sorolhatjuk az agykérgi gatlas
gyengulését vagy medsresét, az asszociacios lancok szabad megjeleags&nocionalisan

jelents események felbukkanasat. (Bardos, 2011)

Almok a gyasz idején

Gilgames eposzaban (i.e. 3000 korul) olvashatutigzék az almokrdl, és ugyanitt irjak le
elészor a gyaszfolyamatot: Gilgames gyaszat Enkidalhdahiatt. Verena Kast szerint ma
gyasznak nevezink minden olyan érzést, amit vayamiérték elvesztésének az élmeénye valt
ki belélink. Amikor atadjuk magunkat a gyasz érzéséngéiaalelki folyamatok indulnak el
bennink: képessé valunk arra, hogy elszakadjunkelaaszitetl, ugyanakkor arra is
lehetségink nyilik, hogy magunkkal vigyiik a megszakaatidsolatbdl vagy élethelyzéib

mindazt, amit érdemes. (Kast, 2000: 8)
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A masik ember haldla szikségsmsr szembesit benniinket azzal, hogy létezéslink
.bucsuzo létezés” (Kast, 1999), halandbak vagylkfajdalommal jar. Mindezek mellett —
ahogy arra mar utaltam — a gyaszban I&eg kinalkozik arra, hogy 6nmagunkat
megismerjik, kibontakoztassuk. Egy része a gyamaklds meghal, gyaszban a vég és a
kezdet, a haldl és sziletés, valami Ujnak a saddévanyos modon kapcsolddik 6ssze.

Verena Kast és Polcz Alaine kdz6s tapasztalata,y hmggyaszolok igen sokat
foglalkoznak az almaikkal, és azzal, hogy mi tGkém halal utan. Ez utobbira a vallasi-
spiritualis nézetek és a halalkdzeli elmények ist@geadhat valamiféle valaszt, bar ahogy azt
a kovetked zen koan (példazat) mutatja, csak részben:

.EQY tanitvany megkérdezi a mestert: - Mi tortémgtiink a halal utan?

A zen mester azt valaszolja: - Nem tudom.

A tanitvany elképed — Nem tudod? De hat te egynzester vagy!

- Valéban, de nem halott zen mester.” (Wilber, 206861)

Bizonyos esetekben azonban, a gyaszbat mé&s forrasbdl is kaphat a halallal, a halottal
kapcsolatban megnyugtato, az elengedésegit informéacidkat: az almaiban.

Freud ugy veélte (Freud, 1991), hogy a tudattalanumkm ismeri a halalt,
feltételezheten azért nem, mert eg§si, archaikus tudasa van arrdl, hogy a lélek, az
.ndividum” nem vész el a haldllal, hanem valamilydormaban tovabb létezik. A
hagyomanyos pszicholdgiai felfogas szerint azondandat csak haritja a halalt:6st6r
sokkos allapottal, majd fantaziaképek réven, ankélge a halottat ként éli meg. (Fontos
elére hangsulyoznom, hogy az itt k6zolt almok mind&gben elhangzik, hogy az almodo
almaban is tudja, hogy akivel taldlkozik, az marghedt, tehat nem vagyteljesialmokrol
van sz6.) A halottak alombeli megjelenésével ezgidakabb a szépirodalom, a népi

hagyomany, a ritus foglalkozott.

Maodszer

Az altalam kivalasztott aimokat klienseim, barataismetseim spontan médon mesélték el,
a pontossag kedvéért most Ujra megkértdmt, hogy személyes beszélgetés soran ismét
idézzék fel a lehétlegrészletesebben mindazt, amire emlékeznek. Bze&lmok — &is
érzelmi toltetikBl adéddéan — nagyon mély nyomokat hagytak az almioalbkigy kevésbé
halvanyultak el az atélésik o6ta eltelt idlatt. Az elmesélt almokat szé szerint, utélagos

korrekcio nélkil mutatom be.

Az almodok
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Az idézett ,almoddok” egészséges, f&in emberek. Egyikik sem all, és nem is Allt
gyogyszeres kezelés alatt, amikor az almot laftism voltak betegek abban azsdakban,
amibsl a beszamold szarmazik, nem lazalmokrol beszétehkat, amelyek Bardos szerint
(1994) szintén képesek produkalni olyan hallucioagelledi éiményeket, mint amelyakra
klinikai halalbdl visszatértek beszamolnak. Egyikékamnézisében sem szerepel, hogy
valaha pszicholégiai vagy pszichiatriai kezelégdtadditak volna, hozzam életvezetésikkel
kapcsolatos problémakkal fordultak, nem terapidlalcé

Minden esetben megkérdeztem, hogy volt-e valaharth@siményik, és azt is, hogy
valamely vallashoz, egyhazhoz tartozonak tartjdhkr@gukat. Amiben a megkérdezettek
azonosak: mindegyikik egy mar nené @élozzatartozéjaval talalkozott almaban, és @gyt

egyig pozitiv dolgokrdl szamoltak be az atéltekéagbcsolatban.

Az &lmok

1. Az 4modé 36 éves &, vallalkozé. Az almot 10 honappal az édesapjalhalén latta,
nem tartja magat vallasosnak, nem volt korabbamiiménye.

~Amikor az apu meghalt, mindig imadkoztam, hogy élesgsek vele. Rengetegszer
almodtam vele, amiben mindig torténéseket lattamald nagyon hirtelen tortént, habar
beteg volt, de maga a haléla egy perc volt. Fadglvisszaesett az agyban. Itt hagyott minket
egy nikods vallalkozassal, amit csaktudott iranyitani. A csaladi kapcsolatombahvolt a
teljes kapocs. Egyik €jjeldzér anyukammal kezdtem almodni. A régi hazunkbknk, és
lattam, hogy anyukam tesz-vesz a konyh&ban, datrtychogy még élt apukam. Utana valtott
a kép, és anyukamat az Ujonnan épult hazaban laaamt apu halala utan épitettiink neki.
Ekkor parhuzamosan kezdtek peregni a képek. Azahddmban, ahol akkor éppen aludtam,
megjelent apukam almombalsattam magam Kkivilsl, meg benne is voltam az alomban.
Megallt és elkezdte mondani: »- Mondjatok meg angiid ne szomorkodjon most mar
tovabb. En nagyon szerettem, de most mar |épjebbovTe pedig vigyazz anyadra, és sokkal
jobban mutasd ki, hogy szereted. Nagyon szereiieket. «

Kdzben pedig lattam az anyukamat, ahogy a konyhabhasogat. Annyira tisztan
hallottam, és éreztendt, hogy reggel, amikor felébredtem, nem tudtam,yheg egy
megtértént emlék-e, vagy, hogy mi volt ez. Ugyamazohangon beszélt, sulya volt a
|étezésének. Nagyon mélyen megérintett. EImesélteanyunak, é8, aki soha nem beszélt
ilyesmil azt mondta, hogy neki is meg szokott az apu nelahmaban. Ugyanezeket a

szavakat elmondta neki is niar.



Kharén ¢ Thanatolégiai Szemle 2011/4

2. Az almodd:45 éves 6, informatikus, aki balesetben veszitette el aidtisiAz almot egy
évvel a haldleset utan latta, nem részesullt vallasavelésben, nem volt ilyen élménye
korabban.

»A tragédia 6ta nem almodtam ilyen tisztan, vilaggdeézzelfoghatéan a Somardl. 5 éves
kordban vagyunk, a Noncsi [az almodo lanya] is lal@s iskolas lehet. Jelleden a Soma
jelenik meg a képekben. Altalaban harman vagyuoisS a férjem és én. Mosvstor él a
kép, az alom. A Soma annyira helyes, szeretnifddidre nyirt, tisi frizuraja van, ruhazata:
vilagoskék polé és vilagosbarna kezeslabas nadidgemlékszem erre a nadragra, 6vodas
koraban sokat hordta az oviban.

Egydtt kirandulunk. Egy koncerten is részt veszdaljamar otthagyjuk, mivel senkinek
sem tetszik. Utana a vizparton sétalunk, ahol agsnélvény van a parton, oda is felmegyunk.
A Rahinnal [férj] egyutt fogjuk a Soma kezét ésilgadtunk. Olelem, puszilom a fiamat.
Beszélgetek is vele. Pontosan nem emlékszem, hibgyltalanos dolgokat beszéliink.
Pisilnie kell, mondom: mosson kezet, arcot. Tobp & megjelenik, a helyszinek nem
ismewsek szamomra. Tudom almomban is, héggar nincs vellunk, ki kell hasznalni ezt a
ritka alkalmat. Szeretgetjik a Somat a Rahinnalldgyés egyitt sirunk, zokogunk, mert
tudjuk, hogy el kell valnunka Somatél. A Soma nyugodt, békés, mosolygosjisfinden
lehetiséget megragadok, hogy atdleljem, magamhoz szwmritsagy vele legyek. Csodalattal
nézem a rovidre nyirt hajat, a helyes kis arcatedes, ovodaskori leényét.

Hatalmas szeretetet érzek irarita.

3. Az 4lmodd 26 éves tanath) nagymamaja elvesztése utan 4 honappal lattazeainzot.
Nem volt még ilyen jellefy éiménye. Az alom tokéletesen tikrozi az adott zagdddiumra
jellemz lelki folyamatokat, €s emellett szép példaja anisakogy miként segitheti tovabb
egy ilyen alom a gyaszmunkat, miként vihet tovabhriinket az elengedéshez véagbn.
Erdekessége még, hogy az almodd elmesélte azbdy, iitanajart a nagymama — almaban
szerepb — székének, és azt az egyik rokon mar elvittezbdlaahol az aimod6 nagymamaja
halala 6ta nem jart. (Az alombéli alak igazat madnglo

»Nagymama kertjében voltunk a mamaval [édesanyjaraigl]. A mama bekuldétt valamiért
a hazba. Mar az étérben nagyon &is félelem és fuldoklas keritett a hatalmaba. Resdiki
erés energiat éreztem. A konyhaban ez fokozodott myyan hogy kiszaladtam a hazbdl. A
levegin meggyztem magam arrdl, hogy muszaj visszamennem. Ekkebszobaban mar
vart ram a nagymama széles mosollyal. Tudta, hélgk.f Nagyon kedvesen betessékelt, és a

konyhaban hellyel kindlt. Zavarban voltam, be akarthozni azs kedvenc székét, de
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lecsititott, és azt mondta, nem kell, csak én Ug§eknert neki amugy sincs széke. Kedvesen a
vallamra tette a kezét, és azt mondta, hogy cdd@lsednni jott. Ekkor egy masikalak jelent
meg mellette. Tudtam, hogy az’jsde nagyon mas volt. Egy beteg, nagyon 6reg,rketlen
jelenség. Ennek ellenére hatalmas szeretettel rakgdl, konnyeint fuldokoltam, és csak
annyit tudtam kinyodgni: szeretlek. Ekkor hirteleége lett az alomnak, és felébredtem.
Nagyon sirtam, de valahogy konnyebb is lett a telke

4. Az almodd:71 éves, nyugdijas mérndkrkatolikus vallasu, gyakorlo hiytobb halottjaval
almodott mar, sajat elmondasa szerint maga senhégy lehet ez.
»Apurdl aimodtam azt, hogy elj6tt a névnapomon megkiteni engem. Nagyon elegans volt,
érezni lehetett a szappan illatat is rajta. Ugy @&dtem. Tudtam, hogy halott mar, de olyan
jOl esett megdlelnem. Harom szal fehér viragot ltozekem, és a ra jelledzavartsaggal
szabadkozott, hogy naluk, ahonn&jon, csak fehér virdgok vannak. Nagyon boldoggia te
Ez a halalat kovétévben volt

A kovetkez alom azért nagyon érdekes, mert ahogy utolag &itder meérnoka ezt az
evek Ota halott férjével kapcsolatos torténetetszatats almok formajaban tapasztalta.
»Azt almodtam, hogy egyszer csak visszajott a férjglintha mi sem tortént volna.
Kérdeztem dle, hogyd meg mit keres itt0 meg azt nem értette, én ezt miért kérdezem.
Teljesen zavarba jottem, mert letette a taskajdii &orabban sose lattam, és kipakoltdbel
Azon gondolkodtam almomban, hogy ezt hogy fogononelami a gyerekeknek, hogy
visszajott az apjuk. A kovetkealmok egyikében a Sglférj] panaszkodott nekem, hogy
olyan furcsak az emberek vele mostanaban, minthérfék §le. Gondoltam ez az a pillanat,
amikor meg kell mondanom neki az igazat, és azé#bk meg is mondtam neki véguil:
»Azért félnek dled, mert halott vagy!« Es akkor felébredtem. Azdtéan almodtam vele
egyszer sem.”
(Megjegyzés: Ebben az esetben az 6zvegy lett &5gebalott férjének. Kérdezterilé, hogy
ismeri-e a Tibeti Halottaskdnyvet, ami részletelednfa azt is, hogy miként kell tudatositani a
halottban, hogys mar nem tartozik ide. Nem hallott még rola. Almébaen bolcsen és
intuitivan, a szakralis hagyomanynak megfeleiodon tudatositotta férjében, ho§ymar
halott.)

5. Az aimoddk Anya és lanya, az anya édesapjanak elvesztés&kaiélbelll egy héttel. Az
anya 6vodai dolgozo, a langiskolas, spiritualisan nyitottnak valljak magukaz anyanak

volt mar ehhez hasonl6 élménye.
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»Apu lelke elfaradt, nem birta. Amikor apu elmeafyraa napon, 3 éra 50 perckor hatalmas
szeretet-loketet kaptam az utcan, hivatalosan 30raor halt meg. Azon az éjszakan iszonyu
fajdalmak voltak a hasamban. Zsofinal [az almoddéeg26s lanya] jart az apu almaban. Egy
hazhoz ment kocsival a Zso6fi, mert egy fit szddit hegy az apu kint all az utcan. Tényleg ott
allt, és elindult egy medence felé, a hatan hékizala Azt mondta Zséfinak: - Nem kell
idejonndd, menj innen! Par éjszakaval #8ls azosok, a nagyszileim megjelentek almomban,
felismertenvket, és azt mondtak, hogy az apum megérkezetttéaiveminden rendben van.

Elmondtam Zso6finak, hogy megnyugodijon a I&lke.

Zarszo
Az itt kozolt alombeszamolok toredékét képezik dtalam Osszedyjtott, halottakkal

kapcsolatos almoknak. A kdzhiedelemmel ellentétioeiszerint halottat latni félelmetes, és
valami rosszat jelent, azok az emberek, @kikz altalam 0sszegjtott almok szarmaznak,
mindannyian azt tapasztaltak, hogy megvaltozotilalhoz és a halottakhoz valo viszonyuk;
gyorsabban, konnyebben tdljutottak a gyaszon. Migitteik — sajat elmondasuk alapjan —
nyitottabba valt a spiritualis és vallasos témakodyan kérdések kezdték ebket
foglalkoztatni, melyek korabban egyéltalan nem. Ammég hangsulyoztak: az alomnak
koszonheten nyugodtabbak lettek, bar érzelmile§sen felkavartdket a szeretteikkel valo
alombeli talalkozas, mégis megkdnnyebbulést, ordtek meg.

A halalkozeli éiményekkel kapcsolatos kutatasokindljuk, hogy akiknek volt NDE-
élménye, azok kozil az Gjraélesztés utan két &oldtal tdbben hittek a halal utani életben,
és sokkal kevesbé féltek a halaltél. Ezen kivilitpeen valtozott a spiritualis erdeidésik,
és szocialisan pozitivabban gondolkodtak. Mindezetéltozasok még nyolc évvel kéb is
kimutathat6ak voltak.

Az almok kiegyensulyozd, gyogyitd funkcidjara JUmg96) is felhivta a figyelmet: tgy
vélte, hogy pszichés problémaink leklizdésébeng ayvesztettséglink megszintetésében,
onnon bels teljességink meglelésében az almaink segitenek.

Témam szemléletesebbé tételehez igyekeztem olyaokat kivalasztani, melyek a
gyasz kulonbo fazisaibol szarmaznak. lly modon is érzékeltetkimaintam azt, amit Polcz
Alaine is hangsulyoz: a nyilvdnval6éan vagyteligsiimok mellett a talvilagra vonatkozo
vagy halottainkkal kapcsolatos, misztikusnahstalmok barmely szakaszban felmertlhetnek.
(Polcz, 2002).

A kutatasok arra is felhivjdk a figyelmet, hogy seketben az ilyen élményanyag
nehezen integralddik az egyén korabbi életmenetbegegitség hijan feldolgozatlan marad.
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Véleményem szerint azért is sziikséges a ma mageeldyzismertnek mondhat6 halalkozel
élmények mellett a halottakkal kapcsolatos almoki®l beszélni, mert ez utébbiak
gyakoribbak, és a sok-sok pozitiv példa ujabb tabuklelmeket oldhat, pozitivabba teheti a
halallal kapcsolatos gondolatainkat, megéléseinkekognitiv és érzelmi rikodést bénitd
félelem megsimése rengeteg energiat szabadit fel, nyitottabbdeésgadobba teszi az
embert. A témahoz tehét, pszichologiai és spiigudzemszoghl rendkivil fontos
kozelitenink akkor is, ha élettanilag nem mutathatszerves kapcsolat az alom és a halal
elménye kozott. Polcz Alaine-t idézve: ,Jellgiédrténete a huszadik szazadnak, a tudomany
korszakanak: minden, ami természettudomanyos mgdsnem magyarazhato, elutasitando,
nem létezik vagy csalasnak tekintheEz is a héaritas egy mdodja. A tudomany jellénaz
emberi tudatnak is jellemz amiben semmi kilonds sincs, mivel a tudomanyenserek
mivelik.” (Polcz, 1997: 108) A jéiben talan a még mindmaig szkeptikusoknak is szép

almaik jonnek...
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