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TANULMANY

EDES TUNDE — KEREKES ZSUZSANNA
Gyaszolni az é8t. A megeblegezett gyaszmunka a férfiak

veszteség-feldolgozasaban

Osszefoglalas + Tanulmanyunkban esetbemutatas segitségével, gstikezempontbol
tekintjuk at, hogyan hat a férfiak életének, j@etk alakulasara a csaladtag terminalis
allapota, apolasa. Olyan témakat veszink sorra,yekelaktualisak, valtozast sirdek,
tovabba a tradiciondlis nemi &fasokat atértékél nézponttal rendelkeznek. Szakirodalmi
valogatas alapjan igyekszink izélitadni a férfiak pszichés allapotanak jellegzetes
valtozasairdl és a nemi szerep-elvardsokkal rereds)kgydszmunkaval szembes@imberek

pszichés jellendimek bemutatasara is kisérletet teszink.

Bevezetés

Az ember halando (I. Mozes 2:17), ezért életébbraiatosan szembe kell néznie az elmulas
tényével is. Batorsagra van szikseég az élethezoareikertlhetetlentl hatalmaba kerit a
halaltol vald félelem. A halaltol, gyasztél, haldéstol valo félelem gyokerei egyidek az
emberi léttel. Az elmuldssal kapcsolatos érzéseamtalma és dilemméja emberilt 6ta
valtozatlan, annak ellenére, hogy maskent elemziédslmezi egy rivész, teoldgus,
antropoldgus, filozofus.

Az antik vildgban kétféle halalfelfogas terjedt @lmely hatassal volt az eurdpai
kultarara, szellemiségre. Az egyik Platon (Kr.e.7827) nézete, mely szerint a haldl
szabaditdé hatalom, mivel kiszabaditja a lelketst b&rtonébl. A halal a szabadsag nagy
Uinnepe, melyre egy egész életen at az 6nismeresdssiegével készilt az okor embere. A
masik nézet Epikuroszé (Kr.e. 341-270), aki a hadddjat szintén boldog napnak tartotta, de
azért, mert a haldlhoz mar nincs kéze az embetrmikai Uton akarta igazolni, hogy a halal
az ember szamara mar nem jelent semmit. (Pilli6g02

Thomas Mann szerint a mulanddsag értéket és mgtibsé az életnek, és megteremti
az idt, amely mindehhez sziikséges. (Karpathy, 2002keBg1994), a halal pillanatarol azt
mondja, hogy a hozzatartozék szamara ilyenkor waldgossa, hogy segitségre szorulnak, és

ilyenkor készek elfogadni leginkabb a segitséget.
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A haléllal kapcsolatos attitiok alakulasat és fégiését Bvebben is at lehetne tekinteni,
de a par kiemelt gondolattal ennek az Osszetetiképsak néhany elemét szerettiik volna
felvillantani, jelezve, hogy a mai kor emberét maitysok, eltér hatas befolyasolja. Modern
korunkban a ,tiltott halal” képe (Aries, 2010) &ftaos, de minden eddigi felfogas és
filozofiai hatas (Pilling, 2010) érvényesulésérdaltaatunk példat, melyek keretet adnak
gondolatainknak a halal és a veszteség-feldolgdalgamatanak elemzése és megértése
kapcsan.

A nemi kilénbségek természete

A férfi és roi természet csak a masikra fig§ekapcsolatban jelenhet meg, é&jhet és
teljesedhet ki (Crabb, 2001). Kérdéses, hogy 4édag” szd mai értelemben milyen
tartalommal t6lthét meg. A tarsadalmi nem (gender) fogalmanak alakutésmeli, hogy egy
olyan ténye#rol beszélink, mely sziletésuikfogva az egyik legételjesebb szabalyoz6 és
meghatarozo elve életiinknek ésddg@sinknek. A tarsadalmi nem az identitas alaku&sab
az egymassal folyamatos és koélcsonds viszonybah dégrepekben ad szamos tdmpontot,
természetesnek véve értékrendbeli és tapasztalkiid@hbségeket, igy a nemek viszonyulasa
a vilaghoz sok tekintetben kulonkibzehet, mely koronként és kultaranként folyamatos
valtozason megy keresztul.

A legtdbb férfi keresztllmegy a bizonytalansag gikkal teli szakaszain, de amig
megvan az a bizonyossaga, hogy a dolgok végul eefopnak jonni, addig a férfiassag
érzete megmarad. Sem a férfiassagat tulzottanzemi@o, sem a szubmissziv alkat sem tud
az adott feladathoz maximdlisan alkalmazkodni. E€fi akkor lenne igazi férfi", ha
meggondoltan és bizakodva €lné az életét, és odjarket kdvetne, melyeket dnmagén
tulmutatd okokbdl értékel nagyra. A férfiassag niettétlentl azon mulik, hogy a férfi mit
tesz, hanem azon, hogyan és milyen okbdl tesziadktt korosztaly, a tarsadalmi értékrend
meghatarozhatja és akar megvaltoztathatja ezehegbimakat.

A néiességnek csakugy, mint a férfiassagnak, sokk#l kilze van ahhoz, hogy eg§ n
hogyan viszonyul 6énmagahoz és a koérnyezetéhez, banni mashoz. Egy asszonytdl
gyakran elvart, hogy kisebb szerepet jatsszon szamdeljesitmény ahhoz, hogy teljesnek
érezze magat. Figyelme nem annyira a kolvilag #dakra, mint inkabb a
kapcsolatrendszerekbe valé belépésre iranyul. Gitiihan (1982) kutatdé azt mondja, hogy
a férfiak eredményeket elérni képes, 6nallo szeekélgk tartjadk magukat, és identitasuk nem
a kapcsolataikban jelenik meg, és a férfiak képeeke kdbdés helyett tobbnyire a személyes

siker foglalja le.
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A férfiak gyasza

Kenneth J. Doka (2010) beszél olyan vesztégegmelyet nem lehet nyiltan elismerni, mert
a szocializacionkban a férfiak gyasza ugy progmodirt hogy 6ket, mint gyaszolokat a
tarsadalom kevésbé akarja észrevenni. Ezt a saetl@bsiti a csaladban @lhagyomany,
amely szerint a férfinak é&snek kell lennie. A sztereotip gondolkodasmdd stedz
érzéseiket még a sajat csaladtagaht edem illik kimutatni. A gyasz fajdalmadsddhet, és
nem csokken, ha a férfi nem kap tamogatast, édégyearad. A szefzhangsulyozza, hogy
a ferfiak gyasza, bar némely szempont szerint mdist a roké, a gyaszfeldolgozas
eredmeényét tekintve hasonld. A férfi gyasz megkazgétencidljat — tapasztalatai szerint —
gyakran hattérbe szoritjdk azoieéletek, és elavult szakkifejezések irjdk le. Awiitiv és
instrumentalis gyasz fogalmat tipikusan a tarsadabmekhez kapcsolddé elvarasok mentén
ertelmezzik, és valéban felleliekoztik korrelaciés kapcsolat, am determinalé seera
nemeknek e tekintetben még sincsen.

Az intuitiv gydszban az érzések jelések: a sirds, panaszkodas gyakori viselkedés, és
ha ez sikeres stratégianak bizonyul, akkor tovaiboelik az érzelmek ételjes kifejezése.
Ekkor a dekoncentralt, dezorganizalt, dezoriemd@slzavarodottsaggal jellemezhetészakok
megnyulnak, fizikai és érzelmi kimerultség is mégpbet. Ugyanakkor, a megvalosulo tarsas
tamogatds a segitség megtapasztalasanak egyikntiesfbb atélése is, amelyet az
erzelemkozpontlu megkizdés ezen modja eredményez.

Az instrumentélis gyaszban a kognitiv folyamatoknitthnsak, az érzelmek inkabb
hattérbe szorulnak, a beszélgetés tnmagaban isnkledést valt ki a gyaszold személyb
féleg, ha érzelmek is szoba kertlhetnek. Az dnuralkgrnyezet jelelfs segitséget jelent,
amennyiben az ezaltal megvaldsuld problémamegdidtegiak lehdive teszik a normalitas
Uj kereteinek meghatarozasat. Ebben a folyamatlzaniovid, kognitiv diszfunkciok
jellemzbek, mint a zavarodottsag, feledékenység, gygondolati tartalmak megjelenése és
megtapadasa. Kilisszemléb szdméara gyakran csak annyi lathatdé, hogy mintisaemnély
energikusabban viselkedne.

Az esetek tobbségében az intuitiv gyasi, mz instrumentalis gyaszt inkabb a férfiak
vonatkozasaban gondoljuk tipikusnak, mikézben az§zezerint ez a gyaszfolyamat mint
kontinuum két végpontja. Egyébként, leginkabb kew@don megvaldsuldé gyaszmunkarol
beszélhetlink, ahol a gyaszolé személyisége, azztbte személyhez vald viszonya jetent
befolyasolo tényez Doka (2010) szerint ebben a viselkedésben a arasid valdoban

jelentbs szerepet jatszik, de a tarsadalmi nem csak emse&cializacios folyamatnak a része.
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Doka (2010) perspektivajat ,androgin &gantnak” nevezi a Jung-i gondolkodasmaodra
alapozva, és azt javasolja, tanuljunk mindkét gigasrabol, hogy mindkét nem integralhassa
az 6t kiegészib animat vagy animust, létrehozva a kapcsolatbars&@adban megtanulhat6 és
megragadhat6 gyaszmunkat.

Carol Staudacher 1991-ben irt kbnyve bemutatjay noglyek a férfiak tipikus valaszai
gyasz esetén. Kutatasabd@rom faziskilonboztet meg.

Az elss szakasdsszefoglalja mindazt, ami megjelenik rossz ahllatan. A bénultsag
erzese az abs mely ideiglenesen és rovidaiek feloldja a fajdalom, a hitetlenség, a zavartsag
érzesét. A tagadas segqit felulkerekedni a szétswh, mivel az a cél, hogy ebben az (
valésagban a gyaszol6 valahogy eligazodjon.

A masodik szakaszbdremutatott konfrontacidval végigélik és - gondolg esemeényt
Ujra és Ujra. A cél az, hogy kulonlidtevekenységekkel elszakadjanak a szeretett sz#inély
de ne szakadjanak el a fajdalom érzgéiséhert ezt at kell élni. A férfiak ,gyaszmédja” a
befelé fordulas, a ,nem beszélni, nem sirni, se@mi$egitséget nem kérni”. Ez az, amelynek
sokszor fizikai kdvetkezményei vannak, mint az ikfias, rdk, gyomorfekély vagy mas
betegségek. Azok a férfiak, akik kifejezik fajdalkat, végigdolgozzak a sajat gyaszukat -
kivételek, akik efsitik a szabalyt.

A harmadik szakaszhinden férfi atéli. Mestereivé valnak az Ujjaszagsnek, az Ujra
strukturalasnak, mert ez gondolkodast igényel. dtdieb férfi objektiv, és racionalis, ez a
talentuma. A gondolkodas, a munkaba menekilés yedenennek a szakasznak. A cél a
koérnyezet altal éhivott identitashoz alkalmazkodni, pl.: ,allapotevegy”. Idbt és energiat
fektet az Uj célok tervezésére, megvalodsitasara.

A gyaszmunkahoz kapcsoldédd segitségnyujtas: adadas, a terapia sokat segitenek,
de lassan kertilnek a kdztudatba.

A kutatasok azt mutattak, hogy a férfiak 6t, tifledd megkizdési moédot kdvetnek
abban, hogy a sajat gyaszukat el tudjak fogadnék Ez metddusok olyan eredménnyel is
jarhatnak, hogy sajat maguléeyére tudjak forditani ezt a munkat.

1. Csendben maradnMegtartjak maguknak a fajdalmat. Kivélliigy tinik, hogy nincs
szikséguk arra, hogy barmiféle kommunikacidéban ifejdzzék a veszteséget, de ezzel
palastoljak sebezhitéguiket. Ez segiti az 6nveédelem kialakitasat, heekbnnyekben fejezik
ki gyadszukat, sebezligtek tinnek maguk €s masok szemében.

2. A titkos, magényos gyaszba val6 fordulag.a viselkedés nagyon finom valtozasat
hozza. Kil6nos figyelmet forditanak arra, hogy ebbhe allapotban masoknak ne okozzanak

fajdalmat. Ezt a rejtett siratast azért valasztjhkgy masokat kiméljenek. Alapden
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szikséguk van és vagynak is az egyedullétre. Tarsadkedésikben ekkor féto a
figyelmesség, kilénbdsen, ha néi kisérték a haldoklot, nem vettek részt az dpaldsih
lelkiismereti kérdések lezarasahoz szikséges arklasa annak, hogy ,szivesen apoltam
volna”, és ezutan lehetségessé valik az elengedeés.

3. A megoldas kereséstljra strukturaljak az életet. A kdrnyezet az Ujgbdk felé
fordulast elfogadja. A cél az ehhez valdé alkalma#lsy amelynek elérése energia- és
idoigényes. A hatariét a férfi szabja meg maganak, fizikai és szellesalekedeteivel. Ez a
tevékenység biztonsagot ad, amellyel masok elissagréamogatasat is biztositani tudja
maganak. llyenkor a gyaszolé a helytallo, a tudadasa szemely, aki ,nem okoz gondot a
kornyezetének”. Aktivitasdval, barmi is a tartalmanak, igyekszik kontrollt nyerni a
veszteség felett. Ez altalabawlbeén elh(iz6do periddust jelent.

4. A cselekvések tengerében elmertii legtobb férfi ezt a megoldast valasztja,
tobbségében az &6 megkizdési mod folyomanya. Megtalaljak mindazt ankdt, ami
lefoglaljaéket; minden alkalmat, ,sétalé percet” feladattdieidek meg, allandéan elfoglaltak
mind otthon, mind a munkahelyen. Energiajuk, gokddésuk a munkaszervezésre iranyul,
igy nem marad il a gyaszra. Nincs éda veszteségre gondolni, a gyasz fajdalmat érezni.
Gyorsan visszatérnek munkajukhoz, az egyutd &ifejezésekre nem valaszolnak. Koruk
elérehaladtaval valtozik ez a helyzet. A feldolgozat@szteségek halmozddhatnak.

5. Fuggésbe menekulésorunk tarsadalma gyakran tagadja a halalt, éganara maéd,
igyekszik elkertilni a fajdalmat. Azok, akik szemknmeguszni a fajdalmat, kdbnnyen a
kulonféle bodultsagot okozd, és ezaltal a szorangaréseket elnyomo, fugseget okozo

szerekhez fordulnak.

A megeblegezett gyasz hatasa

A megeblegezett gyasz kapcsan a hozzatartozok informalakyvarhaté veszteség
bekovetkezésélr tudoméasuk van. Ezéltal van idejuk valamilyen mdéel-, illetve
elokészulni, ezt a lelki munkét azonban tébbnyire letekben lehet elvégezni. Ez nem csak
erzelmi, hanem kognitiv szinten is hosszas folyaMaitél kozelebb all hozzank valaki, annal
tobb oldalat ismerjlik, annal tébb k6zds gondolatiEivil, tevékenysédl kell még a halal
elstt elvalni. Ujra kell definialni a remény fogalmazembe kell nézni a halallal, sajat
elmuldsunkat is végiggondolva. Mar a meépdezett veszteség is valtozasokat hoz a
viselkedésben, a megjelenésben, az életmddbanyetraal értékrendbe kell épiteni, killonben

ertelmetlenné valik a gyasz (Tatelbaum, 1998).
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A felkészilés lehéségén kivil azonban héatranyai is lehetnek, ha pElda
hozzéatartoz6 képtelen a jelenben élni; vagy ezda&l részre oszlik a csalad az un.
s;eménykedkre és halalvarokra”, amely szamos fesziltség ég nam értés forrdsava
valhat.

A helyzet kulcsa altaldban a haldoklo és a hoztmaarkozti viszony mifisége, mely
az apolas folyaman is kialakulhat. Aszinteség mindkét fél szdmara tdmaszt jelenhet, és
segitheti az elblcsltzast és adkdd gyaszt, ugyanakkor a bdisgges, mély, érzelmes

viszony éppugy lehet tovabbi krizisek és probléwiébdzoja is a halal bekdvetkezte utan.

Az eset bemutatasa

Azok az érett személyiséggel rendetkeemberek, akik a kortlmények valtozdsaihoz
rugalmasan képesek alkalmazkodni, vagyis medfehelgkiizdési stratégiakkal rendelkeznek,
hatékonyabban oldjak meg érzelmi kriziseiket, édsébeeGiket ennek megfeléken
mozgositjdk. A daganatos beteg érzelmi, indulasike@®i, magatartasbeli sajatossagai a
csaladtagok szamara is kihivast jelentenek, elfegatiogy ekkor, krizishelyzetek egész

soraval kiiszkdélember természetes megnyilatkozasairdl van szo.

A beteg anamnézise pasztoralpszicholoégushoz kekieés

Az 54 éves 6Bbeteg egy honapos fejfjjasanak, szédiulésénekzadatignak hatterében az
elvégzett képalkot6 vizsgéalatok baloldali, parietaipitalis tumort igazoltak. A primer tumor
kutatdas eredmeénytelen maradt, aprilisbafitétet végeztek a betegen, amelynek soran a
tumort radikdlisan eltavolitottdk. A szOvettani dmweny magas gradusu gliomat
valoszirisitett. Az onko-team dontése alapjdn megallapkettelést a beteg végil nem
fogadta el. Ugyanazon év juliusaban készult kohiidt vizsgalat. Kiderult, hogy a baloldali

occipitalis tumor recidivalt és a jobb oldalra ieegedt.

A beteg anamnézis-leirdsa a hospice ellatasba é&selibr (ugyanazon év augusztusaban)
.KOzepesen fejlett, elhizott, elesett allapotibeteg. A beteg kooperaciora nem képes, ezért
vizsgalata nehéz eés részleges. Nyelv kissé szdrazdhirokcsomok nem tapinthatok.
Mellkas emphysemas, a ftld felett gyengult légzés hallhaté. Sziv balra egyahtujjal
nagyobb, ritmusos, halk, tompa szivhangok hallhatéts ebredomborodo, vastag hasfal,
rajta striak. Nyomasérzékenységet nem jelez, kd@sistencia nem tapinthato. Alszarvizény
nincs. Eber, de kapcsolatba nem vonhato. A jolds feégtag mozgasa kifejezetten spasticus,

ugyanitt fogoreflex. Mk. Fetsvégtagon kényszermozgasok. RR: 160/80 Hobmm, ié8/
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Diagnozis: C7130 Az occipitdlis és parietalis lepansszindulati daganata bal oldalon.

Magas malignitasu glioblastoma, recidiv glioblastomk.oldalon.”

A gondozési id alatt hozzatartozéi forumra (a hospice osztalyohoazatartozok
szamara kulon bejelentkezés nélkil, rendszeresghes#l, csoportos tamogatasi leliség
szakember vezetésével) érkezett a harom férfieapaet feldtt, csalddos fia. Az apa: Z. (57),
fiai: Z. (31), és Cs. (29) évesek.

A feleség/anya, M. agydaganatitéte kb. négy honappal eatltortént. A beavatkozas
utan allapota javult. A férfiak a kérhazi korulmehydl kimélni akartak az anyat, igy a két
gyermek hatasara az apa is Ugy gondolta, jobb desotthoni apolas. A koériimények
megfelebnek bizonyultak a hazi 4polashoz. Ki tudtdk fizetmr altaluk megszabott
gyogyitashoz szikséges szolgaltatasokat. Ebbentaitisti adtak a menyek, akik a keleti
vallasokhoz kapcsol6dd gyogyitas minden praktikijptobaltattak vele (fudl masszazs,
aromaterapia, alternativ gyégymodok minden formaja) beteg engedelmes mddon
mindenben részt vett. Allapota megengedte a napféhét kilométeres sétakat. Valtozast,
leépulést csak a férj érzékelt, aki egy pillanatgn hagyta magara az asszonyt. A napi sétak
egy id utan elmaradtak, a beteg kifejgeszsége meghatarozott mondatokra korlatozédott:
pl.: ,nekem vannak a legjobb gyerekeim”. A gondakkocsaladtagok ekkor Gizor
laborkontrollt kértek, ahol mindent rendben taldltde tul j6 eredményt mutattak az anya
allapotahoz képest. Igénybe vették mar a hazisagiyujtas, majd a hospice szolgalatat.

A hozzatartozéi forumon a harom feérfi egyofitéerése: ,beszéljen az anyaval, hogy
legyen életkedve, akarjon élni. A laborleletei @ap’'semmi gond’ nincsen.” Azt vartak,
hogy egy szakember, a pszichologus magyarazatijotal ahogyok megfogalmaztak ,az
életuntsag okara”. ,Akarjon élni, hiszen a leletdlpjan csak ez hianyzik” — mondta a két
fih. Az apa véleménye mas volt, fejét razta, ek espyszer ellenkezett gyerekeivel.

Elmondasuk alapjan szoros egymas mellett élégneli¢ée a kordbbi csaladi viszonyt,
az anya kdzponti szerepe meghatarozo volt beteigségé

A beszélgetés folyaman derult fény arra, hogy mémaitan ugyanazt szeretnék, mas-
mas megkdzelitésben.

Apa: ,apolom, ameddig csak élek, mindent megteszek.

Z: ,egyutt sirnak, ez nem az életkedveiséti.”

Cs: ,minden homeopéatias gydogymodot kiprébalunk! drdgjl estig flurdk, masszazs,
pozitiv energia atadas, minden van. Apa sirasaaiésiti az életkedvet.”

Apa: ,nem latjatok, mennyire gyenge.”
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(Cs. a tovabbiakban nem szolal meg, hallgat.)

Z: ,még tud napi masfél érat sétalni.”

Apa: ,az lehet, igy igaz, de mar 6sszeféiggg semmil nem beszél.”

Segit: (témat valt, mert parttalanna valt a csaladtagtktkozasa) ,a laboron kivil mas

kontroll lelete van a betegnek?”

Z: ,holnap lesz CT — soron kivil.dBgyogyaszhoz is vittik, teljesen kipirosodott@eba

furdoktol.”

Apa: ,mindent megtesztink, mégis olyan, mintha....”

Segit: ,megkérdezték, M. mit szeretne?”

Z: ,mindent rAnk hagy.”

Apa: ,csak ismétli, hogy milyen j6 gyerekei vann&k mindig mellette vagyok.”

Z: 0O is beteg lesz, semmit nem enged nekiink.” (Az apjautat, érezhét hogy féltik, de

gyerekszerepben tartjak)

Apa: ,van elég dolgotok! Az én feleségem!”

Z: ,de te is beteg leszel!”

(Cs. kb6zben bologat.)

Segit: ,mindharman maximalisan segiteni szeretnénelkkedide, ha 6sszhangban lenne ez

a seqités.” (hatarozott kérés)

Apa: ,volt egy keleti guru is, aki azt kérte, énke, tancoljon a feleségerdt elkildtik!

Ez nem segitség! A filk akartak. Z. feleségedikt ehhez a vallashoz. Az unokaknak meég

tud orulni a feleségem.”

Segi: ,hany unoka van®k is segitenek az apolasban?” (oldja az apa fesszjét)

Apa: ,4 fia és 2 lany, 19, 13, 9, 7, 5 és masfések. Mindig van valaki a feleségem

mellett. Atalakitottuk a lakast is, hogy a nappélila fiirdsszobat éjjel is meg lehessen

kozeliteni. Ejjel csak én vagyok vele, latom, hogprol napra gyengébb.”

Z: ,csak te latod igy, a feje faj).”

A segqit értékelése a beszélgetélsigen kellemetlen, rossz érzésem volt, amikor @mé
férfi eléttem kezdett vitatkozni a segités maodjardl. Egyikidllett sem foglaltam allast. Cs.
gyorsan kivonult a beszélgetésb) a kedvenc gyermek, aki mindent el tud érni az nalya
Ezt a beszélgetés folyaman az apa is nisftette. Cs. elégedetten ,soporte be” a dicséretet.
Az egészséglgyet folyamatosan szidtak, ezzel mapyaraz alternativ kezelési mddok
igénybe vételét.

Kellemetlen érzésem masik O0sszéjev a csaladtagok meghatarozott elképzeléssel

rendelkeztek szakmai kompetenciamrol: delegaltak mginkat, pontosan meghataroztak,
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amit tennem kell az édesanyaval kapcsolatban. tdjiiket az elvaras, szerepkildés
jellemezte, az egészséghez valé viszonyukban azze@gpiac megvasarolhatésaganak
szemlélete is megjelent. Végiggondoltam, hogy hakea kimondott és kimondatlan
elvarasok, konfliktusok attétele bennem ilyen hewss nehéz érzelmeket, elvarasokat
valtottak ki, akkor mit élhetett meg az anya/fetpsé

Egyben Uj helyzet is adddott a lelkigondozéi gy#kimmban, mert egy csaladbdl
harom férfi egyszerre még nem volt jelen a hozudar forum megbeszélésein. Csak az
apaval sikertlt k&bb iddpontot egyeztetnem egy személyes beszélgetéshbaromn ferfi
aggodo, tenni, segiteni akard, gondoskodd embeeggiedill az apa érezte meg a felesége
termindlis allapotanak kozeledtét.

A masnapi CT vizsgalat kiujult, duplgjaréth daganatot igazolt. A két fiatal feltt
férfi mar a beszélgetés soran megdobbent, amiketegseg kidjulasanak a lebstge széba
kerdlt. ,Az nem lehet, hiszen mi mindent megtettlrk hirtelen gyasz tudata, a veszteség
lehethisége atalakitotta a csaladi kapcsolatot. A hiraté@h a furlk, masszazs és minden
hozza kapcsol6d6é egész napos tevékenység azonpainaladt, igy a viselkedéstikkel az
anya felé kozvetitett és megvaldsithatatlan érzedmarasok azonnal és nagymértékben
csokkentek. A ,mit kellene még tenni?” — kérdésuaktasa felefsodott. Tapasztalattal nem
rendelkeztek, mivel az élslaganatos beteg és elvesziitetemély a csalddban az anya volt.
Az aktualis pszichés statuszra jellémzolt mindharom férfi esetében a szorongés, péanik,
félelem.

A tarsas tamogatas csaladon kivul is aktiv volsztrévett az apolasban a hazi
segitségnyujtas, otthoni szakapolas, fizetett &podd atmenetekben az osztalyos hospice
ellatast nyujtok, az otthoni apolas esetében aib@spobil team, dnkéntesek. Paniksizsr
minden mozgathaté emberre igényuk volt — duplasploe orvos, pszichiater, pszicholégus.

A gyermekek és feleségeik aktiv keleti érdeldsik miatt a természetgydgyaszat €s
mas alternativ gyégymaodok felé fordultak. A férjegkeleség az altaluk igényelt, a keresztény
vallas, hit adta békességet sem élhette meg, megl ebben a szituaciéban is ink&idb
prébaltak igazodni a csaladban megjélépspiritualis eszmékhez.

A férj és a két fil gondolkodasa a kezdetbgidlanatban a k6zdos cél felé egységes,
0sszhangban |éy kooperativ, egyuttitkddé volt. Az apa viselkedése a feleség allapotanak
romlasaval véltozott. Mindent gondos apoldkénttsajaga akart végezni, faradhatatlanul. A
nagyobbik fil gondolkodasmddjaban - az Aaltala vélacionalitds volt felfedezh&t Az
interneten is fellelnét minden U] gydgyitasi moédot azonnal kiprobalt volde apat is

nevelni akarta: mit mondjon, €s mit ne mondjon ayjanak. Negativ érzéseit, gondolatait,
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siraséat ideges mozdulattal haritotta. A beszélgetgaman hattérbe kényszeritette az apat az:
,igy nem lehet gydgyulni” mondattal) volt a fiatalabb, az anya kedvence. Minden csatidt
ra tamaszkodott abban, ha valamit el akartak @ranganal.

Az anya leépulése latvanyos volt, egyedil mar némekedett, beszéde egy mondatra
korlatozodott, kedvenc fian kivil a tdbbiek nevémnstudta felsorolni.

A CT eredményét kovéen mindenféle alternativ. modszer alkalmazasa egyik
pillanatrél a masikra abbamaradt. A kdvetkgir hétben M. még tudott jarni, beszélni mar
kevésbé. A terminalis allapot hamar bekovetkezét. apa, bar nem indokolta, de
hatarozottan ragaszkodott az otthonapolashoz, iéza fidk elinditottak M. hospice
osztélyra valo felvételét, a férj tudta, hozzajasal nélkil. A kirekesztettség érzését, a
tehetetlenséget a csaladdal szemben az apa/féggstisajk formajdban érvényesitette.
Napokig vita, veszekedés kisérte a folyamatot. Ki@lsgitséget most nem vett igénybe a
csalad, feleslegesnek tartottak minden probalkoZasizéles rokonsagban akadt egy olyan
ember, akire hallgatott az apa, ennek kdszd@memebefejezte a sztrajkolast. Kézben M. a
hospice osztaly lakoja lett, egy haromagyas szabaBantésre, hangra mozdulattal még
reagalt, felismerte férjét - aki allandéan melletdt-, és a gyerekeit is, de nem beszélt
senkihez.

A haldl szeptember elején kbvetkezett be. A cséd@fhinak utankovetése a férfiak
elzark6zdsa miatt nem volt lehetséges. A csalagyyhdhgjai a megbeszélt ddontot
lemondtak, igy csak remélitethogy a csaladban lévegyittnikodés az apolasbeli

kulonbo® nézetek ellenére megvalosulhatott.

A veszteség-feldolgozas folyamata az anticipaciogagz megélésében
A veszteség feldolgozas szakaszainak (anticipaggdsz, sokk, kontrollalt szakasz,
regresszio, atdolgozas, adaptacio) (Pilling, 20dD)apolas szakaszaban csendes krizisként
kovetheb folyamata volt. Az anticipélt (medidegezett) gyasz a csalad torténetében kétszer is
megjelent, bar nem mindenki élte megézlor a diagndzis kozlésekor, masodszor a kiujulast
igazolé CT-felvétel utan. Az anticipalt gyasz mé&gé&ben is megfigyelhik voltak azok a
veszteség-feldolgozasi szakaszok, amelyek a ha#ad bekovetkez gyaszra jellemiek,
természetesen mas tartalommal.

1. A sokk szakaszaban a férfiak viselkedésé&lemmi sem volt lathatd, hiszen annyi

feladatot talaltak maguknak, amellyel az anya aliap szerettek volna javitani.
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2. A kontrollalt szakaszban az apolasban, gondoskedéashlé részvételikon kivil a
szervezést is vallaltak. Mindent, ami pénzért magwevolt, és elviselhéwé tette az
anya allapotét, éteremtettek.

3. Fejlédési folyamatnak tekinth&taz atmeneti regresszio altal megéldgstijtés, a
teljes visszavonulas a masodik diagnozis kozleaa. WRillanatnyi dsszeroppanas —
hiabaval6 volt az elmult nyolc hénap — utan az anyaald harc, kiizdelem még egy
.atdolgozast” készitett & A tagadas, elharitas helyett a kidlilvalé csodavaras
folyamata kezddott el.

4. Az adaptacio fazisat a tulzott tarsas tamogatdenpeizte (soron kivili, azonnali

vizsgéalatok, haritva az egészséglgyi protokollistiezllatast).

A férfi mint gondozé igényei

A bemutatott eset példaként szolgal arra, hogy gellegezett gyaszhoz kapcsolodoan a
férfiak szamara is szikséges a killdmogatas. Az anya irant tanusitott szeretet alkéva
csalad efforrasait, maximalis gondoskodasat, aktivitds&tfumentalis feldolgozasi méd). A
fiatal férfiak mellett, a feleségek is gondoskodtaKellelhed 6sszes alternativ gyogymaod
kiprobalasarol. Az apolas szervezettsége biztdaittcsaladtagok szamara a regeneralédas
lehetiségét. Az étkezések idejére teljes létszammalj@iaih az anya mellett a csalad. Ezen a
szokasukon nem valtoztattak a betegsémebhladasaval sem.

Az empatias kovetést a szeretet segitette, mindaladi vita és ellentét kialakulasa
ellenére. A kulonbdz stratégiak kidolgozasa a gyogyulas, majd az apeélkaekeben
Osszetartotta a nagycsaladot. Az anya csendesveg§etelvisebje volt a tdrténteknek.
Minden cselekedet kbzéppontjaban a gyogyulasbanhmblit. Véletlenil sem kertilt szoba a
beteg allapotromlasanak letiseége, hiszen azt hitték, hogy amit terveznek, kedleek,
megrendelnek, kifizetnek, az a megvaldsithatd dolgozott a legtokeéletesebb. Egyrészt
biztonsagot probaltak nyujtani az anyanak, és exdsiztonsagért a sajat biztonsagukat is
elvartak és féltettek; ellénzve, kontroll alatt tartva minden személyt, aki anya korul
megfordult. Masrészt a gyermekek elvarasaikkal:k cea gyogyulas, mint alternativa
lehetiségének elfogadasa - elvagtak a kétiraégzinte kommunikacio lehéségét. Ez nem
csak az anya, hanem az apa érzéseitbsenrszabalyozta, é& ezaltal sok esetben gyermek-
szerepbe kerlltek. A meditgezett gyaszhoz kapcsolddd viselkedések kettefijermekek
jelenléte nélkili — kapcsolataban mégis megjelérketmég ha azt utblagos rosszallas is

kisérte Z. és Cs. réssér
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Meglep fordulat volt a gondozasban az apolas stratéeqfijaegyik pillanatrol a
masikra valé megvaltoztatasa a CT eredmény hatdsaranyanak véleménye mar nem volt,
de az akaratat még ki tudta fejezni ekkor. A gydsekeviselkedésében bekdvetkezrltozas
lehetivé tette a csalad tagjai szamara a nidggézett gyasz altal Iétrehozott megéthés
elfogadd kapcsolat kialakulasat. Az aktivitasoneketil kifejezett instrumentalis veszteség-
feldolgozas mellett teret kapott az érzések elfbgaabaganak és az arra kimondatlanul is
reagalo viselkedések kevert mintazata.

Az érzések kifejezésének segitésében (intuitivofglikasi méd) a ¢i csaladtagok, a
gyermekek feleségei vallaltak fontos szerepet,obitta férjeiknek a lehéséget a csendes
elvonulasra, ékzetes elsiratasra. Az snek kell lenni”, ,férfinak kell lenni” mondasok
érvényesek voltak ebben a helyzetben is. ,Példamataakként” nem konnyeztek gyerekeik

elétt.

Az eset jellemzése: megkuzdési és elharitd mechanirsok (helyzetkezdl viselkedés-
mintazatok) megjelenése

Hatékonyak mindazok a modszerek, amelyek azt a komkaciot kdzvetitik az egyén felé,
hogy szikséglete szerint megfélh kitarulkozhat vagy bezarkozhat, a koérnyezetére
barmikor szamithat; elfogadjak, tamogatéan meli@tteak ebben az allapotaban.

Azok a mbédszerek nem hatékonyak, amelyek neheaitiszicholégiai gyaszmunka
fajdalmas, kikertlhetetlen elvégzését. Erre példalkerulés: ,foglald el magad” ,csak ne
kellien gondolkodni” és a halogatas: ,utazz el” segitk részébl. A gyaszold munkajat a
tagadas csak mélyiti, hiszen a ,semmi ne valtozzerdacos tagadasa a valésadgnak. Az
idealizadlas mondata: ,nyomaba sem ér senki” — elégségérzést, bezarkozadintudatot
kelt a tulébben és a kdzvetlen kdrnyezet tagjaiban.

Az egyéni reakciomodok a megkizdés folyamataban oswdbatnak a csaladi
rendszeidl kapott tamogatassal. Ez a tAmogatas deléneti vagy tompithatja a patologias
reakciokat. Kulonféle viselkedési mdédokkal prébdm egyén feldolgozni a veszteséget, és
kialakitani az 0j helyét, szerepét éskiidését a csaladban.

A harom feérfi az apolas, gondozas, gondoskodae idejtt a kdzelség és az egymastol
val6 eltavolodas minden fazisat megélték. Az aniagpdtanak romlasaval a kivansagainak
teljesitésére kivalasztott személy a kisebbikdia 1Az eltavolodas és a kdzelség keresése egy
idoben tortént meg. A felésségvallalas az apa résdétdbbszor, ismétidéen kerilt
kimondasra: ,jobban kellett volna figyelnem ra”. tAbbi csaladtag felésseégvallalasanak

.kudarcabdl” kovetke& fajdalomérzes igy kerult 6sszefoglalasra: ,mindemtgprobaltunk,
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nem gondoltuk, hogy a daganat kidjul, hiszen a selat mondta, hogy minden rendben
van.” A tagadas a csodavaras formdjat oltotte @ rfészé6l. Ugyanakkor gyermekei
jelenlétében masként viselkedett a feleségévelt kettesben. Gyermekei jelenlétében az
apolast, a tenni akarast hangsulyozta, ugyanakkodenki tapasztalta érzelemkinyilvanito
viselkedését, a sirast. Ezt gyermekei rosszallpttakadasnak, az egyiittikodés, a kiizdeni
akaras hianyanak” definiédltdk. Az apa anticipataypaszat és érzelemfokuszu megkizdését,
az eblbl fakadd érzelmi megkonnyebblés lefsgigét a CT vizsgalatdt tagadtak.

Az apa konfliktusnak élte meg, hogy nem tudott rakgihi gyermekei elvarasainak,
mikdzben a két fil viselkedésében az elviselheieibsziltségre adott elfojtas, tagadas, az
eblBl fakadd, tulzott aktivitAs dominalt. A fiatal féiti gyermekek a szubjektiv
kontrollérzetliket a pozitiv illziokba vetett hihint megkizdési mod segitségével probaltak
oriasi etfeszitéssel fenntartani. Az apa ambivalens visé&ében a reménykedés és
gyermekei érzéseinek megvédése, de a realitadéssziés a feleség igényeinek elfogadasa
kerilt konfliktusba.

Ezek egylttesét és ennek terhét érezte meg ad segitttételben. Az illuzérikus
reményekre épilhelyzetdl a CT eredménnyel valé szembestilés mozditottadsadadot.
Addig az egész csalad egysége csak a tarsas tarmoBatesésében és igénylésében
valésulhatott meg, és bar ez tovabbra is fennmaaatdijes folyamatban, a megklizdés és
veszteség-feldolgozas tobbi terlletén is képesdtakvdépéseket tenni egymas elfogado
tamogatasa iranyaba.

Ebben a folyamatban a racionalitas elfogadasangk éjomasa volt a beteg hospice
osztalyon valé elhelyezése is. Az nyitott kérdésratlh hogy az apa éhségsztrajkja a
gyermeki szerepkorbe valé delegalasanak szolt-en (n@ékoztattak a hospice ellatas
igénybevételégll), vagy a gyermekei racionalitast és vesztesegdfodo, cseleké
reakciojanak szolt, amely kézzelfoghatdva tettensza a veszteség bekdvetkeztének
kozelségét. A gyermekek stratégiavéltasa jelezogy hkorabbi ambivalenciaja mar nem
tarthat6 fenn, neki is allast kell foglalnia, anmedi szorongat6 és fajdalmas érzését nem tudta
atmenet nélkul elviselni. Ez az atmenet is leheizhségsztrajk egyik oka.

A paciens kotelességének érezheti, hogy elfogadizsadad tagjai altal felajanlott
segitséget. Ugyani$k ugy gondoljadk, hogy minden moddszer a gyogyulasisesyit
komfortérzet biztositasat szolgalja. Ez az allagpdietegség kezdetekor, az apolas altalanos
folyamataban meghataroz6. A beteg a gondozas #ivalasztjia maganak azt a személyt,
akit megtisztel bizalmaval. Megoszt vele olyan sek®t, eseményeket — néha titkokat —,

s 7 7

amelyek lelki békességének akadalyai. A beteg syesagétl fligg, milyen médot valaszt,
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mit kér az 6t apoldo személyekt: kisérést, egyittérzeést, tamogatast, mély tardalm
beszélgetéseket vagy egydmar csak a masik jelenlétét. A megvaltozott allapoth szeretet
.elvaras” a beteg részér hiszen6 olyan dolgoktdl bucsuzik, amelyekben mar nem lehet
része. A segitaz, aki a betegszoban kivtili vilagot képviselzarsara.

Jelen esetben a beteg feleség érzélsmarindulatattételek kapcsan allt rendelkezésiinkre
talan a legtobb informacié. Ugyanakkor belétidr és elfogadé engedelmessége jelezte, hogy
elfogadja a csaladtagok kivansagait, lemondva aédomagy kérdezés leldstgédl, a
tamogatd, érzéseit kifejezését tamogatd és elfogapésolatokrol is. A férj viselkedésére
eészrevehéen nem reagalt; az unokak jelenlétére - akik lielteen a legkevesebb elvarassal
toltdttek vele idt - , végig pozitivan, ugyanakkor gyermekei magatdtra verbalis
megebsitéssel reagalt.

A ferfiak megtapasztaltak az apolas folyaman aldeg®get, a kotottséget és a
szabalyos rendszerben valé munka szigorusagatlvAllbdt gondozas, valtozast okozott a
viselkedésukben. Kritikai érzékik még jobban kifindt, az anomalidkat nehezen toleraltak,
igy viselkedésukben agresszivitas vagy a mindeabe heletoédés volt nyomon kdvethét
Az apolasi idszakban sajat maguk fizikai igényeit hattérbe satték. A figyelem, a beteg
maximalis kiszolgalasa, specialis kontrollalé &ttit és illuzidt adott szamukra, melyhez
hozzéatartozott, hogy szerették volna a tobbi &egis alarendelni akaratuknak és
meghatarozni, kiosztani a feladataikat.

A férfiak életmodd- és értékrend valtozasait a abakim tudja minden esetben kdvetni.
Ez a kilonbség indikalja a nézetbeli kiulontgegek miatt kialakult vitdkat az apolas
idészakdban. Az értékrend valtozas kovethat férfi mindenhatosag” csorbuladsa idején,
amikor a hozzatartoz6k megtapasztaljak, hogy agbéte folyamata minden gondoskodas
ellenére sem fordithaté a gydgyulas irdnyaba. Aejthikérdések szamtalan formaja ilyenkor
kerll kifejezésre: valaszokat keresnek, a gonddaskodpolas mas formainak lebsdgét
veszik szamba, hiszen a hozzatartozé szamara dasdpbyamata és a szenvedés latvanya
stresszt jelent.

Ahogy az a Klinikai Lelkigondozok Konferenciajan @Bban Lisszabonban is
elhangzott: ,a haldoklot utjan kisérnink és nemmyitanunk kell.” A terminalis allapotu
betegekkel foglalkozé szakkényvek tobbsége a mekjfekoriimények megteremtéset
hangsulyozza. A megfelehely, id és a legidedlisabb helyzet kivarasa a beteg igéeke
félelmeinek, szorongasainak kimondasat biztoséhatj

A haldokldk tanitéinkka valhatnak a veszteségheztiditon. A gyasz akkor keddik,

amikor az ember &tz6r szembesul azzal, még joval a halal bedlls#t, éhogy elvesziti
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szeretett hozzatartozéjat. A daganatos betegségndkir meghallasakor a betegben, a
csaladtagokban egyarant megjelenik a hiany, azséigesa tehetetlenség, a dih érzése. Ez
vonatkozhat az elmulasztott élethelyzetekre, a higggezett allapotra egyarant.

A testi valtozasok mint kiséfjelenségek mélyitik az érzest, folyamatosan Ugligisk a
veszteség-feldolgozast. Az egészségesek — kulorevgériiak —, a betegség megjelenéséig
egyaltaldn nem kivannak foglalkozni a halal kérdékéA halélfélelem, a betegsébt a
raktol vald félelem a diagndzis kozlésekor természeés érthét jelenség, amelyhez
szervesen illeszkedhet a szorongas érzése.

A halal bekdvetkeztével, az 8ldbénultsag utdn a csaladot altalaban a feladatok, a
intéznivaldk és a részvétnyilvanitok sokasaga vésmill. A temetés utan bekovetkez
maganyban, Urességben megkezdik a mindennapi dhdtulduralasat. Ekozben a
hozzatartozok gondolatait még lekoti az elvesastimély emléke, s nem sikertl oly gyakran
beszélgetni réla, mint jolesne. Vannak, akik ebbendben elzarkéznak a kérnyezetéikt
ahogy azt az elméleti részben bemutatott modedlskzemléltetik, de ez lehet egyszsr més
modja a gyasz feldolgozasanak, ha viszont hosszdttagadassal vagy mas merev elharitd
mechanizmussal tarsul, akkor a s#wenyes gyasz rizikbtény@geveé valhat.

Bemutatott esetlinkben a csalad hatékonyan mozgésito tarsas tamogatast, a
haldoklas utolso stadiumaban képes volt kiléprillaziok vilagabdl és az élételezett gyasz
érzéseivel egymas felé fordulni. A nemi szerepeknelgfeleben lathato volt adk és férfiak
dominans veszteség-feldolgozasi stratégiaja, de édiak esetében a dominansan
instrumentalis gyaszfolyamatok mellett megjelentak el$dlegesen érzelemfékuszu
megkulzdési stratégiak is.

A gyasz pszichés folyamatanak leirasa nem kifeladat, egyénileg valtozo lefolyasa
miatt a szakirodalom tobbféle elméletet ismertet. fdlyamatok szétvalasztasa szinte
lehetetlen, azok tobbnyire egymasba fonddnak. KiRbtess (1988) felosztasa a legismertebb,

s az irodalomban legtébbszdr hivatkozott.

A férfiak gyaszmunkaja
A férfiszerep csak adnmellett valésithaté meg. Kenneth J. Doka (201@)emek kozotti
kulonbségeket hangsulyozza. Az elvarasok az elszéltadok ,idealis képét” is elénk tarjak.
Az emancipacio elfogadotta valt, ha@meg tudja tartani a régi szeréphdodo feladatait is.
Ez a mai tarsadalom férfi tagjaira nem feltétlarnatkozik ilyen egységesen.

A betegapolas két végletes mddszere tapasztalltaténaalis allapotu hozzatartozékat

gondozok szempontjabol. Egyik csoport elmenekil naggutolsé pillanatban is: nem
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hajlando a halal jegyeit észrevenni, fél meghaltahalal ,hangjat”. A férfiak masik csoportja
szakapolokat meghazudtold precizséggel, figyelngggdépontossaggal, odafigyeléssel apol.
Az apolas befejeztével igen nagy figyelmet kelléarditani rajuk, hiszen ez az odaado6 apolés
a megeblegezett gyaszmunkajuk része.

A csaladi allapot valtozasa, vagyis a hazas — dzvegegyedulalldo statusz olyan
folyamat, amelyet az 4polason keresztil alakit, aafidaz élet. A 6k inkdbb kapcsolataik
alapjan értékelik magukat, mig a férfiak hajlamddb 6nértékelésiiket a teljesitményik
alapjan feldllitani (Bolen, 2008). A 6k vesztesége - szerepetkb addédoan -
hangsulyozottabban kég: elvész a kapcsolat a szeretett személlyel, t@dvab kapcsolat
hianyabdl fakaddan identitasuk is sértlést szenved.

A meg0Ozvegyllés jobban megviseli a férfiakat, mantbket. Ugyanakkor, a férfiak
altalaban hamarabb hazasodnak vagy alakitanak gaskéatot, mint a k. Doka (2010)
elmélete kapcsan ennek egyik oka az lehet, hogyelea6 és tipikus nemi stratégiak
kolcsonosen feltételezik egymast. A férfiak kognikiépességeik kapcsan térekednek az
Ozvegység étti allapot minél gyorsabb elérésére a munka ésagamélet terlletén is,
melyhez logikus cselekvések soran vezet az (t. &ggbgondoskodd, érzelmi tAmogatast a
néi tamasz segitségével tudjak megvaldsitani a damsin&ognitiv. megkizdésuk
kiegészitéseként, amelynek egyik alternativgja jakapicsolatok altal valosulhat meg. Az
O0zvegységgel tehat valamelyest a nemi szerep Waltoz

A nok altalaban hamarabb és d@erban érzelmi segitségért fordulnak, mint a fierfia
A veszteség okozta fajdalom feldolgozasa®tidvesz igénybe; a tények elfogadasa a
személyiség fejlettségitfiigg. Id6 kell annak felismeréséhez is, hogy a gyasz fohtaban

is szilkség van ra masoknak.

Az idoések kozt is beszélhetink két elktlonithesoportrél: egy részik megkem
koénnyen viseli a gyaszt, talan azért, mert Gkdmaguk is a halélra készillnek (Polcz, 2000).
Masik részik azonban ezt szinte feldolgozhatatlrsagat integritasukat alapéen érin
veszteségkent éli meg. Gyakran fogalmazzak megzegtzést Ugy az 6zvegyek, hogy olyan,
mintha hianyozna egy darabjuk, mintha amputaltdkavegy végtagjukat.

A gyasz folyamatahoz kapcsolodnak olyan &llkoralmények, amelyek a
megrazkddtatast csokkentik a hozzatartoz6 halaléhaselésében. llyenek példaul a korabbi
— haldllal kapcsolatos — tapasztalatok, a medfealyagi korilmények, pozitiv életszemlélet,

vallasos hit, j0 onértékelés és a jolikiidé tarsas seditkdzeg csaladon belll és kival. A

26



EDESTUNDE — KEREKESZSUZSANNA* Gyaszolni az ét...

csalad betegellaté szerepe a ésigi ellatas nélkilozhetetlen eleme aretaladott allapotu

kronikus betegek tamogatasaban. (Cseri, 2002)

Osszegzés

A gyaszmunka kifejezés a gyasz fajdalmanak melysegé tikrozi. A helyzetet neheziti,
hogy a tradicionalis férfi-viselkedés gyakran mémjé elvaras a tarsadalom, a kérnyezet
részéél: tobbek kozott a sirds még mindig nem tartozhatfaglalom természetes
kifejezéséhez. A nemi szerepek kilonigEge azonban a fajdalom érzésekor nem valaszhato
kette.

A férfiak az apolés, a gondoskodas, a féltés, ak@ds/alé tenni akaras soran képesek
elrugaszkodni a sztereotipiaktdl. Az anticipaciogagzfolyamat sordn a munkaba val6
menekulés természetes kigerfajdalmuknak, ez a tendencia a veszteseg bekgtet utan is
kovethed, és megakadalyozhatja a folyamat lezarasat. Misrsagitséget fogadnak el ezzel
kapcsolatban.

Osszefoglalasként azt a tényt szeretnénk kiemalgy a tarsadalmi nem fogalma
magaban rejti a szocializacido soran a tapasztdiatplertékekbl fakadd kiulonbségeket,
melyek kulonbo#, de egyforman fontos, hangsulyos és sikeres \asptieldolgozasi
modokat alakitanak ki. Az el@rnemi stratégidk, mint a feldolgozasi kontinuumzeés
egymast kdlcsondsen és egymastol fimyg kiegészit és feltételed stratégiak.
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