-

TANULMANY

WEISZBURG ANNA
Haptondmia — a gyogyitd ériné kontaktus alkalmazasa a palliativ

ellatasban

Osszefoglalase Jelen tanulmany célja, hogy réviden bemutassa admaniat, amely egy
kulonleges kontaktus kialakitasa révén segitizepaciens gyogyulasat vagy kiteljesedését —
tobbek kozott az érintés eszkbzének bevonasavathBterapias és személyiségfejlészt
alkalmazaséan felul a haptondmia a testi fajdalommekésének is hasznos eszkdze lehet, nem
csak pszichoterapias keretek kozott, hanem barseg)it foglalkozas gyakorlasaban, igy a
palliativ ellatasban is.

A Magyar Szomato-pszichoterapias Egyesilet kongusss tartotta Jean-Luc Deconinck
elss Haptondmia miihelyét Magyarorszagon, 2010 juniusaban. Azéta ayaragzakmai

k6zonség évente tobb, harom-négynapodihety keretében ismerkedhet ezzel a
Franciaorszagban széles koérben elterjedt megkégsdit, amely alapitdja szerint nem is

modszer, hanem inkabb egyfajta életmdd,tattit

Mi a haptonémia?

Mai tdlracionalizalt vilagunkban egyre inkabb héltte szorultak az egymas kozotti érzelmi-
megebsits kommunikaciohoz sziikséges alagvieeépességeink. A haptondmia eszkoz lehet e
képességek felelevenitéséhez.

A haptonémia fogalmat a holland, élete utolsé @de&iben Franciaorszagbang él
fizioterapeuta orvos, Frans Veldman gyogytornagaoterapeuta (1921-2010) alkotta meg.
Veldman a koncentriciés taborban lett figyelmesa,amilyen fontos szerepet jatszik a
szeretetteli érzelmi kontaktus a tulélésben. Fadigsebl bontakozott ki a haptondmia,
avagy az affektivitdsudomanya.

A haptondmia sz0 a klasszikus gordgpsis(jelentése: érintés, érzékelés, tapintas) és
nomos(jelentése: torvény, szabaly, norma) szavak o&sdétdl szarmazik. Ahapteinigéhsl

szarmaz6 hapto jelentése: érintek, Ujraegyesilok, kapcsolatotendek, kapcsolddom

1 Az affektiv sz6 ketts jelentést hordoz: egyrészt érzelmi, masrészesateeli.
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valamihez. Atvitt értelemben: (tapintassal) kapasul teremtek, hogy valakit egészségessé
(egésszé) tegyek, hogy meggitsem (Iétezésében).

A megkozelités szertedgazo terileteken bizonyulymatasunak. Létezikzilészeti,
terhesgondozasi haptonomimaely a csecsedrelss életéveben is folytatodik. Célja az apa, az
anya és a magzat, majd csecéidizti kapcsolat és parbeszéd apolasa, tamogatasdez a
korai kotdéssel kapcsolhaté 6ssze (Id. ##y). A haptondmia szemlélete eredményesnek
bizonyult a pszichoterapiaban ishaptopszichoterapi&rekvése az, hogy a szengedagy
egzisztencialis szorongassal, frusztracioval, jeseldettség hianyaval kiszkogzemeélyeket
hozzasegitse ahhoz, hogy ratalaljanak sajat bdkterejikre, és ezaltal visszanyerjék lelki
egészséguket (Veldman, 2007). A haptondmia egybtuvalkalmazéasi terllete az an.
haptoszinézis amely a testi komfortérzetet igyekszikosdgiteni az emberi méltdsag
tamogatasa révén. A teljesség érzetének helyésatia torekszik olyan szemeélyeknél,
akiknek testi integritasa serilt valamilyen pszg&uma vagy betegség kdvetkeztében. A
poszttraumas stressz esetében az alapbiztonsaghiozisszatalalas, a depresszio esetében a
preverbalis gyokerekre kifejtett hatasa miatt hatgk Mind ahaptopszichoterdpiamind a

haptoszinézialkalmazhato6 a palliativ ellatasban, amint edlekiké$bbiekben sz0 lesz.

Az érintéstél a talalkozasig, a talalkozastol a pszichoterapidi

Egy nap soran szazszor is megérintjik egymast.ritééd az emberek kdzotti mindennapi
kommunikéacio fontos része — sokkal fontosabb, ndmt gondolnank. Altalaban nem
reflektalunk tudatosan arra, mit jelent az érireémasik és a magunk szamara (Veldman,
2007). Azonban ha jél odafigyelink, bizonyosan deéfzzik magunkban az érintéssel
kapcsolatos érzéseket, példaul hogy az j6 vagerketlen, esetleg haragot, szomorusagot
vagy mas eérzéseket kelt benntink. Bizonyos értelamjisenerjik” ezeket az érzéseket és
beépitjikoket mindennapi életlinkbe.

Sokszor elfordul, hogy targyakat sajat testlink kiterjesztésekkezellnk, példaul
amikor leparkoljuk az auténkat. ,Erezzik” az auédiélkiil, hogy elgondolkodnank, vajon
befér-e a parkolohelyre vagy sem. Ugyanez tortéaikjkor egy tollal irunk, vagy egy
poharat torélgetink. ,Tudjuk”, mekkora nyomast kkiflejtentink, hogy irjon a toll és ne
torjon el a pohar. Amikor tehat targyakkal keriltkdntaktusba, oly médon fokuszaljuk az
érzéseinket, hogy tudjuk, mit és hogyan kell teknihrogy a targyaknak ne essen bajuk.
Mésképp fogalmazva: az ilyen kontaktusban benne ammktiv attiid, az odafigyelés, a
megértés, az empatia, az érzékelés, az egyiittészég, hogy ,érezzik” a targyat vagy az

alanyt.
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Ugyanez a jelenség személyekkel szemben dsszéigttabk. Ilyen esetben mar nem a
puszta érintést van sz, hanem interperszondlis kapcsolatrddl dnogy a méasik személlyel
létrejott kontaktus megérintett benniinket. Az &snalapja az érzés: érezzik a figyelmink
fokuszaban allo személyt (Scientific Institute afgtonomy, 2012).

A haptondmias érintés egy olyan talalkozast telsetdg@é, melyben a két személy kozti
hatarok ateres&vé valnak. A haptonémia eztnyulasnak atfolydsnak nevezi. Ekkor az
egyik ember a sajat testében érezheti meg azt, ammasik személyben zajlik. A
meghallgatonakpusztan annyit kell tennie, hogy hallgat: meghit@mnogatd, befogadd
figyelmével teret ad magaban a masiknak és a \atetalalkozasnak. Az aktiv szerep pedig
azeé, akit meghallgatnak: jeleniti meg a méasikban az érzéséit,nyalik at. A haptonémia
igy fogalmaz: meghallgatjuk egymést a kontaktus révén. Az érzelmek szemmg ali
megfigyelhed, finom jelzéseit kdvetve megérezhetjik sajat wddbén, hogy mi megy végbe
a masikban. A szenvé@&mber ezaltal egy — a verbalitason talmutaté smirtélheti meg azt,
hogy fajdalmat megoszthatja, hogy nincs egyediil.

A kontaktus, a kapcsolddas létfontossagu mivoltaérintés iranti igény nem Ujkelet
gondolat a pszicholdgidban. Mar Bowlby (Bowlby, 3pvhajomkisérletei is bebizonyitottak,
hogy az anyjuktol elvalasztott kismajmok nem attgy@d drotanyan, hanem adésanyan
kerestek menedéket. Csecgemegfigyelések igazoltak, hogy az érzelmi elhanjago
nagyobb karokat okoz a féfésben, mint a gyermeknevelés anyagi feltételeasekbulasa
(Spitz, 1965). Az empirikus eredményeken tul a gsaibgia meghatarozé elméletei is
hangsulyozzak a kontaktust, mint a személyiségiég és a terapia egy alagvet
mozgatérugdjat. Winnicott (2004) behatéan foglatbzaz anya és gyermeke kozti
0sszehangol6das személyiségformalé szerepével, yaehkel hatasmechanizmusa a
pszichoterapiaban is kamatoztathaté. A humanisztikgzicholégia ennek megfdieh
hangsulyozza, hogy a terapeuta nem semleges dsagiartd, nem érzelemmentes, hanem
szeretetteli, stabil, nyugodt, befogadd, elfogadin{ egy ,elég j6 anya”): bizik a paciensben,
és higgadt, de hiteles jelenlétével Iéiséget nyujt a paciensnek, hogy az atélhesse nehéz
erzeseit, és ratalaljon sajatéferrasaira, melyek segitségével megkuzdhet nehérstg
(Rogers, 1951).

2 Franciaul;prolongementami meghosszabbodast, atfolyast, atnyulast jelent
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A haptoterapia ezt a terapeutai @ttitt horgonyozza le a testbe: ahogyan egy anya
tartalmazza gyermeke érzéseit, Ugy fogadja be a terapeutaeask] ezt jelenti az, hogy a
paciens teste ,meghosszabbodik, atnyulik” a terigpkezébe, karjaba, testébe. Ez a masikba
vald atfolyas az érzetek és reakcidok alafpvetodosulasahoz vezet, amelyre egy egész
terapias program épitléet Veldman (Veldman, 2007) vallalkozott arra, hogynéetbe
foglalja ezeket a nehezen megragadhatd jelenségeketékenysége hianypotldé a
befogadasra, az testi érzékenységre, az affeldiaités a transzperszonalitasra&éepifarasok
terén, hiszen a tudomanyos megkozelitést kiterjeggtolyan terlletre, ahol ez a legkevésbé
sem szokvanyos. Ennek az sem von le értdkébogy tudjuk: a testnek ebben a

dimenzidjaban a kimondhatatlan részt sosem fogjdkitfelszamolni.

Haptonomias attitiid a terapiaban
A mai orvosszakmai tanacsadas és kezelés kult@arjagyre inkabb terjed az az iranyzat,
hogy a szakemberek munkdjat protokollok teszik szekvé. Emiatt viszont nem marad tér
az olyan kezelés szdméra, amely figyelembe vesziegmedi igényeket. A protokoll
meghatarozza a kezelés modjat, megvéd a reklankatiék a biztositasi perekkel szemben,
ha viszont valaki nem tartja be a protokollt, aneak/os kdvetkezmeényei lehetnek.

A fenti tendenciabdl fakadd személytelenség ellgozdsanak hatékony eszkoze lehet
a haptonomia megkdzelitése, mely az egyénre kadtengy lehebvé valik annak az
0sztdbnbs megeértése, hogy az adott személy mikéaka@r a vilagot és milyen motivaciok
iranyitjak a viselkedését (Scientific Institute daptonomy, 2012). Mint egy felfedé&xt,
amelyet a kliens egy megbizhaté kapcsolat védelméioéim kozelségében tesz meg, és
melynek soran lehété valik a bel§ éimények megosztasa. A haptoterapias folyamaa célj
ugyanis az, hogy a paciens megtapasztalhassa a#fektiv alapbiztonsaglobalis élményét,
és ilyen modon biztonsagosnak érezze a kapcsoldaasegosztast, és leisége nyiljon
érzelmei, szenvedése kifejezésére egy gyengédmfikbzegben. A moddszer egyarant
alkalmas fajdalmas helyzetek kibontasara és Wt add, feltols élmények megélésére.
Ennek szamos ldvos hatasa lehet, tébbek kozt aldaptiiszob emelkedése és a stabilitas
fokozédasa. A pszichoterapidk jelémtrésze hasznalja ezt a mechanizmust, a haptondémia

azonban abban kulonleges, hogy ,merészebb” eszkdzokyul: azéaltal, hogy a korrektiv

3 Az anya-gyermek kapcsolatban az anya Gn. kontiémdwciot tolt be, azaz tartalmazza a gyermek éizése
annyit jelent, hogy — még olyankor is, amikor armgyek fajdalmas, nehéz érzéseknek ad hangot — @z any
nyugodt marad, fogadja a megnyilvanulé érzelmed®fjem zadit heves reakciot a gyermek nyakaba.
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elmény egy globalis, bio-pszicho-szocialis térbeslerjik meg, meg teljesebb, meég
katartikusabb hatasu lehet.

Ahhoz, hogy valéban empatikusak lehessiink, a smboszértelmében egyitt kell
ereznunk a klienssel. Egy ilyen kontaktus sorand®szerepet kap a személyes — a testig, a
zsigerekig hatol6 — bevonodas és a terapeuta gdardk midsége. A haptondmia nem a
terpias kapcsolatra jellehzavolsagot, hanem g4, kdzelségétkeresi. Ez a nyitottsag, ez a
bevonodas talan ijesirtek hathat, azonban fontos felismerniink, hogy azdklyamatok,
amelyekre a haptondmia tamaszkodik, és amelyekeéatdsan a terapia szolgalatdba
igyekszik allitani, jelen vannak akkor is, ha nerasziink roluk tudomast, vagy arra
torekszink, hogy hatasukat kiiktassuk.

Egy fél-masfél éras haptoterapias ulés soran eepads a terapeuta a beszéden tul a
paciens meghosszabbodasat biztositd érintés-kostakién létesit kapcsolatot egymassal.
Ez a leggyakrabban (de nem feltétlentl) kdzvetiékdntaktust jelent: a terapeuta megeérinti
a test egy olyan pontjat, amely az adott helyzejblm®s (pl.: az alapbiztonsaghoz kothet
egy kordbbi, meghataroz6 érintés emlékét hordoesatleg fajdalmas). Amennyiben a
paciens kényelmetlennek érezné a kdzvettekdntaktust, vagy az érintés barmely formajat,
a terapeuta ezt természetesen tiszteletben tédjayitott, befogadd, meghivo jelenlétével
biztositja kliense szaméara a kontaktus lébégét. A terapeuta feltétel nélkili szeretetet
sugaroz paciense felé. Fontos, hogy viszonyulasa eretogén, az affektiv kontaktus nem
csabitd, ugyanakkor nem is agressziv vagy eléepgllegi. A terapeuta maga is nagy
figyelmet fordit sajat érzéseire, atadja magat@epd élmenyének, amely egéesz testét-lelkét
athatja anélktl, hogy elarasztana. A terapeuta antés-kontaktuson és szdbbeli
a pacienst abban, amit atél.

Tény, hogy az érintés és a test bevonasa fokoflgamatok intenzitasat és katalizalja
azokat, és emiatt a terapeuta személye, érettségei@ia sikerének sarokkdve. A hiteles
haptondmiai megkozelités zaloga éppen ezért atmérieettség iranyaba vedeszemélyes
fejlodési folyamat. Hogy terapeutaként elérhessiuk aztséget, ki kell fejlesztenlink
magunkban a kontaktusok létrehozasanak és alkat@aalk képességét. Ezaltal alapvet
informaciokhoz juthatunk kornyezetlwkr az emberekil és a bizalomteli kapcsolat
megteremtésének lelésEgeibl. Ennek révén azt is megérthetjik, hogyan és kiudunk
valodi kontaktust teremteni. Egyben egy — érzelmitudast szerezhetiink 6nmagunk

egyedulallé mivoltardl is. Az érzelmeink altali négtodés, €s az, hogy a kliens révén
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onmagunkkal kerdliink kapcsolatba, Ujabb l6kégeket teremthet pszichologiai dejésink

szamara, és arra, hogy teljesebb, autonémabb lésdstzb emberré valhassunk.

A haptondmia alkalmazasi leheéségei a palliativ ellatasban

Haptopszichoterapia a palliativ ellatasban

A fent részletezett haptopszichoterapia alkalmdkafia ellatasban részediibetegek lelki
szenvedéseinek enyhitésére is, segithkét és a csaladtagjaikat a megkizdésben, az
elfogadasban. Mivel finom és gybngéd megkozelbitéesan sz0, ezért alkalmazasa a
legsulyosabb betegek esetében sem kontraindikaitabbi nagy €inye, hogy nemcsak a
verbdlis csatornat hasznalja, ezért olyan pacieisaiegkozelithék vele, akiknél a verbalis
kommunik&ciét valamilyen objektiv akadaly neheZtihaptonémia testi szinten kdzeliti meg

a beteget egy gyengéd, non-direktiv athitel, ezért alkalmazasa nem korlatozodik a
kompetens, eszméleténél delietegekre. Hosszat, gyakorisagat tekintve a padgmyéhez

igazodik, akar a beteg halalaig is tarthat.

Haptoterapia a testi szenvedés enyhitése érdekében

A haptondmia igen eredményesnek bizonyul testi\szgsek, testi tintetek enyhitésében. A
fajdalom cstkkenését nem invaziv beavatkozassakerhagyengéd, finom figyelemmel és
érintéssel teszi leh@teé.

Az egyik eljaras, amelyet a haptonomia ennek éfgekéalkalmaz, a kordbban mar
emlitett meghallgatas. Amennyiben a testi tlinetgy Wezeljik, mint egy jelzést, egy
Uzenetet, amely meghallgatésért kiallt, akkor nemgle®, hogy a fgjdalom, a tlnet
enyhithed, csokkenthét, ha Uzenetét meghalljuk. Ehhez még az sem sziksdmpay
kizarolag pszichés eredeiek tekintsik a tlinetet, elég, ha a holisztikusnézket jegyében
elfogadjuk azt az elképzelést, hogy az ember Gsttzetndszerében a problémak nem
elszigetelten, kizarélag testi vagy lelki formaljalentkezhetnek. Egy fajdalmas betegséggel
kiszkdd paciens szenvedéseit fokozhatja a magany, azgetebdés, az az érzés, hogy
nincs médja megosztani a benne zajlo, lemondasdaséolgaltatottsaggal jard folyamatokat.
A haptoterapias érintéssel ez a kétségbeesées Hatold ezaltal enyhil a szenvedés,
megemelkedik a fajdalomkiiszdb.

A haptonémiaval dolgoz6 terapeuta megérinti a pétjekapcsolatba |1ép vele, és a
biztonsagos kontaktus kialakitdsa utdn kezét aalidjas tertletre helyezi. Nem tesz mast,
csak megnyilik a paciens felé, fogadja annak mingelilését, rahangolodik a 1égzésére,

szivverésere. Teret ad testi érzeteinek, lelkiétiseinek egyarant. Szavakkal vagy szavak
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nélkil visszaigazolja a paciensnek, ami bennekzajliegeésiti 6t abban, amit atél, még
akkor is, ha az fajdalmas. Ez nem jelenti azt, héggrositi beteg szenvedését, de nem
tagadja el, elismeri és jelzi, hogy atérzi. ,Kéeététlel gyogyit”, allapithatnank meg, de a
pszichoterapiaval kapcsolatos mai ismereteink tidgyms magyarazattal szolgalnak erre a
,csodara”. egyszéen arrdl van sz6, hogy gyogyitd ereje van annakydlakit testében-
lelkében elismernek annak, aki.

A haptondmiaban léteznek ezen kivil olyan eljarasokgatd, hintaztaté gyakorlatok,
amelyek célja a lazitas. Nagyrészik a medencéeeehéd also részére koncentral, ugyanis a
haptonomia ide koti az affektiv alapbiztonsag érz€¥eldman, 2007). Fontos tény, hogy a
lazité gyakorlatok soran a terapeuta meghivja &pata mozdulatok végrehajtasara, azaz a
paciens aktiv szerepet vallal azok kivitelezésében.

Létezik tovabba haptondmias masszazs is, amelgnidet efteljes mozdulatokkal,
gyengéd, simogato érintéssel, vagy akar egy ceatpéciens tesi@t kiulonlegessége abban
all, hogy a cél a paciens testére vald rahangol6dasak meghallgatasa és a testkép
megebsitése, visszaigazolasa. Ennek érdekében a haptimdmass@r mozdulataival a
paciens testének finom részleteit, torténéseit @dgza, majd egy szerves egéesszé koti ezeket

0ssze.

Haptonomia az 4poloszemélyzet hétkdznapi tevélgityese
A haptonomia nem csak terapias keretek kozt alkahai®, hanem az apoldészemélyzet is
ervényesitheti az egészségugyi ellatas hétkozmapjaklilondsen mozgasukban korlatozott
fekvobetegeknél. A haptondmia ekkor a gondozészemélgzet beteg kozti interakciok
minéségére koncentral, azokat igyekszik kényelmeseldmni tmindkét fél szdméara a
mindennapi élet kulonbdzteriletein, tdbbek k6zott a betegek mozgatasémagynevezett
Biztonsagot Nyujtd6 RésztvéuMobilizacio terjesztésével. Ez a megkozelités ptdradmiara
jellemz5 sajatsdgos kontaktuson alapul: a gondozo6 uUgy gaceéenshez, hogy figyelembe
veszi a beteg korabdl, betegséfyébdodo fizikai allapotan tal a paciens mozgasaban
viszonyulasaban érzekelbietttitidjét is. A gondozo tehat nem végrehajtja a mozdukata
paciens helyett — hanem tamogatja azt: figyelmeghiv® gesztusai jovoltabdl a paciens
mozgosithatja erejét.

A haptondmias kontaktus révén atalakul az apolowald kapcsolat: a péaciens
mobilizalja képességeit, mert a taldlkozds bizalnbétonsdgot és onéllésodéasi torekvest
€ébreszt benne, az apolé pedig egy mas jelenléttgezaheti munkajat, ezaltal fizikai

eréfeszitései csokkennek, feladata kénnyebbé valik. ddadpolo kifejleszti magaban a
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haptonomias jelenlét képességét, izmai rugalmasalsegitik, egészitik ki pl. a beteg
mozditdsahoz sziikséges mozdulatokat: az 6sszebdagqgbvoltabdl i, energia spérolhatd
meg, hiszen a két test hatarainak atebegztvalasa révén a kodzdsen végrehajtandd
mozdulatokbol a péaciens jobban ki tudja venni azéts A haptonomia egyik, a
haptoterapiaban is érvényesidlapelve, hogy a sefitszemély az autondémia felé kiséri a
klienst: a tdmogatas, amelyben a beteg részesih, oleoz fliggséget és nem jelent
alarendeltséget, hanem teret biztosit a kliensmek, daogy a benne réjllehetiségeket
felfedezze, kiaknazza, és kébi helyzetekben is magabiztosabban hasznositsa.p&ziens,
akivel igy bannak, ugy érezheti, hogy olyan ,j60 d&dze kerilt”, amelyek elfogadjak
korlatozottsdgaban, ugyanakkor elismerik identidsa tamogatjak biztonsag iranti
szlikségletében, tiszteletben tartjak emberi méjtitsa

A haptonomias megkozelités atértelmezi a ,tehegafmat, és az apolok korében
jelentbs mértekben csokkenti bizonyos izom- és gerincgraBk kockazatat (pl.: lumbago,
sérv). Az apolénak nem kell kulon kezelnie a tekanés a kapcsolati gondozas kérdéseét:
jelenlétének miisége minden apoldi cselekvésben tetten érlést kifejti hatasat, ami altal a
.Kezelés” atadja helyét egy tényleges kooperacipagi emberséges tamogatasnak.

A szenved, kétségbeesett, haldoklo betegekkel valé munka mgegterhd lelkileg. A
fajdalmakkal, korlatozottsagaval, kiszolgaltatogéeéal kizé beteg nehéz érzéseivel az
apolészemélyzet lépten-nyomon szembesltil. Mindezzahben sok 4polé hamar kifejleszti
magaban azt a védekezési mechanizmust, amelynglegénaz elzarkézas, eltavolodas,
torekvés arra, hogy a gondozéas technikai feladat@iteél kisebb érzelmi involvaltsaggal
hajtsa végre, végsesetben targyként kezelve az ellatandd betegehaptonomia ezzel
szemben arra biztatja az apolékat, hogy maradjamgikottak a betegek érzéseire,
torekedjenek a hiteles jelenlétre. Azért javaselja az attiidot, mert a tavolsagtartas, mint
védekezes, rengeteg energiat emészt fel, mikozberingomott érzések hatasat nem tudja
kiklisz6bolni. Az apolé és a beteg egyarant ahijapsolatot, a maganyos kiizdelem érzése
mindkettjik szamara nehezen viselhgiWahl-Burke, 2006). Az az apold, aki a beteget
targyként kezelve, érzelemmentesen igyekszik mankaggrehajtani, valojaban fasultsagot,
btintudatot, haragot érez, és jo Gton halad a kiégjés f

Franciaorszagban léteznek olyan haptondmia-képzésakelyeket kifejezetten
egészségugyi apolok szamara szerveznek (Kinesisngfon, 2012). A haptondmia
szemlélete tdmpontokat nydjt a részédavek abban, hogy milyen lelisgégeik vannak a
segitségnyujtasra, melyek a tevékenysegukkel sz@mbedlis elvarasok, és egyben

eszkozoket kinal arra, hogy ezen a terileten hodfpleoehatjak hatékonysagukat. Azok az
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apolok, akik haptondmias megkdzelitéssel dolgozniedyesebb eéfeszitéssel végzik
munkajukat, és van modjuk megtapasztalni, hogyteeigiudnak a betegeknek. Raadasul a
haptondmids szemlélet elsajtitAsa sordn  Onismerétiményben  részesiilnek,
rahangolddhatnak sajat érzéseikre, teret kapnak sazelmeik is. Mindezek csokkentik a

kiégés kialakulasanak veszélyét.

Zéaro6 gondolatok

A haptondmia, azaz a szeretetteli kontaktus tudgmaehat egy nyitottabb, bizalomtelibb
odafordulas képességeét fejleszti ki bennink. E2ragkenység gyimolcsézanind a segit
szakmak, mind a személyes emberi kapcsolatok téniléeheivé teszi, hogy teljesebben
éljuk meg egyrészt a hétkbznapokat, masrészt dz kéikus, kiemelt vagy felkavard
pillanatait — igy a sztiletést, szilést és a hajgfiszt is.

Kdzel két éve talalkoztam a haptonomiaval, és agidmos helyzetben alkalmam nyilt
megtapasztalni annak megddbléeatejét. Varandosként megérezhettem, ahogy a lealgglr
erre a finom, meghivé érintésre. Csoportos képzé&selegyéni Ulések tolmacsaként, és
bizonyos helyzetekben akarva-akaratlan ko-teragéntatanuja lehettem annak, ahogy egy
gyongéd kontaktus felszinre hozza a mélyben megléizéseket. Gyakorlatban magam is
atéltem ezt.

Mindezek az élmények azt a mély megmidést érlelték meg bennem, hogy hatalmas
lehetség rejlik ebben a megkodzelitésben. Bizom benngy lea az iras hozzajarul ahhoz,

hogy a haptonomia minél szélesebb korben fejthagéeékony hatasat.
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