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TANULMANY

BOGA BALINT
Az idés ember és a halal arnyéka

(Esszé)

Az esszé probalkozas, az esszé kisérlet. Valar@i és az eszkdz kozott. Nem a tokély, hanem
a hozza vezétut 6rome.

Szilagyi Julia: Lehet-e esszét tanitani?

Talan este van. Talan alkonyat.
EqQy biztos: kéére jar.
Pilinszky Janos: Végkifejlet

Osszefoglalas* Az ids ember szamara — akkor is, ha egészséges — dgyértevalik, hogy
élete nagyobbik fele, esetleg legnagyobb részelteligy kézelebb van foldi Iéte végéhez, a
halalhoz, mint fiatalabb éveiben. A szubjektiv réegéelemzésénél o6t diBnyesdt, ezek
mennyiségi és miségi egymasra hatasat kell vizsgalni. Adtéthyesdk két idijpontot és harom
idoszakaszt foglalnak magukba: azisdszemély adott életigontjat és a halal bizonytalan,
virtudlis, lebed iddpontjat, valamint az eltelt életiti a halélig hatraled és a halél utani,
kiterjedésében behatérolhatatlan égkakot. Az elmult életszakasz d#sigge, a kialakult
életelégedettség mérteke hat a halal tényehez wiakibnyra és a még megélhailettartam
életvitelére, a tovabbi szandékokra. A halal utdmakaszra vonatkoz6 gondolkodast részben a
tulvilagi élet vagy a transzcendencia bizonyos fekagadasa, részben az éldtiszarmazo, itt
marad6é materialis és szellemi hagyaték feltétdlemtbélete (szimbolikus halhatatlansag)

hatarozza meg. A mult, jelen, §bsajatos kapcsolatrendszerben jelenik meg.
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Az emberi élet hossza véges, és mint adéalek egyik fajdnak az éatlagos élettartama
genetikailag meghatarozott, halallal zarul, hossggedileg — endogén (genetikai adottsagok) és
exogén (kul§ hatasok) ténydik miatt - lenyeges eltéréseket mutat. Aé fdlfogasa és annak
szubjektiv jelerisége az ember szamara elvalaszthatatlan a haj@ni tudati ismeretélt
mintegy ahhoz mérjukgfeg életiink masodik felében. ,Halal é$ k€z a kézben jar’ (Losonczi,
2009: 277). Ez érvényes azidhindhdrom megnyilvdnuladsara:6bnt, folyamatossag, ritmus
(Heller, 1971). Az id elsrehaladasaval, azaz az embe#Bsiitiésével a hatralévéletids
rovidulése, a halalhoz kozeledés is egyre nyilviible valik és az ember tudatdban egyre
inkabb megjelenik. Igen széles az ember halalhald viszonyuldsanak szakirodalma, de
érdekes modon éppen asdsekkel viszonylag kevés foglalkozik, lehet, hogytosan azért, mert
az Oregedés halalba torkollasa evidencia. Erdernesban attekinteni azokat a gondolatokat,
amelyek megfordulhatnak az oOregedés folyamatabalkezmber elméjében, ahogy adott
helyzetében a halalra gondol. A szakirodaldhed a halalfélelemmel foglalkozik, én ink&dbb az
élet befejezésének az élet egészéhez vald viszteljatem at, persze a két megkdzelités kozott
van kapcsolat. Természetesen minden variacié ndemijeet meg, még mindenki tudna
hozzatenni tovabbi gondolatot. Nem a betegséget naiat utols6 fazisba érkézembert
vizsgalom, hanem a viszonylag egészséges vagy sigfeigel egyensulybandééldés egyént.
Nem felméréseket végeztem, nem is akarom részietasalizalni (metaanalizis) az eddigi
tudomanyosan szams#sitett adatokat, annal is inkdbb, mert vannak ®&Hendasos
eredmények és van nem meéthetsak gondolatilag megkdzelitheterilete a kérdéskornek.
Szubjektiv moédon akarok az adatok, a koncepcidleliegpzelések és gerontoldgiai ismereteim
kozott kozlekedni. Ebben segit természetesen atolagéi szakirodalom, az édekre
vonatkoztatott kiegés#it gondolataimmal megtoldva; nagy gondolkodok irasaiat orvosi
tapasztalatom, sajat személyes elképzelésem — kadtofogva erre is tamaszkodhatok — és
segitségul hivom i vagy idsod koltok verseit mint vallomasokat, mint oninterjuk szavai

70 év felett — akkor is, ha funkcionalisan egésesggk érzi magat az egyén —, tisztdban
van vagy kell legyen azzal, hogy legjobb esetba¥dte utols6 negyedébe érkezett. Mig 50 éves
kor kéril az emberek 50%-a, 70 év felett, kozeled\&D.-hoz mar 90%-uk foglalkozik a halal
gondolataval (Polcz, 2000). Ludwig Hohl irja: ,jgazi bblcsesség él€s legnagyobb lépde a
halalra valo allandd készenlét, ez nem jelenti m&g hogy megidézzik,... de azt sem, hogy
dicsérjuk, dicséitsuk, de: mindig tisztaban kell lennlink vele” (2€82).
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... én ki hatarsavba értem.
Csorbgs@s: Kozhirré

Barmelyik pillanatban
szolhat tengéra hivas

Rénayorgy: A megfaradt Odysseus
Nem tartozol a lathatatlanok
kozé, akiket nem vesz eészbreegy mellettik a halal.
A te il megszamlaltatott.

KélnokgszI6: December

Mire ram mutatnal: nem vakyo

Nagy ivben esteledik kortéat mindenatt
Flst Mildsste van
... ellenem szamol a szdmdlhat
szabott végemhez kozelit
ugyihogy kdézben egyre fogy
ugy tobb hogy egyre kevesebb
Rakos Sandigéet
Az élet a DNS alma a haltiatesagrol,
melyet dregkorban verité&bsedés kovet,
Orban Oftf#stromgyiriiben
Hol leszek én mér akkor?
Hol leszek én jire?
Vas Istv@iovemberi helyzetkép

Ismert tény, hogy noévekszik az emberi faj varhaéft@&rtama, 6k szamara sok fejlett orszagban
meghaladja mar most a 80 évet, a férfiak is medkizezt, 5 a 90 fellliek ardnya,66 mar

nem elhanyagolhatd a 100 évet ékkszama sem. Amerikaban megjelent egy szlogen az 50
evesek szamara: készilj fel a masodik 50 évre! |[Ez2zendenciaval egyiitt is altalaban 50 év
kordl kezd felmertlni a gondolat, hogy az élet,sajat életem” nem végtelen és a kbzepén mar
tul vagyok és a végén — amely mér tehat kdzelebén jéval kbzelebb van, mint az eleje — ott
van az elmulas, a halal. Posztmodern korunkbangpedig a 60 évesek zome | fitt”, aktiv,
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legalabb az élettikbdés & terlletein. A fogyasztoi tarsadalom plutokratanyi&i is egyre
inkdbb szamolnak vellk, céljuk, hogy a halandd enfbemo mortalis), ha kdzeledik is emberi
élete varhato lezardsahoz (homo moriturus), legyég e tarsadalom altaluk kivant, akar igazi
ertékekbl megfeledke#, hedonizmusban megmeritkelbgyaszté polgara (homo consumens).

Ezzel szemben még a mult szazad kdzepén is Ugkvastt emberek, ha egy 60 év kordli
ember meghalt — lathatéan nem szervi elégtelenséghi®ogy a halal oka maga az dregség. Most
altalaban nem fogadjuk el az oOregségi folyamatomaghban a halal okanak, a hivatalos
halalokok kozt nem szerepel. A mult szdzad 30-dkest éveiben még a magyarorszagi
mortalitasi statisztikakban megtalaljuk a végelaydas (,aggsag”) kategoriajat (senectus ipsa
morbus, Terentius) és érdekes mdédon most — tatfk &gen magas kort is megémber lattan
—a WHO felvetette ismét, hogy talan mégis feldwm#l venni az okok kdzé.

Halalos nyavalyaba estem

és nincs mod r&, hodyekierjem

Mert ez ésbaj az 6regseéq,
minden nap elérhet a vég
lllyés GguMenedék
Az idés ember gondolkodasat a halalrol egyértelm befolyasolja, hogy egészségi allapota
mennyire okoz korlatozast mindennapi életében, iyierpanaszt okoz, ezek mennyire
elviselhebek, tehat mennyire 8kiti be az élet élhéségének lehésegét, mennyire romlik
naprél-napra, hédi-hétre, azaz mennyire tendal a teljes kikélgs felé, amely mar
tulajdonképpen egyeila halallal. Persze ez egy sulyos betegségbenedefiatalabb embernél
is hasonldan jelenik meg, de azsdaz egyébkent is korlatozott élétidrtamanak tudataban a
romlast fenyegébbnek fogja fel, az egészségbe visszatérésnekikiseshenyét €li meg, bar van
vizsgalat, melyben a halalfélelemnek a beteg-lédd kapcsolata nem mutathatd ki (Golovics,
2012). Az oregkorban jelentkézbetegség az Oregedés kovetkezményéfieket, tehat itt a
kérdés masik iranybdl merdl fel, nem az 6regedéganmaint betegség tételiatik, hanem az
Oregség hoz magaval betegséget, s ez a laikatghaoh az 6regséggel azonosul.
Lassan megkopnak g,
ami él, sebesen Gridgs
Keragi Dez$: Latlelet
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A denevérember Oreged
Véllamra akas&parnyat
Onbattd: A denevérember
Hatvan f6l6tt az itindamentalista szelleme
pokolgépet rejt ébetfossagu szerveinkbe
@rbOttd: Hatvan folott

Ha az ids ember és a halal kapcsolatat még részleteseliagjikaelemezni, mindenképpen
abbol a formalis keretth kell kiindulnunk, amely 6t idtényedvel szamol és ezek egymashoz
illeszked viszonyat — mind mennyiségi, mind Mgégi szempontbdl — targyalja. Konkrétan az
Ot idétényed két idspontot: az elemzés (azdsl adott életkora) és a halal leBedépontjat, és
harom idtartamot: az els idépont ebtti (az eltelt életid), a ket idpont kdzotti (a hatralév
életszakasz) és a masodik utanbsizhkot (a halal utani, lezarhatatlanstattam), foglalja
magaba. Lényegében barmely életkorban lehet ezlemzés kiindulépontja, de az dsl
személynél éppen az életkornak van Iényeges szerdpayeék kolcsOnhatasaban. Az ds
korosztalyon belil mar az is differencial, hogytakzsgalok 60, 70, 80 vagy 90 éves, nem
beszélve az egyedi biologiai, pszichologiai, stilokbségelkdl. Az az egyszér tény azonban
koz6s, hogy az élet nagyobbik része mar elmult.tdorhogy egyrészt a kronoldgiai kortdl,
masrészt allapotanak megélésdtiggben az adott személy az adotbpdntban hova helyezi el
magat életfolyamataban, életivében (self-localimabn life line, Dittmann-Kohli, 2007). Itt Iép
be a méasodik igbont: a halal jogbeli, bizonytalan, kiszamithatatlan, virtuali$pdntja. Annyi
biztos, hogy kbdzelebb van, mint az egyéni élet kbzdesetleg Iényegesen kdzelebb, a szervi
betegségben szenvedzamara kézenfekw ismételten emlitem —, hogy korosztalya atlagdhoz
viszonyitva révidebb hatraléudo utan kdvetkezik be halala.

A vizsgalati iddpontunkhoz elérkezett egyén magaban hordja a kprat#t életszakasz
nyomait, tapasztalatat testében, tudatalattijabmriudataban. ,Az ember multjaval egy&Enl
(Németh Laszl6). "Eniink nem més, mint allapotaiokasak egymasra réteggese” (Proust). Az
emlékezet kiemelt szerepet kap ennek pszicholéggaigmensében, mert személyiségiinket
meghatarozza az, ahogy vissza tudjuk idézni életiiahogy 6ssze tudjuk rakni, ahogy egéssze,
osszefugd torténetté tudjuk alakitani életrajzunkat. igy Istik meg a narrativ, az altalunk
megfogalmazott identitAsunk, azaz a narrativ énrg&e Gergen, 1983). Ez igazan bels
szikséglet alapjan ddkorunkra valik teljessé és kihat arra, hogy orégadk kihivasait
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sikeresen tudjuk-e megoldani. Erikson szerint ar @olso, 8. kritikus helyzet elé allité szakasza
az Oregedés és a sikeres megoldas az integranidgasabb szititérettség eredményét hozza
vagy a sikertelenség, a kétségbeeseés allapotatia tagyanakkor ,a magas kornak van valami
killbnlegessége, ami nem magyarazhaté meg csupdittzdth (Riemann, 1987: 68). igy az elért
lelkiallapot Iényegesen befolydsolja a masodildsihkaszra és a haldlunkra vonatkozo
attitidinket. A sikeres Oregedés (Baltes, Baltes, 1990veR Kahn, 1998) elsorban bioldgiai
és szocioldgiai fogalmat Wong (1989) és Moody @Q® spiritualitas iranyaba terjesztette ki (a
"miért élek, mit tettem” rejtett dimenzioja)otsezt az @lbbiek félé helyezte az életelégedettség
tekintetében. Az élet értelmének megtalalasa — mlelgved emberi motivacio (Frankl, 1996) —
elésegiti a halal elfogadasat értelmi és érzelmi ymmisban egyarant (Meaning Management
Theory, Wong 2000), 6rommel ,zar”, aki értelmetatdegalabb élete egyilé fvonulataban. Ez
még a testi-lelki szenvedés allapotaban is megmdieat,j6 élet” érzetét. Robert Butler, a
»-modern gerontologia atyja” szerint az ember jobbetteg az értelmetlen élétt mint a halaltol.
Az élettapasztalat Iényege a halélra iranyuldslgels gondolkodassal telitett élebsdgiti a ,,jo
halal” elérését, az elmulas felé kozelianyatlas mellett mégzott lelki egyensuly allapotéat (ars
moriendi). Ezt fejezi ki Montaigne hires mondat®hjjosopher c’est apprendre a mourir”
(,Filozofalni annyi, mint megtanulni meghalni”). @ykorban jobban atlathatéva valhat mindez a
kapcsolat. A mélyebb elmélkedés a létezés altajagtbalis értelmezéséhez, a ,felettes
értelemhez” is elvezethet (Ubersinn, Frankl, 1998y idéskor ajandéka az, hogy feltarja a
dolgok lathatatlan értelmét” (Chittister, 2011:224)mélyben rejtéy sorssa teljedit csak néha
attetsd és értelmet sejtétléttartomanyt (Hankiss, 2008). Ezt tobb vizsg&alatamasztja. Aki
agy érzi, hogy elégedett az életével, az ennek tkézgeben bekdvetkézoregkori jelenével,
.kereknek”, tartalmasnak tartja multjat és ennedpgn mult-orientaciéju, az kénnyebb Iélekkel
néz szembe a halal varhat6é kozeledésével, kevésimeafatol a halaltol, az élet befejezékét
.Csak a j6 életet kovetheti j0 halal. Amikor az embmar nem kivankozik vissza. ... Nem
nyomasztjak kihagyott szenvedélyek, elintézetlaeledettségek, kifizetetlen szamlak.” (Popper,
1999).

Aki viszont elégtelenség érzéseével keril askibrba, aki nem talalta meg élete értelmét,

azt szorongassal tolti el a befejezés, a potlatdtlensege.

40



BOGABALINT ¢ Az idds ember és a halal arnyéka

De minek a sz6?dsitbbbé dolgom itt.
Minek a sz6?
Hiaba mondjatok,s&rsem éltem.
Fustidn: Henrik kiraly
Ebben az 6regségi ddontban az emlitett tény@lz meghatdrozzak a jelenlegi élethez mint
egyszeiien a megélt mindennapokhaizdd6 viszonyt: hogy szépnek tartja-e atsdaz életet,
hogy mennyire éis még benne az élni akaras
Elni — barmi iwége — latogatas az édenkertben.
Orban Ott4: Elni
Béls
edentinkben élltarkeddig akarunk.
S minél tovabhnal szebben, ameddig élunk.
Roénay Gyorgy: A kert
Holnap mi lesknkm szamithatom,
atolelem mindelapatom:...
Tornai J6zsef: November volt eddig
Mert mégis él@lini, élni, élni!
Juhéasz Ferenc: Elni! Elni! Elni!
Mar ehhez szorosan kapcsolddik és igen Iényegealdhbz valé viszony szempontjabol a
hatralew id6, a ,most’-t6l a halalig tartd bizonytalan, meghatzhatatlan hosszusagu
idészakasz. Ez az élstz képest jot jelent, ebbe helyezi az egyén tovabbi életénekatéa
jelenségeit, elképzeléseit, a még tervezett tewddgeit. Igazan az &8 szamara képvisel ez a
periodus komoly jeledséget, a fiatal szamara a hatréle6 végtelen, a kbzépkoru is hosszabb,
sok mindennel meég kitdlth&étperiddussal szamol. A jéve gondolas alapvétemberi attitid,
akkor is, ha ez varhatéan rovid, azonban ez istaélvezhed ajandékokat. A halal varhato
viszonylagos kozelsége pedig még intenzivebbé tesZlet megtapasztalasat (Borgenhammer,
2000), a hatralgvidészak még értékesebbé, még autentikusabbé valhat.
... milyemféesen
seqit dbair a halalfélelem!

lllyés Gyula: Oregkori versek
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S még szazezer
perc vaéini s hely
€s mindes®/ém, az enyem:
ilyen gagdvagyok én.
Csorba G§z6: Gazdag vagyok
Ahogy rovidulnek,
ugy valnadpjaink mind teljesebbé.
Rénay Gyorgy: A kert
A linearis (kvantitativ) idfogalom megélése @egitheti szorongas kialakulasat, mivel benne van
az élet vége felé kozeledés, a finalitdst magajid révid maradékidre iranyul6 figyelem, a
naproél-napra rovididl haladék (kronosz tipusudy viszont a cirkularis iéélmény a pozitiv
bedllitodas lehéségét adja: az édforgasat, az abban varhatd, megjéletervezhei, esetleg
ismétbdé eseményeket (az ddkvalitativ karaktere) helyezi &@krbe a befejezéssel szemben
(kairosz tipusu id) (Smith, 1969).

Az id6 mulasat gyakran sajatos Ketségben éljik meg: lassan telnek az 6rak, de egy
hétre visszatekintve — 0gy érezzik — gyorsan elrepizen iddszak azonban mindenképpen
bizonytalansagot hordoz magaban hosszusaga (linsibetinuation), miisége és a halalhoz
vezet Ut tekintetében. A bizonytalansdg a bekoveikEnyeket €s ennek kdvetkeztében azok
szemelyes jelefitégét érinti, azaz kognitiv €s emocionalis dimgazaian, és vele szemben all a
halal, mint eljovend tény bizonyossaga. A gondolkodasban elvalik a lk@&sea tavolabbi jo
perspektivaja (not-so-distant vs distant futurettrbann-Kohli, 2007). Ez a targyalt témank
szempontjabol 2. itbzaknak nevezett életszakasz tulajdonképpen ads i@mber
mindennapjainak periédusa az életvitel, az onall&izokvanyos feladataival, amit a fentiekben
jellemzett idperspektiva és bioldgiai allapot hatarol be. A megdt és Uj feladatok, az
onkiteljesités, a szellemi munkalkodas, a kedvéilés elmerilés a haldl gondolatat
tavolithatjak, értelmet adnak a jelennek és — bamyi is varhaté — a j@wnek (kairosz!). Fontos,
hogy az ids ember ne érezze, hogy a tartalmas élete bétkjtzlezart (narrative foreclosure), a

hatralew id6t ne csak raadasnak, ,epilogugtehek tartsa (epilogue time, Bohlmeijer, 2011).
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Ez a najgg
legyen a tied; szidtis 6rom-ének
toltsbn be: hogyldhetsz még, telve a lét
viszonzott javaival ...
KeresziDezs): Este
Kialakulhat a foldi problémak sulyan mar tallevéppen csak a hatralewdsét siman atvészelni
akaro, bels sulytalansag. Ezt fejezi ki Nikos Kazantzakis gpn@® krétai sirjan ley, még altala
fogalmazott gondolat is: ,nem varok semmire, nelalki&emmibdl, szabad vagyok”.
Lassan araszolnizaidé
maradékan, mar sldytaeherrel
BeneyZsa: Labujjhegyen
Elek, konnyilok, laasiény leszek,
CsoBéandor: Ami maradt
Sulytalanodunk kimene
a latb
lly&yula: Hajonaplé
Vesztve sziveshimennyi, mennyi sulyt,
megkonnyllok.
llly&syula: Plonix
Az igazi oregkori boélcsességhez eljutott személgigpesztoikus nyugalommal adja &t magat a
még megadatott ideseményeinek és a halal elkerlilhetetlen kozeled&sd ermészeti népeknél
Lvandortoposz” volt az 6regek dnkéntes halaladponulas a kietlen hegyre), hogy atadja helyét
a fiatalabb generaciéknak (Bosnyak, 1999; Kulcs#pl2). A modern tarsadalomban is
tapasztaljuk, hogy iikkorban eljon a "megbékélt elkdszénés” ideje (LacZA010).
Valami tudason-tatiegfoghatatlan,
Mindig tevékeny myaliom.
Keresz Dez$: Este
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Oregség, bolcs famemsje vérnek
Tanits meg, hogy @kEmhez csendben érjek.

a tulso partot lédtlésben
a ,Készen vagy?'es felelni: - Készen.
Aprilpjos: Kérés az dregséghez
Freudnal Eros és Thanatos egyutt szerepelnek, miRteativitas-teremtés és az elmulas-
hanyatlas ketisségének megjeletit Az Eros-Thanatos szindroma tobb értelemben is
megtalalhaté a szépirodalomban és a kulturtortefiletz6fiai irodalomban (pl. Thomas Mann,
Heller Agnes, 2007): mint a kezdet és a vég kaptaph megtermékengjtélethozé e és a
lezard, bevégy, beteljesit aktus, mint ellentétek kozt fesdikapcsolat mutatkozik meg. Két
véglet, mely atmegy, atcsap egymasba. A haléttieds a halal tudatahoz kotott kreativitas-
fokozddas, életkiteljesedés is e kétpolusu fogatmegnyilvanulasa és ezért adsdember még
hatralew életszakaszaban is megjelenhet, illetve gyakram imglenik. A halalhoz kdzeledve a
kevesebb megmaradt ¢ddértékesebb, az & jobban megtélti vagy meg szeretné toélteni
alkotassal; jobban élvezi a benne még meglez ids korban jobban latott leliestegeket, az
élet 6romeit jobban igyekszik élvezni azzal a ttalahogy hamarosan lezarul az élete.
Minden oly gyonyipsit — titkosan — ahogy
elleng, még gyonifily
lllyésy@a: Kharon ladikjan
kevesilve aranfogynak
éd fukaron felveri
arat a maradékakayak
Rakam8or: Napfogyatkozas
Juhasz Ferenc szerint az egész élet folyaman andimag tudata ezt az érzéstsét
(haland6sag-mamor).
O, a haland6sag-mamor
csak az embert lIsten tudta ezt. Es gyonyorét az ember.
Juhaszdnc: Halandosag-mamor
ldés személynél mindez Eros szorosan vett erotikuexustis értelmében is megjelenhet
(Fiedler, 1979).
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Az életteremtés aktusa feliditlik az életvéghez kdzeledés, olykor a hatarhelgmsikus érzetet
kivaltd, lezard aurajaban — vagy mas megkozelitésbe ét teljességét magaba foglalo erotikus
aktus halalnak ellentmondo hatasa fégkk ki benne, vagy éppen az orgazmus halalhoz héson
megsemmisét érzése ad itt is alapot a parhuzamra (I. franglvben: petit mort). ,Mert mi
fenségesebb és bésggesebb a sexnél is, mint a halal?” (John Updilehet a testiséget csak
valamennyire felidéz mély érzelem egy fiatal személy irant. ,Utolsé tpéeny, mely utoljara
hivogatja a barazdas arcu hajost” (Genthon IstvgplfRdénai idsskori, Zorka iranti szerelméi;
kiallitasi idézet).

Mert a szerelem ékehélal egyazon pontban,

Fele rész teremtéle fész pusztulas,

Orban Otto:Zsoltar
Feltakardirol:
a férfi-lét koreogéjh

koral koral
ellene érte
6ke hozzéa
Csorba Gyz6: Fontos dolgok
Var meég lopott, 6regkszerelem.
Vas Istvan: Kérhazban
...mert halal és szarekgy agy.
lllyés Gyula: Menedék
Maga a haldl, a halalt hoz6 betegség ugy is medjeteszimbolikus formaban, mint talvilagra
repit szerelmi partner, mint ,femme fatale”.
Jeges lefyéd szeretkezni hiv
Atkékete rdver,
Szivhalal&gyhalal
Orban Otto: Dal a szélhamos reméhyr
A belss mitikus vilagaban €, meditalo személyiség eljuthat abba a stadiumbgy Imar szinte
tul érzi magat az életen, a foldi léten; a haléd feezet hatarovezetbe vagy még azon is tulra
helyezi magét.
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Ujra vakhomalybaijra a lap
hatarévezetébamtha én magam
lennék az, akias.
Bengguzsa: Sotétség
Az, aki mér viaggz a halalra,
Visszanéz sap@bjére is.
Magan atbuko Al El, de mégsem.
Bengsuzsa: Elrongyolt részletek
voltunk mi is #gr nem vagyunk
Cso&andor: Véalasz gyerekkori tarsaimnak
Félig vagy hadyészigtt?
Osa G\zo6: Lassan felé is
#l ddcolja mér a tudatot,
Mely &meren csak éiskodik.
67Bér Arpad: A gyongykapu kitarva... 7.
Most nézzik a & eseményt, a halalt, amelynek &gantjabol tekintiink a vizsgalt tobbi
id6tényedre. Tobb filozofia és vallas szerint a halal az éésze vagy — mas megfogalmazasban
— az élet elvalaszthatatlan komplementere. Az d@légdolyamatat megélszemély ezt jobban
elfogadja, mint a fiatal. A Wechssler altal leglkilonitett 4 halalkép (Wechssler, 1930; Pilling,
1999) — véleményem szerint — a#sdknél is megtalalhato (racionalis-matematikai, medus-
fizikai, kozmikus-organikus, etikus-heroikus); eletdeg taldn a kozmikus-organikus és az
etikus-heroikus gyakrabban, mint a tébbi. Azonbahakllal valé gyakoribb foglalkozas és a
bizonyossag-bizonytalansag Ketteége (morte certa, ora incerta, Ambrogio Cattae&bg¢rbe
hozza azt a jelenséget, amit Kenyon ,leb@grspektiva’-ként (,floating perspectives”) nevez
meg (Kenyon, 1990/91). Véleménye szerint lehetetlets) tudast szerezni és nincs tartés
megallapitas a halalrol. Nem zarja ki az ismerépiieléseket, de nem tartja véglegesnek azokat,
nyitott marad. Az ember allandé mozgasban él, kiézbehalal elgondolt értelme valtozik, és
ezzel tulajdonképpen a valtozasokkal teli élet@edz/alik.
Cicero (1987) hires fivéeben az oregség elleni négy vad egyike a hd@latlkege. A
halalfélelem szerinte értelmetlen, mert a lélekisgsemmisil és akkor a halal utan nincssimit
félni vagy talél és ekkor még boldog is lehet. Aalfélelem tényedit mar modern korunkban
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tobb korosztalyban vizsgaltak,sseknél egészében kisebb, mint fiataloknal (Feif@§6). Van
olyan vizsgélat, mely szerint a fiatal kortdl foledasan & a kézépkorig, majd onnan kezdve
csokken, az idks koron belll viszont stagnal (Gesser, 1987/88.B£R003). Ebben annak lehet
szerepe, hogy az dd tobb halalesettel talalkozott életében (Buda, 719%talok olyan
felmérésekre is, melyekben a halalhoz kapcsoléddnembumokat kulon elemezték. A
vallasossag a halélfélelmet csak részben csokkenti, kisebb a félelem a megsemmisidléste
kisebb a meghalas folyamatatol valé félelem (WiBkptt, 2005; Szente, 2007; Zana, 2009).
Sokszor taldlkozunk egy sajatos keHeggel: a haladlelfogadas és —félelem egyduttlétavel
tudatban. A haldlelfogadas altaldban sem vardst smenekilést nem jelent, hanem a
torvényszei bekovetkezését (neutralis elfogadas, Wong, 206Ré8, 2000).

A haldl idspontjat legtbbben szeretnék kitolni: esetleg valgeni elkezdett feladatot akar
az ids elvégezni, egy fivet befejezni vagy egysZam a szeretteivel szeretne tovabb egyitt
lenni, esetleg csaladi esemény bekdvetkezését midgéunoka eskisje).

Mennyi mindent nem monditég el,
S mar nem is mondasokhs
Tozsér Arpad: A gydngykapu kitarva... 1.
Csak ne kelljen halalbarmi,
mi minden tudnal médettni,
lllyés Gyula: Csak ne kelljen halalba menni
Aki kereknek, tevékenysegben lezartnak érzi éleidkonnyebben néz elébe a végnek. llyenkor
elkdvetkezik ,a teljes élet befejezésének nyugalhmgy megtettem, amit tudtam, megtettem,
amit lehetett” (Losonczi, 2009: 269). A sulyos logetamber, sok szenvedést okoz6 allapotaban
lévén, ohajtja a halal minéldbi bekdvetkezését, ugyancsak az elhagyatott,téétéenélkil,
esetleg intézmeényben tengados is (Todeserwartung Syndrom, Berman, 1966).
Milyen j6 lesz, ha erdyekonnyi allal
Olelkezem a gorcs-oladaklial.
Aprily LajoRossz éjszakéak
Id6s korban is, mint minden mas korosztalyban, a skeméga szamara a gyors halalt kivanna,
annak eljbvetele idejében.
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. halaloszt6 én Istenem
halnom ha kell addédign
Rékos Sandor: Konyoérgeés jo halalért
A halél transzcendentalitas szempontjabol valo raeglitése szinte mindenkiben felmertl, mert
a tanulatlan ember is felteszi a kérdést: mit jekramara a haldl. Az dregedés folyamatdban
kozelebb kertlink a vilag kozmikus felfogasdhozptddunk a materidlis, egysZemn racionalis
szemléletil (gerotranszcendencia, Tornstam, 2005). A mélygindolatok alapjan elmélkéd-
még ha a formalis szabalyok alapjan nem is vallasegemélyét a tagabb univerzum részének
tekinti: az élet egy villanas két Orokkévalosag dtizEzt a gondolatot egy egysiembolcs
dregasszony igy fogalmazta meg: ,a szabad égralgitednek a madarak, egy fecske berepll a
nyitott ablakon, egy-két ivet repil a szobaban,dntayozik ismét a végtelen ég felé. Az a bels
révid szarnyalas a mi foldi életiink.”
A hullamok halandok,
De a hull&ms halhatatlan,
Rénay Gyorgy: Oktéber Szarszén
Ezek vaglukét tenger kozt az Atmenet
hullamai, ...
... a mindig éppen valtoz6
oroklét: eagyunk.
Rénay Gyorgy: S mit hallgassunk
Haldlomnma&jd megint valtozast hozok. Mas formaban
ismét beleéplsikEgészbe s az Egész megint massa valik

dlem.

En, hallketa, mit félek hat a halaltol?
Csorba G§z6: Halhatatlan
A harmadik idszakasz a halal utan kérlik. Két szempontbdl keriil azdd egyén megitélése
korébe: egyrészt a lélek tovabbi |étét den, hogy van-e tulvilagi [ét, masrészt a foldi ledignk
tekintetében. Az els kérdéskor Iényegében a vallasossag, a hitbeli wdeddés altal
meghatarozott és nagymértékben befolyasolja a &édimegsinésétl valo félelem efsségét,

sot formajat, pl. hisz-e az Udvozulésben, illetvedéh talvilagi buntetéét. Lényeges, hogy az
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adott személy bell, tudataban megdygodéssel istenhiy (intrinsic vallasossag), vagy csak
formailag (extrinsic valldsossag), esetleg un.tdaja vagy kétked. Ezt a témakdrt — melyet sok
tanulmany elemez és 6sszegzésik kulon tanulmadgi@ — nem kivanom ebben az irasban
taglalni. A masik gondolatkér: mit hagy az embelalmutan maga utan magabdl, a lényéhez
kothet szellemi vagy targyi valét. Az ember — fogantaték halaldig — anyagi és szellemi
kornyezetére hat, abban valtozast hoz létre, aklalft, teremt valamit. Halala, személyének a
foldi valésagbol elinése utan ezek egy része még létezik, tehat en-aani vagy én-nelkuli
periodus (postself, Shneidman, 1995; selfless tirbgien, 2007) tele van nyomaival,
Lermékeivel”. Fajdalmas és nehezen elképzéllaat én-nélkili vildg, amely majd emlékezik és
emlékeztet ra. ,Halottnak latni magam mar éttelhogy halott lennék, és anticipacié révén
onmagamra alkalmazni egy tiékérdését” (Ricoeur, 2011:34), itt bevillan a ,hapm mar
meghalt Iényem: mon étre-déja-mort” (Ricoeur, 26):2\z idss ember szamara, akinek hosszu
életéldl szamtalan ,maradvany” szérmazik és sok kozulukyddek magjahoz kédik,
kilondsen fontos ezeknek tovabbélése és megmaedelibsége a mar nélkile zajlodiden.
Ezek biztositanak szamara ,szimbolikus halhataflgos (Lifton, 1979), meghaladjak a
végesseget, atlepik a személyessjoes igy a személy kénnyebben fogadja el a ha&gémkk
kozeledését, csokken a halalfélelme. Az utdodgen@c@dzamara megvaldsulé hagyomanyozast a
generativitas fogalmaval fejezik ki, amely lehetolbgiai-szocialis utdd, kreativ produktum,
spiritualis vagy a természetben hagyott nyom, reesdens élmény (Lifton, 1979; Kotre, 1984).
Egy mivész (fesit) esetén példaul ,a imés az élet ideje, melyek egészen addig egymasra
vetlltek, elvélik egymastol: a léi@zaki fest, elhagyja a fnhalhatatlan idejét, és visszahuzddik
az élet mulandé idejébe” (Ricoeur, 2011: 85). Ebbesorban azonban a legfontosabb az
utodainak léte, akik a bioldgiai folytonossagoképviselik, ezért is alig elviselttetelki trauma

a gyermek halala (Boga, 2000). Lényeges lehet &mgrhogy személyehez kossék hagyatekat,
de az is elég lehet, hogy tudija, tovabb évenattdl fiiggetlenil, hogy tudnak személye szerepét
annak létrehozasaban. Conche (1980) szerint dtzid! foglalkoztathatja az embert ebben a
vonatkozasban: testi halala utan lényének és niettanilyen utéélete lesz? Az éla tulvilagi
létet érinti, a tovabbiak: a moralis illGzio érdemek, a szocialis illizié hirének, az ontoldgiai
illtzio birtokolt targyainak, a praktikus illGziozaaltala képviselt feladatoknak a tulélésére
vonatkoznak. Scheler szerint az emberek szellekot@dai méar életikben ,tullendiltek a testi

allapoton, ugy mostk maguk is tullendilnek testiik pusztuldsan.” ,Ez petenti, hogy a

49



Kharén ¢ Thanatologiai Szemle 2012/3

személy ugy éli meg 6nmagat, mint tovaldbé{Scheler, 2011: 87). Simmel is a szellemi alkota
személyt tulél erejédl ir: ,a szellemi alkotas — tartalmat tekintve —z#ettl fogva az idtlen
tartomanyaban van” (Simmel, 2011: 126). Az én-utéidre hagyomanyozott szellemi-lelki-
anyagi hagyaték Kotre (1984) szerint ugy is felfatgh mint egy ,idkapszula”. Az adott egyén
élete egy idpontjaban, egy életszakaszban létrehozott termélagyen az egy szerelmi
vallomas, egy faragott szék, egy irdisregy atadott ismeret, egy erkolcsi tanitas, éttdwés
megjelenik a maga megmaradt formajaban egy vady kélbbbi idspontban az utédnemzedék
egy vagy tobb tagja szamara: az latja, érzékedgtdli, hasznalja, fikodteti, emlékezetében
felidézi, esetleg sajatjaként hivj@ebzép példak: a tanar ,jelenléte” a tanitvany sadban, vagy
az orvos ,jelenléte” a meggyogyitott beteg egégzlsén még a tanar illetve az orvos haléla utan
IS.

Munkam, mit sévaran etpten

Behordtam, az — béar nidiil—

El s éltet?

Non omnis moriar!
lllyés Gyula: Hosg&l
lllyés idézi a Horatius &ltal megfogalmazott, atiekben is kortlirt, orok érvériywvagyat: ,Non
omnis moriar, multaque pars mei vitabit Libitinam”.(,Nem halok meg egészen, a jobbik
részem elkerdli a halottak orszagat”).
Mert nem halok meg nandstul.
Rénay Gyorgyfdlyo és a katona
Ugy tavozom, hogy éstek.
lllyés Gyulaalipavegs versirod
Ha eljut ebbe a korba az ember, sok tapasztalgigthgtett életében, sokat tud a vilagrol, de
élete végéil, a halal [ényegét vajmi keveset. A tudds sem, még ha a részletabdte is jarja,
ahogy mi is prébaltuk. Itt all kiszolgaltatottaniameretlen zsarnokkal szemben.
Hogy jobban megismietie ki vagy?- Sotét vagy-e?
Kivel a sotétségbenr@lg szembenézek, hallgatag kiraly:
rejtélyes elmulas!

Fust Milareelemek utcaja
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