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A gyasz illemtana

A gyasz illemtananak és a halalképnek a valtozasal®-20.

szazadban

Osszefoglalasr Az 1800-1900-as évek folyaman nem csak a tarsagiadudomanyok és a
technika fepdott ugrasszeren, hanem az embereknek a halal iranti édje és ezzel
parhuzamosan a halél feldolgozasat szolgalo gydsszakat szabalyozo illemszabalyok is. A
tanulmany ezeket a valtozasokat mutatja be korabdimtankdonyvek példajaval

alatamasztva, az 1880-as évitldgészen napjainkig.

»,Halandg, halandd, mondj egy fohaszt: ami te vagis @&z voltam, ami én vagyok, te is az leszel.

(latin sirfelirat)

Az illemtankdnyvek az élet minden terlletét szabahak attdl kezdve, hogy az ember
hogyan egyen, mit vegyen fel, hogyan utazzon, jaima@ékozzon... igy azt azdszakot,
amelyen mindenkinek at kell esnie: a gyasz ideget Ha megfigyeljik a tarsadalmi
szabalyok valtozasat, parhuzamot talalunk az esdghalalképének és az illemtankdnyvek
szabdlyainak megvéltozasdban a 20. szdzad kozepélgozatomban a valtozdsok
folyamatéat szeretném bemutatni az 1800-as évektdlégapjainkig. A dolgozat keretein
ugyanakkor tulmutat, hogy milyen folyamatok vezéeezekhez a valtozasokhoz.

Philip Aries a keresztény kultarkér halal iranttitidjének négy egymast kovet
szakaszat hatarozza meg: a megszeliditett hal@hraagunk haléalaval valé szembesiilés, a
méasok haldla miatt érzett félelem és a halal tabtdlasdnak ifélszakaként definialva a
korszakokat. Az etskét korszak jellemezte a Kr. utani 6. és 16. saddmOtti felfogast. A
16-17. szazad folyaman kestbtt el a halallal szembeni tavolsagtartas téridddita halal

olyan lett ,mint egy fekete nap és az ember nem mer tobbeidzeie (Pilling, 2010: 31) A
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halal, az élet ellenpontjaként, mint a nemlét kemegjelenni, ezt kiséri a siremlékek
leegyszelisodése, a halottak képmasanak elmaradasa. A thnsddan megjeleh
,k0zOnyt” jellemzi, hogy a régi, kbzpontban elhetiked temetk a varoson kivil kaptak Uj
helyet a 18. szazad végEkezdsdéen. (Bar ennekdf oka a kbzegészséguigyi rendszabalyok
kiterjedése a temetkezésekre lehetett.) A 19. sb@araa teatralis, hatalmas gyasz ideje
kezdidik: a szigoru tarsadalmi szabalyok, fekete rulsékét fatylak ideje. Ezt a korszakot
mar ebteljesen jellemzi a masik, a szeretett személylddlavalo félelem. . A kdzony
enyhil, UGjra a barokkos tulzasok, pompa felé tddodi nyugati tarsadalom. A sirok
.p0Sszthumusz hazként” ismét nagy hangsulyt kapAakélet része lett a lakott terli@tt
immar elvalasztott temék latogatasa, a halottak emlékének apolasa.osi halal a
romantika térhéditasaval a hazaszeretet kifejéédsetrteékeldott fel. Aries a 19. szazad
halalképének & jellemzit a kbvetked kifejezésekkel illeti: a szép halal, a masik halal
feletti aggodalom, a tuthetetlen elszakadds és kovetkezésképpen a madk fo
maradvanyanak kultusza a tetiidten.

Ez a halalkép a 19-20. szazad fordulojanak illeditan is tetten érhiet Ekkor az
illemszabalyok és az etikett betartasa az uri kesgds ismérvét jelentette, a kbzéprétegek
elé allitott kovetendl példat. Agyasz idejeaz 1800-as évek végén nagyon szigoruan
megszabott, kébb ez a szigorisag enyhll, de a szabalyozas megnis380-ban az ,Egy
nagyvilagi holgy” cinti illemtan igy 6sszegzi a szabalyoka#t Jeghosszabb ideig tartd
gyasz az O6zvegyeké. Ezek egy egész évig viselhelgyaszt s egy fél évig félgyaszt.
Legaldbb igy parancsolja az illem, bar gyakran nieginik, hogy az 6zvegyek nem
gyaszolnak tovabb egy évnél. Egy évi gyasz szolsxmilkért, azaz félévi mélygyasz és
félévi félgyasz. Nagyszliért fél évig szokds gyaszolni, Ugy testvérekéntimkatestvért,
nagybatyat stb. harom honapig gyaszolunk, azonlean agészen mélyen: 2-3 hét mulva
mar fehér gallért is 6lthetink. Haromheti gyasetilmeg tavolabbi rokonokat és — ha az
ember hivatalos allast foglal el — az uralkodohaamely tagjat is. (Kdves, 1985: 52)
Ekkor még nem kulonboztették meg a férfi égygaszanak istartamat hazastars elvesztése
esetén. Négy évvel késb Kalocsa ROza adék szamara fél év mély- és fél év félgyaszt ir
el6. Azonban hozzatesziA, gyaszolas kiulonben érzelem dolga, melyet idegéerenem
birdlhat meg, azonban mindig bizonyos nemére valj@ngédségnek és kegyeletnek, ha az
0zvegy meghosszabbitja a gyasz viselégeibri, 2001: 72) Ez esetben egy év mély és egy
ev félgyasz a javasolt. A férfiaknak ezzel ellelndét feleennyi il van megszabva a gyaszra,

fél év meélygyasz utan akar meg issilhetnek. Aki hamarabb megszakitotta a gyészés

47



Kharén ¢ Thanatoldgiai Szemle 2012/4

a gyaszeév letelte @t szines ruhat vett fel, szamithatott a tarsadatoegvetésére, mint aki
»minden nemesebb érzés kigunyolodja, és még d2s ki férje haldlat nem tekintené élete
legnagyobb boldogtalansaganak, ily szivtelenségah rkovetne él. (Fabri, 2001: 78)
Ugyanezek a szabalyok az évek folyaman nem enyilteég az 1930-as Uj o
illemkdodexében is megtaldlhatoak:Szubt, testvért, gyermeket, hézastarsat érzelmi
motivumoktol eltekintve is illik egy esztendeigsggéni. A tarsadalom is elitéli azt, aki egy
ev letelte eltt leveti a gyaszt és nyilvanos helyekre jar. @k kozé a ritka esetek kdze
tartozik, amikor a tarsadalomnak igaza vagJj idok, 1930: 107) Am 1940-ben Dr. Vida
Vilmos tandcsa mar az, hogy gyaszunk inkabb révigdbsszinte legyen.

A gyaszruhais szigoruan szabalyozott a legaprobb részletékimélygyaszban adk
fénytelen selyem vagy krepp anyagu fekete ruh&tlhestek fekete gallérral, késdekl,
harisnyaval és fatyollal. A naperhylegyed is fekete, a fehér zsebkeim gyaszszegeély
feketével. Ekszert viselhettek, de szigortian fdewte az illemtankényvek megszabtak, hogy
kizarolag jettlél vagy hajbol készilhetett, esetleg masbdl feketérmancozva. Szamukra a
félgyasz engedélyezte a fekete csipkét és tolladdmint a szirke, fehér vagy a lila szint,
mely a kiralyi gyasz szine is volt. A gyasiidége felé felfiggeszthették rovidome a
gyaszruha hordasét szines ruhaval, ha érémtedissseményen vettek részt, mint példaul a
kereszted és az eskity A férfiak szamara az Uj &k illemkodexe szigori és részletes leirast
ad: ,Mély gyasz zsakett vagy fekete zakd fénytelen fekete sztivetellény és nadrag
ugyanolyan szoveth mint a kabat. A kalap fekete keménykalap vatyjyder a zsaketthez,
fekete kemény vagy puhakalap a zakéhoz, fénytglsrsralaggal. Sima vagy ésdmelli
fehéring, fehér kézél feketeszegélyzsebkendl Szarnyas, vagy duplagallér a zakdéhoz,
szarnyas vagy all6 gallér a zsaketthez. Feketetdtary »matr6z« csomo a zakohoz, vagy
fekete »écharpe« a zsaketthez. Fekete, svéd keBetyytelen fekete mell és képgeimb.
Fekete selyem vagy oxidalt 6ralanc. Fekete zongjidf az »écharpe«-ba. Feketérixipd.
Félgyasz: sotétszurke zsakett vagy zakd, mellény ugyanddyénetl, mint a kabat.
Nadrdg: zak6hoz ugyanolyan szovigtimint a kabat, zsaketthez sttétszirke alaportéeke
savozott. Kalap: ugyanaz, mint a mélygyasznal, ereslgyaszfatyollal. Fekete savos vagy
fekete mintas ing, a kégeligyanolyan anyagbol, mint az ing. Fehér gallérkéte alapon
fehérrel mintazott vagy sottétszirke hosszu nyakkeBdtétszirke kes#tyOxidalt, vagy
tula-eziist mell és kézgbomb. Vékony platina éralanc. Gombos sevrd, vaggtstiirke
betétes lakkcift” (Uj id6k, 1930: 266-267) Az illemtankdnyv-irék azok szamakik ezt a
koltséges gyaszoltdzetet nem tudtdak beszerezniajartiottdk, hogy fekete nyakkestd
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viseljenek, valamint karjukon és kalapjukon fekgy@szszalagot. Még ebben az évtizedben
Karoly Pal illemtankdnyv-ir60 a részletes leiradtaglyva a sotétszirke vagy fekete ruhat
jeldli meg fekete nyakkergdel. Ebben az isben szokas volt a ruha mellett a levélpapiron is
kifejezni a gyaszt: mély gyasz alatt széles, fédgyalatt vékony fekete szegélyes
levélpapiron irtak (kivétel gratulalo levél esetéhyuha mellett a viselkedésnek is tikroznie
kellett a gyaszt: gyaszolé embernek vidam, szémki@zsasagba, mulatéhelyre mennie
ugyanolyan megseértése az illemnek, @leeht sajat gyaszanak, mint szines ruhat venaik: ,,
gyaszol, az kerilli a zajos mulatéhelyeket, zeriéadtket, népes fidtielyeket. Multkoriban
egyszer vidaman teadzo6 tarsasagban megjelent egelth holgy, sarkig érgyaszfatyollal.
Kinosan hatott a tarsasagra, melynek tagjai joggehezteltek a gyaszoléra. Nehéz elhinni,
hogy aki szivél gyaszol, annak van kedve vidam emberek kozé rhédpidok, 1930: 108)
Karoly mar a temetésre késaikemberek figyelmét is felhivja a a rajuk vonatkozo
Oltozkodési szabalyokra: szamukra is ajanlott étsatirke vagy fekete ruha, és a férfiaknak
koteleds a kalap. Gyermekek gyaszruhat hordani nem szokisik sziileikért. Erdekes
szokas viszont, hogy kisgyermekek halala utan Ekziem hordtak gyaszruhat.

A gyaszhit a hozzatartozoknak tudatni kellett az isésékkel: kodzelebbiekkel
személyesen vagy levélben, tavolabbiakkal gyasmgdben. Akit értesitettek, annak
kotelessége volt arra valaszolni. A latogatasravéttatogatassal, a levélre kondoleald
levéllel. Az Uj idk inkdbb a levél forméat javasolta, mivel részvétgilvanitani nehéz
feladat, kevés ember tud megfélah: Kevés ember alkalmas arra, hogy betegeket
latogathasson. De még sokkal kevesebb arra, hoggvédlatogatast tegyen. Erettség, az
érzés, a tapintat nem mindennapi finomsaga sziks#g®ez, hogy latogatasoddal enyhiteni
tudjad a szerencsétlenek fajdalmat. Epp ezért mkidérdeke, hogy a részvétlatogatasok
kimenjenek a divatbol, vagy, hogy részvétlatogatagyaszoloknak csak a legjobb baratai
tegyenek. (Uj idoék, 1930: 266) A részvétnyilvanitast érdemes volinéhi hamarabb
megtenni, mert elég nagy volt az esélye akkoribangyészolé csaladtaggal valo
Osszetalalkozasnak, giszveétiinket valakinek — példaul - az utcan kifejezmaitarsasagi
felfogas szerint képtelenségKaroly, é.n.: 165)

Ebben az iflben nem csak a kdzép vagy tdib osztalybeli rétegeknek, hanem a
paraszti vildgnak is megvoltak a szigoru szabdlgajat illemtana a gyaszrélA, halott
siratds megkezdésének szabott rendje van. A haleltfbb helyi szokasnak megfeéleh
feloltoztetik, s a tiszta szobaban, a mestergeresldtt k6zépen hosszadban a hidegagyra

fektetik, kiteritik ugy, hogy labbal az ajtobnak@jon, feje pedig a feketével bevont tukor
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alatt legyen. A hidegagy két hosszanti oldaldahazKkét, székeket allitanak egy vagy két
sorban a »siré felek« kdzelsmkonok szama szeriht(Fél, 2001: 160) A érokonoknak
illett mind megjelenni (feleség, anya, nagymamay,lameny, unoka...) jobbik kdznapi
ruhajukban, fekete kedten, kezikben tiszta fehér kéwel. Aki nem kapott siratast, vagy
aki hozzatartozojat nem siratta el, azt a kbzvélgméegvetette. Siratni akkor is kellett, ha
nem allt mogotte kedl f4jdalom. A halott €itt az egész falunak tiszteletét kellett tennie, a
haragosok ekkor még megbékélhettek vele. A temetésalal utan legfeljebb két-harom
nappal megtartottak, siratni eddig kellett folyaosain, de a tem@&tdl hazauton sirni mar
nem szabadott. Ezeket a szokdsokat bizonyos helyekeg a késbbi évtizedekben is
megtartottak.

A 20. szdzad masodik felében a halalkép — a hdig@itagdoval parhuzamosan —
atalakult. A hatarvonalat talan a Il. vilaghadborileghet megvonni, amikor a halal iranti
attitid szinte az ellenképbe fordult. Pilling Janos ezt ugy fogalmazza mieggy ,az
életlink utan a halalunkat is gépesitettiik. S, minden, ami gépies, a haldl is rutinse
valt. Kérhdzaink valdésdgos halaltdborok — nap nmap emberek ezrei halnak meg bennik. A
halal itt egy hazirend része. ... Elvesztettiik a diditb ritusait, a halal méltésagat, a gyasz
tiszteletét. Temetéseink sablonosak, téimetoetondzsungelék(Pilling, 2010: 63) A halal
helyszine az otthon helyett legtobb esetben a kotbth, a haldoklas folyamata sokszor
elhiz6d6 eseménnyé valEgyedil halunk meg, anélkil, hogy tudnank réla, anggsan és
eszméletlendl. (Pilling, 2010: 33) Az Aries-féle felosztas a halebuva valasanak
korszakaként hatarozza meg ezt agsmhkot, Pilling pedig, mint a valaki mas halalanak
id6szakaként nevezi meg. A haldl mindennapi életirdzeéa TV-én, filmeken, sajton
keresztll, de ez a haldl nem személyes, mindigregiea, tavoli emberek halala jelenik
meg, sajat haladlunkra csupan fenyégédvoli eseményként gondolunk. Ezért a haldokiot a
esetek tobbségében a csalad nem kiséri végig, sztgwdkerili, mert mindez a sajat
halanddsagara emlékeztetné. Ez a folyamat filozsfiamszoghl akar veszélyessé is véalhat,
hiszen a halal semmibevétele maga utan vonja az élet seewételét. (Pilling, 2010: 64) A
gyaszolok viselkedésén altalaban nem latszik atesdg, a tarsadalom elvarasa, hogy
lépjenek tovabb, ne emlékeztessenek minket sajmuidsagunkra. Ez aldl kivételt képez az
erdszakos halél (gyilkossag, hirtelen baleset), med enédia hatdsa miatt akar latvanyossag
is lehet, de mindenképpen beszédtéma, nem ugy, anjiabusitott” korhazi halal. Tehat a
napjainkban tapasztalhaté halaltol valé nagyfokieléén a haldoklas folyamatatol vald

eltavolodassal fugghet 6ssze.
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Ez a valtozas a korabeli illemtankonyvekben is mlegjik. Erdekes jelenség, hogy mig
a szazad eleji szakirodalomban @& Mangsuly a gyaszéd mértékén és az 0Oltozkodés
mibenlétén volt, most alig talalni utalast a témégerges Agnes megjegyzi (Nyerges, é.n.),
hogy nem a gyaszruha fejezi ki az elhunythtzodic érzések mélységét. Borcsok Bodor
Sarolta irja 2008-ban, hogy a gyaszt a sotét ridelése és a szérakozobhelyek kerilése fejezi
ki méltoképpen, de ma mar legtobben magukban viselik a gyaszukat, herdanak
hosszasan s6tét ruhat és a hivatalos 6sszejoveteigknegjelennek(Borcsok Bodor, 2008:
55) Pedig a gyasz lélektana jogosultsagot biztogitdszévnek: a regresszié és az atdolgozas
idészaka (a temetés utani kdzvetlen fajdalmas napelk @ idszak, amikor a hozzatartozé
mar kezd hozzaszokni a szeretett személy elvesmEsde meég regressziv fellangolasokkal)
honapokig eltarthat, és csak akkor lep a kovétKeraptacidos) szakaszba, azaz a veszteseg
elfogadasanak szakéaba, ha minden évfordulot éspeénsikeril ,atvészelnie” a gyaszolonak
elvesztett csaladtagja nélkal.

A hangsuly atkerllt arra, hogy hogyan kell a temsetévagy részvétnyilvanitadskor
viselkedni (tehat ha valaknastér gyasz), vagy esetleg, ha mi veszitink el val@&hat
valakimasnaka halalakor).

A hozzéatartozok kotelessége gondoskodni az elhuégtisztességér. A temetések
legyenek 6sszhangban a csalad anyagi helyzetéwatl me elhunyttal szemben életében
elmaradt kedvesség és odafigyelés nem pétolhabdingdval. A talzo, latvanyos temetések a
gyaszolo kbzonségben felkelthetik a lelkiismeretélias gyanujat. A hozzatartozok fajdalma
természetes, titkolni nem kell, de a gyaszoloknadg rkell tanulniuk uralkodni érzéseiken.
(Ez éles ellentétben all a néhany évvel korabhi&isszonyok viselkedésével.) Fontos, hogy
a csalddtagok és a megjelentek is visszafogottlkedésikkel adjanak tiszteletet az
elhunytnak, s felismerjék, hogy most a halott v&kdzpontban, s neidk.

A minket ért veszteséget minél hamarabb tudatnil ket ismeésokkel: a
legkdzelebbiekkel személyesen, a tavolabbiakkal szjgéentés vagy Ujsaghirdetés
form4jaban, patetikus tulzasok kerilésével. A komdonok at is vallalhatjak a tavolabbiak
értesitését, a gyaszszertartds szervezését. Napjaiernetes kommunikaciéjanak még
nincsenek meg a rogzilt viselkedési szabalyai aszijéek kozlésére és fogadasara.
Borzaszto érzés lehet értesilni isésgink elhunytarol egy sms-ben.

Kondoledlni a temetési szertartds végén szokamkiigo néma kézszoritdssal. Ha
valaki ismefse temetésén nem tudott jelen lenni, annak kézzellevélben, vagy

részvétlatogatassal kell egyuttérzését kifejezgy E978-as illemkonyv a taviratban vagy

51



Kharén ¢ Thanatoldgiai Szemle 2012/4

telefonon valé részvétnyilvanitast tilosnak nyilitdtta, az 1985-6s a taviratot mar mint
lehetséges kondoledalé format emlitlk tavirat olyan, mint a kézszoritas, mint az a pab,
amit a sir mellett alkalmunk lehet elmondai{dves J., 1985: 53), a gyasztavirat a '90-es
evekre altalanosan elfogadott forméava valt, nagjaipedig egyre inkabb kimegy a divatbal.
A csaladnak a részvétlatogatasokat meg kell koésedravélben, személyesen, esetleg
Ujsaghirdetésben. Manapsag a kommunikaciés fekilétmlakulasa miatt az Gjsagban
kozzétett gyaszjelentések egyre kevésbé jutnakzeismetsokhtz. A nyomtatott sajto
szerepének csokkenésével parhuzamosan nem jelemtgk azok a lehetséges és nem
kegyeletséti internetes fellletek, ahol a tavolabbi baratokatnkatarsakat és szomszédokat
értesiteni lehetne.

A bemutatott valtozasokban nagy szerepet jatszhatneostudomany ugrassiefejlédése.
Jobb lenne, ha a tarsadalom elhinné, hogy az oseos mindenhatd, és a sulyos beteg
hozzéatartozékat otthon &polna, és elfogadna, hanings remény. igy kevesebb orvosi per
lehetne, és az emberek ismét otthon bucsuzhatmehisakretteildl.

Vissza kellene térnink a 6. szazad tajan kialakegszeliditett halalfelfogashoz?
Ekkor a halal az élet része volt, természetes foita,A halal innepség targya volt, mint az
élet mas fontos — egyéni vagy kdzdsségi — mozzanaminnepség szertartasat a népszokas
diktalta” (Pilling, 2010: 28) Valészifleg nem a mdultba fordulas a megoldas, hanem a muit

pozitiv példainak aktualizalasa, Ujraértelmezése.
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