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SIPOCZ DIANA GIZELLA

A halal és a Krisna-tudat hatarok nélkul

Osszefoglalas® ,Az élet valodi probléméaja a sziletés és halal ikfdése, amely éppen

olyan, mint egy alland6an fel és le forgd kerékimkrazonban valaki kapcsolatba kerll az
Istenség Legfedbb Személyiségével, ez a kerék végleg megall. vfd g2z ember 6rokke
elmeril az odaadd szolgéalatban, az éldrarmazo transzcendentalis boldogsag segitségével
teljesen megszabadul az anyagidétEzt minden mivelt ember tudja. Ezért kedves barataim,
oh, asurak fiai, azonnal kezdjetek el meditalniiadenki szivében jelen &Felsilelken, és
imadjatok Ot!” (SB.7.7.37) Jelen tanulmany bemutatja a vaismanwus halalképét, temetési
ritusait és a Krisna-tudatiak hospice szolgalatéarom kilonbdz kultiraba agyazva. Az
elss részben egy rovid torténelmi attekintést ad azQOK-rél, majd azjsi hindu ,utolsé
ritusrol”. Ezt kovefen személyes interjukon keresztlil mutatja be a nKfigdatiak

haldoklégondozasat egy-egy kozosség életében Magyagon, Indonézidban és Indiaban.

Hinduizmus, vaisnavizmusts az ISKCON

A hinduizmus tanulményozasa soran kulorihoolykor ellentmondéasos informéaciok
olvashatok. Véleménykilonbséget nem csak nyugatiték kdzott lehet tapasztalni, hanem
meég a hinduk is eltéen vélekedhetnek az indiai hagyomanyokrél annag\égyében, hogy
a vallasi-tarsadalmi rendszer melyik szint|ékapcsolédnak a kultdra rendszeréhez. (Toth-
Soma, 1998)

A hinduizmus valtozatos és szines, megannyi irdnfgrlezhet fel benne, ezért gyakran
a ,vallasok csaladjanak” nevezik. (KlostermaierD209) Alapja aSzanatana Dharmalv,
ami ,Az 6rok Torveny” kifejezésnek felel meg. A kv szamara e torvény egyetemleges.
Sem a tér sem azddem befolyasolja 6rokérvétigegét, ahogy Baktay Ervin fogalmazza: ,a
hindu vildgszemlélet alapja egyetlen, az egésgraldaz egész mindenségre és mindéreid

nézve érvenyes térvény vagy elv”. (Baktay, 2000:7)
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A SzanatanaDharma az orok é&lény' orok feladatara (kotelességére) utal az o6rok
Legfelsbb Urral kapcsolatban. A magyar nyelvben a “valléstn altalaban hitet értink, a
hit azonban megvaltozhat. &zanatanaDharma viszont megvaltoztathatatlan: épp ugy,
ahogy a B nem valaszthaté el ai#tél, az 6rok éblény sem valaszthaté el 6rok
tevékenységét. “Eppen igy fel kell fedezniink, mi az a legléngegbb dolog, ami 6rokké az
élélénnyel van. Ez az "6rok tars azlény o6rok jellemaje, ez az 6rok jellentzpedig 6rok
valldsa.” (Bg. Ebszok)

A hinduizmusban harom iranyzat a legdominansabb.vaisnavizmusVisnut, az
univerzum fenntartéjat, aaivizmusSivat, a pusztitot, és saktizmusaz isteni anyat, Saktit
imadja. A legtdbb kdvétel rendelked ag avaisnavizmus

A vaisnavafelfogas szerint Visnu és Krisna azonos, viszonazanossag mibenlétében
eltéek a nézetek. Az egyik allaspont szerint KrisnanMiggyik inkarnaciéja, mig a masik
az mondja, hogy Visnu valéjaban Krisna négykarimntga, €s végssoron az egész anyagi

teremtés eredete. (T6th-Soma, 1998)

Kamaras irja, hogy G. Flood szerint otfélaisnavakultuszt kilonbdztethetiink meg.
Kozuluk a gaudija vaisnavizmusa tehénpasztor Krisna kultuszélefy Bengalidban,
Orissaban és Vrindavanaban elterjedt. (Kamaras3)199

A gaudija vaisnavizmu€£saitanya Mahaprabhuhoz &dik, aki 1486-ban jelent meg
Bengalban. Agaudija név eredetének egyik megkozelitése, hogy a Gaésa-telyrajzi
néevisl szarmazik, mely Bengdisi neve. A masik agaudd fénév melléknévi szarmazekabol
eredezteti, melynek jelentése ,édes”, és az Istemal® kapcsolat fenséges, magasztos
hangulatat hivatott kifejezni. (Danka, 2005)

Csaitanyat Isten aranysiinavatarjaként tisztelték hivei. Mindenkit elfogadott
tanitvanyaul, nengt és kaszttol fliggetlentl, kegyében részesitetegyelesettebb embereket
is. Bevezette azankirtanafolyamatat, mely anaha-mantrd recitalasat jelenti (Haré Krisna
Haré Krisna Krisna Krisna Haré Haré Haré Rama HRéama Rama Rama Haré Haré). Ugy

vélte, ez az egyetlen folyamat<ali-juga* korszakaban, amivel a i kiszabadulhatnak a

1 Az orok éblény” kifejezés a lélek 6rok természetére utalalsnavizmusigy tartja, hogy a lélek soha meg
nem szlletett és soha el nem pusztul.

2 Szanszkrit sz6, jelentése: ,aki alaszall”. Istefszieges, vagy teliesen felhatalmazott inkarnaciéjd
valamilyen kildetés elvégzése miatt szall ala elzbeitdgban.

® A nagy mantra, mely magaban foglalja minden méastradényegét. Jelentése: O, Uram, 6, Uram enexgidj
kérlek, fogadjatok szolgalatotokba!

4 A vaisnavaidéfelfogas alapjaiban az indiaiddzemlélettel egyezik meg, amelyre a ciklikusségjets.
Leggyakrabban az &d kerékként abrazoljak, mely a teremtés és a plésztiklusain at forog megallithatatlanul.
A ciklus legkisebb egysége az juga (kor); négy nagyobb kor 6sszefoglalasara pediglhasuga elnevezést
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szamszarabdl és visszatérhetnek Istenhez. Csaitanya szerinallasus élet célja, hogy
visszaallitsa a hév szeretetteljes kapcsolatat Istennel, melyet aaddazolgalattal és a
maha-mantraéneklésével érhet el. (Sigz, 2010)

Bhaktivedanta Swami Prabhupad 1965-ben megkezdtikaté missziojat, és leforditotta
angol nyelvre a Krisna-tudat legfontosabb szerditam Bhagavad-gitat, a Srimad
Bhagavatamot, a Csaitanya-caritamritat és Az odaamktarjat, az egész vilag szamara
elérhebveé téve arédikusirasokat.

1966-ban létrehozta az ISKCON-t (International 8tcifor Krishna Consciousness), a
Krisna-tudat Nemzetkdzi Szervezetét. Srila Prabtapgem Uj vallast alapitott, hanem egy
szervezetet hozott létre, hogy a vilagon barki smegrhesse @aisnavafilozofiat, és az ezen
alapul6 vallasos életmdéd gyakorlasat. (Tasi, 2002)

Antyestikriya, avagy az utolso ritus

A soron kovetke& vaisnava ceremoniakat altalaban Indidban, vagy olyan orszddan
végzik, ahol a hinduizmus az allam altal elfogadattas, igy a ritusok (pl.: hamvasztas) jogi

feltételei biztositottak és kulturalisan tamogatiott

Az eltavozoban |évélek
A kovetkedkben olyan - a védikus hagyomanyokat kdvet utasitasokat dgitottem
pontokba, melyek a haldoklasra, majd az eltavadée ikorili eseményekre vonatkoznak.

A haldoklé hivnek azt ajanljak, hogy ajandékozzorbehmananak egy feldiszitett
tehenet, vagy ha erre nincs mod — mivebrahmanakdrilményei nem megfelétk az
allattartasra — akkor a tehén értékének medfgieéhztsszeget. Tovabba foldet, sot, gabonat,

vas edényeket éhit’ ajandékozhat.

alkalmazzak. A maha-juga egyéthen hosszisagu jugakbdl all, melyek kozil a leghabb ciklus a legelején, a
legrévidebb pedig a ciklus legvégén talalhaté. Areagrovidilnek az egyes jugak, ugy csdkken az aanoléh
emberek élethossza, illetve romlanak fizikai ékileépességeik. Az @lsa Krita-juga vagy Szatja-juga az un.
.oeteljesult, valédi kor”, melyben igazsagossag@sdagsag uralkodik a f6ldon, a vallasos elvekistarmat)
maradéktalanul betartjdk. A masodik korszak a Tiudga, (ezustkor), melyben az emberek a dharmatsak
haromnegyed részben kovetik, élettartalmuk csokkewivetkezi korszakban, a Dvapara-jugaban (rézkor
egyre tobb a szenvedés,imbs tett, a dharmanak mar csak a felét tartjaldbeutolso vilagkorszak, a Kali-juga
(vaskor; kali sz6 vitat, széthuzast is jelent)lyinen a dharménak csupan a negyedét teljesitimdzeri
tarsadalom szétesik, viszaly és szétzlizas urallaadgész foldon. Jelenleg tehat a legelesettédgkarban
éluink, amely Krisna foldi halalaval (i.e.3102. fdl@) kezédott igy kb. 5000 éve tart és még 460 ezer évig fog
tartani. (Gyurka, 2000: 73)” (Vityi, 2009)

® Szanszkrit sz0, jelentése: ,|étforgatag”. A széleés a halal korforgasa.

® Hindu pap

" Tisztitott vaj
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Javasoljak, hogy az utolso éskzakban recitaljdk amaha-mantrgt hogy a haldoklo
hallhassa az Ur nevét. A lampéknak égniiik kell.aklbklé szajabpraszadamdtkell tenni,
ami tulaszi levél éssaranamritd vagy Gangesz viz.

Amikor a lélek elhagyta a testet, a szokasrendskemegfelelen megborotvaljak,
megfirdetik, és tiszta ruhat adnak ré@ben részesitik az Uj vagy selyem ruhat). Néhany
tradicidban frissen mosott, még nedves ruhabatéliéza holttestet. Ezt kovétn a testet egy
matracra, vagy a foldre helyezik.

A ruha szinének is jelefgége van: ha az elhunyt egysdférfi, akkor fehér ruhat; ha
koézépkoru, pirosat, ha fiatal férfi vagy,nakkor szines ruhat, ha 6zvegy, akkor fehér, teket
vagy kék szint visel.

A fejet mindaddig takaratlanul hagyjak, amig azé&artozok leréjak kegyeletiket, majd

felfestik atilakot™.

Utasitasok a gyaszmenettel és a hamvasztassaldtattemn

A testet egy udumbara fabol készilt hordagyra kesziakarjak az arcot, a labakat egyenesen
egymas mellé helyezik, majd a labujjakat egymadtiik egy zsinérral, végul labbal ek
viszik ki a hazbal.

A hamvasztas nem torténhet sttétedés utan. Ha lnapfieban hunyt el a beteg, akkor az
elokészileteket azonnal megkezdik, hogy az égetésidpgk fejezni naplementedtl. Ha ez
nem megvaldsithatd, akkor a hamvasztast a kowetkapon, napfelkelte utan végzik el. A
testet mindenképp el kell hamvasztani, Gtidbomlasnak indul.

A halotti menet ditt egy férfi vizet spricceljt koveti egy masik férfi, aki egy edényben
viszi a tiizet. Majd mogotte a testet hozzak. Nemgengedett, hogy barki is elhaladjonia t
és a test kozott vagy mellette. Az elhunyt mogdisalad halad: a legidebb férfi edl, a ok
€s a gyermekek hatul vannak a sorban. A férfiak mselnek fel§ dltdzetet, a 6k haja ki
van engedve. A testet hordozOknak megfiurddve,6 cgs fel$ruhadzat nélkal Kkell
megjelennitik. A hamvasztast tiszta helyen kell wégefolyéparton, hegyekben vagy
erddben.

8 |stennek ajanlott étel.

® Az Istenszobrok firdetésére hasznélt viz. Az I§ibAtol szarmazd nektarnak is hivjak, ainimgy tartjak,
hogy halhatatlansaggal ajandékoz meg.

19 szent agyaggal a homlokra festett két filgges csik és az orrnyeregre egy levélforma.
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Amikor megérkeznek a hamvasztd helyre, ahol kidatlhatd, mindenki tisztito fléd
vesz és a testet is megfiirdetik. Majd a holttdsfptl dél felé forditjak, beddrzsolik ghivel, és
ismét megfurdetik, kozben a kdvetkenantrat mondjak:

Az 0sszes szent helyen, folyon, 6ceanon meditawzaglhunyt megfurdétt ezen szent
vizekben.” (Prema, 1997:278)

A testet két ruhadarabBabltoztetik fel és virdgfiizérrel ékesitik. A filekrorrlyukakra,
sz§jra arany darabkékat szérnak, fém csengetiglyeznek el a ful mellett, majd egy masik
ruhadarabbal letakarjak a fejet is. (A testet selmaggetik ruha nélkul.)

A maglya foldbe vajt helyének olyan hosszunak leihie, mint az elhunyt labujjatol a
felfelé kinyljtott kezéig mért tavolsag. Olyan sm#lek, mint az oldalra kinyujtott
kartdvolsdga, é€s olyan mélynek, mint a labujj ésnellkas kozti tavolsdg. A godrot
megtisztitjak oly modon, hogy bekenik tehéntrulék&et koveben feltoltik faval. A fahiany
miatt manapsag csak felhelyezik a testet a maglyara

A maglyan val6 elhelyezésnek két mddja lehetséyesgyik a Szama Védat kdveti, ami
szerint a fej dél felé mutat. Vagy més Védakat diggnbe véve, melyek az északi iranyt
ajanljak. A testet arccal lefelé helyezik fel, maké&n faval boritjak be a testet és a kovetkez
mantrat eneklik el:

»AgNi, mint a szaja az dsszes félistennek, feleméstestet a langokban.” (Prema, 1997:
279))

Ezutan az arra jogosult személy kezébe adjak d,tékea segilivel egyutt haromszor
vagy hétszer korbejar a maglya kéril az éramutatispval megegyéaranyba. Megallnak a
fej mellett, arccal délnek és felhelyezik a tlizeteme vagy a mellkasra, amig a tébbiek
meggyujtjak a fat a holttest alatt.

Amikor a fiz mar kevésbé ég, de még vannak maradvanyok, miganfelvesznek hét
darab botot és kdrbejarnak a maglya korul hétdderden korben felajanlanak egy botot a
tizbe a ,Tiszteletemet ajdnlom a temetds személyének.” (Prema, 1997:279.) mantrat
mondva.

Az arra jogosult személy egy fejszével vagy egyyoab darab bottal rait a halotti
maglya fajara hétszer. Ekkor 6sszeszedik a csoneakaagyagedéenybe és a ségitarom
vagy hét edény vizzel kioltjak a tlzet. Az arradkasztott személynek egy vizzel teli
agyagedényt kell elhelyeznie a maglyan, majd beéedgy masik agyagedénnyel, amibe 6t
vagy nyolc érmét kell elhelyeznie.

1 A férfiak nadragszéirviselete a dhoti, amely egy kb. négy méter hoss#ésfél méter széles vaszonanyag.
Felgtestiikon kurtat viselnek, amely egy egyfizezabasu, hosszu ing.
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Amig a tobbiek — visszatekintés nélkil — elhagygaknaglyat, valaki ott marad és egy
kével vagy téglaval széttori az agyagedényt, majdramutato jarasaval megegyaranyban
korbejar a maglya kortil, és visszatekintés nélkidgyja azt.

Hamvasztast kowétisztito ritusok

A hamvasztasi cereménia utan mindenkinek dtirdell vennie egy folyGban vagy az
Oceanban, lgyelve arra, hogy ki legyen engedvejuk.hAz idések mennek be &zor a
vizbe, koézben minden ruhat ki kell mosni. A férdkoveten, arccal délnek, a
brahminzsin6rf athelyezve a jobb vallon, a kévetkemondjak: ,Ez a cselekedet tisztitson
meg minket a tntél.” (Prema, 1997:280) Ismét meg kell meritkeznilkviaben, majd
elvégezniiik aAcsamandf. Haromszotarpanat?, 6sszeérintett tenyeriikben vizet ajanlanak:
"His vizet ajanlok /az elhunyt neve/ kielégulésééldrhét flurdit vesznek, a gyermekek
jonnek ki ebszor a vizBl. Tavol kell maradniuk az elhunyt hazatdl egeszgdlig.

Az elhunyt hdzdhoz kozeledve azok, akik ott lakrmakelétt belépnének, néhany nim
levelet tartanak a fogaik k6zott és a sami fa Evérintve az mondjak: ,A sami levél
gyokeresil megsemmisiti aint.” Mikdzben a labukkal egy kovet érintenek me§zilard
vagyok, mint ez ak” Tlzet érintve: ,A tiz menedéket és boldogsagot ad nekink.”

A kovetked Iépés a hdz megtisztitdsa: kiflistdlik a teretniéhidékkel, majd viragokat,
szezammagot é€s hantolt rizst szérnak szét. Ezeapannnem megengedett a hazbémi
vagy enni.

Ha valakinek a kozeli hozzatartozoja tavozik eli{8zvagy férj), harom napig ajanlott
bojtolnie. Ha ez valamilyen oknal fogva nem lehgést akkor gyumolcsét fogyaszthat. A

negyedikél a tizedik napig csak egyszer ehet, csak napkoebesak rizst.

A hamvak folyoba szorasa

A csontokat a hamvasztast kdvetiegyedik napon ditik 6ssze egy agyagedénybe, amit
6zborrel és selyemmel fednek le, majd kusanfiadzaggal kétnek at. Mikozben az edényt
alameritik egy szent folyoban, maha-mantraténekelik. Aldasos az eltavozott szamara, ha

hamvait a hinduk legszentebb folyojaba, a Gangeszbgak.

12 Az el$ lelki avatast koveen kapjak a férfiak. Bal valluktél a jobb c&jipk felé tart a zsinor.
13 szakréalis mosakodéas
14 a viz felajanlasa
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A ritus elvégzésére jogosult személy tisztit6 dtindesz, elvégzi @csamandft. Arccal
Eszak felé fordul, jobb kezében szezdmmagot éd téze kdzben elvégzi azankalpdf:
.Ezen a napon, ebben a hoénapban /az elhunyt szemglg/ csontjait a Gangeszbe
szorom”.(Prema, 1997:281)

Majd tisztité mantrékat recital (paha-mantriiapancsagavja'’ alatt, abrahminzsinért
athelyezi a jobb vallara. Radntipancsa-gavjaa csontokra és megmosseet. Ezt koveien
ghivel, mézzel, szezammal keveri O6ssze a csontoKatjobb kezében foldet tart:
,Hodolatomat ajanlom dharmanak (Prema, 1997:282), majd befedi a csontokat vele.

Belépve a vizbe, beledobja a foldet, mikbzben aeta’ket mondja: ,Remélem meg
vagy elégedve velem.” Alameritkezik a vizben, ah&ielé jon, belenéz a Napba és azt
mondja: ,Draga Uram! Akidészintén reménykedik benne, hogy egyszer indokolatla
kegyedben részesited, és ekdzben megadéram tszenvedést, multbélitbos tetteinek
visszahatasait, szivével, szavaival és testévetpgedteletteljes hodolatat ajanlja Neked, az
kétségtelenil megérdemli, hogy felszabaduljon, mdéelszabadulas immaron jogos 6roksége
lett.” (SB. X, 14.8)

Végil a hozzéatartozoknak ajandékot kell adniukeatartast végz papnak.

Antyestikriya a modern vildgban

Az Antyest-kriyaritus 0sszetett, nagy pontossaggal meghatarazadita/okbdl, utasitasokbol
all. A modern vilagban aaisnavaknem minden esetben képesek ezeket a szabdlyokat
betartani: példaul a legtébb nyugati orszagban sz@horu ebirasoknak megfelelve lehet a
hamvasztast elvégezni. Egy gyaszmenet is szintetdédn egy forgalmas nagyvarosban.
Tehat nyilvanvalo, hogy ezek dsi szabalyok a hely, & kérialmény (ésa, kala, patra
flggvényében modositasra szorulnak.

Srila Prabhupada egy 1973. november 14-i, Revatar@mak cimzett levelében a
kovetkedkepp nyilatkozik a Krisna-hik gyaszszertartasaval kapcsolatban:

,Csak tartsatok egy gyaszmegemlékezést és imadiakza&isnahoz, hogy adjon az
eltavozott léleknek lehéséget a Krisna-tudatos éehenetelében. Krisna minden kétséget
kizaréan adni fog neki egy jo kérulményt (helyep) @jasziletésre [...] De a gyaszunkat
ajanljuk az eltavozott Iéleknek, aki most el vatasatva egywaisnavatoél(vaisnavatesttl)”.
(Prema, 1997:142)

15 Megtisztulsi ritus
16 5zandék, cél, kivansag
175t termék” a tehenedt (tej, joghurt, ghi, triilék, vizelet), melyekehmdu ritualék alatt gyakran hasznalnak.
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A tovabbiakban a The book of Samskaras XX. és ¥jkzete alapjan ismertetem miként
valtozott — egyszés0dott le - aAntyesti-kriyaritus, melyet ,nyugati” sztenderdnek allitottak
be. (Prema, 1997)

Miutan a lélek elhagyta a testet, megfirdetika@délfoztetik vaisnavaruhaba, feldiszitik
az Ur viragfiizérével, és a testre és a homlokfadik az Ur nevét szantalfa péppel. Tulaszi
levelet tesznek a szajdba vagy a szajra, majd sdeet szornak a testre dwmrindama-
csédarraf® teritik le. Ezutan elviszik a krematdériumba, alaal ebirt jogi formalitasokat
kbvetve — amilyen gyorsan csak lehetséges — ekégetiestet. A nagyvarosokban nem
megvalosithatd, vagy allami torvények tiltjak a ggmenetet, ezért teljesen kimaradt az Uj
sztenderddl.

Hasonl6an a®si torvényhez, a hamvasztasnak nappal kell toréénigyelve arra, hogy
ne esseftkadast’ vagyMaha-dvadashapjara.

A csaladtagok bojtolésére vonatkozé utasitasok dsak meértekben valtoztak. A
hamvasztas napjan teljes bojt ajanlott, majd a tkédzé harom napban kondyételek, mint
salata, gyumdlcs fogyasztasa. Ebben d@szdkban nem javasolt az elhunyt hazdban enni
vagy 6zni.

Megjelentek () dlirasok, amelyek a ,modern ember” gyaszhoz val6é &alizsat
hivatottak rendszabalyozni: példaul a gyasz id&jé azerényen, egysZem, higgadtan kell
viselkedni és méltdsaggal viselni a gyaszt. Nenmlajhmozi, kdvézo, étterem, vidampark
stb. latogatasa; helyettilk a szentirds olvasasaegfeieb viselkedés. (Prema, 1997) A
hamvasztas napjan az utolsé ceremoniat a krematdd@polnajaban végzik, ahol a csalad és
a baratok szent kdnyvesbolvasnak fel.

A pap az Ur szent nevét énekli és esetleg az ethkegvenc mantrait. Leckét tart a
Bhagavad-gitabdl a lélek természetével kapcsolattaméhany szét szol a csaladhoz és a
baratokhoz. Majd szolitja a ledisebb fiut (vagy mas hozzatartozot), hogy a kovéikez
mantrat énekelve szérjon vitet a testre: ,Az 6ssz@nt helyen, folyén, éceanon meditalva,
az elhunyt megfurdott ezen szent vizekben.” (Pr&®9@7:283) Ez megegyezik az eredeti
ritus furdetéskor hasznalt mantrajaval. Ezt kéeeta pap kedvéztargyakat ajanl az
eltavozottnak, mint példaul viragért, ghit®, fustokt, ghilampast, stb. Az &bebb fil
flistolot és ghilampéast ajardrati?’ stilusban a testnek. A rokonok és a baratok virago

ajanlanak az eltavozottnak és az éramutatd jarksaegfeled iranyban harom vagy hét kort

18 Kendb, melyre anaha-mantranyomtattak.

¥ Hindu béjtnap, amikor tartézkodnak a gabona éswelyesek fogyasztasatol.
2 Tisztitott vaj

2L Szanszkrit erediétszo, jelentése: felajanlas az Istennek.
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tesznek a koporso korul. A holttest korbejarasamakija megegyezik az eredeti szaballyal,
melyet a maglya korbejarasanal alkalmaznak.

Amig a testet az éd#te viszik, lagykirtana? javasolt, mig a pap a kévetkemantrat
mondja: ,Engedd, hogy az ideiglenes test hamuvéredjogy az életlevégegybeolvadjon a
totalis levegvel. Most O Uram, kérlek, emlékezz az 6sszes atdoma, és mivel te vagy
végs élvedje mindennek, kérlek, emlékezz mindenre, amit Erégigm.” (Prema, 1997:284)

Amikor betoljdk a testet az égbmraba, a pap ugyanazt a mantrat mondja el, amit a
eredeti ritusban a hozzatartozok mondanak a hahdttlya felélénkitésekor: ,Tiszteletemet
ajanlom a temetésiiz személyének.” Véegul seantidanavalzarjak. (Prema, 1997:24)

A hamvasztast kovétnegyedik nap és az elhaldlozast kévegy éven belll a hamvakat
egy indiai szent folydba szorjak (pl.: Gangesz vdgyuna). A folyéba szérasotl addig
keverik a hamvakgbancsagavyavalés a folydpartrol szarmazo folddel, amig egy hoémog
golyova alakul. A hamvak vegyitése is tébbé-kevds®sonlit a csontok szent folyéba dobasa
elétti eredeti ritusra, melyben @ancsagavya és fold mellett még vizet, mézet és
szezdmmagot is kevernek a csontok kozé.

A hamvak folydba szérasat végzzemely furdt vesz a folydban, majd megall a vizben
kozel a parthoz. Arahminzsinorta jobb vallara helyezi — épp ugy, ahogyéat ritusban —
majd &csamanawvégez a folyé vizével. Arccal Eszakra fordulvaetitart a tenyerei kozott és
elvégzi aszankalpata kovetkeéket mondva: ,Ezen a napon, ebben a honapban /anyglh
szemely neve/ csontjait a Gangeszbe szorom.”"M&jd kgzeében tartja a hamvak keveréiéb
készult golyot és a kovetk&lzet recitalja: ,Tiszteletemet ajanlom dharmanak Beljebb
halad a folyéban és a hamvakat a vizbe dobja. Kbakemondja: ,Remélem elégedett vagy
velem”.

Ezt kdveben tisztitd furdt vesz, a Napba nézve kijon a Wkleés azt mondja: ,Draga
Uram! Aki 6szintén reménykedik benne, hogy egyszer indokoldtégyedben részesited, és
ekdzben megaddanirt a szenvedést, multbélitibts tetteinek visszahatasait, szivével,
szavaival és testével pedig tisztelettelies hodolajanlja Neked, az kétségtelendl
megérdemli, hogy felszabaduljon, mert a felszakEdummaron jogos oOroksége lett.”
(SB.10.14.8) Végul adomanyozas ajanlott.

A hamvak vizbe szorasanak ceremonigja, a fizikéusalés a mantrak tekintetében is

teljesen megegyezik az eredétityesti-kriyaritusban foglaltakkal.

22 1sten szent neveinek kdzos éneklése.

33



SpPdczDIANAGIZELLA ¢ A halél és a Krisna-tudat hatarok nélkul

Harom nappal az eltavozast kdsat megtorik a bojtot, és lakomat tartanak. A
vaisnavak® a hozzatartozokkal egyiitt elfogyasztjgraszadamotz elhunyt tiszteletére. Ha
az eltavozottbhakt&®, kint é16”%° volt, akkor egybrahmand® (aki kordbban részt vett a
ceremoniakon) hazakiséri a csaladot és megtisathgzat. Elsz6r6 €s a gyerekek lIépnek be
az épuletbe, majd szaritott tehéntragya hamujavakely ghivel van befedve — elvégzi a
tisztité ceremoniat, mialatt kedvemantrakat recital.

Tizenegy nappal a haldleset utan az eltavozottetisére oltart allitanak fepudzsé&t’
végeznek, épraszadamogjanlanak. Ez alkalommatlagramasila®® imadata is elfogadott.
A tiiz ceremédnia soran halat&@janlana®® a langokba. Amahépraszadamotelsszor az
elhunyt fényképének ajanljak, ezt kdsen a pap fogyaszt lidé. Ha az eltavozottivolt,
akkor el$ként egyvaisnavi® tiszteli meg az ételt.

Ha egy hozzatartoz6 elhagyja a testét, akkor anmokaeegy idre tisztatalanna valnak,
melynek idtartama a csaladtag statuszatol fiigg. Ez alad@zak alatt nem ajanlott a szent
konyvek tanulmanyozasajzaldozat végzése, az istenségek imadata és vendsgpkasa.
Kivétel a szabaly aldl, ha valaki fogadalmat tetszent iratok tanulmanyozasara vagy az

Isten-imadatra. (Prema, 1997)

A Krisna-tudatu hiv 6k Magyarorszagon

A magyarorszagi Krisna-tudat kialakulasat SrilabRtgpada egyik tanitvanya, a magyar
szarmazasu Sivarama Szvami segitette 8z el bhakta 6sszejoveteleket 1976-ban
illegélisan szervezték. Majd nem sokkal &ds felavattédk az etstanitvanyokat Budapesten,
€s megjelentek az élanagyar nyelii hindu szentirdsok. Ebben azsdakban a prédikald
programokon 40-50fvett részt.

1987-ben Sivarama Szvami — aki akkor Anglia wezétlkésze volt — elj6tt
Magyarorszagra, ami inspiraléan hatott a helyid&tti mozgalomra”. A Krisna-tudat gyors
Utemben kezdett el fégini, és megjelentek a hivek a vidéki nagyvarosokimn A

% Mas néven Visnu hik. N6 és férfi hivet egyaramaisnavankneveznek. Az elhunyt hozzatartozoi
megvendégelnek (nem rokon) hiveket is, hogy azokltavozott lelket aldasukba részesitsék.
24 Krisna hive
22 Sajat maga fenntartaséara fékdéget véllal, nem az egyhaztdl fligg anyagilag.
pap
" |méadat, istentisztelet
% |ndiabol, a Gandhaki foly6bél szarmaznak Krisaddrmaju megnyilvanulasai.
#indiai darapuding
30 Azzal a tudattal teszik a halavat a langba, miatlia, Isten sz4ja lenne.
3L visnu hivs nok.
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rendszervaltas utan hivatalosan is megalakult a yslagszagi Krisna-tudatu Hik
Kdzossége és étt az eseményt kezdve szabadon terjeszthették tanaikat, szeeteE#h
fesztivéljaikat, tudomanyos konferenciéikat.

Ma mar egyre tobb hivet magaénak tudhat a Krisdattuelenleg két nagytemplommal,
két kozponttal, egy biofarmmal és ed@yskolaval prezentalja waisnavahagyomanyokat. Az
egyhaz nem rendelkezik tagnyilvantartassal. 20124neszonharomezren adomanyoztak az

adojuk 1%-at a Magyarorszagi Krisna-tudatl dkiKozdssége részére.

Mandira matadzsi eltavozasa

Mandira? térénetét a Vallabi-kantavalkészitett interju felhasznalasaval mutatom belaal
matadzst a kezdeteld nyomon kisérte Mandirmatadzsielki fejlédését, és$ volt az, aki
lehetiséget teremtett arra, hogphaktattarsasagat €lvezhesse az utolgélen is.

Nem sokkal a Krisna-tudattal valé6 megismerkedés@ kideriilt, hogy rakos. Allapota
egyre csak sulyosbodott. Nem tudott mar templonebgsi, ezért dohaktakagy dontottek:
annak ellenére, hogy a csalad ellenségesen visitohyiozzajuk, az otthonaban fogjak
felkeresni. Allapota naprél-napra rosszabb volts®Révett kemoterapias kezeléseken és
Siofokra is elment az ajurvédikus klinikaba.

.Nyilvanvaloéva vélt, hogy Krisndnak nem az a terymgy Mandira meggyogyuljon.
Valoban tiszta bhakta akart lenni, de ebben a aliatéelyzetben nem volt elé&ys ahhoz,
hogy azza valhasson. Ezért Krisna at akaftaenni egy masik helyzetbe, ahol szabadon
gyakorolhatja a lelki életet. Az egyik alkalomnaahikor nala voltunk, éreztem, hogy mar az
utolsé stddiumban van, akkor mar csak fekudni tudktt hiszem, ilyen esetekben jelez a
Felsslélek’®, és emiatt érezhettem meg kozeli haldlat. Es alitam a megérzésenir
Maharadzsanak egy sms-t. Nagy megdébbenésemre Mahéaradzsa felb&@zt mondta:

»Ugy gondolom fel kellene avatni, ndigel meghal.« Nagyon meglégitem, mert Ggy

32 Eltavozasa élt hat évvel talalkozott konyvoszithaktakkal A talalkozas és a kényvek olyan nagy hatassal
voltak ra, hogy elkezdetizsapazn{maha-mantrat énekelni) és szolgalatot vallalimagot fizni) a templomban.
Ot gyermek édesanyja, kezdetben a csalad nem joészemmel a Krisna-tudat iranti vonzodasat.

¥ szankirtanogkonyvosztéhakta 8 éve a mozgalom tagja

% Krisna-tudatatban ask megszélitisa. Szanszkrit erddszd, jelentése: anya, anyacska.

% Kezdetben Mandirat megprébélta eltiltani a férjérimna-tudattdl, mivel aggédott, hogy el fogja ziéeni a
feleségét, ha az a krisnasokkal tarsul.

% Az Ur Krisna a Felslélek minden élény szivében.

»A Védak a lelket és a Felsdlelket két madar-baratihasonlitjak, akik ugyanazon a fan llnek. Az kgyadar
(az egyéni, atom nagysagu lélek) a fa gyimolcsgiegeti, mikézben a masik (Krisna) csupan figpaliatjat.

A két madar kozoétt mitség tekintetében nincs kilénbség, am az egyikévélbaz anyagi fa gyimadlcse, mig a
masik csupan szemtanuja baratja tetteinek. (...)tBlarée az egyik kézilik mester, a masik pediggzohz
atomnyi lélek vandorlasat egyik farél a masikraazaegyik testl a masikba az okozza, hogy megfeledkezik e
kapcsolatrdl.” (Bhagavad-gita 2.22 magyarazatabol)

37 Sivarama Szvami Maharadzsa a Magyarorszagi Ktisteai Hivvk K6zosségének vezie
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gondoltam, hogy Mandira hite nem elégssrmivel nem tudott eleget tarsulni a bhaktakkal,
€s az hogy otthon dzsapazik a rossz csaladi légkdraz nem olyan mieégi, mintha a
templomba tenné a bhaktdk kozott. Raadasul az okvigesvaslatdra még husevésre is
vetemedett, de szerencsére gyorsan rajott, hogynesm helyes. Szoval voltak ilyen
megingasai, de ez teljesen értheiz 6 esetében, hiszen otthon egyedil kiszkodott egy
materialista csaladban. Maharadzsa azt mondta: elét-halalrél van szé, az sem szamit,
hogy tartja-e a négy szabafy” (Vallabi-kanta)

Akkoriban Mandira egész nap csaksapazott és szent képeken meditalt. Maharadzsa
elment a haldokl6 otthonaba és elvégezte a felavadikor kapta meg a Mandira nevet, ami
annyit jelen, hogy ,templom”. A névvélasztas azndmwlizalja, hogy Mandiranak nem volt
lehetisége templomba jarni, ezért 6nmaganak kellett templa valnia, a hellyé, ahol Istent
imadhatja.

,AZ avatas azeért fontos, mert Krisna hivatalosak@kfogadja be a csaladjaba a bhaktat,
és ilyenkor kapja meg a lelki tanitomester teljegyiét. Ez egy elszakithatatlan kotelék,ami a
kovetked élben is tart, az avatassal a guru fékdéget vallal a tanitvanyaeért, és a tanitvany
fogadalmakat tesz. Ha valaki valamilyen szinterelisezd foglalkozni a Krisna-tudattal,
annak hatdsa nem fog elveszni a kovétkdetben. De az avatassal kap jogot arra, hogy
visszamenjen Istenhez. Az avatassal Mandira lelkt &apott ahhoz, hogy a nehéz
korilmények ellenére folytatni tudja a lelki gydrtokat.” (Vallabi-kanta)

Mandira avatasa sok mindenben nem felelt meg atas\szigora kritériumainak. De
Mandira szadmara a ,hivatalosanasinavavavalas fontos merféldkovet jelentett a lelki
fejlodésben. Ezért Maharadzsa ugy dontott, ez alkalorettelint a szigort szabalyoktol, és
az eltavozoban |év matddzsinakmegadta a lehéséget, hogy Krisna avatott hiveként
hagyhassa el a materialis vilagot.

Néhany hdénapra ra korhazba kertlt, és akkor meégligiazt gondolta, hogy tulélheti a
betegségét,Amikor kértiik, hogy ideje lenne elblcsuznia a &ta2ozoitdl, akkor azzal
ellenkezett, hogy még nem késziilt fel ra(Vallabi-kanta) A halal pszicholégiai fazi$ai
kézil, Mandira matadzsi valosileg az alku fazisaba kertlt, amikor még ki szetateina

»=alkudni” maganak egy kis id. (Sipscz, 2010)

% Husevésill, kabit6- és mamoritészerek fogyasztasatol, Karatemi életil és szerencsejatéktol valé
tartézkodas.

% Dzsapameditacid, anah&mantraismétlése. A mantrazashoz dzsapa-lancot haszn&ggai 08 szend allo
imafiizért, amit a nyild l6tuszvirdgra hasonlftisapazsakban tartanak. Az avatbtiaktaknakkotelez naponta
16 kordzsapaznia.

“0 Elizabeth Kiibler-Ross a haldoklast pszicholodiapan 6t részre osztotta, melyek a kovetkerlutasitas,
dih, alku, depresszi6 és elfogadas.
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A kovetked tortenet a Mahabhéarataban talalhato, mely szestiléftogy az ember soha
nem akar szembesiilni sajat halala eljovetelévabaadavak mindegyike kiilon-kiilén egy
tohoz ment inni. De egyik sem tért vissza, mar négyvér holtan fekidt a t6 partjan, mire a
legidésebb: Judhisthira gy dontott, szemeélyesen nézi miggt nem értek még vissza a
tobbiek.

“Judhisthira a tora nézett. A valasznak ott kefinie! Valamiképpen ez a t6 okozta a
halalukat. Judhisthira fejest ugrott a vizbe. Ami&delszinre bukkant, megszolalt a hang:

— O, gyermek, ne igyal a vBibA t6 az enyém. Blszor valaszolj a kérdéseimre, ha
nem, te is meghalsz, mint a testvéreid.

Judhisthira koérulpillantott. — Ki vagy? — kéita.

— Darumadér vagyok, és itt élek a tavon. Aéreid nem tdidtek a
figyelmeztetésemmel, ezért elragadkat a halal. Ne akarj te is &zsorsukra jutni.

Legnagyobb amulatara, Judhisthira egy hataldaavat pillantott meg az egyik kdzeli
faagon. — Félisten vagy? — kérdeziket — Egy egyszérmadéar biztosan nem tudta volna
megdlni a testvéreimet.

A daru abban a pillanatban hatalmas és fél&m lénnyé valtozott: nagy, voros
szemei izzottak, a fulei hosszlUak és hegyesek kyadtdestebl ragyogo fény aradt, és agy
bombdolt, mint a mennydorgés:

— Tudd meg, hogy jak€avagyok, s a fivéreid sajat hibajukbol haltak meg.
Megtiltottam, hogy igyanak a vigh de nem fogadtdk meg a szavam. Ez a viz az enyém.
Annak, aki inni akar béle, ebszor valaszolnia kell a kérdéseimre. (...)

— O, Pandu fia, halld utols6 kérdésemet: milagon a legcsodéalatosabb dolog? Mi a
vilag sorsa, s hogyan tudja meglelni az ember @k dnarmadsvényét?

Judhisthira, aki a toparton térdelt a jaké# eigy felelt:

— A legcsodalatosabb dolog az, hogy habar nap, naptmegszamlalhatatlansény
tavozik a halal hajlékara, az ember mégis azt hisxgy6 nem fog meghalni. A vilag sora az,
hogy az id itt minden éblényt elpusztit, az éroklharma Gtjara pedig a nagy szentek

szivében lehet ralelni.” (Mahabharata, 19. fejezet)

“1 A Mahabharataskései, az 6t fivér, akik Krisnahaktaiés a Kauravakkal szemben harcoltak a kuruksétrai
csatamedén.

*2 Természet-szellem. K&t személyiség, lehet védelnsezellem (pl.: eréké, hegyeké, tavaké, stb.) vagy
sotét szellem, ami a természetben kisért és feléaljutazdkat.
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A torténet ramutat arra, hogy nagyon nehéz medhmmat a sajat mulandosag
gondolataval, dleg akkor, ha valaki nem fogadott el egy vallasigy filozéfiai nézetet a
halalrél. Az6 esetiikben a halél ismeretlenként kozelit, és mafglelmetesnekiinhet.

Készitettek Magyarorszagon egy felmérést a haldkapzsolodo attitd6krol, melyben a
nem, az életkor és a vallasossag kapcsolatat Wiakgd kutatas eredményei szerint ékn
halalfélelme efsebb, mint a férfiaké. Az életkor tekintetében abB81évesek kdrében volt
magasabb a halalfélelem, de nem kilénb6z6tt kiepdéén a tobbi korcsoporthoz képest. A
vallas tekintetében az adatok elemzése szignifildmresiményeket mutatott. A kdzepesen
vallasosakra jellentibb volt a halal gondolatanak elkertlése, mint aseam vallasosakra.
Egy masik eredmény azt mutatta, hogy magukigesr vallasosaknak vallokra jellehhogy
képesek érzelemmentesen viszonyulni a halalhoz iggadni azt. Tovabba azdéeen
vallasosak biztosabbak voltak a tulvilagi létbemtra kozepesen vallasosak. (Hege@006)

Mandira halalféleimét ®haktakugy probaltak enyhiteni, hogy amikor csak tehetegék
haldokloé mellett voltak, énekeltek neki, és feldliak a szentirasokbdl.

.Féltem, hogy a csalad mit fog szélni ahhoz, hdglyamatosan krisnasok lesznek
Mandira mellett, de minden a legjobban alakultéA is megenyhdilt, & maga kérte meg az
orvost, hogy a haldoklo mellett lehessiink.(...) Mpsmegbeszéltem a férjjel, hogy krisnas
temetést szeretnénk,&sem ellenkezett és megkérdezte, hogy hogyan szajani. Amikor
arrél beszéltem neki, hogy a bhaktaknak ilyenkéersényeket osztunk, hogy aldasukat adjak
Mandiranak, azonnal felajanlott 20.000 forintot ateményekre. (...) Atélis érdekbdott,
hogy mit gondol Maharadzsa a morfiumrdl, mivel Maadazt kapott. Amikor mondtam a
csaladnak, hogy rossz hatassal van a tudatra, k€@l megjegyezte, hogy az anyja még
régebben sem volt hajlandé morfium tapaszt semnifsz Végul ugy dontottek, hogy
leallitjdk a morfium adagokat, ami nem kis harct\aa orvosokkal szemben(¥allabi-kanta)

A vaisnavaszentirasok szerint, tiszta tudat sziikséges ahtogp a halal pillanataban
Istenre tudjanak gondolni. A morfium tompitja amét, ezért megnehezitette volna az imék
gyakorlasat, és a Krisnara valé 6sszpontositasétigha-tuadtu hiék agy gondoljak, hogy a
fajdalom Istenil szarmazik, amit a karma térvényeinek megtaal kapnak. Tehat a
fajdalommal ,felégetik” életiik (életeik) negativsgrzahatasait.

.Mandira nagyon rossz allapotban volt, nagyon nedrefehetett érteni, hogy mit mond.
Egyik éber pillanatdban mondtam neki: »Ne aggodipnden rendben van, itt leszink
melletted és a férjed is nagyon sékiisz.« Azt hiszem soha nem gondolta volna, hogyea f
ennyire megvaltozhat. (...) Amikor &vér azt kérte, hogy ne legylnk bent egyszerre olyan

sokan a szobaban, a csaladtagok azt kérték, hoggt &zemély kozil (aki bent marad) én
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legyek az egyik. Végig dzsapaztam és azt hiszegoadobltak, én vagyok az egyetlen, aki
tehet valamit Mandirdért. Hihetetlen, hogy Krisng&gwket is tudta inspiralni.” (Vallabi-
kanta)

Az eltdvozasanak kozvetlen korilményeit, és rituSeavana-mangalam és Ananya-gopi
visszaemlékezése alapjan mutatom be, melynek aahgaga Sivarama Svami podcastfan
talélhato.

A haldla ebtt Mandira elmében odaad6 szolgalatot végzettéazsegié hivekkel
gondolatban elmentek Krisna-vélgybe, ahol viragmték a martiknak® féztek nekik a
konyhaban. Mandira nem tudott mar beszélni, deeanszrebbenésdib latszédott, hogy
végig jelen van. ,Csepegtettiinkahavizet” a szajaba és tettiink bele egy tulaszi levelet. (...)
Tilakot tettiink r&4,mahavizzel és egy picimandzsaf® darabot, szantalpépeSetSrimati
Radharan? kumkumo® pamacsaval megtorolgettiik a homlokat.”

A tulaszi levél fontossagarol Vallabi matajit kéztkm: ,Minden, amihez hozzaér a
tulaszi levél, azt Krisna elfogadja. Bhakti Dévinek szoktak hivni, mert maganak az
odaadasnak a megtestestilése. Nagyon nagy tisatééahvan.”(Vallabi-kanta)

A lélek kulonb6sd helyeken hagyhatja el a testetbhaktaklelke a szajon keresztil
tavozik, ezért tették a szajaba a tulaszi levelet.

A védikus szentirdsok szerint d@ndsok lelkei az alsdé két csakran (gyokér és nemi)
keresztll hagyjdk el a testet, gyakran (Uritésseliteg Ebben az esetben a lélek a
pokolbolygokra keril. Azok, akiknek a lelkei a t&étzép$ részén (napfonat és sziv csakran
at) tavoznak, a Foldon szlletnek Ujja a koveiké&etikben is. A jogik lelkei a koponya féls
részén (korona csakra) tdvoznak.bAaktaklelkei pedig a legkdnnyebb Gton: a szajon at.
Mivel mindig éneklik az Ur nevét, a mantrak rezgékévetve eljutnak hozza. A harom féls
csakra valamelyikén tavozo lélek a mennyei bolygderil vagy felszabadul.

Mandira testére olyan anyagokat helyeztek, amedj@6leg amurtik testét diszitették.
Minden, ami amurtikkal volt valamiféle kapcsolatban, felajanlas révénwagtestikkel
érintkezve, megszenteltnek mgiilnek avaisnavahagyomanyok szerint.

“3 http://www.sivaramaswami.com/2009/11/06/mandirsiaiasi-elhagyta-a-testet-hetfon-este-9-orakor/

*4 A martik Isten valamely forméajanakwaisnavizmusiltal hitelesnek elfogadott abrazolasavédikus
szentirasok szerint Isten teljes val6jaban jelenamurtiban

“5 Az oltaron amurtik szamara felajanlott viz.

“% A tulaszi névény bimbéja.

" Ugy készill, hogy a szantalfat egslapon péppé dorzsoliklzhaktak A szantalpépet a Védak egy nagyon
tiszta anyagnak tartjak, ezért alkalmas@ti imadathoz. Példaulmdrtik labat kenik be vele, majd tulaszi
levéllel és mandzsérival diszitik.

8 A legfelssbb isteni, Krisna 6rok parja. Krisna-volgyben imadjatirti formaban.

49 A kumkum egy névényi alapu, piros festék. Bbkészitik abingit (a ok személdoke kdzotti piros pottyot), a
hajvalaszték festését ésmrtik arcanak pirositasara is hasznaljak.
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»AZ utolso pillanatokban nagyon sok mimika voltaazan. Amikor mondtam neki, hogy
legyen béator és menjen, akkor az arcizmai ellakulkdnyitotta a szajat és onnan még két
kilégzés és elhagyta a testét.”

Mandira matadzsitemetésebhakta temetés volt, ami azt jelenti, hogy az adott jogi-
kulturélis kdzegben, a lelietegekhez mérten megprobalnakvasnavahagyomanyokhoz
kozeliteni halotti ritusaikban. A Védikus szent@ldsutasitasait - Indian kivil - kilénb®z
nehézségek (jogi, vallasi, kulturalis, foldrajzitb.3 miatt nem lehet teljes mértékben
magvalositani. Ezek a nehézségek nem csak adedatol e$ orszagokban, hanem még egy

hindu szigeten is intenziven hatnak.

Krisna-tudat( hivék a balinéz hinduizmusban

Indonézidban a hinduizmus aranykora a muzulmanzidig tartott. Amikor a muzulman
befolyds megéistdott Javan, a Majapahit uralkoddéi csalad (120151gy dontott, hogy a
felsd kaszt, és a fivészek kiséretében biztonsagosabb, ha Balira mbredki

Balin oriasi hatast gyakorolt a régi javai kultukgr a javai hinduizmust nem vették at
teljesen. Helyette kialakitottdk a sajat, egyedinéa hinduizmusukat, melyben 6tvozték a
hely tradiciét, az animiznust a hinduizmussal. [He55)

.Balit a kulfoldiek — és épp ugy a balinézek is yakgran a ugy emlegetik, mint a hindu
szigetet az iszlam tengerben. Azért ez mégiscspklegg, ami félrevezétkilonbséget tesz a
balinézek és mas indonéz etnikumok kozo6tt. Ez thiddeott két problémat vet fel, az egyik,
hogy pontosan mely balinéz vallasi gyakorlatok &dvede a hinduizmus kategoridba. Hogy a
balinézek val6jaban hinduk-e vagy hinduva valtak] A mésodik probléma onnan ered,
hogy a balinézek sikeresen megvédték vallasukadzéam invazioval szemben, oly modon,
hogy mikézben tiségesen ragaszkodtak vallasos tradiciéjukhoz, dedat elindultak a
hinduva valas folyamatan azzal, hogy vallasukaarAg Hindu néven jegyeztették be a
holland gyarmati birodalomban.” (Picard, 2011:483)

Az ISKCON Indonéziaban és a Gianyari k6zosseg

A Krisna-tudat torténete 1973-ben indult Indonéaidbamikor Srila Prabhupada ellatogatott
a jakartai Rawamangun balinéz hindu templombak&zéiben a mozgalom tobb nehézségen
ment keresztil, volt itbzak, amikor be is tiltottdk. 1990-ben atadasrailkexz el$ balinéz
ISKCON templom, majd 2002-ben valhatott a mozgalegalissa.
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Megfigyelhet, ahogy a templomi szertartasokba, Unnepekbe liekédik a balinéz
kultdra. A templom udvardban megtaldlhaté a baliokar, mely lehdivé teszi a balinéz
hagyomanyokra épdilistenimadatot. A hisk megjelenésében is lathatdé a kilénbség — mas
ISKCON templomokkal szemben — nem indiai ruhat hoek a templomban, hanem a sziget
tradiciondlis viseletét: sarongbtés kebayat. A nagyobb tnnepségeken a tradicionalis
balinéz tanc @adasokkal (nnepelnek, és praszadamf is tobbségében balinéz
gasztrondmian alapuld vegetéarianus ételek.

A Balin éb Krisna-tudatu hiveknek nehéz kilépniik a szigdpalinéz kultira adta
kereteklsl, mivel avaisnavaritusok eltérnek a balinéz hindu tradicioktdl. &yan gyanus
tekintetek figyelik tevékenységiket, és neheziilasgyakorlasukat: példaul a Krisna-fiv
holttestét az esetek tuinyomé tébbségében nem tentinadjak a balinéz hindu teriben.

Gyakran a Krisna-tudatu hik a balinéz hindu oltart is felallitjak a hazailétel hogy
elkeriiljék a konfliktusokat. A Safimatadzsa kovetke#ket mondta efl:

,Olykor nagyon nehéz itt Krisna-hdmek lenni, nem akarjak elfogadni azt, ami eltér a
balinéz hagyomanyoktdl. Aggdédtunk a szomszédokaltéssa miatt, ezért felallitottuk a
balinéz oltart a hazunk elé, és a hagyomanynak eted§gn napi haromszor végzem az
imadatot. Ami kilondsebben nem zavarja meg a Kiigdatu életemet, mivel ddzor
mindent Krisnanalajanlok, és ez az oltarra mar praszaddhforméajaban keril fel. [...] Ha
kovetem a balinéz szokasokat, akkor a szomszédokema vadolhatnak meg azzal, hogy
hatat forditottam a sajat kultiramnalSati)

A kovetked részben Bhagirathprabht?® eltavozasanak torténetét mutatom be, mely
tobbek kozott ravilagit arra, ahogy a balinéz t@dasai és kulturdlis szabalyrendszerek miként
nehezitik meg a Krisna-tudati Bkvtemetési ritusait.

A balinéz bhaktak temetési ritusai

Y Egy hosszabb textil, amit a derék koré csavarvddmak férfiak ésak is.

* Eredertieg Indonéziabdl szarmazé tradicionalig bii@rékban siitett, altalaban félig atlatszé anyagbdl
késziil, alattaiizét viselnek. Anyaga valtozo, lehet selyem, csipleampt, niiszal. A batik technikaval diszitett
selyem kabaya a legértékesebb. Szinét az alkalomagkeleben valasztjak ki (a templomi ceremdniakon
altaldban fehéret vagy sargat hordanak).

*)stennek ajanlott étel

> T6bb mint 10 évhakta a batubulani Krisna Balaram ashramban végezig&atét, jelenleg “kint &’
csalados, Denpasarbaévér az egyik magankérhazban.

> |stennek felajanlott étel.

% A férfi Krisna-tudat( higk megszélitasa. Szanszkrit erddstd, jelentése: Gr, mester.
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Bhagirathaprabhu utolsé Gtjat két bhakta, Naral&riprabhu és Satimataji elbeszélése
alapjan ismertetem. Narahari nem beszélt angolkdrteSanatprabhu volt segitségemre
tolmacsolassal. Bhagiratippabhu2012. aprilisaban, 28 évesen tavozott el.

Még fiatal éveiben megismerkedett a Krisna-tudattaléves sem volt, amikor elkezdett
dzsapazniés gyakran az egész éjszakavhmktakkalt6ltotte a templomban,Egyszer azt
mondta nekem, hogy olyan szerencsés volt, hogyc&ilesen ehetett praszadamot, és szerinte
ennek hatasara lett bhakta. [...] Emlékszem nagglemant volt. Amikor a guruja megkérte,
hogy kolt6zzon be a templomba, gondolkodas nélkijtette azt, annak ellenére, hogy az
iskoldja Ubudban volt. Ez azt jelentette, hogy remdap 2-2 érat kellett kerékparoznia, hogy
eljusson az iskolaba, majd vissza a templomba.gydla efs fid volt, még az iskola utéan
végezte a szolgélatat a templombBgBati)

Amikor befejezte a tanulmanyait, 18 évesen felékattmajd a kovetkéz évben a
tanitdmestere Indiaba kuldte, hogy tanuljon szattspielvet és jogat. Hat évvel kisb,
amikor befejezte tanulmanyait Indidban, visszaBatira. Ugy dontétt, hogy megsiil, és
grihaszta(csalados) életet fog élni.

Kozben tanar volt a gianyagiurukulaban’. ,De legjobban a prédikalé korGtjait élvezte.
Prédikalt egész Indonézidban, Kambodzsaban és oftif is.[..]JEs még indiai
parikramot® is szervezethbalinéz bhaktaknak (Narahari) De alig telt el néhany év és egy
sulyos tudrendellenességgel hirtelen korhazba kertilt. Egig kéizdottek az életéért, de nem
tudtak rajta segiteni. Ahaktakaz el$ naptdl fogva 24 érékirtanaf® tartottak a kérhazban,
hogy az eltavozéban 18vélek minden pillanatban emlékezhessen az Urnaaha-mantra
éneklésével.

Megdobbenéssel kérdeztem vissza a 24 &idana hallatan, Magyarorszagon nem —
vagy csak kivételes esetben — megvaldsithato, lmogjwek a haldokldo mellett lehessenek
latogatasi idn kival, arrdl nem is beszélve, hogy egész éjszak@&mekelhessenek.

.Minden régiénak megvannak a maga szabalyai. Mi szerencsések Jag@iamyar
korzettel,6k tamogatnak minden vallasos tevékenységet. Tehdem probléma, ha egész
ejjel bent vagyunk a korhazban és kirtanazunk. Mndg lehetne azzal, hogy Istent

szolitgatjuk? Ez minden betedt ség az orvosok szamara is aldasadarahari)

%% 16 éve Krisna-tudatu hiva gianyari k6z6sségben. Csalabibskta balinéz tradicionalis ruhak gyartasaval
foglalkozik.

° |skola, szanszkrit eredeszo, jelentés: ,a mester haza”

%8 zarandok-, gyalogt hindu szent helyek (pl.: teonpbk, tavak, hegyek, stb.) kériil.

%9 |sten szent neveinek kdzos éneklése.
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Bhagiratha rossz allapotban volt, de amikor csajebfl futotta, énekelte a Haré Krisna
mantrat. Abhaktakvégig mellette voltak, és segitették, hogy az kwacentraljon.,En
biztos vagyok benne, hogy sikeres voltia@ete. Amikor eltdvozott, mosolygott és a teste
mosollyal az arcan merevedett meg. Biztosan vategyon szépet lathatott, amikor elhagyta
a testét.”(Narahari)

A balinéz Krisna higk temetési ritusai eltérnek a megszokaisnavatradiciotol.

JA balinéz hagyomanyok szerint a barffarészt vesz a haldoklé &polasaban, majd
amikor megtorténik a halaleset, a k6zosség osszga segédkezik a tdobb napos, hatalmas
pénzosszeget felemésziemetésen. Az eltavozott balinézt a sziletésiélhety tartozo
sétrabaft' hamvasztjak el, melynek pontos napjat is a bahgtérozza meg. Viszont ha
Krisna-hiverdl van szd, sok esetben akadalyokba itkozik a se&tsanalata. Még ha az
elhunyt kifejezett kérése is volt a vaisnava tespetzt nem minden esetben tudjuk
megvalositani. A legtébbszor egyfajta ,mix” temétedgziink, amiben 6tvozzik a vaisnava
hagyomanyokat a balinéz hindu ceremoéniakbdl vetmekkel. igy csokkenteni tudjuk a
feszlltséget a banjarral szemben, és a csalad gnyogszik, mivel végssoron kovettik a
balinéz kultarat’ (Narahari)

Az esetek tobbségében a banjar nem engedélyezi, ahgisna-tudata hisk holttestét a
helyi sétrdban hamvasszak el.

LA banjar dontésének hatterében nem vallasfiloiddicok allnak. Sz6 sincs arrdl, hogy
azt gondolnak, hogy a mi testik spiritualisan &tgan €s azért nem engedik a sétraban a
hamvasztast. [...] Ez egy politikai kérdés. Mi ntég@alunk elhatarolédni a banjartol, nem
szivesen adomanyozunk a kdz6dsségi balinéz cerdm@uaésére, és ha elkerilhetjuk, akkor
nem veszink részt rajtuk, ugyanis ilyenkor allatagaelaldoznak, és hast esznek. Mi nem
akarunk ilyen fajta ritusokat tdmogatni, ezekkedkcsossz karmat gytenénk. Viszont az
elhatarolodasunk kévetkezményekkel jar, elveszitjstatuszunkat a k6zosségben és példaul
nem hasznalhatjuk a sétrat. De ha kovetjuk a basgablyait, akkor természetesen a sétrat is
hasznalhatjuk.”(Sati)

Sati elbeszéléséb kiderul, hogy a balinéz temethasznalatanak megtiltasa tisztan

politikai okokra vezethét vissza. Ha egy Krisna-tudatu Hia lakhelyéhez tartozé szent

% A banjar egy balinéz kifejezés, amit egyfeirra a helyre hasznalnak, ahol a falu lakosatigtie életiiket
élik: k6zos programjaik, 6sszejbveteleik és a Ibgtéeremdniaik szinhelye. Masfeh banjar egy szervezet,
mely két funkciot tdlt be. Az egyik, hogy a magigén képviseli a kormanyt és iranyitja a faluziess
tevékenységét. A masik egy tradiciot e, kozosségosszetartd tevékenység, mint a baliméméamiak
megszervezése, egymas segitésével a kozésségakdialonbods igényeinek kielégjtése.

®1 Balinéz temet, ahol ideiglenesen elhantoljak a holtestet, adatigig elérkezik a megfelehap a temetési
ritus elvégzésére. A legtdbb esetben itt végziaravasztasokat is.
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tereket akarja hasznalni, mint példaul a téieakkor a kézdsség szabalyrendszerének
megfeleben kell élnie, ha ezt a kotelezettségét elmulasatikor a banjari rendszerhez
tartozo ,szolgéltatdsokat” sem tudja igénybe venni.

.Bhagiratha prabhu temetésével szerencsések voltardsalad, a felesége, a testvérei,
mind avatott bhaktak, rdadasul a s#ibar nem kaptak avatast) Krisna-tudatiak. Ezérhn
ragaszkodtak a balinéz temetéshez, és a vaisnaygimenyokat kdvetve tudtuk elvégezni a
temetést. [...] A banjar nem engedélyezte a koezethrtoz6 sétra hasznélatat, ezért egy
denpasari buddhista kdz6sség tefjetbéreltiik ki a hamvasztas elvégzeséfdrahari)

Bhagirathaprabhu térténetébl lathatd, hogy a szigoru balinéz hindu tradiciokavet
kézegben a Krisna-tudat gyakorlasa érdekellentétékkozik. A hiveknek dilemmat okoz,
hogy csak avaisnavaritusokat kdvessék-e, ami lokalis kdrnyezetikberusz-vesztésiiket
eredményezheti, vagy olyan szertartasokat imitakaés tamogassanak , melyek eltérnek

hitbeli meggyzédesukél.

A Bhaktivedanta hospice Vrindavandban

Lvrindavana a halal témakdrét vizsgalva egy kuld@yds terep, mivel a védikus szentirasok
ugy tartjak, hogy aki Mathura vagy Vrindavana féldjhagyja el a testét, az visszakeril a
lelkivilagba.” (Gopika®?)

Prabhupada a kovetk@zket mondta a téméahoz kapcsoldédoéan:

.Meg kell értenlink a transzcendentalis jeteségét Mathura-Vrindavannak és Navadvip-
dhama-nak. Barki, aki vallasos szolgalatot végezkez a helyeken, biztosan hazamegy,
vissza az Istenhez miutén feladta a testét.”

A Delhitél mindéssze 90 kilométerre talalhaté Vrindavanazésslakosa Krisna-hév
Ezen a szent helyen végezte Krisna a gyermekkdriteiseit* mintegy dtezer évvel ezet.
Ugy tartjak, hogy aki Vrindavanaban hagyja el aéesannak lelke egyenesen a lelki vilagba
kerdl, és nem kell Gjra megsziletnie az anyaggvilartonében.

A Bhaktivedanta hospice prospektusan a koveétkérézet olvashatéo Srila Rupa

Gosvamitol:

%2 Gopikamataji dél-amerikai szarmazashakta mar tébb mint 10 éve Krisna-tudatu, évek 6ta ¥avanban
végzi szolgalatat.

83 Bhaktivedanta Hospice weboldala alapjan

% Krisna gyermekkorat Vrindavanban téltotte. A sagsiok ugy irjak, hogy ott végezte kedvteléseieree
nem hatnak a karma térvényei, tehat nem a karn#dfséra sziletett meg és alakult a sorsa, hanevtekesk,
élvezete szerint valasztott. A ,kedvtelés” kifejsizé szanszkrit ,lila” szobdl forditottak magyamaelynek
szoOszerinti jelentése: szdérakozas, jatéétdités.
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»AzZoK, akik Mathuraban vagy Vrindavanaban halnalgnékéletessé valnak, és eljutnak
a lelki vilagba. A siketek, a némak, a vakok, &illtek, azok, aki nem végeztek
lemondasok&t vagy nem gyakoroltak érzékkontfBlés Mathuraban halnak meg, Lord Visnu

lakhelyére kertlnek.” (Bhaktivedanta Hospice 20&380spektusa)

A Bhaktivedanta Hospice Haz

A Bhaktivedanta Hospice Hazrol szolé leirast Dr.nBsh Panday-jal, a haz orvosaval
készitett interjum és a Bhaktivedanta hospice wiid!’ alapjan készitettem el.

A doktorral a hospice hazba beszéltitk meg az iittefjogy lehegiségem legyen
kérbejarni az épiletben. Amikor @arikram&® Gton megpillantottam a haromszintes, tobb
szarnyas. hatalmas hospice hazat, egy pillanatrgddidentem, mivel hasonld éplletre
szamitottam, mint a budapesti, Kenyeres utcai, rasffadias hangulatu, egyszintes épiilet,
hatalmas parkositott udvarral. A Kébiekben kiderllt, a vrindavani hospice haz tobb
funkciot is ellat (pl.: az egyik szarnyban az omlosés a tvérek szolgédlati lakasai
talalhatdak, a foldszinten gyogyszertar izemeBrtamdokoltnakiinnek a méretei.

A hospice haz alapitédja és spiritualis tanacsa@djmaja Swami, aki azzal a céllal hozta
létre az intézményt, hogy legyen egy hely, aholalddkl6 Krisna-tudatl htv megfeled
orvosi, érzelmi és spiritudlis ellatasban részediilehetséget kapva arra, hogy kénnyebben
tudjon Krisnara koncentralni az utols@in. ,A halal rémii, borzalmas utazas tud lenni az
ismeretlenbe. Mi segiteni akarunk az embereknekileglelkedni a halalhoz tarsitott
homalyon, sététségen és félelmen.” (Giriraj SWami

Giriraj Swamit Archa Vigraha Dasi dél-afrikaiivészrd inspiralta a hospice projekt
elkezdéseben, aki Vrindavanaban hagyta el a téstéitgy talalta, hogy nincs a kdrnyéken
megfeleb orvosi ellatas.

A hospice haz halljaban lathatd Archa Vigraha Dfmddja, alatta egy réztablan a
kovetked felirattal: ,Az 6 »Vissza Istenhez Klinika Vrindavanaban« vizigpiralta a
Bhaktivedanta Hospice-t, ahol a hivek egy emelkesigtitualis atmoszféraban, hozzéért

orvosi gondoskodas mellett tudjak elhagyni a testiik

% Lemondasok végzése a Krisna-tudatban azt jelengiy a hivek nem a sajat,hanem Isten elégedeteségér
cselekszenek. Tehat nem tesznek olyat, ami csakéaiekiiket szolgélja és Krisnat nem teszi boldogg
védikusszentirasok pontosan meghatarozzak, hogy milyefoméehet Krisnat elégedetté tenni.

% A hivek szabalyzé elveket kdvetve gyakoroljak e&kkontrolt. A négy szabalyz6 elv: 1. Nem fogyasak
huast, halat és tojast. 2. Ndfmnek szerencsejatékot. 3. Nem fogyasztanak kabitdanoritd szereket. 4. Nem
élnek tiltott nemi életet.

7 http://bhaktivedantahospice.org/

8zarandok-, gyalogut hindu szent helyek (pl.: temmd, tavak, hegyek, stb.) kordl.

% A Bhaktivedanta Hospice weboldala alapjan
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A hospice hazban dolgoz6 tébb, mint 88 6zemélyzet (orvosokéwmérek, asszisztensek,
konyveb, gyogyszerész, rendszergazda, takaritok, biztoresaberek) lelki tamogatést és
filozofiai iranymutatast kap Radhanath Swamitol, akovetkedkéepp vélekedik a halélrdl és
a hospice-rol, a hospice haz weboldala alapjanhhgddoklas: elhagyni ezt a vilagot, egy
nagyon szent része az életnek az 0sszes gslapiritualis tarsadalomban. Az embereknek
lehetiséguk kellene legyen méltdésaggal elhagyniuk eziiZmat. Egy olyan kérnyezetben,
ahol a haladl nem egy borzalmas végét jelenti mindenhanem ahol pontosan meg tudjuk
tapasztalni a haldoklasban a kaput, ami nyitvaszamunkra az 6rok életbe.”

A Bhaktivedanta Hospice nem csak a hospice hazhinh vé&gez palliativ ellatast, hanem
az otthonukban haldoklé betegek ellatdsaban ist észz. Tovabba, ha sziikség van r4,
tamogatja a csaladtagokat a gyaszfeldolgozds neliézakdban a halalesetet kévet3
hénapbarf?

2011 ota a Bhaktivedanta Hospice 843 paciensneKijtoty segit kezet az utolso
utazasbarf®, és tébb, mint 2800 utolsé stadiumbarsléeteget latogatott meg otthonéban.

A hospice hazban a megfélarvosi ellatas mellett a haldokl6 spiritudlis téqgatésa is
hangsulyt kap. Az éplilet foldszintjén talalhatéemplomszoba, ahol minden egtédzsat
végez egyrahmacsarf’. Péntekenként Bhagavatam leckéartanak, amelyre a mozdithaté
betegeket is elviszik. A hospice hazbéndtt ételeket éiszor elszallitjidk a templomba, hogy
felajanljakéket amurtiknak majd apraszadamkéntisszahozott ételt talaljak a betegeknek.

»A hospice haz legfets szintjén talalhatdo a ,Vissza Istenhez” szoba, an@zok a
betegek kerllnek, akik mar nagyon kozel vannakikesihagyasahoz. ,Ha valakit
athelyeziink a »Vissza Istenhez« kérterembe, akkonnal értesitjik a bhaktakat, hogy
jojjenek segiteni a haldoklénak. [...] llyenkordllban kirtanat tartanak, vagy felolvasast a
szentirasokbél. Es hoznak tulaszi levelet, csaraitdi Jamuna vizet és viraggért a
martikrol.” (Sati)

A hospice héazban tortérhaldoklé-apolast Govindaprabhuvalkészitett interji alapjan

mutatom be.

© A modern pszicholdgia szerint az egészséges gldsijozas 12 hénap. Ebben adsrakban az érintett
megéli az 6ssze linnepet, évforduldt, stb. az elljelgnléte nélkiil.

L A Bhaktivedanta Hospice szlogenje a prospektusSegit kéz az utolso utazasbhan”

2 szanszkrit eredétszo, jelentése: istentisztelet, dittés, imadat

3 Tanul6 életrend. Eletszakaszonként kiiloiibéisramakbaéletrendekbe) Iépnek a hindukahmacsarik
(tanulg), gr|hasztak(csalados)vanaprszthal(wsszavonult)szannyasmkodaado)

" A Srimad-Bhagavatam Krisnanak éainkarnacidinak megjelenését, cselekedeteit, #le¢anitasait foglalja
Ossze. 12 énekh 332 fejezetBl és 18 000 versth all. A Bhagavatam leckéken felolvasast tartanak a
Bhagavatambdl, guru magyarazatokatiz hozza és hhaktaknakehetisége van kérdéseket feltenni a témaval
kapcsolatban.

> Magyar szarmazadthakta Vrindavanban él, mar tébbszor volt alkalma haldkkmellettkirtanattartani.
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Rupa Sanatana prabhu eltdvozasa

Rupa Sanatanarabhu2013-ban hagyta el a testét a vrindavani hospgebdm.

vallan, és sokszor tulhajszolta magat, ami az egészrovasara mendz elmult idsszakban
szinte minden évben jartam a templomban. Sanataggom kedves volt velem és sélgitz.
Megeérintett, amikor megkaptam a hirt, hogygyon rossz A&llapotban van és rakot
diagnosztizaltak nala.(Govinda)

Rossz fizikai kondicioja ellenére nem akarta elengeaz életet és kezelésékr
kezelésekre jart, abban bizva, hogy valamelyik ggdigd majd segit rajta. De hiaba, allapota
csak rosszabbodott.

»<Aztan februarban hivott a lelki tanitomesteremghoSanatana prabhu nagyon rossz
allapotban van, mar nem ismeri fel a bhaktakat @asmérosan el fogja hagyni a testét, ezért
elhozzak Indiaba és a hospice hazban mar varnak rhEn csak akkor talalkoztam vele,
amikor megérkezett a hospice hazba— teljesen lefogy bir mar az arcara volt szaradva,
taplalkozni sem tudott mar, de még megismert éehptni is tudtunk. [...] Az elsrapokban
tele volt aggodassal, félelmekkel. Még nem vdtétadilve a halalra, nem tudta elengedni az
életét.” (Govinda)

Minden este a templonkiirtana utdn abhaktakbementek hozza a hospice hazba és egy-
masfeél oran at mahamantraténekelték neki.

~LAmikor az elg este jottlink, csak aludt és nyitott szajjal vatieved@t. Azt mondjak az
orvosok, hogy ebben az allapotban mar csak paranapn hatra a betegnek. Avér szerint
valészinileg nagyon kifaradt a hosszU nap utan. Aztan a tkéxe nap kérdeztik, hogy
hallotta-e hogy itt voltunk tegnap este. Edrazt valaszolta: »Hogy ne hallhattam volna Isten
nevet?«{ Govinda )

Kezdetben nagyon szorongott és tobbszor elsirtédtnageg nem volt készen a halélra.
Majd par nappal kébb megnyugodott, latta, hogy j6 kérnyezetben Jamaktadk vannak
korulotte, akik vigyaznak ra és segiteni fognakytegi a félelmeit. Kédbb azt is mondta a
névernek, hogy mar készen all, hogy elhagyja a testét

,Tudod, ilyenkor még elég és a testtudat, Prabhupaffais mondja: ez a végseszt, itt
mérettetik meg a hited, hogy mennyirésea Krisna-tudatod. [...] Krisna-tudat megvalosias
€s az 6nmegvaldsitas egyitt jon. Szoval nem alzéljuik ebszor kitalalni, hogy kik vagyunk

® Bhaktivedanta Swami Prabhupadrisna-tudat Nemzetkdzi Szervezetének megalapitoj
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mi a lelki vilagban, milyen lelki testiink van vamyjlyen raszabaf vagyunk Krisnaval,
hanem efszor Krisnara dsszpontositunk. Felébresztjik amlgtanti szeretetlinket, majd a
Krisna prémd® a szivben megmutatja, hogy kik vagyunk a leléigiian, mi a belslényiink.
[...] Tudod, mondjuk, hogy nem ez a test vag{i;mde ha nem ez a test vagyunk, akkor
melyik? Van egy lelki testliink, ami a lelki vilagbean. De most ebben az anyagi testben
utazunk, ebben a fizikai vilAgban. Ahogy a mahatraérénekeljik s Radha és Krisna
kedvtelésein meditalunk, agy egy idén ott talaljuk magunkat és megismerhetjik, Hagy
vagyunk mi. llyenkor az 6énmegvaldsitott lelki tamieésterink (aki ott van a lelki vilagban)
megedsithet minket a lelki testinkkel kapcsolatban @alibi részleteket arulhat el, pl. ki a
lelki vilagban a tanitobmestered, milyen szin szarid stb. Attdl, hogy hallasz réla, ez még
nem jelenti azt, hogy meg is valositottad. Meditiétl a szolgalaton, amit a lelki vilagban az
Urnak ajanlasz.”(Govinda)

»,AzZ ember valodi énjét, személyiségenek alapjatiggnevezett 6nvald, a lélek képezi,
amelynek konkrét tulajdonsagai vannak, s amely miggiemzkkel bir. Az »6nvald« vagy
»lélek« kifejezés a valddi éniinkre utal, amélya védikus irasok azt mondjak, hogy
anyagtalan, allandé, elpusztithatatlan és orékoti{dSoma, 2009:60)

~<Amerikdban »megreformald intézmeénynek« neveziirtdboket, €s ez egy j0 sz6 a foldi
vilgra is. Azeért vagyunk itt, hogy feladjuk az &nelvezeteket és visszatérjink a
dharmankho?, amelyben Krisna szolgalataban talaljuk meg a bgkfigunkat. A dharma a
télink elvalaszthatatlan természetiinket jelenti, fdlldhogy a#z jellemzje a hg, a dzsiva
dharméja a Krisna prénf4 Az Isten-szeretet azt jelenti, hogy szolgaljuknisés 6romot
akarunk szerezni neki. Kdzben itt az anyagi vildglsaolgéljuk az érzékeinket, és azt
gondoljuk, hogy majd a test és az elme fogja magaskiink a boldogsagot. De ez |épiksr
lépésre kudarcba fullad, és kdézben megoregszinkeésgek leszink. Széoval meg kell
reformalnunk a tudatunkat, és dnzetlenil Krisnditseolgalnunk.”(Govinda )

ld6k6zben Sanatana prabhu egyre kdzelebb keriltedsigyasahoz.

" kapcsolatban

8 Krisna iranti szeretet, 6natadas, vonzédas

9 Ahogy az ember leveti elrigt ruhait, s Gjakat 6lt magéara, Ugy adja fel akékeaz dreg és hasznavehetetlen
testeket, hogy Ujakat fogadjon el helyiikbe.” (B@22

8 A hinduizmus alapjaul szolgalé elv a SzanatanarBhaami ,Az 6rok Torvény” kifejezésnek feleltetbiet
meg. A hivek szamara e torvény egyetemleges. Séén,sem az iél nem befolyasolja érokérvétigégét, ahogy
Baktay Ervin fogalmazza: ,a hindu vilagszemléleamgh egyetlen, az egész vilagra, az egész mindengsg
minden idre nézve érvényes tdrvény vagy elv’. (Baktay 20D0:7

8 1élek

8 |stenszeretet
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.Hivtak a korhazbdl, hogy hamarosan el fog tavo#s,azonnal menjek. Bementink, és
énekeltiink neki harom oOran keresztil. Mielmeghalt, tébbszér megallt a szive és
Gjraindult.” (Govinda)

Sanatanaprabhu holttestét avaisnava tradicioknak megfeléen a Jamuna partjan
hamvasztottak el, majd szértak bele a szent folydba

Kushd® matadzsitdlmegtudtam:,Ha egy bhakta Vrindavanban szeretné elhagyni a
testét, és azt akarja, hogy itt hamvasszuk el, raléoe hivatalosan nyilatkoznia kell efr
Korabban voltak ebfi nehézségeink, de ma mar gordilékenyebben menaigak: ha egy
kulfoldi bhakta érkezik a hospice hazba, akkor gggi nyilatkozatot ir ala ezzel
kapcsolatban.”

A vaisnavak szerint, ha egybhakta életében Vrinddvan az utols6 allomas, akkor
lehetiséget kap arra, hogy oOrokre elhagyja az anyagpeil&s visszakeruljon az eredeti
otthonaba Istenhez.

~Egyszer megkérdezték Prabhupadat, igaz az, hogvateki Vrindavanban hagyja el a
testék, akkor automatikusan visszatér a lelki \a&y

A valasz a kovetkézolt: »Azt mondjak.«{Govinda )

Haromféle vrindavani lakos van, aki itt szuletikj @t él, és aki itt hal meg. Es a harom
kozill a legmagasabb sZintaki itt hal meg. A Krisna-tudatu hik agy gondoljak, hogy az
el6zé életek jO tetteinek kdvetkezménye az, ha valakndavan féldjén sziletik Ujja. Lelki
szempontbdl jobb a megvalositasa anndkhaktanak,aki életét a szent foldén tolti, mint
annak, aki elhagyja Vrindavant, és a legjobb akiepth él €s ott is hagyja el a testét.

,Elhetsz akéarhol, ha a szived mindig Vrindavanbaan,vés Isten az életed végén
valahogyan idehoz.{Govinda )

Hallani olyan csalé gurukrdl, aki itt laktak Vrinddnban, majd az életiik végén Delhibe
mentek kilonbdd kérhazi kezelésekre és ott hagytak el a testOkehdavanban azok a
bhaktaktudjdk elhagyni a testiiket, akik valamilyen okfagva mar raszolgaltak erre, és az
Ur engedélyezi szamukra. Ugy tartjak, hogy Vrinddan minden allat vissza fog térni a
lelki vilagba. Példaul a majmok lecsuszott jogiksika majom testben egy élet alatt
.ledolgozzak” a karmajukat és visszakerulnek aileildgba.

Akinek a hamvait a Jamunaba szérjak, nagy szerbanséan részik. Gopikaatadzsia

kovetkedképpen mondta el;,Jamuna a Halal Uranak testvére és a Nap lanya.olyd

8 Vrindavanban & bhakta.Kézremikodott a kiilféldibhaktakvrindavani temetési ritusainak jogi hatterének
biztositdséban.
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halallal valo kapcsolata miatt, azt mondjak, hodynek beleszérjadk hamvait, az kilonleges
elbéanasban részesiil, miutan elhagyta a testét. Amaditak’ fognak érte eljonni.”

Sanatangrabhu eltavozasa lelki szempontbdl tokéletes korilménk@kott —bhaktak
tamogatasa mellett — és tokéletes helyszinen, ®vemdl szent foldjén torténhetett. A
Bhaktivédanta Hospice Haz leliséget biztosit mind a helyi, mind a kilfélohaktak
szadméra ahhoz, hogy testiket a spiritualis tamegaté&lil megfeld anyagi korilmények
kozott, szakszérorvosi ellatas és kényelem mellett hagyjak el.

Osszegzés

Az ési vaisnavahalotti ritus mellett hdrom egymastdl radikalisdies kultaraval rendelkez
orszag Krisna-tudatos hiveinek temetkezési kulfifirégs halott-ellatasatmutatta be a
tanulmany.

Flggetlenll a tarsadalmi hattédrés az abbdol adodo nehézségekt hivek megprobaljdk az
6si tradiciokat kovetni a haldoklogondozasban. Enm@szonhdien olyan ellatasban
részesitik eltavozo tarsaikat, ami a modern hospiodell minden egyes elemének megfelel
és kiszolgalja a Krisna-tudatos vallasi eszmeresddiktalta spiritualis igényeket is.

A budapesti Krisna-tudatu kozosség altal végzetsploe szolgalat kutatasa az
elkdvetkezend évtizedekben tovabbra is izgalmas és tanulsagep tmarad. Esorban
amiatt, hogy a hospice igénye demografiai okok n@gyre inkabb éni fog a jelenleg fiatal
k6zosségben, ami a hospice ellatas szervezett j@nalakialakulasat fogja magaval hozni .
Ugy gondolom, hogy a szolgalat megszebdEse, és dkodtetése idedlis lehiméget fog
teremteni a vizsgalat folytatasara.
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