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Allatterapia és a haldoklé gyermek

A haldoklé gyermek

A legnehezebb emberi feladatok kdzé a haldoklo ggkrmentalis ellatasa tartozik. Rossz
érzés az ids ember szenvedését latni, de a ,,korai halal’kama gyermek készil tavozni,
még a kevéshé érzékeny embert is megviseli.

Polcz Alaine irta: ,,...a gyermekkel olyan kapcsat&tuegyen, hogy a megszokast, a
konvenciot, a rutint atlépve ne a féttek szamara kialakitott sémakban beszéljen velésk,
hogy nekiink legyen batorsagunészintén hozzanydini a témahoz. Ameddig mi a
haldlélményt el akarjuk fedni, és szerepet jatszurdddig a gyermek visszajatszik nekunk.
Sajat viselkedésunk tukrét lathatjuk.” (Polcz A&iMeghalok én is ? A halal és a gyermek ;
Jelenkor, Pécs, 2007, 65. old)

Ennek a kilonlegesen nehéz feladatnak a megfel&tasdhoz alkottak meg a tuddsok,
szakemberek aMPaCCT-ot. (IMPaCCT : International Meeting for Palliative @an
Children, Treno)
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Az IMPaCCT
A gyermekgyogyaszat palliativ ellatasi standardiiropaban (IMPaCCT ) 2006-ban
fogalmaztak meg. Az IMPaCCT a gyermekgyogyaszalligpa ellatas WHO-definicidjat
vette at, és ennek alapelveit alkalmazza a rak gd&be gyermekgyogyaszati krénikus
betegségek esetében.
Eszerint:
* A gyermek palliativ ellatds a gyermek testéneksdeek és szellemének aktiv, teljes
gondozasat jelenti, és magaban foglalja a hozpatdettdmogatasat is.
» A betegség diagnosztizalasakor veszi kezdetétit@sfizggetlendl folytatodik, hogy a
gyermek részesil-e a betegség gyogyitasat célabdsten.
* Az egészségugyi szemeélyzetnek fel kell mérnie arggkre harulo fizikai, pszichés,
és szocidlis terhelés mértékét, és ehyhitenieakell
* A hatékony palliativ ellatds széleskprmultidiszciplinaris megkdzelitést igényel,
amely bevonja a hozzatartozokat, felhasznalja delkazésre alldé kozésségi formakat
is ; sikeresen alkalmazhaté még korlatozott folk&s®etén is.
Palliativ ellatas biztosithatd kilonkbszinti ellatd intézményekben, kozdsségi egészsegugyi
kozpontokban,&, a gyermek otthonaban is.
Ezen iranyelvek mentén alkalmazzak Eurdpa-szenyy sikerrel az allatterapiat a palliativ
ellatasban.

Az 4llaterpia

Kbzel 0Ot évtizeddel ezéft egy amerikai
pszichiater, dr. Boris Levinson egy sulyosan
szellemi  fogyatékos  kisfilval  probalt
kapcsolatot teremteni, sikertelendl. Egy
.. alkalommal azonban a professzor magaval
vitte a renddibe a kutyajat.

Kis id6 multan a gyermek, aki mindaddig a

sajat bels, elzart vilagaban élt, egyszer csak
elkezdett kommunikalni — a kutyaval. A bulldog geggével Levinson rést nyitott a kisfiut a
vilagtol elzaré lathatatlan falon — és felfedezzealiatterapiat.
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Néhany tudés mar a XX. szazad elején felfigyelh anogy az allatok alkalmasak arra,
hogy "jégtobként" szolgaljanak pszichés sérilések kezelésdadlevinson volt az els aki
részletes tudomanyos elemzést készitett a témRi@lidesen koveéi akadtak: Sam és
Elizabeth Corson 1977-ben beinditotta az edflatterapias programot az USA-beli Ohio
Allam Egyetemén. A moédszer azéta széles korben risénealt, és sikerrel alkalmazzak,
elsssorban angol nyelvterileten (USA, Nagy-Britanniais2tralia). A szellemileg, lelkileg
vagy testileg sérilt gyerekek és f@tek rehabilithciéjaban szamtalan allat vesz régitiiik
macskak, lovak,& delfinek is. Az allatokkal valé kapcsolat jotékohatasa sokrébb, mint
gondolnank. A lovaglas példaul — azonkivil, hogyitia a mozgaskoordinaciét és segiti a
szocialis beilleszkedést — ritmikussaganak koszibenea beszédzavarok kezelésében is
felhasznalhat6é. Az allatok jelenléte, meleg test&&lymes <sirik érintése csokkenti a
vérnyomast, oldja a szorongast. Az allat nem tadbribséget az egészséges €s a beteg
kozott; mellette a fogyatékos, esetleg beteg gyersdre teljes értdk embernek érezheti
magat. A kommunikacié eleinte egyébkeént is konngebimegy pillantassal, érintéssel, mint
szavakkal.

Angol nyelvtertleten tobb évtizedes hagyomanya \am allatok "gyogyaszati
katalizatorként" val6 felhasznalasanak, de marzgés0pa-szerte is szaz fol6tt van az olyan
kérhazak szama, ahova rendszeresen belatogatréajykiniak.

A terapias allatokkal szemben felhozott egyik dbdf ellenérv a higiéné kérdése. Az
Egyesiilt Allamokban egy 1987-ben végzett felmémesist 31000 szocidlis intézményben
él6 embert latogatott 6sszesen 2000 kilonféle allagha a higiéniai intézkedések csupan a
szokasos oltasokra korlatozodtak, egyetlen esedmn tortént semmiféle — a terapias
allatokkal 6sszefliggésbe hozhatdé — megbetegedés.

Gyogyithatatlan beteg gyermekek esetében legopsatdinak a terapias kutyak
alkalmazasat mutatja a gyakorlat. A vizsgalatolderényei szerint a kutya igen sokoldalu

tergpias hatast fejthet ki.

Miért éppen a kutya?

- A

- g Amikor az emberszabastak és a
ragadozok szétvaltak, akkor az ember
anatomiailag mar modern ember volt,

de viselkedésében még nem (ez csak
az utébbi néhany szaz évben alakult

ki). A Homo Sapienshez csapddtak a
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farkasok és ezekbalakult ki a kutya. A kutya szamara az emberidg#£rdekes, vonzo, de
komplex kdvetelményeket allité rendszer volt. B@aeg kényszeritette ket arra, hogy a
farkasokbdl anatomiai valtozasok soran kutyava ozakinak. Alkalmazkodtak az uj,
bonyolultabb kdzeghez, szocialis viselkedési foratdlettek fel, “hasonultak” az emberhez.
Olyan egyedi viselkedéstik alakult ki, amely hasorilaz emberi viselkedéshezz az, ami

alkalmassa teszi a kutyat a terapias munkara.

Szocialis viselkedés, Kikes
A kotédés specifikus pszichoszocialis mechanizmus. Solatkozasaban hasonlé az emberi
kotodéshez. A kutyanal hasonlé a &dés, mint a korai anya-gyermek kapcsolatban.
Elsdsorban az emberhez Kdik és ez az emberi kdzeghez val6 alkalmazkodalsdwbalakult

ki. A terapias folyamatban nagyon fontos szerefistzjk a kaidés.

Kommunikacios képesség
A kutya nem csak a vezényszavakat tanulja meg,rh&@pes a testbeszéd felismerésére is,
ezért meg azokkal a gyerekekkel is képes kommumikdhkik nem képesek a

beszédprodukciora.

Emocionalis szinkronités
Az ember hajlamos erre egy kutyaval kapcsolatbarezZkdlcsonos: a kutya is ra tud
hangolddni az emberre, aktiv szinkronizacios kéggpsl bir €s ez az allatok kdzott egyeddli.

Eqgy terapias helyzetben a kutya rdhangolddik diséeteg gyermekre, finoman kozelit felé.

Agresszivitas
A farkasok torekednek a falkavezérség atvételéee, adkutyak nem,6k akkor érzik
biztonsagban magukat, ha az ember iranydat, éppen ezért normalis esetben nem

mutatnak agressziot az ember felé.

Viselkedésbeli szinkronitas
Az adllatok altalaban proba-szerencse atjan tanulnAk kutya az embeft sokkal
hatékonyabban tanul, mint sajat magatél. Sokkdaobelfogadja az emberi viselkedést, mint
akar a sajatjat. Erzékenyen reagél a tanitoidtdt érzékeny a szemkontaktusra, a

megszolitasra, a gesztusokra, a figyelemre. Reilikéhatast tudunk elérni naluk.
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A modszer

Kllonbséget kell tennink  az A&llatasszisztalt
aktivitas és az allatasszisztalt terapia kozott.

» Az Allatasszisztalt aktivitas allatok
segitségével végzett feludilés, amely
javitja az életmifiséget, motival, javitja az
altalanos kedélyallapotot, komfortérzetet
kelt, fokozza az életkedvet, noveli a fizikai

aktivitast, serkenti a szellemi aktivitast. Ezt

nem mindig szakemberek végzik.

« Az dllatasszisztalt terapia allatok bevonasa a terapias folyamatba, amely
célorientalt, szakemberek végzik, egy meghatarofejtesztési vagy gyogyitési
folyamat része. Folyamatos dokumentaciét kovetelg,mkotott idstartamban
végezhet, egyénre szabott feladatokat kivan meg. Egyényy vasoportos terapia
formajaban alkalmazhato.

Az allatterapias kezelés nem onélléan folyik, marmErmilyen mas kezelés kiegészitéseként.
Mivel a gyerekek (és a fadttek is) konnyebben alakitanak ki kapcsolatot eldpttal, igy

rajtuk keresztul hatékonyabba tehetjik a terapiat.

Magyarorszagi lehetségek

Az utébbi években hazankban is méfjmz érdekddés az allatok terapias alkalmazasa irant.
Az allatok és az emberek kapcsolatanak vizsgakdtarfilt a pszicholégusok kutatasainak
fékuszaba. Azota vizsgalatokkal igazoltak, hogybkatok terapidba valé bevonasa segiti a
betegek testi, lelki és szellemi felépullését. (Tddasef- Hernadi Anna: Gyogyité allatok -
Tudomany vagy kuruzslas?)

A kutya Ujfajta, szocidlis segitszerepben val6é alkalmazasa — eltekintve a vakéezet
kutyaktél — Magyarorszagon egészen a kdzelmduliigteszeljesen ismeretlen lelésege volt
a tergpianak ill. a rehabilitacionak. Ezt a hiarsampot felismerve alakult meg 1996-ban a
Kutyaval az Emberért Alapitvany (tovabbiakban KEAZ alapitvany azzal a céllal jott létre,
hogy Magyarorszagon is munkaba allhassanak észarutskhoz eljuthassanak specialisan

kiképzett segtt kutyak.
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A KEA Magyarorszagon az dlk kozott kezdett specialis kutyakat alkalmazni
terapias-fejles#t foglalkozasokon, és jelenleg is folyamatosan farinkkutyas-terapias
fejleszty programokat.

A KEA szakemberei az ELTE és az MTA kutatdival efjyiblgoztak ki a kutyak
terdpias és segdit munkara valé alkalmazhatosaganak viselkedési é&szegglgyi
kovetelményeit, és ezek alapjan éves rendszeredséigjosit vizsgazasi leletéget a
segibkutyas mozgalomba csatlakozni kivano kutyak és @&zaramara.

Az 1990-es évek ved#t mozgasseérult-seditkutyakat képeznek, 2001 o6ta pedig
allatasszisztalt terapids munkat is folytatnak.

2006-ban létrejott a Magyar Terapias és S&gtlyds Szovetség (MATESZE), azzal a
céllal, hogy érdekvédelmi és szakmai ,disgervezetként” Osszefogja azokat a civil
kezdeményezéseket, amelyek seditityak képzésével és raszorultakhoz valo eljtatal
foglalkoznak.Nem lehet tudni, hogy hany szervezet foglalkozileeeg Magyarorszagon
allatterapiaval. Jelenleg 21 sédinitya-kiképs szervezet regisztralt az egyesilet honlapjan és
rendezhet sedikutya vizsgat.

Hivatalosan segikutyat (terapiasat is!) csak olyan szervezet képiezh
Magyarorszagon, amelynek Iétésitokiratdban a seditutydk kiképzése és a
fogyatékossaggal &lszemélyekhez torténeljuttatasa feltiintetésre kerdlt . (27/2009 XI1.03
SzMM rendelet)

Sokdaig a terapias foglalkozasok pontos rendeleghatdrozott jogi hatter nélkul
torténtek. A seglikutydk képzésének és alkalmazasanak szabalya@id@ <%7/2009. (XII. 3.)
SZMM rendelet végre ,tiszta vizet Ontott a poharb&’ rendeletnek a terapias kutyas
tarsadalom nagyon ortilt, hiszen munkgjukat ezidtmllizaltak.

Ma mar hivatalosan is beviléét a vizsgazott kutydk a koZiwelédési, oktatasi,
szocialis, gyermekjoléti, gyermekvedelmi intézméie egy esetleges ell@méstl nem
kell tartania az iskolaknak, 6vodaknak. Korabbayamis ezekre a helyekre semmilyen kutyat
nem lehetett bevinni. A rendeletnek azért is Okjltmert velejardja volt egy egységes
vizsgarendszer.

A szabalyzat ,hidanyossagaként” kell megemlitenkétségtelen éhyei mellett —,
hogy nem rendelkezik az egészségigyi intézményedet a bilntetés-végrehajtasi
intézmeényeket illéten. Jelenleg a ,Mondjunk mancsot!” Terpias éstBlkglyas Kbézhasznu
Egyesileten kivil szinte senki nem foglalkozik l&mhallatterapiaval, bar a Kutyaval az
Emberért Alapitvany terveznek hasonlé programothesgpice osztalyon  (ezokbzben be

is indult, az egri Markhot Ferenc Korh&z Hospicsztégében).
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A Magyar Hospice-Palliativ Egyesilet X. Jubileumiongresszusan, 2012.
marciusdban mar egy éeldas is elhagzott Dr. Polanyi Beatrixtol: Az celepések az
allatterapiatertletén hospice osztalyunkon cimridglyanezen a kongresszuson Dr. Benyo
Gabor a gyermekgyodgyaszati hospice és palliatistadidl beszélt (Gyermekgyogyaszati
hospice és palliativ ellatds Magyarorszagon éghan ).

Ezek az dladasok anyagi és szemléletbeli hAnyossagokat eeltitdlinden forumot
meg kell ragadni munkajuk megismertetéséért! Nalgyapilvanossag eredményezheti a
multidiszciplinaritast, a hospice és palliativ &k korul kialakult tévhitek dlhését, és
0sszehozhatja azokat a — kulonbderileteken mikdds — szakembereket (és dnkénteseket),
akik igazan tenni szeretnének a sulyos allapotbahHlis betegekért, csaladjukért, éscket

ellatd személyzetért.

Itt szeretném megragadni a ledsiget és megkérni barmely, Magyarorszagon a gyermek
palliativ-hospice ellatdsban dolgoz6 szakembenrtyyr@amennyiben munkajaban alkalmazza
az allatterapiat vagy tervezi ezt, tapasztalatagismertetése céljabol vegye fel a kapcsolatot

velink.
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