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A kultura és a halal tarsadalmi valésaga: az afgasetani

tapasztalat

Osszefoglalas ¢ Az ember résztvéje annak a folyamatnak, amelyben tarsadalmilag
folyamatosan alakitja vilagat. Szamos tanulmanyyaedgza, hogy egy tarsadalmon beliil az
egyének identitasai mellett a kolonBoztarsadalmi tények mind kozvetitik az
élettapasztalataik jelentéseit, beleértve a hallyeszteséget és a gyaszt. A szerakmai
tapasztalatain és személyes megfigyelésein alapultenulmany egy gordgorszagi afgan
bevandorld esettanulmanyat mutatja be. Célja, hkdlgs szemlétként értékelje a gyasz
elményét és 0Osszefliggését a gyaszis &glyén tarsadalmi identitdsaval és kulturalis

hétterével.

Bevezetés

A halal sziletésinkt kezdve szerves része, visszafordithatatlan, egyeges és
elkerilhetetlen eseménye életiinknek. Szadmos t&zertédrsadalomtudds, orvoskutatd és
filoz6fus jarult hozza eddig a halal pontos defibjiitnak meghatarozasdhoz (Kamath 1978),
valamint annak megfogalmazasahoz, hogy mi is d Bal&dogyan épull be az egyes emberek
életébe (Glaser és Strauss 2005; Walter 1994; AB&4; Becker 1973; Kiubler-Ross 1969).
Ariés (1974) arra hivja fel kilénésen a figyelminkkeogyan kezelték a halalt régen,
tovabba, hogy a halal megértése és jelentése hoghleorott az elmult évszdzadokban a
nyugati civilizacioban. Az esszéibés az altala kiemelt kilonbségéklkiindulva bizonyos
paraméterek és megallapitasokt@be keriiltek és napjainkban is hangsulyosak tasi
szerint ,a haldl bizonyossaga és az élet torékgmysiElegen a mi egzisztencialis
pesszimizmusunk szamara” (Aries, 1974, 44. oldealT.he Birth and Death of Meanin@\

jelentés sziletése és halala) (Becker, 1971} &@myvben az olvashato, hogy az emberi élet

! panagiotis Pentaris: Culture and the social seefitleath: the Afghani experience.
Forditotta: Szemes Erika

59



PANAGIOTISPENTARIS* A kultlra és a halal tarsadalmi val6saga: az afgaténi tapasztalat

jelentését a ,halaltdl valé alapvetélelem” kiindulasabdl lehet legjobban megmagyaraz
Onmagunk ismerete emberi tulajdonsag. Annak tudiaigy halalunk elkeriilhetetlen, szintén
alakitja a halalrol kialakitott felismeréseinkedhd White (2004) a magasabb s#iemberi
fejlédésbeli és stresszel Osszefiiggnyesdkre hivta fel a figyelmet munkajaban, amely
szorosan kapcsolodik a Death, Dying and Bereaver(i2DB — halal, haldoklas, gyasz)
fogalmahoz. A halallal és haldoklassal kapcsolé26€4) Utmutatadsaban White arrdl ir, hogy
fontos tudnunk, hogyan halunk meg. Az objektivAhaérmészetének és (Cicirelli, 1998)
azon definicioknak az 06sszefonddasardl beszél, yakebkzubjektiven alakitanak és
iranyitanak benntinket a DDB megtapasztalasa s&iy( 1983). A halal két rész 6tvozete;
egy objektiv halaleseményé, amely elkerilhetetlgalamint az esemény szubjektiv
értelmezéséé és az azt mégéeén és abban a pillanatban adott reakcionké. EOS kett
0sszessége egy — a hagyomanyos tarsadalmi értelilegiszigetelt — egyénre utalhat.
Tarsadalmi természettinknél fogva tarsadalmi kaptsiol,termékei” vagyunk és ebben az
értelemben a szubjektiv halalé is, még akkor isa lnalal és haldoklas fogalma tarsadalmi
jelensédi is. E tekintetben az életesemények altalunk fdrjedntései kihatnak egymasra,
befolyasoljak egymast és dket korulvew tarsadalmi valdésag is befolyasolja azokat. A
szubjektiv halal szikségsien a tarsadalmi felépités terméke, amely tartalmaaz

folyamatosan valtozé tarsadalmi kérnyezetet ésikulitiralis k6zosségeket.

A haldl jelentése és tarsadalmi felépitése

A halalt nem lehet pusztan mint nemlétezést (objdkalal) értelmezni (Cicirelli, 1998). Az
objektiv halal egész egys#en a halal ténye; minden testi funkcié mdgese. Legiképpen

ez az orvostudomany magyarazata; az egyéni élebvasg és — amennyiben lehetséges — ,
az objektiv halal elkeriilése a cél.

Statikus jellege mellett a halal az élet sajatsaggly a maga elkerilhetetlenségével
része annak. A halal kilonb®z tarsadalmi, csaladi, kulturalis, vallasi sttkonatextusokban
jelenik meg. A halal természete érdtgié valik szamunkra, ha megismerkedink a halallal
kapcsolatos jelentések gyokerével (Feifel, 195%t&@baum, 1996; Byock, 2002; Pentaris,
2011). Az egyen kulturdlis vilagnézete befolyasagt, hogyan értelmezi a vele tordén
eseményeket, ez teremt keretet a vilag - és aznabbiaglalt sajat helye megértéséhez
(Kamath, 1993). Riley szerint (1983) a halal kulénb jelentéseinek megfogalmazasa az
emberek szadmar a tbbbszords identitdsbdl adodéameliez, kulondsen akkor, amikor a

halalra mint tarsadalmi folyamatra tekintenek. Aahal kapcsolatos kilénbézallaspontokat
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Riley korcsoportok szerint taglalja munkajaban Yudcrtheb, hogy a fiatalok halallal
kapcsolatos hozz4éllasat a kihivo és extrém vidékenagyban befolyasolja. A fiatalok
hajlamosak arra, hogy nem vesznek tudomast a 6@hkléls sajat halhatatlansagukat
hangoztatjak, szembendiskbb tarsaikkal, akik az 6regedést és a halalt oggsin élik meg:
egy kihivassal teli, elkbvetkézZolyamatként, melyben aktivan részt kell venniic{relli,
2001; uo.).

Vizsgalatomban, amely a kultira és a halal kérddséglalkozott a Csendes-6cean
térségében (Pentaris, 2011), megmutattam, hoggraédyes és individualista hozzaallas és
viselkedés egy multikulturalis kérnyezet interakki@pcsolatanak termékei. Ennél fogva a
halal jelentése a szubjektiv halal végeredményeazibnban ugyannak vagy mas kulturalis
eszményképeknek és értékeknek a tarsadalmi iniérakatarozzdk meg. A halél fogalma
tovabba olyan végeredmény, ami tdbbek kozott aémgfy kulturalis hatterén is alapul, és ha
ez a migraciohoz kapcsolodik, akkor a kultra mmeegi®sének vagy a kulturalis

beilleszkedésnek is hatdsa van ra.

Afgan esettanulmany

Hossein egy 32 éves afgan menekult GorégorszadRaévig volt bs, négy fia van. Amikor
az orszaghatért atlépte, fogolytaborba szallitpttdkhatéan 30 napra, amig a papirmunkaval
végeznek. Ebben az dszakban tortént, hogy a tabor pszicholégusokbd a@kapata
tajékoztatta: a felesége 3 nappal korabban elhidygsein reakcioja a csond volt. Amikor
megbizonyosodott rola, hogy a fiai jol vannak, eggertartassal emlékezett meg a
feleségéfl. Letett egy rongyot a padlora a cellajaban, |délait keresztbe tette, csendben
maradt, és 12 déran at ra sem nézett cellatarddlireden egyes 6Ora egy évet jelentett a
feleségével toltott kozos életsib Orakon at toprengett az egyitt atélt éiményegercsak
emlékezett, kilonos tekintettel a filk sziletéseére.

Kifejezte tiszteletét admnek, aki életet adott a fiainak. Amikor a szertanaget ért,
visszatért a napi rutinhoz. ,Egy gonddal keveseidy érezte.

Hosseinnel méar a taborban is taladlkoztam, ésitkess, kiengedése utan, mikor
meglatogatott az irodamban, tarsasagot és érzamadzt keresve. Ugy véltem, a felesége
elvesztése nagyobb hatassal van Hossein beilledz&sxlaz () orszagban, mint ahogy éezt
elfogadni latsziKez az én szerény szakmai véleményem, résztvegfigyebkénj. Ezért az
egyik talalkozasunkkor &t a veszteségt beszéltiink. Hossein elmagyarazta, hogy a

veszteségének nemcsak negativ oldala van. Mostaetdlkell azon aggddnia, hogy pénzt
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kell hazakuldenie, hiszen a csalad eggyel kevesapit szamlal. Afganisztanban a halallal
kapcsolatos és hiedelmek kilénboznek a férfiak ésdkrtekintetében. Egy dhalala nem
érdemel ugyanolyan mély atélést, mint egy férfié.afgan hit és értékrend szerint a két nem
élete és halala is mas megitélés ala esik oeggmeészdiek. A férfiak magasabb tarsadalmi
réteghez tartoznak, és a meggyaszolasuk is nyitigénik. A rok viszont, nem lévén
tarsadalmi rangjuk, nem érdemelnek elismerést talatan. EbBI latszik, hogy Hossein a
felesége haldlat az afgan tarsadalomban elsajdfitsadalmi és kulturalis normak, valamint
ertékrend alapjan itélte meg.

Menedékjog iranti kérelmét akkoriban elutasitotigly, az orszagot el kellett hagynia.
Etnografiai alapu kutatdsi céllal utaztam Afgarésitan Hosseinnel; a szerepemnek és a
kérelmezési folyamat alakuldsanak koszobwetkiséretre szorult szarmazasi orszagaban -
ezt a szerepet e sorok ir6ja vallalta fel. Afgatdishan lehéiségem volt felesége
emlékhelyének és sirhelyének megtekintésére Hosseihalalkoztam a csaladjaval, egyuitt
is toltottink egy kis iéit, igy valtam banatuk folyamatdnak medfigyélé; egy olyan
folyamat megfigyaljéveé, ami a gyaszolé és az elhunyt kozoétti tavolsdegsinésével
szépen atalakult. Hossein tehat kulortbgyasz-identitasokat és -gyakorlatokat alkalmaaott
kulonféle kulturalis kornyezetekben.

Hidba hagyta el nemzetét és koltozott Hossein ed@gikmorszagba, a halallal
kapcsolatos tarsadalmi gondolkodéas, amit a tauthiooaban tapasztalt, kulturdlis 6roksége
része maradt. Az afgan kultara szerint a halalleiznéélyen vallasos része. Ezen kivilék n
tarsadalmi megitélése is mas, mint a férfiake. gyea halalanak jeleéségét meghatarozza

az életében betoltott szerepe és fontossaga.

A kultara szerepe a halalhoz valé hozzaallasban @snak jelentéseiben

Parkes et al. (1997) felhivja a figyelmet a moderniolyamatosan valtozé tarsadalmainak
kihivasaira a vallas tarsadalmi tén§eel 6sszefliggésben. A haldl személyes aspektusai
mellett vannak kulturalis és vallasi (vagy nem a&sill irdnyultsagai is, amelyek elfedhetik a
szemeélyeseket. Olyan sajatos kultaraval, multtallagsal sziletiink és nevelkediink benne,
melyek a szarmazasunk részéve valnak. Az egyériiggetgseinket és halallal kapcsolatos
definicidinkat egy szélesebb érték-és hitrendszefiolyasolja. A kulturalis, vallasi és
tarsadalmi 6rokségunk tartja fenn az élettel éslladkapcsolatos értelmezéseinket (uo.).

A halalt ma mashogyan értékelik, mint a tudomang®dilozofiai magyarazatokat, illetve a

migraciobol és globalizaciobol adodo jelenkori ket megeizéen (Aries, 1974). A

62



Khardn ¢ Thanatologiai Szemle 2013/3-4

szokasok és ritusok egymasba fonddnak a tarsadaémads az egyének hozzaszoknak mas
kulturdk és vallasok ismereteihez és/vagy megidmarokat. Ezért allitjdk, hogy a halal
értéke ma sokkal spiritudlisabb, mint valaha v@arida & Furman, 2010). Az élettel és
halallal kapcsolatos definicio meghatarozasa, konébban jeleztem, 6nmagaban frusztralo
feladat. A spiritualitas nem feltétlendl vallasedeti; egyfajta biztonsagi halét jelenthet, ami
azeért van, hogy megértsik sajat egyéeniségunket ledaklas folyamatat. Becker (1973)
szerint egész egyszen remeénytelen elkerilni sajat halandésdgunkat.

Ezért lehetséges az, hogy a jelenkori DDB-hez ndriéltozé hozzaallast csak egy
szélesebb multikulturélis kornyezetben szabad wmsg A kilonb6sd kultardk és
szubkultiradk kozott szamos DDB megfigyelés létegikmpione (2004) azt irja le, hogy a
halalt mennyire nem emlitik még mindig pl. az ol&sspice-otthonokban. Tanulmanyaban
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az olasz hespkcbetegei nem beszélnek a halalrdl,
illetve a kozelg halaluk jelei6l sem. Ez egybevag Feifel (1959) azon megjegyzéséve
melyben emberek nem vettek tudomast a halélréléleizérdekel, nem a halal”.

Hossein két kulonbdz gyasza a nemi szerepekben is elkuléniulturalis
koérnyezetében nyilvanul meg. A gyasz megélésekarefitnk és kulturalis orokségunk
gyumolcseként ks hatasok is érnek benniinket. Az, hogy valaki a my@ssadalmi
kontextusat nem ismeri (pl. Hossein Gorégorszagbkihpt szerettiink haldleseményének
megértésére. Tovabba a befogadd orszag tarsadatména 'rossz hir' megértésére hatassal
vannak.

Hossein gyaszat kétfeleképpen fejezte ki, mindiguéiira és annak tarsadalmi
felépitése alapjan. Kuloénosen igaz volt ez akkaonjkar Gorogorszagban megengedett
magénak egy személyes ritudlét, riielbelemerilt a bevandorloi €6 fcéljdba, hogy
csaladtagjai szamara tilées tamogato legyen. Mindekdzben egy csaladtagsakset a
bevandorlassal jar0 kotelezettségei pozitiv hatigakrtelmezte. Ezzel szemben, amikor
Afganisztanban talalta magat, elfogadta annak fjésn, hogy felesége haldla az afgani
tarsadalmi berendezkedés szerint zajliBelemerilt a gyadszba és hagyta felllkerekedni
erzelmeit, szemben a Gordgorszagban tanusitotinadigus valaszaival.

Lathatjuk, hogy a halal fogalma ellentmondasos tlebekilonbdad vilagnézetek
kulonboden reagalnak és mas jelentést tulajdonitanak rekmodernkori tarsadalmak
sokkal bonyolultabbak, mint régen. Bonyolultta \eathalal fogalmanak megértése, amikor az
élet definicioi is jeleritsen kiulonbéznek egy tarsadalmon belil. A kil6bboz

megkozelitések, amelyek a jelenlegi tarsadalombhlellietiek, tobb kihivassal jarnak nem
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csak a halal megértésében, hanem annak tudatbsitéisa hogy fontos definialni a halalt és
azt, hogy miként tudjuk azt az élet definiciojabegralni.

Az esettanulmany célja annak feltarasa, hogy d feéntései és a veszteségre adott
valaszok egy tarsadalmi szerkezet atfogo termékdar8adalom mindig hozzarendeli a
tarsadalmi szerepeket az egyénhez, és ki is jeldtarsadalmi identitasokat. Az ilyen
identitasok azt a tarsadalmat képviselik, amely eredetileg Idie 6ket. Erdekes
ellentmondas a gyasz tavoli megtapasztalasa éshimsmlitdsa a személyes élménnyel. Ez
kulonds hangsulyt kap aszerint, hogy a kulédbkaltirak hogyan alakitjak a gyaszt étél
egyén normait és elvarasait, tovabba aszerint, haigztan tarsadalmilag felépitett identitas
mobilitdsa hogyan valtozik a kiulonh®arszagokban.

Osszefoglalva: a gyasz folyamata az egyén szangyed@lallé élmény, amit ast
korulvews tarsadalmi kornyezet befolyasol. A gyaszt @ejjyéeniséget egy kérnyezetben- a

gyaszolo szeméely kérnyezetében szemléljuk.
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