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A ,Halal antropoldgiaja” cim it egyetemi kurzus létjogosultsaga.

Egy fogorvos talalkozasa a halallal

Osszefoglalasr Tanulmanyom témaja az altalanos fogaszati ellatagiéaztves fogorvosok
kapcsolata a haldllal, illetve ennek az egyetergagzati oktatasra gyakorolt hatasa. Harom
esetleirast tartalmaz egy altalanos fogorvosi réddevosanak munkahelyi és munkahelyen
kivali halallal kapcsolatos elményéir amelyek soran a fogorvos halalhoz valo viszomséat
megfigyelhetjik. A torténeteket egymasra hatasuitt khionoldgiai sorrendben ismertetem.
Az eseteket a fogorvossal tortént beszélgetésakintaan le. Onmagaban a tény is megiep
hathat, hogy egy alapellatdsban dolgozé fogszaloommnyi esettel talalkozik, azonban a

statisztika és a tapasztalat mast mutat.

Elsé eset
A 90-es évek legelején, kazfbgorvosként a doktotih— masodik gyermeke szliletése utan —,
tulsulyanak problémait kezelefidegy szervezett fogyasi programhoz csatlakozoBofsod-
Abauj-Zemplén megyei kérhaz 3-as szamu belgyo@yasasztalya Miskolctapolcan,
szallodai korulmények kozott varta a fogyni vagydcipnseket és a természetes mddszert
megtanulni vagyo orvos kollégakat. Ez a médszestartozgast és a diétat helyezigérbe,
amely gyoégyszerek és taplalék-kiegésizihasznalata nélkil, csak életmodbeli és étkezési
szokasok megvaltoztatasaval ért el hatast. Napzobtsétkezés mellett a megnovelt
természetes testmozgassal garantalt 10%-os testélkenést elérni. Egyfajta egészséges
versengés alakult ki a paciensek kozott a taborbem.egyik ilyen estén torténtek az
esemeények.
"A masodik hét utan egy este rémilten kopogtattak agtdnkon. Gyermekgyogyasz
szobatarsammal odarohanva, azonnal megkezdtilkraglagztéstO gyakorlott reanimétor
volt. Hatdrozottan és gyorsan cselekedett, bevenvaunkjaba engem is. Mig a mignt
megeérkeztek, elszantan kiizdottink a lany életéért.

A hideg, halott, 110 kilos test azonban nem readgélelke mar valahol mashol volt.

Szornyh kudarcérzéssel és nyomorult teherrel folytatéddtinfolyam. Engem nagyon zavart

66



Kharén ¢ Thanatologiai Szemle 2013/3-4

a tobbi tarsam elitélpillantasa is, de a turazas kézben, a sor wepétlani lehetett, hogy ,ez
csak egy fogorvos, meg egy gyerekgyogyasz”. Megtéglkiinkre csak némileg volt gyogyir
az osztalyvezét féorvos allasfoglalasa, amely szerint a betegnek nolyajlodési
rendellenessége volt (agyi aneurysma), amivel kirk@rtulmények kozott sem tudtak volna
megmenteni az életét. Mikor &drvos megkoszonte aldozatkész munkankat, akkorvedim
sikerérzetiink. Hidba mentem haza a sikeres, nyibds Kogydsommal és a megszerzett
tapasztalataimmal, még sokaig gondoltam a fekaiemajgyszaja, folyton elégedetlen, 110

kilés lanyra.”

Masodik eset

A kovetked eset mar a rendekornyezetében tortént.

"0t év is eltelt ezutan, amikor is a fogaszati mlédemen egy UGjabb ilyen esettel talalkoztam.
Fiatal robeteg kereste fel a délutani rendelést. Gyerekldiea ismertemét, koromon
mosolyogva nyugtaztam, hogy mar a nyolcéves kysldan paciensként Ul kint a varoban.
Nem is beszélve a pici nyolc honaposrdl, aki aawegijotthon varja.

A szokasos protokoll szerint elvégeztem a foghgzasjd miebtt hazabocsatottam
volna, a paciens rosszul lett. Gyakorlott mozdalagttem Trendellenburg helyzetbe, hiszen
a fogaszati rendében nem ritkdk a szorongés miatti kisebb julasgdz inkdbb kezelés
elétt vagy kdzben, mint utana. Ez a hétrafektetettingésjavitd helyzetben szinte azonnal
rendeddik. Itt azonban mas volt a helyzet. Amikor a msiat sem a karjan, sem a nyaki
verderén nem talaltam, és a légzését sem észleltemjenitegn. Abban a pillanatban pedig,
amikor vizeletszdr folyadék folyt a szék ald, Osszeallt a kép a Wwddldl: "a halal
bedlltakor a zaréizmok elernyednek”. Most mar rdemikutattam a pupilla reflexet, de a
fény hatasara ez sem reagalt. Felemelt hangon dltamet a merdit az asszisztenseéht A
nyirkos, tehetetlen test elfogadhatatlan volt szénao

Azonnal, egy mozdulattal kitéptem a székkeés a foldre fektetve megkezdtem az
Ujraélesztését, a sablon szerint, ahogyan tanultdialatt harcosan tettem a dolgom,
egyfolytdban az jart az eszemben, hogy nem hallegf, imszen itt a kislanya a vardban, a
masik gyerek meg otthon varja a fiatalasszonyt, ®létje az é€let. Harcoltam, mert az én
rendebmben nem halhat meg senki. Harcoltam, mert nematudhogy fogok elszamolni
vele a csaladjanak. Minél tébboétdtelt el, annal harcosabban fajtam és préseltgtanfiiés
préseltem. Még egy pillanatig az esti imamnal sgoka kérés is megfordult a
gondolataimban. Tébb évnelkt, de csak néhany perc utan mintha egy kissé ranoua a

teste. Még elszantabban fujtam még parat, amikpicarandulas 6klendezésbe ment at, és a
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szaja szélén megjelent egy kis hanyadék. Hatesimynek nem o6riltem meég igy soha
életemben.

Nemsokara megérkezett a mierds a beteget korhazba szallitottak. Csak par nap
mulva dertlt ki, hogy volt mar maskor is ilyen esefA korebzményélbl és az agy
elektromos vizsgalata utan derilt fény egy igekarigpilepszias kézpontra, amely szorongas
és félelem esetén képes blokkolni az életfunkcidkaiziilése utan tortént mar vele ilyen eset,
de szégyenérzete miatt ezt a kikérdezés sorargslttal

A sikeres eset kapcsan felfoghatatlanul boldogawmolt Megmagyarazhatatlan érzés
lett arra rajtam. Hetekig ugy viselkedtem, mint ggkkoromban, amikor Uj orat kaptam, és
rajtam kivll senki nem tudta, réitvagyok olyan boldog, kezemen a karéraval. Kinok &
,zsebemben”, egy emberi élet. En adtam vissiza csaladnak, a gyerekeinek. A képesség,
ami bennem volt — Ggy éreztem — magasabbra emelbdE sok év telt el azota, az eset

minden mozzanatara, a tapintasra, szagokra élesékszem.”

Harmadik eset
~AKkor éppen két éve volt, hogy awvaros kozeli kisvarosba kerultem. Igazi pletykas
porfészek. Mindenki csalt mindenkit mindenkivel... k&& volt, amikor az aprécska, vézna,
toporgd 6regasszony megjelent a redgbban, és azt kérdezte, hdzhoz kimegylnk-e fobgsor
késziteni. Kalandbdl kimentink. Hat a latvany nestt mokas. A sovany 6regasszony akkor
éppen tizenhetedik éve apolta agyvérzés miatt nldbéférjét, hihetetlentl egysaer
koérilmények kozoétt. Furcsa volt, hogyan tud valekinyi ideje szeretni egy gyermekké
betegedett tarsat. Csodalatos volt a romlott védigert azszinte, érdek nélkili szeretet latni.
K. néni buszke volt arra, hogy a lanya, aki tiz Swéjcban élt és — bar meglatogatnié,id
hianyaban” sosem tudtéket —, minden karacsonyra kildétt egy tabla svéagmkoladét.
Amikor a fogsor elkészilt, igazan nagy boldogsagébzott, hogy nekiadhattam és
visszautasithattam az &rat. Kértem, vegyen magéggkkosztimot, hogy amikor felveszi,
eszébe juthasson, hogy ezt a dokitihkapta.

Harom év mulva talalkoztunk Ujra. Egy barna kiskios®en jart a gyokérkezelésre,
amit az dregember halala utan vett maganak. Azt aeggelen, amikor folytattuk volna a
gyokérkezelést, a jéggé fagyott utak miatt sokamoledtak az aznapi égontjukat. Ures volt
a varé. Remélem, K. néninek eszébe sem jut, haggiudjon ezen a csuszds uton - mondtam
az asszisztenmnek a rendébe belépve. Itt vagyok, mondta K. néni a nyitott \&j@n

keresztll —, jovok mindjart.
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Rossz érzéét vezérelve, egy perc mulva mar kiszoltam, hogy-gdomar, de valasz
nem érkezett, és a varéba kilépve, a nyitott ajittnmeglattam, ahogy K. néni lecsliszva, a
fal és a vécécsésze kozott fekszik. Korulbelll kétyperce lehetett halott. Pillekdrintestét
kiegyenesitve, ott a padlon, a reridelsterében kezdtem Ujraéleszteni. Tudtam, hogy meg
tudom csinalni, tudtam, hogy nyolcvankét éves ladlenére sem jott meg el az ideje, tudtam,
hogy szamara most keadik csak az élet az éregember temetése utan. Bia¢sime, hogy a
Teremb megenged még egy rovid latogatast Svajcban. Méylabket vége. Még nem lehet
itt befejezni.

Amikor a mend kiérkezett, mar azt is el tudta mesélni, hogy rta& vércukor
gyogyszer helyett is vérnyomascsokkanett be.

A kiérkezd ments mar csak a maganal twasszonyt latta és megkéjelezte a
fogorvosok szakmai hozzaértését, hozzaértésemet.dkarta elszallitani a szabadkozo nénit,
majd mikor eés kérlelésre meégis autdba tették, a korhazba &ezation, a
vérnyomascsokkebik miatt még kétszer kellett Gjraéleszteniuk.

Még sok évig lattam futni, sietni a postara, baqltb@ndig ugyanazokkal az apro,
szapora léptekkel. Kissé fura érzés volt, de a lké&dencven éves nénit egy kicsit a
gyermekemnek éreztem. Nagyon j6 volt |aihiHa talalkoztunk, mindig hangosan nevetve
kérdezte: "Emlékszik draga doktérn hogy volt, amikor meghaltam?” Es én mindig
emlékeztem, és ma is sokszor emlékszem, ha elmegydiza éitt. Ma mar mas lakik ott.

Eljott az ideje...

Ezek a torténetek vilagossé tették a szdmomra, hofpgorvosoknak igenis tanulniuk kell
halalrol és a hozza val6 viszonyulasrol, nem csalelgsegélynyujtasrél, hiszen nem is
egyszer ugyanolyan nehéz terhekkel kell szembetilézsi felfogniuk azokat, mint ahogy egy
altalanos orvosnak. Egy fogorvos a szakmajatol dtlggil is hivatasszéen visszaadhatja

valakinek az életét és ez csodalatos orvossa tétiétiis lesz vonzé egy ilyen palya.

A torténetekben kozolt csodas fogorvos pedig, éalkén is az inspiracioét kaptam erre a

palyara, az édesanyam...

Ut6sz06
Ez az utdszd hivatott 6sszekotni irasomat a Fogokaron felvehet "Halal, kultara, orvosi
antropoldgia” targgyal. Megléplehet, hogy ezt a targyat e kar tanuléi hallggétkatazonban

a kurrikulumban vizsgalodva megfigyelhetjik, hogyfogorvostanhallgatok oraszamaiban
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nem talalhatd meg tdl nagy szamban a péaciens-ovisxony kezelése, kiléndésen nem,
amennyiben szoba kerll a halal kérdéskore is. Aoktatasunkban egyaltalan nem kap
szerepet a haldllal val6 talalkozas, mert mintnlyaem tulajdonithaté neki eléggé nagy
statisztikai valdszifseg, ami indokolna egy ilyen targy kotelee tételét. Ezt el kell, hogy
fogadjuk.

Lehetiség van mindazonaltal e targy szabadon valaszthet@telére, aminek
valaszthatésagaért koszonet illeti a dontéshozokdr a fogorvosi rendél koteled
felszereltsége az ANTSZ altal iséet reaniméacios készlet, és a reanimacios gyakorlat
szerepel a tanulmanyokban, azonban arra a lelkitertegjésre, amit egy kezink koézil
eltAvozdé emberélet okoz, nem készithet fel semmilkerzus. Sajnos magunknak és
magunkkal kell ezt a csatat megvivni, ebben csgeditséget nyujthat egy ilyen targy. Nem
elviselni teszi konnyebbé, hanem az atadott ismeyeiga, torténelmi visszatekintése utjan
megerteni, felfogni, hogyan kovette végig életinketelkertlhetetlennel valé viaskodas az
okortol napjainkig.

Sajat tapasztalatként a cikkhez ho#z&é annyit irnék le, hogy az elmalt két év soran
kozel 20 reanimacioban vettem részt, amelyeknalosaggyike sem volt sikeres. A kérhazon
kival végzett CUOjraélesztések a magyar gyakorlathiggrmészetesen az azt végz
felszereltségét, felkésziltségél és az Ujraélesztés megkezdésig eltetitdid fliggoen)
korulbelll 10% koruli sikerességre tefieEzért tartom hihetetlen nagy teljesitménynek az
edesanyam altal elért eredményt €s varom, hogyeggs is olyan szerencses lehessek, hogy
visszaadhassam valaki életét.

Ajanlanam tehat a kurzus felvételét mindazon htdlgeak, akik szeretnék
kozelebbél megismerni az emberek halalhotizdd6 viszonyadt és nem a gyakorlatban
akarnak szembesiilni azzal, milyen nehéz is élegméiklen beszélni &zo6r erél a kényes

témarol.
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