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Mindennapi halalfélelmeink

Osszefoglalas* Ez az iras egy onéletrajzi ihleféérai vallomas, amely nélkiil6z mindenféle
statisztikat és tudomanyos tézist. Irodalmi korgdsleldolgozva mutatom be, hogy fél
évszazaddal ez#t, gocseji kislanyként miként talalkoztarmiszlor a haléllal, milyen szerepe

volt anno a csaladomnak a halalélmény elfogadasabiatve mindez hogyan befolyasolta a
hivatasvalasztasomat. Mint mindenkinek, nekem iembe kellett néznem sajat

halalfélelmeimmel és ezek a kiizdelmek a mai nagaytanak, hiszen munkambdl kifolyélag
a halallal egymastdl elvalaszthatatlanok vagyunkasadalmi és demografiai valtozasok, a
felgyorsult élet, a centralizaci6 meggatoljdk, hogyhalal, illetve az ezzel kapcsolatos
barminend fogalom és tény jelen vilagunkban levetiet tabu legyen. Sz6 esik arrdl is,

hogy milyen kérdések foglalkoztatjak az egyseerbert a halallal kapcsolatban, illetve hogy
mindezt hogyan élem meg munkdm soran sajat magakéntmelik meg a haldoklas

folyamatét a haldoklot ellatdé munkatarsaim, milygrzések tombolnak a hozzatartozoban,
hogyan éli meg a haldoklast a haldoklo, és vajonlenne szamara az idealis. Mindenki
szamara elfogadhat6é Uutmutatas nem létezik, de aldgivegen igyekszem valaszt adni arra,

hogy ezt a rendkivil nehéz lelki terhet mikénttjgh&dnnyebbé és elviselkibbé.

Halal és halalfélelem. Az ember rebegve, suttogwmdja ki e szavakat. Van egyaltalan
olyan ember, akit e kifejezések hallatan nem fog storongas?

Elss talalkozasom a haléllal még egészen kicsi gyemekkban volt. Lehettem tan 4-
5 éves. Edesapam falujaban szenderiilt jobblétramedyik tavoli 6reg érokon, akit az
akkori szokas szerint a haz tisztaszobajaban raztas fel. Anyam ovott a halottal vald
taldlkozéstol, mondvan, hatha rémalmai lesznek exaynek. Nagyanyam igy szolt: ,Méari
nénjét nem érte varatlanul a halal. Felkészilt ma! a/agy latsz az arcan egy csoppnyi
félelmet, ijedt tekintetet? Ugye, hogy nem! Menpmak az a leany, hadd szokja meg, hogy

aki a vilagra jon, annak &@b-utdbb mind ez a sora. Sziletliink, meghalunk.”
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Egy all6 éjszaka siratdasszonyok tettéek a dolgukajd masnap délé&t nyitott
koporséban kihoztak az elhunytat az udvarra, ékastzontiink elde. Apam az 6lébe vett,
agy jarultunk a néne elé. Az asszony olyan volftha aludt volna. Szemei lehunyva, arcan a
vonasok kisimulva, kezei mellén imara kulcsolvagianyam megsimogatta a fejem, aztan
felbokott az ég felé, és azt mondta: ,Neki mar ¢y van ott fenn, a csillagok k6zott. Ha a
Hold is feljon, meg az éj is leszall, meglatod,éagsillaga fog a legfényesebben ragyogni!”
Ahogy besttétedett, lestem az eget, és fdlnsdz el§ égi vandor, ahogy nagyanyam hivta,
az Orokké Ragyogo, azaz az Esthajnalcsillag. Mag@limam sincs, hogy Rezka mamaz a
két osztalyt végzett parasztasszonyhonnét tudta a Vénusz egyiptomi nevét! Talan az
évezredek oOta fennmaradt szajhagyomany utjan? d{a'tlAzt azonban mama az eszembe
véste, hogy csak az hal meg igazan, akit elfeledNekn kell ahhoz nagy embernek lenni,
hogy a neved fennmaradjon. Ha jol szerettél, hdesen tetted a dolgodat, és csak egy picit
voltal képes adni a vilagnak, mindig lesz valakij almorzsolja a neved, és akkor a te
csillagod is leragyog rea. Akkor nem is haltal megpk a tested porladt el, de a lelked, a
szellemed 6rokké fog élni!

Ezek a szavak a mai napig visszacsengenek a fuilembe

A haldllal val6 masodik taldlkozasomkor még nentdttém be a tizennégyet. A
jatszo6téren voltunk a bar&mmel, amikor a 6 éves Katikat odavezette hozzarddasanyja,
€s megkért benninket, vigyazzunk ra addig, thigtszalad a boltba. Katika sapadt volt,
kopasz, azt beszélték, a vére beteg, vannak sejtalhsl sok van, és vannak olyanok,
amikbsl nagyon kevés. Sokat hordtdk Szombathelyre, éanoBietvizet kapott, amiben
gyogyszerek voltak, és attél hullott ki a haja. @nsnevetett, mindig szomoru volt, barna
szemei mélyen Ultek. Szerettik volna, ha a kisliagalabb egyszer elmosolyodik, ezért
baratdmmel azt gondoltuk, a hintazas biztosan tetszemginieki. E6sz6r csak egy mosoly
fakadt Katika arcan, majd halk nevetés, végil kasagEs kérte: ,Magasabbra,
magasabbra!!!” Aztdn egyszer csak eleredt az agra,\eés mar a szajabdl is bugyogott a vér.
Mit bugyogott, patakzott! Gyorsan lekaptuk a hidtartorolgettik az arcat, az orrat.
Eszrevettiik, ha oldalra forditjuk, kénnyebben kapetht. Mélybarna szemei megteltek
kénnyel, a vérzés lassan elallt. Katika csak anmgtyogott: ,Nagyon j6 volt!” Aztan a
sapadt arc még sapadtabb lett, az ajka halvanykiekbelt, a szeme kitagult, és elfelejtett
levedit venni. Mire felocsudtunk, Katikat elvitte a hal&atika sem félt, az arca sima volt, és
bamult a messzeségbe, valahova, ahova rovidke soifotta.

A temetésen természetes volt, hogy a felravatalddstanytol elbucsuzok. Bar ne

tettem volna! Arcan még mindig ott viritottak a fodtok, a boncolas okozta fejtseb
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tatongott, és a szeme is nyitva volt, de most lededgivegesen nézett. Gorcsos ujjai kbzé a
kedvenc macijat passziroztak, hogy a tulvilagorali@gb egy kedves isntee vele legyen!
Akkor és ott megfogadtam, ha orvos leszek, sosagoniomegengedni, hogy a halottat ne
lassak el tisztességesen, és a szerettei ne tkudfaéo koriimények kdzoétt bucsut venni
tole.

Persze az én fejemben is megfordult sokszor, milgsa az utolsé ut. Varatlan,
hirtelen tor ram, éiszakkal, vagy- ahogy Péifi irta — ,agyban, parnak koézt” halok meg.
Fog-e fajni, vagy egy betegség miatt mar megvdkdz, ha megszabadulok az dlett
Tudom, nem szeretném, ha férgek ragnak testemedztdsem szeretném, ha mint mumia
kovesednék meg, és évezredek utan forgacsolnarékasatatlan kezek. Nem szeretnék
hideg, nyirkos foéldben fazni, inkdbb odahaza lenrederetteimmel, még ha ez csak por
alakjaban adatik is meg. Azt sem tudom, sajat bald6zeledtének hire vajon leblokkol-e, és
szorongani kezdek, esetleg félelmemben elbujdogagy éppen ellenkéieg, pont akkor
kezdek el csak igazan élni.

Szoktam mondani: ahhoz, hogy az ember geriateelegyenetikusan determinaltnak
kell lenni. Nalunknal tdbbet senki nem talalkozikhalallal! Hogy ezt a pszichés terhelést
birjuk, mar eleve olyan kortlmeények kozott kellnkati, és az életet megtapasztalni, hogy a
Kaszas ne valtson ki az embérEélelmet. Ha jon az utolsé nap, az utolsé or&koakeljesen
oda kell adnod magad a betegnek, a hozzéatartozouedlkk eggyé kell valnod, tudnod kell
vezetnioket. A haldoklonak éreznie kell, hogy nincsen egyetan, aki fogja a kezét, van,
aki meghallgatja, €s van, aki megsimitja verejtékiezé homlokéat. Tudnia kell, mi lesz
hatrahagyott szeretteivel, hogy maga is minden fontosat megcselekedett. Tudnia &el
hosszu Gton mindvégig vele vagyunk, megszabadkguktlen fajdalmaitol, a szenvedgst
Es ha mar rendezte dolgait, nyugodtan megy a \&ytsineretlenbe.

Az elmdult hatvan-hetven évben, ahogyan az urbaitizi#ret foglalt, a generaciok
messze kerlltek egymastél. AlikzZlakdsterek nem tették lelbg€, hogy mar a kisgyerek is
alkalmazkodjon az 6regekhez, és lassak, hogy adil&maz életink része. Az emberek
azonban nem csak az elmulast és elengedést nelyakameg, hanem olyan fontos dolgok is
hianyoznak az életlh mint a megértés, a szeretet, egymas végighabgatvagy egyaltalan:
csak egy simitas az arcon! Tudjak-e azt Onok, heponta hany simogatast kéne kapnunk,
hogy azt mondhassuk, ma nagyon jé napunk volt? 2ggett? Otot? Nem!!! Tizennyolcat!

S ehhez a tizennyolc finom mozdulathoz nem szilsstgszavak, konnyek, csak lagyan

felemelni a kezlinket, és megérinteni a masikat.
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Tessék elgondolkodni! A haldoklé6 manapsag hany gat@st kap? Egyaltalan van
mellette valaki? Csak hideg korhazi szoba, derniegigzakai, kékes 8t fények. Esetleg a
szomszéd szobabdl nydszér@pangok szolnak, vagy belerondit a csendbe egyélgy
csen@szo.

A csaladtagokkal a legnehezebb a dolgunk. Megréshkila szeretett személy
elvesztésél, hianyatdl, attél a tudattédl, hogy soha tdbbé rémmthetik meg a draga testet.
Ilgyekeznek par perc vagy pér éra alatt bepotolmidaizt, amit az évek soran elmulasztottak.
Kemeények, vadaskodok, olykor agresszivek, és rajturorvosokon, tivéreken— keérik
szamon mindazt, amitk maguk sosem tettek meg. Ahelyett, hogy adnanhkl@oklonak
egy korty vizet, még arra is asvert utasitjdk. Nem tetszik nekik a sz6, a hangsaly
hangnem, nem j6 az étel, az ital, nem elég tiszi@ggneni, és nem elég tiszta a beteg teste.
Az a test, amit nekik illett volna szeretni, gondiogs az utolso percig elkisérni.

Fontos tudatositani az emberekben azt, hogy miteljgs életet kell élni, ennek
minden dimenzidjaban, magassagaban és mélységgherast. Talan ezzel elérhetjik, hogy
a szomorusag kimarad, a félelem jetsein csokken, a fajdalom pedig — a mai koiszer
orvostudomany vivmanyait alkalmazva — eltiintéthégy mindegy, hogy mennyit éltink,

életiink végére mar csak a szépség marad.

En, aki naponta akar tébbszor is szembenézek hahasdsem tudom elfogadni annak
tényét. Pedig tudom a helyem a vilagban, tisztalzayyok vele, hogy aki vilagra jon, annak
egyszer el is kell menni. A sorsot senki nem kegfilél.

Hanyszor, de hanyszor gondoltam mar végig! Az @l pillanata és a halal k6zott
mindenkinek mas és massiddatik meg. Van, aki tud élni a perceknihét évekkel, van, aki
nem. Van, akit készuletlendl ér, és vannak, akigska ideig sinyidnek, mig rajuk lehel a
Kaszas. Hany és hany utolso percet asszisztaltgig!\&ok olyat, amikor megkdnnyebbulés
volt a haldoklénak az elmulas, és sok olyat, amikdialdoklo félve a szenvedéisremegve,
kezemet szorongatva lépte at Szent Péter kapuajgensfogom megszokni! Erzem a haldoklo
testének minden rezdilését, a szervéhkédését. Mikor mar semmi semtkodik, csak a
sziv, meg a titl és e szervekrilt versenyfutasa igyekszik kitakaritani az elmadiat, az
elkopottat, azt, amit mar megevett az enyészetzii is zakatol odabent, meft aztan az
utolso leheletig teszi a dolgat. A dobbanasok, rkarbacsok csattognak, tovabb, tovabb...
De hova, mikor mar iszappérésodott a test, és szinte megfojtja 6nmagéat? EskutalZlek,
meég egy utolso légvétel, aztan tdg szemekkel raiiakea vilagra és nincs tovabb. Azaz

hogy van, van az OROKLET! De megtudhatjuk-e ezalal van-e bizonyiték? Konnyebb-e,
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ha hivsk vagyunk? Miben és kiben higgyiink? En azt mondamégtelen szeretetben. Mert
meghalni sem j6 egyedil! Legaldbb egyvalaki legya,fogja kbzben a kezlinket, akinek
érezzik melegét, aki rAnk leheli utolsé csokjahlalhebtt.
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