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Halal Kavéhaz - Egy Uj mozgalom a halalrél vald nyvanos

diskurzus elbmozditasara

Osszefoglalas® Az elmult évtizedekben tobben ramutattak arrayhedeijlett nyugati vilag
polgarai szdmara nehézséget okoz az emberi létsségével valé komoly szdmvetés.
irasomban a halal kérdéseir folytatott nyilvanos beszélgetések néhany olyanmmdjat
mutatom be, amelyek a halél tabuva valasanak eetanédjaval szemben jelentek meg az
elmult évek soran. Az un. Halal Kavéhaz a végestéhaldoklassal és halallal kapcsolatos
kérdésekre specializélodott filozéfiai kavéhazikéghato fel. A Halal Kavéhaz alapven
olyan alkalmi vagy rendszeres nyilvAnos 0Osszejtiv@géent, ahol hétkdznapi emberek
lehetiséget talalnak arra, hogy a haldllal kapcsolatos rdéseksl csoportosan
beszélgessenek. Emellett |éteznek olyan Halal k&aghis, amelyek kifejezetten haldoklo
betegeknek vagy veszteségeket atélt emberekndé&nayijehetséget arra, hogy filozdéfiai
modon reflektéljanak az életikben megjélkimivasokra.

Az élet egy bizonyos pontjan — néha ifjikorbanaré@®bb — mindenkinek ra kell ébrednie a
halanddsagra. Annyi mindenféle valthatja ki ezty @ijlantas a tikérbe a megereszkedett
arcunkra, dszub hajunkra, gérnyedt vallunkra; a sziletésnapok nwése, kilondsen a

kerek évforduloké — oOtven, hatvan, hetven; tal@korgy barattal, akivel régéta nem

taldlkoztunk, azzal sokkolva, hogy mennyire meggitet; sajat régi fotdinknak és azokénak
nézegetése, akik mar rég halottak és gyerekkorumlkiailvettek minket; egy alombéli

talalkozas Halal Urral.(Irvin D. Yalom: Staring at the Sur2008, 146.)

Egy 0j mozgalom hédit Européaban, Anglidban és agekigt Allamokban: #alal Kavéhaz
Hétkoznapi emberek jonnek o6ssze nyilvanos helyekétalmanként vagy rendszeres
idok6zonként, hogy a halalrol, az emberi allapotrokégességit, haldoklasrol, veszteséir
vagy az életvégi dontések etikai és tarsadalmi tkozasairdl beszélgessenek. A mozgalom
eredete Svéjcban kereséndhol a neves szocioldgus, Bernard Crettaz irtditatiara 2000-
ben a halélrél vald6 kozosségi diskurzus ezen UjszokasatCafé Mortel néven. A
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mozgalom hamarosan jelést népszdiségre tett szert Franciaorszagban és innen terjedt
tovdbb mas orszagokba, &serban Anglidba, majd Amerikaba. Angliaban az etalal
Ké&vehaz Death Caf§ 2011 szeptemberében szelaiitt Jon Underwood lakasan, akinek az
Otletet egy Crettazrél sz0l6 hiradas adta. A nakgrsarato talalkozdacilitatora Underwood
anyja, a pszichoterapeuta Sue Barsky Reid volt.esi amerikai Halal Kavéhazat Lizzy
Miles tanatolégus és szocialis munkas szervezte2-B@h az Ohio &llamban talalhaté
Columbusban. Hasonlé vallalkozds az amerikai Mitkibb altal 2012-ben Utjara inditott
Halal Vacsora(Death Over Dinnér mozgalom, ami szintén a halalrol folytatott késég
diskurzus @lmozditasara jott létre. Ebblathatd, hogy a halal kérdéséirvalo nyilvanos
beszélgetés e formai megledsdn Ujak, viszont az elmult évek soran jelemépszdiségre
tettek szert és szamottesajtovisszhangot is kaptak.

Ma mar szazaval vannakikddé Halal Kavehazak ezekben az orszagokban. A Halal
Kavéhaz egyik felfogasa szerint ezésigrban olyan embereknek szol, akik kdzvetlergih
érintettek: nem haldoklé betegek, nem haldokl6 dpltehozzatartozoi, illetve nem ériket
kozvetlen veszteség. A halalrél nem csak akkor keBzélni, amikor az megérint minket,
hanem életlink, értékrendiink alakitasanak szerve=tvé kell azt tennink. Hétkdznapi
emberek giiinek 6ssze nyilvanos helyeken: kavéhazakban, té@rokagy éttermekben,
hogy masfél-két oérat azzal toltsenek, hogy mésokkedgosszdk a halédl kulonkiHz
aspektusairdl vallott nézeteiket, illetve hogy masezeteinek tukrében fellilvizsgaljak és
finomitsak azokat. Léteznek azonban olyan Halal dk@zak is, amelyek kifejezetten
haldoklé betegek és hozzatartozoik, illetve vesgjeket éppen atélt emberek szamara
kinalnak segitséget helyzetlk tudatos feldolgozag@idauhospiceok keretében.

Mindkét megkozelitésnek megvan az értelme éseallenjz formaja. Az el§ esetben
egy kedélyes 6sszejbvetelkent foghatjuk fel, ahbllklrdl valé beszélgetés inkabb elméleti
reflexiot jelent - egy csésze kavé vagy tea, akpr mohar bor vagy sor, illetve az ahhoz
felszolgélt sitemények kiséretében, mig a masodiki& inkabb egyéni torténeteékrés
azokhoz tarsul6 érzelmi és filozéfiai reakciok jefsesésl sz6l. Mindkét esetben fontos
azonban az a fajta komolysag, ami révén a halaidl gondolkodas elnyerheti a ténylegesen

megille6 helyét életiinkben.

A halél mint tabu

Az ember haldla egyrészt bioldgiai jelenség, masr@személyes, csaladi és tarsadalmi élet,
illetve az azt megalapozo6 intézményrendszer igenpkex szimbolikdval athatott kulturalis
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Osszetetje. A halalhoz valo viszonyulas minden kultdrabatiiriketett jeleniséget élvez.
Vannak, akik egyenesen ugy érvelnek, hogy az enthdtira kialakulasanaksfforrasa a
halalhoz, az élet felfoghatatlan végességéhez maigkerilhetetlen viszonyulds. Az emberi
létallapot alapveét kérdése a haldl, annak feldolgozasa, megszekditéstagadasa,
atminssitése. A vallasi és filozofiai tanitasok kozoskitézése az élet végességével valo
szamvetés, de a tudomanyos és technikai torekvesedg® soron ebbl a perspektivabdl
érthetk meg.

Ennek megfelélen a halal tdgan értelmezett problematikajeommsi antropoldgia
egyik legfontosabb témaja. Minden kultiranak megwammaga sajatos viszonyulasa a
halalhoz. Amikor meg akarunk érteni egjyiink idében és térben tavoli, vagy éppen kozeli
kultdrat, az antik egyiptomi vagy gorog vildgotkeresztény, zsidé vagy iszlam vallast, a
buddhizmust, hinduizmust, az afrikai vagy dél-akaritorzsi kulturakat, a felvilagosodas
vallas-ellenességét, a romantika korszakanak vadeszet- é€s érzelem-kdzpontusagat, az
egzisztencialista filozofiat vagy a mai tudomanyeshnoldgiai vilagképet, a legjobb
kiinduldpontként egyarant az emberi élet és haéhwontjai adédnak. A nyugati orvoslas
szemléletmodja és célkitése sem kivétel, a modern medicina maga is fedfiigkgyfajta
valaszként a halal nagy kihivasara.

A halalt senki sem fogadja el kdnnyen és senki memdol ra szivesen. Ha nem
szivesen gondolok valamire, egyik megoldasként dadik, hogy elterelem a szo6t és
figyelmet arrdl és valami masrol kezdek helyettszgéni. Az elmult évtizedekben orvosi
antropolégiai kdzhellyé valt, hogy mas kultiraktészben eltér médon, a mai emberek
bonyolult technikdkat dolgoztak ki a figyelem hathialo elterelésére. Megfogalmazodott az
a gondolat, hogy napjainkra a haldbwa valt. Bar akadnak, akik ezt vitatjdk, nehéz &enn
nem észrevenni, hogy a mai emberek szamara gokdntaohalallal valo komoly szamveteés.

Amennyiben a halél elsorbanharmadik személyben, mint valaknasvagy masok
halala jelenik meg, nem pedig mintsajat halalunk, végleges elmulasunk felfoghatatlan
ténye, az 6nmagaban is egy stratégia annak hatedséasara. Amikor a hangsuly a halal
bekovetkeztének orvosi eszkdzokkel todéréhany évvel vald kitolasara keril, ami oriasi
koltségekkel, valamint a végesség tudatositasatt ikgyeb (pl. filozéfiai) megkozelitési
lehetiségek feldldozasaban jelentkezszamotted tarsadalmi aldozattal jar, szintén a halal
gondolatanak tavolitdsara kimodolt kulturdlis reédként foghat6 fel. A mésik ember halala
leirhat6é természeti-tarsadalmi jelenségként adott eseményként a tdbbi, akar tudomanyos

eszkodzokkel is kutathato jelenség vilagaban. Atdggialunk azonban radikalisan mas jelleg
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problémat vet fel, olyat, ami megkerulhetetlefildzofiai szempontokat vetit elénk. Mint
nevezetes médon Jean-Paul Sartre irta: ,Meghalamianemtermészetedolog”.

A nagy vallasok tulvilag-hite maga is felfoghatchalal véglegessége, a személyes
halal utan kovetkéz nagy semmitagadasaként, a vallasos kulturdk meégis bonyolult
szimbolikat és ritusok rendszerét dolgoztak ki dmués gondolatanak kezelésére. A
memento morkdzépkori intelme, illetve aars moriendihagyomanya hatékonyan plantélta
az emberekbe a végesség tudatositasdnak erkolegbs$agat. Korabbi torténeti
idészakokban a haléal és haldoklas tapasztalata kdzelelb az emberekhez, a sz6 szoros
ertelmében kézzelfoghat6 realitasként jelent megiikben. Az emberek aligha kertlhették
meg annak megtapasztalasat, ahogy kodzvetlen kdmikaltak meg gyerekek, életik
virdgjaban 1é¢ felnéttek és ids emberek, a temii és temetések tarsas talalkozohelyként is
funkcionaltak, ezeket a tapasztalatokat pedig kénnymagukra vonatkozoan is
ertelmezhették. A modern vilagban azonban egyrelaéb kerlliink ezekt az éiményelkil.

A halal egyre tavolibba valik, a medikalizalt koanet, a halal folyamatéara alkalmazott orvosi
nyelvezet elidegenititink a halél személyes és metafizikai vonatkozagakalal Kavéhaz
az igy kialakult helyzetet igyekszik ellenpontozés Ujra kozelebb hozni az emberi

veégesseggel valo tudatos szembenézést.

A filozéfiai khvéhaz

Az elmult években latvanyosan megszaporodott avéwyds filozoéfiai rendezvények szama.
Filozéfiai fesztivalok, filozéfiai filmklubok, fil@ofiai sétak és egyéb Osszejovetelek
vilagszerte egyre nagyobb szamban kerllnek megrésde elssorban pedig dilozofiai
kavéhazkerilt a figyelem kézéppontjaba. Ezeknek a renédeyeknek az a céljuk, hogy a
filozofalas szokasat kiterjesszék az akadémiaigvd@yre zartabba valé hatarain tdlra is,
ezdltal minél tdbb emberrel tudatositsak, hogyla@zdifia nem csupan néhany kivaltsagos
egyén belterjes Ggye, hanem mindannyiunk életénegkariilhetetlen O0sszetige. Ezek a
kezdeményezések azt igérik, hogy a filozofiat \@sszetik eredeti felfogasahoz, miszerint az
elsssorban abban lehet segitséglinkre, hogy jobb émtatib életet éljlink.

A filozéfiai kavéhdz mozgalom 1992-ben vette keetdeamikor Marc Sautet francia
filozofus a parizsiCafé des Pharesmewvi kavéhazba nyilvanos filozéfiai beszélgetéseket
kezdett hirdetni. A kavéhaz hagyomanyosan kivatépet biztosit a kilénbdzhatteti és
nézeti emberek szabad eszmecseréjéhez. Ennek meéegielal filozofia szoros kapcsolatot
taplalt a kavéhazakkal: filoz6fusok oekeretettel toltotték idejuket gondolkodassal,
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beszélgetéssel és alkotassal kdvéhazakban. A nesgieizsi kavéhazi vilag és a filozofalas
szenvedélyének egy Ujabb taldlkozasaként jott Etiizofiai kAvéhaz, ami nem arrél szol,
hogy hires (& vagy halott) filoz6fusok gondolatait terjesztikegzsebb kdrben, hanem hogy a
beszélgetésben részt whkv maguk is idlegesen filozofusokka valnak és az életikben
felmertb kérdéseket kdzos filozoéfiai gyakorlat formajabarsgaljak at. A filozofiai kavéhaz
mara vilagmérét mozgalomma fefldott, rendszeresen vannak filozéfiai kavéhaz jélleg
0sszejbvetelek Europaban és Eurdpan kivil egyarant.

A Halal Kavéhaz voltaképpen a filozéfiai kavehaz especidlis valtozata. A Halal
Kavéhaz sem nyilvanos édas, hanem a megjelentek aktiv részvételével Zajkis
kutakodas. Fontos tudatositani, hogy a beszikgetkalmi kozdsségében senki sincs eleve
jobb helyzetben a felvetett kérdésekre adott vdastségek érvényességét ilen. A Halal
Kavéhaznak sem az a célja, hogy egy adott kérdégkeges valaszt talaljunk, vagy akar
csak konszenzusra jussunk, hanem hogy mindenkatrszzeteinek tudatositasa és csiszolasa
révén részeslljon egy adott helyzetben megvalosutiglektualis élményben. A Halal
Ké&véhaznak sincs 6nmagan tulmutaté célja, nem vala@is elérésének az eszkbze, hanem
onmagaban megallé szellekaland ahol a rendelkezésre allGsrak soran térténik valami
fontos a nyitott elmével kozebiemberrel.

A filozofiai kdvéhaz és a Halal Kavéhaz a filozéfaon torténeti hagyomanyat
igyekszik életben tartani vagy Ujjdéleszteni, amerst a filozofalds lényegi modon
beszélgetésEz a hagyomany Szoékratészig megy vissza, akivée, hogy a kozvetlen
emberi beszélgetések soran valosulhat meg a fiz@ilodi célja: sajat éfeltevéseink és
életiink kritikus atvizsgaldsa. Nem mellékesen, B#ékz emellett ugy gondolta, hogy a
filozofia feladata a halalra val6 felkészulésfilzoéfia mint beszélgetéslfogasa a modern
korban is meghatarozo volt, a 18. szazad nbgyzélgel kozott eéppugy megtalaljuk a
filozofusokat, mint a 19. és 20. szazad nyilvambsl@diségijei kozo6tt. Nem csak arrél van szo
azonban, hogy a nagy filoz6fusok és gondolkoddkokOavatott beszélgéket talalunk,
hanem arrél is, hogy a masok gondolataira, érweilé@ odafigyelésre épéilbeszélgetés maga
is filozofiai gyakorlatként foghaté fel. A Halal Ké&haz vonatkozasaban is fontos latnunk,
hogy az nem egysZen a halalrdl valé egyéni gondolkodas, sokkal itkab arrol folytatott
nyilvanos beszélgetés. Nem ugyanaz egyedil gondoikanég masok tarsasagaban sem,
mint kdzosen korlljarni egy adott kérdést. A begetls kozosségi dinamikaja meghatarozo
szerepet jatszik a gondolatok atvizsgalasaban. Qunkat leginkdbb masok nézeteinek

tukrében érthetjiuk meg.

46



Kharén ¢ Thanatol6giai Szemle 2014/1

Egyéni torténetek, érzelmek és érvéltisztanlatas

A halalrél valé beszélgetés soran megkerulhetedenegyéni szempontok, elképzelések,
félelmek, torténetek megjelenitése. A halal szeeglyligy. Mindazonaltal fontos
tudatositanunk, hogy a Halal Kavéhaz nem valamiélacholdgiai tamogatd csoport, még
kevésbé egyfajta pszicholdgiai csoportterapia, imaegy téma-kézpontl beszélgetés, ahol
vegs soron az érvek jatsszak @dgzerepet. Miként a filozofiai beszélgetésekbealédtan, a
Halal Kavéhazban is gondolatoka fontosak, nem az érzelmi reakciék. A Halal K&zh
alapelve végs soron az, hogy a halallal valé szamvetéshez sgékséz arrdl valé nyilt
gondolkodas.

Az érzelmeket azonban nem sziikséges teljesen ke a beszélget&dbléven
azok maguk is részét képezik a felmériilozofiai szempontoknak. Hasonloképpen a
személyes torténetek, példak behozasa is megdlagisu lehet. Asfszabaly megint csak
az, hogy egy-egy egyeni torténet ne képezze a lpeteg 6§ menetét, tehat ne menjen el a
diskurzus egy egyedi eset elemzésének iranyabaplnkz abbdl levonhatd altalanosabb
belatasokra célsziesszpontositani.

A Halal Kavéhazban tobbféle modszer alkalmazisdeh&tsége merilhet fel. A
leginkabb kézenfeldymegoldas az, hogy a résztékva helyszinen vetnek fel kérdéseket és
azok kozul valasztanak egyet, athiaz aktualis beszélgetés szélni fog. Ez a tématleh
egyetlen fogalom (pl. gyasz, halalfélelem, dngysi&ég) vagy egy adott kérdés (pl. ,Milyen
kotelességeink vannak a haldoklé rokonunkkal szerihe, Temetés vagy hamvasztas?”,
,Ertelmezhet-e batorsagként az ongyilkossag?”). Ezen kiviil éelithet egy rovid széveg
vagy szovegrész &etes megadasa, akar egy irodalmi alkotasé (pkeafal, Tolsztojlvan
lljics halala vagy BeauvoirKénnyi halal cimi elbeszélése) vagy egy elméleti irasé (pl. a
hospice-rél vagy a kulonbdzkulturdk haldlhoz val6é viszonyardl). Adott esethbesisznos
lehet egy éladd felkérése is, aki roviden (!) felvezet egy adémakort, amire aztan a
megjelent résztveék reflektalhatnak. Rovid filmek, filmrészletek lggaasa is jo kiinduldpont
lehet egy tartalmas beszélgetéshez. (A kifejezedtedmalalrél sz6lo filmklubokat viszont,
barmennyire is fontosak, nem sorolnam a Halal Kdzé&oraba.)

Tovabbi leheaiség bizonyosbioetikai vonatkozasu problémék koruljardsa, mint
amilyen a halalos betegek tajékoztatasa, az eéletdémtések (pl. orvos-asszisztalt
ongyilkossag, eutanazia, palliativ kezelés) vadylitestek statusza. Ezekben az esetekben

Ugyelni kell arra, hogy a beszélgetés ne valjorsamibsan elméleti jellégé, egyfajta
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bioetikai mini-konferenciava, hanem a halalhoz vsi@mélyes viszonyulas szempontjai is
érvényesuljenek.

Osszegzés

A Halal Kavéhaz egy Uj mozgalom, ami azzal a tendsal szemben bontakozik ki, hogy
egyre kevésbé mutatunk hajlandésagot a halallalzefisgd kérdések nyilvanos
megvitatasdra. A halalrol valé beszélgetést ma rsdiextilendnek, $t akar betegesnek
tartjadk, pedig ahogy mas kultirdkban és kulturatiészakokban, szamunkra is nagy
jelensédi lehet az emberi |étallapot meghatarozé jegyénekhakl tudatositasanak
elésegitése. Csak a halal tikrében élhetlink teljeéstéle Halal Kavéhaz ennek az eszmének
kozbsségi vizsgalodasok formajdban vald megvakdmiga tett kisérlet. Reméllbg
hamarosan hazénkban is hallunk e mozgalom meggséhé
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