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A hospice szellemiség elterjesztése Ugod lakossa&geeben

Osszefoglalas® A hospice ellatassal kapcsolatos ismeretek hiad@gzssniatt csak kevesen
tudjak, hogy egyaltalan mi ennek a szénak a jesentéivel foglalkozik, kik vehetik igénybe,
kell-e érte fizetni, milyen szakemberek dolgozhattiahogyan lehet az ellatasba bekerdini,
illetve mennyi ideig vehetik igénybe a raszoruldepek. Ezért tartottam fontosnak, hogy
gyakorl6 szakemberként minél konkrétabban mutasé@m hogyan lehet a hospice

szellemiséget elterjeszteni a kisebb telepuléssken

Elsé |épések

Ugod a Bakony labanal, Veszprém megyébenddhilu. Lakossaga korilbellil 1600.1tt is
évrol-évre nodvekszik a daganatos megbetegedésben slbermategek szama. Mivel a
csaladtagok dolgoznak, nagyon kevesen engedhetidy maguknak, hogy a termindlis
allapotu betegekkel otthon maradjanak Az i&faetul, hogy a csalad elfarad, tehetetlenné
valik, nagyon nehéz nézniuk szerettik g§déseit. A hospice ilyenkor segitséget nyujt a
daganatos betegnek és a csaladnak. Szerettem adhogpice szellemiséget ismertetni az
ugodi lakosok korében, lakossagi férum keretében.

Elss lépésben felvettem a kapcsolatot a polgarmestadrés nagyon sziviigyének
tekinti a daganatos emberek sorséat, mivel a csalid&dgrintett e betegségben. Nagyon ordilt,
hogy valakibl tdjékoztatdst fog kapni a falu lakossagaval eggihl a — csak kevesek
szamara ismert — szellemisélgés ellatasi formardl. Felajanlott mindenféle ssgget mind a
sajat, mind az 6nkormanyzat résemamivel rendelkezésemre tud allni. Azlelkesedését
latva mindjart arra gondoltam, hogy a forum utdmégem azt is, hogy szeretnék-e a lakosok,
ha lenne a faluban otthoni hospice ellatas, égdm, iakkor igénybe vennék-e?

Kértem a polgarmestert, hogy a kovetketestileti Ulésen a jeg§uwel és a
képvisebkkel is ismertessiik elképzelésemet. Kivancsi valtaogy 6k milyen véleménnyel

vannak az elgondolasomrol. Beszélgetésiink utamypal kerllt sor a testlleti Ulésre. Nagy
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orommel fogadtak az elképzeléseméled azeért, mert mint kiderdlt, szinte mindegyikik
kozeli vagy tavolabbi rokonsagabakferdult mar daganatos megbetegedés.

Kittiztik a lakossagi forum éhontjat 2013. oktdéber 28.-ara. Annak érdekébenyhog
minél nagyobb szamban részt vegyen a falu lakosségmaz éladason, az dnkormanyzatnal
dolgozo informatikus segitségével meghivokat teiwdz Olyan meghivokat, amelyekkel
felhivhattuk mindenki érde&tiését a témaval kapcsolatljgsh a mellékletben)

Az informatikus megigérte, hogy a falu honlapjasafelteszi ezt a meghivot. Az
onkormanyzat autéjaval is hirdették a forurbpdntjat.

A meghivékhoz a papirt, a nyomtatast, a csaladokhtiz eljuttatast az dnkormanyzat
vallalta.

Megkértem a polgarmestert, hogy a szomszédos fablaks hivjuk meg a
polgarmestereket, hallgassdak meg a#a@hst. Esetlegk is tovabbvihetnék ezeket a
célkitizéseket a sajat lakokozosséguikbe.

Ezutan felkerestem a héziorvost és a korz@tért, akiket szintén vendégul hivtam. A
h&ziorvosnak nincsen kapcsolata hospice szolgllesiak nagyon keveset tud a hospice-rol,
a mikodésédl, ezért elbeszélgettem vele arrdl, hogy mit sréet elérni. Mindent
elmondtam neki, amit a hospice-rél tudni kell: mhaspice szellemiség lényege. Segitséget
kértem 6le abban, hogy tamogassa munkamat. Tajékoztattamszice ellatasi formakrol, és
kértem, ha van a praxisaban olyan beteg, akinekibdn segitségre van sziiksége, szoljon
nekem, én megteszem a szikséges lépéseket anmkiéldrd, hogy minél &b, a lehet
legjobb ellatasban részesuljon.

Meghivtam a falu lelkészét is, aki szivesen tetget a meghivasnak. Biztositott arrol,
ha sikerlil megvaldsitani, hogy a falunk is csatiakm a hospice-ho®, a betegeknek lelki
tamogatast fog nyujtani, felkeresi a legyengilt ereket az otthonukban.

Ezen kivul vendégul hivtam az egyik hospice szalgakzebjét is, hogy a lakossag a
tajékoztato éladas utan kdzvetlenll tudjon kérdéseket felteraziakembernek.

Megragadtam az alkalmat dnkéntesek beszervezéséhefalunkban legalabb 10-15
egeszségugyi vegzettsiegzakember van, akikkel lehetne beszélni, ,me@deit ket a
hospice szellemiséggel.

A polgarmester tamogatasat kértem: ha valamilyemzipgyi keret allna
rendelkezéstikre, ami képzésre is felhasznalhatipgassa kollégdimet a 40 éras hospice
alapképzés megszerzésére, amennyiben elhivatdttgagonek magukban e munka irant.

Természetesen csak akkor, ha megvalosul a tervem.
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A lakosséagi férum értékelése

Oktéber végén megvalosult a forum. Korulbelll 1@D&mber volt jelen az &dason. Bleg
olyanok, akik érintettek voltak daganatos megbeatégken vagy a csaladbawferdult mar
ilyen betegség. Eljottek a szomszédos falvak poigaterei is. Nagy érddidést tanusitott
mindenki. Az ebadas utdn sokat kérdeztek, nagyon orultek ennedzdeknényezésnek. A
nagy sikerre valo tekintettel felvetettem, hogykéleatnank egy daganatos beteg-klubot.
Havonta dsszetlnénk a betegekkel, ahol mindenkomdinatna problémait, megoszthatnak
egymassal a betegséggel, kezelésekkel kapcsolajssztalataikat. Igy latnak, hogy
nincsenek egyediul a bajban, lelkileg is tamogategiymast. Nagy megkdnnyebbilést
jelenthet mindenkinek, hogy meghallgatjéket, et adnak egymasnak, hogy kiizdjenek a
betegséggel. Biztos hatteret jelent az, hogy b&mik tudjak kérni szakemberek tanacsait,
véleményet.

Szeretném, ha a mi falunkban is létrejonne a hespithoni betegellatds. Mind az
onkorméanyzat, mind a h&ziorvos partner a hospit®ot betegapolas kiépitésében. Par évvel
ezebtt mar probalkoztunk vele, de akkor a haziorvos mém volt igazan partner. Akkor a
kommunikacié csak kethk kozott tortént. Most a sikeres egyulikidés erdekében vontam
be tobb embert ,sok Iud disznétdgy alapon.

Remélem a haziorvos és a hospice szolgalat kdagitam j6 és szoros kapcsolat fog
kialakulni a betegek minél jobb, gyorsabb és szedisb ellatasa érdekében. En is szeretnék

részt venni a hospice munkaban.

Keresztes Matyasné
hospice szakapoldjmover
Grof Esterhazy Korhaz, Papa

Apoléasi Osztaly

keresztesmarti@freemail.hu
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Melléklet:

Meghivo

Tajékoztato éladas a hospice-rol és a hospice

szellemisegfi.
Ha segitségért nyujtja a kezet, mi segittink.

Gyors és szakszesegitsegnyujtas a daganatos betegek

és csaladjaik szamara.

ldépont: 2013. 10. 28. 17 ora.
Helye: Ugod, Mvelbdési Haz

Minden kedves érdeldst szeretettel varunk.
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