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TANULMANY

ZENGO PETER
Halalon nétt blszkeség. A fajdalom szerepjatékai

(Németh Laszl6: Gyasz)

Osszefoglalas» Mindannyian atéltiik mar, hogy egy tarsadalmi kokégmutatd: mikozben
elvarasait az egyénnel szemben érvényesiti, thogy szamon kértagjai is normaszetk.
Milyen hatassal lehet ez a fajdalombol, veszteség@yekbl felepulni, gydgyulni vagyo,
megfelelni igyek&1élekre? Miért valhat kirekesztetté maga a nornvaki?

Németh Laszlét kislanydnak haldla és rokonsagangszgiményei is irasra 6sztonozték.
Miivében (1930-1935) az anya gorcsts gyaszba kapasziiod kozOsség szerepelvarasai €s
a megbantott Onérzet is provokalja. Ha a szociokélts kdrnyezet tamogatdsa nem

megfeled, a személyiség féflése tévutakra jut.

1. ,EL NE OLVASD!" — KELETKEZESTORTENET

Az én epikai hitelem a tarsadalmi helyzet, a cdal&apcsolatok, az egyéni sorsok
alakulasa™ — rja a Gyasz szesje.

Némethék 1930 tavaszan vesztették el haroméveankigtat, Pocot (Németh
Gabriellat). Az ir6 szilasi unokémére, Pethes Zsofia az &lsilaghaboruban elesett férjét,
majd agyhartyagyulladasban elhunyt kisfiat gyaseddar tdbben megkérték, nem ment Ujra
férjhez. Csaladjaval dsszeveszett, az élekiszorult. ,Az6ta egyszer talalkoztam vele a
temetiben, sovany volt, szikar s még mindig szép. Argirbeszélt, amelyet a fianak akar
allittatni. Ereztem rajta, hogy mar gyenge az igsznvedésre, de a buszkesége holtomiglan
gyaszt kényszeritett ra. Figyelmeztettem, hogy miédig fiatal; egy fél-elégedett mosoly
suhant &t az arcan s rogton utdna a késezlutasito nevetés. Ha gramofonlemezre vették

volna fel, akkor sem hallhatnam tisztabban a hangjnikor kislanyom meghalt, a gyorsan

1 Németh, 1985b: 294. |. mégkn az élettdl nem annyira egyes alakokat veszek at, a jelletmeke elég
onkényesen alakitom; amire az én biztonsagérzetensméiksége van, az az élet &ridse, emberek
elhelyezkedése csaladban, tarsasagban, kézésségbenaz egyén alak- és alkattana, hanem a tarsadalo
hisztologiaja.” (Németh, 1981 319.)
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elviharzé elg szenvedés utan magamon is érezni kezdtem a gy@smtiatasat. Fajdalmunk
nem tud megfelelni 6nérzetiink kdvetelésének, daskeakarunk lenni, amikor a sziviinkben
szélcsend van. Megértettem, hogy a gyasz fiataloknaonyos idn tal, a blszkeség
betegsége [..]2

A regénybeli szeref)l és az éleil vett modell viszonya Némethnél a(z)
(6n)leleplezés és feltarulkozas szandékaval, delisnferhetség Hintudataval® is telitett,
természetesen eltavolitia magatdl az onként adodgfateltetéseket: bar elsg s akkor
egyetlen gyermekink haldla bizonyara a legnagyobapas volt, amely odaig ért, a
lehetiség, hogy a gyaszba Kurator Zsofiként bezarkdzaadyg,az els idsben sem mertilt fel,

s amikor a regény irdsahoz hozzalattam, mar egyikm@germek mozgésat figyeltik a
dobszefien megfeszilt, tagvénéérialatt. |[...]

De ha a gyermekhalal nem is valt tiiskés tokkaketelkortl, a bliszkeségbe zarkdzas,
ami feltevésem szerint az 0] hazassagot elutasszomyt gyaszaban rogzitette, ha mas
okokbdl is, de egész életemen &t, s ebben d&mendkiilonésképpen fenyegetétt,Mint
Kurator Zsofit, engem is akkoriban rekesztett kizdett kirekeszteni ez a magunknak artoé

érzés a vilagbdl [...].5

2 Németh, 1981: 53-54. A széranaga irt értelmér bevezait mive elé. Erl, a miértést, a befogadéi
Ujraalkotast befolyasold gesztusardl . Simon GaBorallalt illetéktelenség... (2009) c. irasat.

* A Gyasznak azonban mar azzal a szandékkal alltai megy a gyaszaba csavarodott parasztasszonyban a
magam gyaszaban felismert «képmutatast» leplezeémMiasutt: ,Eppilyen Wintudattal keriiltem egyik
unokamvéremet, a Gyasz sengjének modelljét is, aki fiatalon a harctéren veieteel az urat, s
agyhartyagyulladasban a fiat, s hosszl évekig &yasn zarkézott el az Uj hazassadleinint az én Kurator
Zso6fim. «El ne olvasd — mondta neki a hluga, a Gghsmsasatél feldultan —, mert nem lesz nyughatdgbtet
az életben.» Elolvasta-e, nem tudom, de én, am#aly, a kbnyv megjelenése utdn hlsz esitehdegy
temetésen varatlan szembe keriltem vele, a magagt kerestem a szétment arcban, s bizony, elfiskrtl
életéber (Németh, 1981: 54., Németh, 1985a: 317.)

* Nalam azonban egy kiilénés koriilmény stlyosbitjaiaéma modellek viszonydt..] A Gyasz Kuréator
Zsofija példaul elég kevéssé hasonlit modelljéhem is ismertem annyira, hogy vivodasaiba lathattaina; a
csalad azonban, amely buszkeségén és becsiletéatépgaszaba tokolja: az éléltkiemelt 6sszefligoszovet,
tagjai olyan viszonyban voltak egymassal s a makaesggyel, mint Zsofi és csaladj@iNémeth, 1985a: 319.)

® Németh, 1985a: 322-323.

® Németh, 1981: 55. Nem pusztan az irodalmi koz#llgan sz6, hanem minden, az értéket az érdekkeilsze
kovetkezetesen képviselt kiallasrol, s a torvénsisae bekdvetkaz konfliktusok kdvetkezménysdit is. L. még:
»A parasztasszony vad gyaszdban ez a gzérblszkeség talalt szécsovet, Szophokléaakiaiban pedig

batorit6t s egyben klasszikus fékehogy a megiitétt hangot vallalni merjem [...Németh, 1981: 55.
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A Kurator Zsofi alakjaval abrazolt, a fajdalomraleté gogos-buszke tartas
kifejezésére az ir6-orvos a szophoklészi Elektrimsaf hasznélja fel. Szophoklész
értelmezésében Elektra az engesztelhetetlen égddigs gyasz képvisgle — az értetlen-
idegen koérnyezetével harcra &ela hitlenségen elégtételt vévideal pedig kétsegkivil
lenytigdzte Németh LaszI6t.

Van azonban egy rejtettebb kérdésfelvetésea Gyasznak. A tarsadalmi ,szévet” a
regényben az 1930-as évek elejénekdfiddi magyar paraszttarsadalma. Hogyan viszonyul
egy zart k6zosseg a tagjat ért traumahoz? Milyketleégeket, megoldasi modelleket nyujt a
fajdalom feldolgozasara, a tovabbélésre?

A regényszerkezet 11 fejezete harom nagyobb egységolhatd, amelyek élén egy-
egy haldleset katalizalja tovabb Kurator Zsofi g@dsA regényid nagyjabol két és fél éve

“ sz

érzékeljiik a szerefk gondolatait Zséfi tudatan atsze°

2. HAROM HALAL
2. 1. A férje halala
... a szerep az ember mentsvara, s olykor a latseaott dvhatjuk meg sziviinkét.”

A mi kezdetén, &prilis végén Kovacs Sandor mar halegy februér eleji
korvadaszaton szenvedett halalos balesetet. A élllttagédia, a férj alakja a trauma
enyhtltével, tavasszal igy idigdik fel Zsofiban:,mar erdltetni kellett az eszét, hogy arra a
napra, s ami azétt volt, vissza tudjon emlékezni. [...]sokszor maégura arcvonasait sem
birta visszaidézni. llyenkor hélatlannak és gonagzérezte magat, s az esze belefaradt az
erdltetésbe.” A fiatalon 6zveggyé lett asszonytél még szileiaisorssujtottaknak jaré

idegenked tisztelettudassahuzodnak el pedig ,lelkiismeret-furdalast érzett, hogy nem

" De tovabb kell mennem: a pszicholégiai inditékpaszkeség leleplezése még mindig nem a legmélyebb
hajtéereje ennek a regénynek. Az 1930-31 kodti-icaz a két év, amelyben a Gyasz keletkezett -ggoré
tanulmanyaim kora, [...] — az igazi, életre sz6l6 éhy azonban Szophoklész volfNémeth, 1985a:; 323.)
Elektra alakjahoz: Tétfalusi, 1993: 75.

8 L. ehhez Balint, 2009: 88-89., és Balint, 20048.7-

° A miiben felté geoldgianak azonban még mindig nem vagyok a méBzaphoklészben engem a kidolgozott
redsk alatt ott feszifl archaikum vonzott, mintha Olympia szobrai elevégied/olna meg s kezdtek volna
szonokolni. S nem ez az archaikunikadik-e a kilgségeiben érthéts vilagossa valt paraszti életben is?”
(Németh, 1985a: 324.)

10 .. alét valddi, konkrét szintje a masok érzéseibegoésiolataiban valé létez&4Angyal, 2001: 245.)

I Németh, 1999: 1671.
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taldlta meg magaban azt a nagy fajdalmat, amelyagkacsorgd emberek idegenked
csodalata szélt. [...] a magabusitds egyre nagyddbadsagba kerilt, hozzaszokott
viselkedése és érzései kozt ehhez a kis hazugsagkgtanult érzés nélkil valaszolni a
fajdalmas tekintetekre és sirankoz¢ biztatasokissgkcarra vigyazott, hogy mintfiatal
Ozvegy-et meg ne itéljékszégyenkezéslannyi maradt csak meg, hogy ritkAbban ment ki
az utcara, ahol mindenki a gyaszat tartotta.’éfé1dével a férj hibait is szégyen nélkiil
ertékelte:,vissza-visszaemlékezett esetekre, amikor durvémditevele, egyszer azt mondta,
beléd rugok. Kilondsen az fajt most utdlag, hoggragat, ezt a nagy, tunya asszonyt jobban
tisztelte, mintt [...].” ** Az anydsa portajan és a gyermeke koril megéltkeruéségi 14z
mellett észreveszi a férfiak kextb érdekbdését, a gyaszév feléenél mar — ahogy arrél éles
narracio-valtassal értesulink — szines ruhai \eseéégondol.

, Oszre kitdrt anyésaval a haborisag, s elakadt ajtfdelasst heges¥tmunkéja
is.”** Inkabb vélelmezhétazonban, hogy a feldolgozas egészségesen hgléjeZ Erre utal
a fenti jelenségek kozll tobb is, igy példaul didkrfigyelmének jole§ tudomasulvétele. Az
0j konfliktust az okozta, hogy az anyds egyben kiadartani az 6rokségféldet a masik fia és
Zsofi kozott kotend Uj hazassaggal, egyben éreztetve azt is, hogynagmtisztesség, ha két
fihnak egy 6 jut. A szUbi hdzba valé menekuilési Ut Zsofi szamara ,lezérnitya kozeld
hazassagaval. Végil a hozomanypénz és az orokssek@bl a falu peremén megvett kis
hadzba menekilt a ,holt” az &d elsl — mérhetetlenlll felzaklatva az 6reg Kovacsné
hiresztelései, pletykdi, stigmatizacidja miatt, bmle aztan visszhangra talaltak a

falukozosségben és anyjaban,Mert itt nem az igaz, ami igaz, hanem amit mondah&

12 Németh, 1981: 58., 60. Jéllehet a gyaszt megélekcioi akkor a tragédianak megfélek voltak:,Mondjak,
ugy viselkedett, mint az eszeveszett, le akarigganai magéardl a ruhat, s le kellett fogni, merdidt, hogy
megoli a Sémjént, akit az ura halalaért okolt. [.Dgrengett benne valami, hogy amint az urat mosHatta
egyszerre csak sikoltozni kezdett, az udvarra rglsaemberek birkéztak vele a hobaNémeth, 1981: 59.

* Németh, 1981: 63.

Y Németh, 1981: 63.

'*L. ehhez Balint, 2012: 5.

16 Németh, 1981: 83.Gtsle holtaig naluk maradhatott volna, de ezek a Kardényok mind ilyenek, még a
gyaszidt se varja ki, nem lehet el férfi nélkul.” ,— LAadel-pedig a népek azt beszélik, neked is vona,dalki. k
[...] Gonosz gyanu sunyitott az 6regasszony szaja Isodd el-elkapott tekintetében(Németh, 1981: 71.,
82-83.) L. ehhez;Aki a szerepe szabalyai szerint él: erkdlcsos. dkiegyénisége parancsai szerint akar élni:
erkdlcstelen. A lelkiismeret se mas, mint a masa&niksugarzott ellefizése: a figyelem, hogy megfeleliink-e
szerepeinknek. Voltaképp a legreménytelenebb gtdéreulatraméltébb heroizmus is: az egyéniség atliagat

védeni a szerep parancsaival szembéNémeth, 1999: 1671.)
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A Zsofi szamara képmutatoan jatszott gyaszszeralp egy ideig védi becsuletét, az
elvart viselkedésnek vald megfelelés, a gyaszéwsaitak kildségekben is hangsulyozott
betdltése, s a védelmul valasztott, fokozott izdl&em bizonyul elegeddek. A Mari huga
és Balazs cseddsrmester latogatasai korili megszolasok és testw@kEnysége viszont-
vadaskodasba forditja, rokonsagat maga dhellmarja, mindezekkel pedig tovabb noveli
maganyat egy év koruli kisfidval. Az 6zvegy reakcé@djat maga szdméra is vildgosan
eltulzottak és szébségesek’ A kifogastalansag vagyott képe, és hogy ezt matisknerése
altal minduntalan megésitve'® lassa, tovabbi paradox valaszlépésekre készteti.

Pordanné Pestre szakadt 6zvegy Uriasszdmydbrsrnek, pesztrénak, dnigazolasul
veszi magahoz,Ugy varta ét, mint kegyetlen, féldontdli hatalmat, akinek nendt oda kell
dobnia, csakhogy arnyékabdl bliszkén nézhessedg@saemébe. A Lako volt az erény, aki
mindorokre rateszi a# zavaros 0zvegységére a csontos kezét, s az igagayes emberek
makacs elszanasaval kovetelte, hogy mindlketavesse az arnyékat, megfojtsa, tonkretegye
Amikorra Kiszelané végre bekoltozott, szallascsiaala mitoldgikus Kiszelané mar rég ott
lakott [...].”*° Zséfiban egyszerre van jelen az auténémia igééy@z azonosulasra torekvés.

A Kiszelanéval ko6zos kibeszgl monologokban a parasztasszony integralatlan
indulatai kérnyezete szerépiek leértékelésében, a kivetitésben, a valosagodédt
atszinezésében, az 6nmaga altal is betegesnekattdtbkban nyilvanul meg;é maga is
érezte, hogy nem igazak. De amikor annyira meglgbtrgdett dlik! [...] meghajszolt
gyilolete szinte kipihente magat® Az elharitas-elfojtd&s mellett a pétkielégiilés jelenti
envéd mechanizmusainak masik jelleéneglemét. Ennek egyik legkiléndsebb formaja az ura
retusalt képétl emelt ,hazioltar”. Kovacs anyésnak a férj krigtakoruli komiszkodasa
hajszolja bele ebbe az Ujabb elhizédasba Zsofamet helyett otthon Iétesit emlékhelyet.
Furcsa balvanyimadas veszi kezdetét, a kultusz részraval megélt szegényes élményvilag

tovabbkoltése, a retusalashoz hasonlo tulajdonkeépyaenisitas, kitalalt és torzitott térténetek

17 Csak a sérelem nagysagat érezte, ésdién szavakkal hanyta be a jelenet emlékét, tGloztagalmakat,
hogy annal jobban elmosédjék benne annak a kisgeéimek az emléke, amelyetdamester tréfas szeme
olvasztott fol benne.{Németh, 1981: 85.)

'8 No, hat én sem hallottam még semmit — jegyezteomabZséfi. — Eddig még nem akadt olyan piszkégisz
aki hibat talalt volna az életemben. Hiszen a kepanégy deszkaja kdzt sem lehet tisztességeseth vaint
én.” (Németh, 1981: 89.)

¥ Németh, 1981: 101-102.

9 Németh, 1981: 109.

2l Kemenes Géfin Laszl6 mas értelmezésben a rivdlafiguraval szembeni féltékenységet taldlja Zsofi

indulatai, elfojtasa és vagykiEhlmai mogoétt. (Kemenes, 1998: 173.)
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koltése, amelyeket mesékként ad tovabb egyre laridb, ezekl hluzodozé kisfianak.
Regressziv jegy ez, amely a felejtéiskisszaforditja egy magadtette Uj fliggségbe’
Potkielégulésil vagyteljesitalmai jelentkeznek, ébb férjével, majd Kiszelané Iéha
fiaval, Imrével. Mindezekll érett megkiizdési stratédiai hianyara kovetkeztethetiink.
Sanyikat pedig hol ingerult tirelmetlenséggel, hdlaros szeretetrohnamokkal kezeli. A
gyerek elidegenedikéle, egyre inkdbb a szomszéd Irmajaban talal pétanygcsatangol,

majd az egyik ilyen Gtja soran sulyosan megbet&gszi

2. 2. Afia halala
»A Klinikai képet, a neurotikus zavar viszonyladifetes rétegét nem az annak alapjaul
szolgalé neurotikus konfliktus, hanem az arra adedkciok uraljak.?*

A konfliktusok feldolgozasi modjait kutatva Stavrddentzos pszichoanalitikus
szemlélei miivében a szomatikus orvoslas, a laz és az allegjigjan mutatja be, hogy a
szervezetre sokszor veszélyesebb maga a reakcid, anhak kivaltdé oka. A védekéz

rendszer j6 szandéku valaszai gyakran maguk véllekeszélyessé. (Az allergias tlinetek és

22 Masokbdl levezetett identitasrol akkor beszéliiakplhegy & kizarélag a gyermekéhez vagy a férighez valé
viszonybol hatarozza meg magat. Az egészségesezlatitondm identitdsra van szikségKast, 2000:
158-159.)

2 Ezek kozott a szubliméciot, a humort, a pozitfwd@must és az aszkétizmust sorolja fel a pszidhignagyar
kézikdnyve. A pszichiatria...2009: 102.)

* Mentzos, 2003: 131.

.Neurozis”, ill. ,neurotikus zavarok” az idegek wlectegedésére hasznalt kifejezések a mindennapi
gyakorlatban, azonban a DSM - [t mar nem szerepelnek a pszichiatriai zavarok dderi
klasszifikaciojaban. A BNO- 10-ben az F40-48 kdédtartomanyban talalkozhaturdoiia tiinetleirdsokkal:
stresszhez tarsuld szomatomorf zavarok, ill. visgfiszavarok, amelyek tarsulhatnak fiziolégiai zakkal és
testi tényegkkel.

.Neurotizal”: érzelmileg ingatagga, instabilla tesz

A pszichiatria magyar kézikdnyvének (2009) neurdigfnicioja: A viselkedés, az élménymod és a vegetativ
idegrendszer tartds, tobbnyire progressziv zavdinamikajat elgsorban a személyiség szerkezete és nem a
kivalt6 esemény szabja medA pszichiatria.., 2009: 871.)

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental DisorgteA pszichiatriai rendellenességek diagnosztikus és
statisztikai kézikdnyve, 2013-tél az 5. kiadas v@aményben. Magyarul IA DSM-5 diagnosztikai vizsgéalat
zsebkdnyv€2013).

BNO - 10: A betegségek nemzetkdzi osztalyozasa betegségek, 2010.

A DSM -5 és a BNO- 10 kozétt a szimptomak leirdsdban és a kéroktapliarések vannakA(pszichiatria

..., 2009: 866., 871.)
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a laz is bizonyos értelemben a szervezet tulvédsleezamelyekkel olykor nagyobb bajba
sodorja magat, mint annak6de volt.) Nem maga a konfliktus, hanem annak hibéas
feldolgozasi modja a neurotizald. A megkizdést gedi én (szelf) érettsége, tanult mintai és
koérnyezete hatarozzak meg.

Mentzos Freud nyoman irja, hogy ha a neurézis péla&onfliktusrol szolé beszéd,
sirds vagy bosszu formajaban sikeresen oldodik, jiemiétre zavar a feldolgozédsban, a
multbeli sérelem nem lesz a jelenben is hatdé akadtéd ez a folyamat sikertelen, akkor az
elfojtast indukal, kozponti, egzisztencialis elbigtalanodast, frusztraciot okoz. A
szemelyiség autonomiajat, biztonsagat ert séreldrari®d mechanizmusokat mozgosit a
szorongas elfojtasara, annak érdekében, hogy rjénjdgtre Ujabb traumatizacié. A
megoldatlan konfliktus sok esetben rogziil, és asa#es Ujabb forrdsa lesA neurotikus
zavar a szO0 orvosi értelmében nem betegség, haileis bzemélyisegféfési folyamat
illetve annak kdvetkezményér”

Zsofi tllreagalasai, 'csak azért is’ természetdki leérzékenysége narcisztikis
szinezedt személyiségvonasra utal. Konfliktusokra adott sZé& nem kiutat, inkabb

% Mentzos, 2003: 105. Ebben a gondolatkérben alagy \kézponti konfliktusokrél (ilyen pl. az autondani
flggés), illetve tovabbgeneralt konfliktusokrdl béléink. Természetesen a pszichologia és a psziehiat
fogalomkészletéll vett kategoridk itt nem diagnoézisok, inkabb drtekési keretet jelentenek aim
megkozelitéséhez, élményvildganak feltarasahoz.

~Személyiség: A viselkedésnek, gondolkodasnakingzkeek jellegzetes, tartés mintazata, amely mégbzta

a személy kornyezethez todélkalmazkodasat.(Kopp, 2009: 532.) A személyiségzayarbelss éimények és
viselkedés olyan atfogo, tartds és rugalmatlan auntamely jelenfsen eltér az egyént korihekultira
elvarasaitél” (Comer, 2000: 158.) Az Orvosi pszicholégia megfogeasaban az a jelenség, amelyliebas
alkalmazkodast eredméngeszemélyiségvonasok rogzilnek, és ezek az élet semddtbds maladaptiv
problémamegold6 stratégidk révén krénikus alkalrodaki nehézségekben jelennek meg az egyérfKélph,
2009: 131.)

% Narcisztikus: a felszinen fiiggetlen, val6jaban engsjtés-fiigg, alacsony empatias indéxperfekcionista
igényeket tdmasztd, szét®ges rajongasra, leértékelésre egyarant hajld éygisdgvonas.A narcisztikus
személyiségzavar a személyiség egyfajta patoldgii®dése, amelynek kdzéppontjdban énmagunk elfogadott
és el nem fogadott aspektusainak, tulajdonsagaimaigralatiansaga alf (Balint, 2004: 15-16.) Zs6fi sokszor
tapasztalhaté sértett elhlizédasa jellegzetes gmikiiis visszahUzodas,Narcisztikus személyek a realitassal
val6 konfrontaciébdl adddé sériléseikre gyakranetérisszahlzodassal reagalnak, és ezzel elkexiibkabbi
konfrontaciot’ ,Jung szerint a neurotikus nem a konfliktustél Igstek meg, hanem annak elkertlés&t (A
pszichiatria..., 2009: 871.)
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zsékutcat, Ujabb sériléseket implikdlnak. A varhajgbb ,kudarcra”, veszteségre, kisfia
betegségére tagadassal redgdletve truccol a ,kuvikoskodd” Kiszelanéval.

A falu szdméra a gyaszt szigoru szokésrend szatvyoamelyhez a fajdalom
kimutatasa és k6zosségi megélése is hozza tartéetirnyai doktor itélete hamar szétfutott
a faluban. Kuratorné most nem szedte rendbe az,argat maskor, ha az utcara ment, s nem
tartotta be a Iépéseknek azt az Utemét, amellyeloeggasszonynak mennie illik. Hagyta,
hogy szétszaladt vonasain gordgjenek a konnyeknbgét gorcsdsen fogta 6ssze a mellén,
mint szokasa volt, s hol szaladt, hol megallt, suggsi eldre-hatra csusztak a sarban.
Szoknydaja sarkat nem fogta fol, inkabb hagyta, Hogserje a csatak, s akadozo lélegzete
kulénds csuklé hangban talalkozott fojtott zokogasaKuratorné maskor is volt hasonld
lelkidllapotban, mint most. Amikor az urat a virléahével rajt érte [...]. Most is meg tudta
volna fékezni magamost azonban ez volt a ritfs.].” %2

Zsofi viszonya a haldokl6 gyermeke testéhez letk@setfurdalassal,imtudattal telt
idegenségd’ a beteglatogatok pedafaszegek 6t és Sanyikat gyaszos szinpadara ennek a
latvanyossagnak® Anydsanak, az dreg Kovacsnénak vizitaciéja urkéglalos agyanal a
kozelg tragédiat Urtigyul hasznalo érdeknint akinek tisztességdb el kellett jonnie, de a
méltdésagat fajdalmaban is meg akarja védeni. [Valamivel még meg akarta alazni vagy
meg akarta hatni ezt adgés menyét [...]Szegény Sandorom megfordulna a sirjdban, ha
mashova tennéd — s itt elsirta magat, s hirtelanalére rantotta Zsoéfit. Zsofi értelmetlentil

allt az any6saval szemben, nem is tudta felfogmjy a kriptarél van szé [...]3

21 Zso6fi megzavarodva ugrott az ajtéhoz, mint akidesl akarja eltakarni az anyjadla szobat. [...JUgy
érezte, hogy az egész szobd a#nével van tele.{[Németh, 1981: 150.)

2 Németh, 1981: 191-192. (Kiemelégem, Z. P.)

29 A felfajédott bsr sziirke-kék arnyékai szétdultak az isfsearcot, melyet Zsofi a hajnali ébredésekkor maga
mellett annyira megszokott. Egy kis emberi szoegyédglalta el a régi Sanyi helyét. — Borzadok kajtlon
testemtl, a haldokldé gyermekedit — zsértobdott dobogo szivével; de ez a rémiilet egyre féldblelett” ; ,—
Vegyél magadhoz, ugy félek — s belekapaszkodahga kezébe. Zsbéfi testén borzalmas, jeges isddsyo
tancolt. Most a s6tétben csak azt érezte, hogyhalgioklé, egy omld, rothadé test az, amelyik hd&rézkedik.
Lefejtette a gyerek kezét a keités minden erejét 0sszeszedte, hogy elég szelidem felelni. — Nem lehet, kis
szivem, csak prébdlj elaludni. — Sanyikanak talémvolt ereje az akaratahoz ragaszkodni. Talanmatikos
maédon, mellyel a haldoklék az értelmi képességiilegthaladd dolgokrdl is tudomast szereznek, meggrtet
hogyd végleg elszakadt az emberiks ezutan egyedil kell fekiidni mindorokréNEmeth, 1981: 196.)

30 — Anyu! — nydszérogte — anyu! — [...] — Minek vanrni#iR [...] — Ez a sok ember — nydszérogte a gyesek,
gorcsosen anyja kezébe kapaszkodott(Németh, 1981: 201. )

¥ Németh, 1981: 200-201.
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Fajdalmaban, indulataiban (projekcidiban) eluraliakd a téves interpretaciokA
szomszédék Irmije szorult az ajt6 mellett a falhweézna testét egy duplan hajtott
vasaloruhaba takarta, melyet vékony ujjai a remefiéalig tudtak a mellén 6sszefogni.
Hosszu, keskeny fejét az alazattol félreforditattaggy gyonge mosolygassal préobalt urra
lenni kéken reszkétajkain. Szirkekék szemei allatian esedeztek. -ha&dagudjék az
asszonysag, hogy ilyenkor zavarok. Nappal nem mdiek a kis jészagot hoztam at a
Sanyikanak, egyutt csinaltuk aznap, amikor rosk#ttil Még olyan jbiieket nevetett rajta.
Mondom, talan orul neki. S ha én is megnézhetnéam bhj, ha alszik is. — A vasalokénd
széthajolt s a fehér rékli alol egy furcsa kis gigkerilt eb. Egy darab fa [...] Zsofinak
azonban ez a primitiv gyalogos minden vérét a szidjtotta. Hogys ezt a fia agyara
tegye? s ha folébred, megmondja, ki hozta? Talam & kell megmondania: Sanyika
mosolyogni fog. Elhizza még egyszer a szederjesdimajkait. Ezt ne érje meg ez a
gyerekgyilkos.

— Nincs annak mar sziiksége erre — mond@ogen, s megfordulva bement, nehogy
kilisse kezelh a babut s utand@t magat, a nyomorékot. [...] — Zavard el innen &tipost —
mondta a benyitd Marinak. — Meg ne lasséimobbet itt. Kitépem a hajat, ha at mer jonni.
Megrontotta a gyereket, s még ide mer pofazkotni.”

A gyaszol6k konok kivancsisagara konok nonkonfodisdt ¢gods gyaszalakitasa
felel. A halal és a szertartas a gorog sorstragédiagat idézi magyar midben. Szerepi a
siratbasszonyok, a rokonsag (a Kar), a koporgolgények, a pap, a gyaszolok. A diszletek
a megallitott 6ra, a szempénz, a letakart tikdekate posztd, a gyertyak. A szerepekhez a
szovegek ére megirtak, a fajdalom kifejezésében egyéni foma&lknincs helyuk.

.— Istenem, kis unokdm, hat mégis itthagytal mirkeétigott fel az 6reg Kuratornébol
az isme#is ige, melyet annyiszor hallott, s annyiszor ejkethosszu élete alatt. S d@tia
jajszo6tol, mint valamkarvezed jeladasra, a tobbi asszony is felzokogott, ... sddtsasag,
mely ebbb a beteg folott arrdl targyalt, hogy a Kovacs@aéertljon-e a gyaszjelentésre, nagy
folindulassal esett neki a sirasnak”,Ahogy Kuratorné kilépett az ajtén, elsirta magat s

folkialtott: — Jaj, édes unokam. — Zsofi tudta, Yhogost neki is el kellene kialtania magat: —

% Németh, 1981: 197-198.

% Németh, 1981: 205-206. (Kiemelésélemn, Z. P.) A nyelvi megfogalmazas érzékelteti msadszeiséget.
Mar korabban, Sanyi elsiratasakor is igy érez Zskfijy felcsuklé asszony nyakabdris elpityeredett, de nem
tudta, honnét fakadtak ki ezek a kénnyek; a lakssibbadt volt, mint a valla, s a tulajdon reséléta s a hullé
kénnyeiéppolyan idegenekoltak szamara, mint a latogaté asszonyok dudre bmintha egylarc sirt volna az
6 megbénult arca folott.(Németh, 1981: 193.)
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édes fiam. Ugy szokas ez a koporsé kitételekor,t@megben a zsebkefidmar meg is
indultak a nedves szemek fotd.azonban nem kiéltott, és nem dirt]. Az anyja most
odaborult a karjahoz s latszott, varja, hogy ebimagat; a hatdban ott érezte az ajtdba
todulo, fajdalmara kivancsi asszonyok szemeét. Wahgos dac ontotte el; azért sem dobom
magam a foldhoz. Hidba lestek, nem vagom el madi@nny nélkil, keményen lépett a
kopors6hoz, mint egy kiralyné, akire orszagnagigefnek.”*

.— Nézze, mint egy nagyurisn- sugta a béd a fsligyésznek. — Csodalatos tipusok
akadnak koztuk. — Zsoéfi szeme egy pillanatnyi kaszsban dket is latta talan, s a
gondolatukat is megérezte a szedepinberek csodas talalékonysagaval. — Nagy tiszjessé
sugta benn a paraszt tanitas. — Eljottek bamuliviakcsiak r4, hogy szakad meg mas szive —
bugta a keseiség. S a szemeiben hideg dac lobogotipigt, elutasitas, kesgség.”>

A pap hires rikatdé pap volt. [...] KinzO0 realizmaed részletezte el az egyes
csaladtagok vesztesegét, egész kis idilleket Kkolthelyekél ez a halaleset vegképp
megfosztottdket, s minden mondata utan meg-megallt, bevéarta anggplitottak zokogésat,
mellverését, jajongo kozbeszéblasait. Ugy ment végigtyafisagon, mint a gyasz adésjed
aki mindenkit folszélit az #ladé beszolgaltatasara®®

A fajdalom megeéléséhez kdzosségi szintérétietett individuumon a kollektivum, a
szerep elvarasai kerekednek felil. kétségbeesés széllta meg irtdzatos Uressédesgy, itt
all egyetlen gyermeke koporséjanal, ez voltdagletének az értelme, sikitania kellene,
0sszeesni, s neki nincs egy gondolata sem. — Eisgemessenek oda — sikoltott fel hirtelen —
; engem is temessenek el, digeltemetik. — $, aki dactol ég szemmel allt ki az udvarra, a
tomeg elé, most sikongatva a godorbe akarta veagat mintha végul mégiscsak elkapta

volna a tdmeg varakozasa. Az apja fogta fel hatusdnig a koporséra megindult a rogok

** Németh, 1981: 213., 210.

> Németh, 1981: 214A konfliktusok karos feldolgozasi médijairdl, teh@iagukrél a neurotikus tiinetekr a
karakterwl, az elharit6 mechanizmusokroél ... allithaté azhegy fajdalmas és végisoron szerencsétlen «
megoldasok », de az is, hogy bennik az én olyadnextehéz feltételek kozoétt széiletsodalatra méltd
teljesitményei fejldnek ki, amit nem intézhetiink el kénny&lm mindéssze annyival, hogy «patoldgias és
kész»."(Mentzos, 2003: 12

% Németh, 1981: 215. Az impresszionisztikus leirdsl@s temetési menetre, a mellékszetien is kiterjed:
,Oldalt az utszélen valami kidsori asszony loholt a gyerekével. Nalggytalis asszony volt, és pofacsontjai
folott apro, kivancsi, ostoba szemek Ultek; le wetite volnasket Zsofir6l. Ha a bamulasban kissé lemaradt,
szaladni kezdett, s ahogy a gyereket maga utamttantaz kalimpal6 labakkal Uszott a legbgn” (Németh,
1981: 215.)
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zuhogasag foléje sir6 asszonyfejek hajoltak. — Zsoéfink, éeggszed. Juj, Zsofi, ne karomold
az lIstent. — S6 mint egy megijedt beteg gyermek engedi at dack®tle felényuld
embereknek s a lélekkoncol6 részvétnek, mely dgétriyéniségét, de folold az egyéniség
kinjai aldl is.

Akik tanui voltak Zsofi hirtelen rohamanak, sokagjédtak a fiatalasszony kitorésen.
Mas gyaszolok is kialtoztak a sirnal s fogadkoztadgy a halott utdn vetik magukat; ez
azonban csak affélszertartdsvolt; ki meghatodott rajt, ki méltatlannak itéltésofinak a
konnyetlen szeme, merev dereka arra vallott, hédgizdott a fajdalmaval. Ugy ment a
koporsé mogott, mint egy labra kelt szobor, s a&segnenet bamulta a kemény természetét.
Ennek a keménységnek a hirtelen megpattanasastibesalt a férfiak hatara is, mintha egy
aceélsziv robbant volna szét, s annak a szilankjiék volna azok a kétségbeesett szavak. De
valami elégtételt is éreztek, hogy meégiscsak meghax a mozdulatlan fajdalom; s &z

segitségiikre szorult a szaraz sZersszony.*’

2. 3. A maga ,halala”
,Megdriznek engem a halottjaint®
A temetés utan aészveét vesztegzarjgeszi koril a ketis gyaszt visél asszonyt: Pordanné
kommendalasai, Horvath angyi és a gépész Laknélpadieldolgoztatni vele a tragédiat.

Lakné ,gyermektelen asszony volt, de valamikor, amikogra¢ uradalomban volt
uradalmi kovacs az ura, allitdlag sziletett egyikls aki hathetes koraban meghalt, s most
ezt a kisfiat tamasztgatta a Zsofi vigasztalasfrg.hadd lassa, hogy masnak is volt banata,
s mégsem ugrott a katba. [...] De hat a4, iledvesem; az ember 6regszik, s nem birja mindig
olyan keményen®

Pordanné, ha nem volt ott Lakné, azt allitotta, hogy nemak ennek gyereke soHa.]
ellensége volt a nyafogasnak, s j6 vaskos gonddiatmkarta életre segiteni Zsofid. nem
hitt semmiféle nagy banatban, s kilonésen a Zsofataban. [...] Mar nala is érde&tlott
utdna megint egy férfi*

Horvathné angyi szerinkilénben talan még tudta is a Joisten, mit csirgnikor

elvette a kisfitt, legalabb egészen visszaadtaészetrzvegynek a szabadsagét.”

3" Németh, 1981: 215-216. (Kiemeléeim, Z. P.)
% Németh, 1981: 289.

% Németh, 1981: 221., 223.

“*Németh, 1981: 222-223.

*' Németh, 1981: 218.
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Zsofi nem fogadhatja el:llyet mondani, hogy visszaadta az Isten a szabamfsay
Ne adja vissza igy az Isten senki szabadsagat.d.is] olyan, mint a Job, rajta tolti Isten a
rossz kedvét®

Az ember keresi kornyezete szefdpbk cselekedetei és az események mogotti
motivaciot, okokat. Célja, hogy a személykozi iateiokat kiszamitva uralja tarsas
viszonyait. Oktulajdonitassal (attribaciéval) éliléndsen akkor, ha a megitéléndselkedés
normat sért. Hajlamos azonban arra, hogy masok tadgsat, dleg hibait bels,
szemelyiséghl ered okokkal, mig a magaét kidls (thrsadalmi) szituacios helyzetékb
fakadoan magyarazzgdz emberek tébbsége [...] hajlik arra a medggdésre, hogy az élet
legfontosabb eseményei kontrollalhatok, édkeis nem véletlenszen kdvetkeznek be [...].
Altalanos az a feltételezés, hogy a negativ esezkérgm véletlen (random) modon fordulnak
eld, hogy ki-ki azt kapja, amit megérdemel, és hodgiz @z igazsag. [...] A Iényegq itt is az,
hogy az ember a maga tarsas kornyezetét bejosolhlatdendezettnek és joindulatunak
(vagy éppen aktivan j6akarat(inak) észI&fi.”

A trauma az ilyennek feltételezett vilagképet rotjiote. Az egyént sérilékennyé és
onértékelésében bizonytalanna teszi. A vesztesénj atkalmazkodasban kélids utar™
szerepet jatszanak a jelentéstulajdonitas és @zykalvacsolas aspektusai — egymastol
fuggetlendl is. A jelentéstulajdonitas egyfajtaogHdhaté ok-okozati viszony meglétének
feltételezése az események lancolatédhsilyos negativ eseményeket atélt személyeknél a
jelentéstalalas a traumatikus esemény pozitiv kézetényeinek vagyseleinek felmérése
altal valésul meg, ami minimalizdlja, de legalabbcsillapita az esemény negativ

implikécioit.”*

2 Németh, 1981: 226., 180. Meglehet, Zs6fit rossighsztaltak, mint Jobot a baratai (J6b 42,7). Warkast
irla az é&ldozatpszicholdgiabdl kivegettaknal: ,Az ilyen «aldozattal» akkor tesziink j6t, ha hebigik
megallapitasait, s azt hangoztatjuk, hogy valébmeskiat abbdl a helyzeth amelybe jutott, &t segitiink neki
okokat keresni arra, hogy miért nincs megoldasre@msés esetben ezen a pontaitdelaz «aldozat» életkedve,
agresszidja, és hirtelen csak azért is talal valamigoldast.”(Kast, 2000: 211.)

*3 Kulcsér, 2005: 151. A fentieket, mint példaul & gllam” feltételezését is a szakirodalom alapatriblcios
hibaként, illetve az oktulajdonitas torzitasakéilkéeli. (Személykozi viszonyaink észlelési hibagaavilagit a
szociometriai elmélet: a szerepelmélettel szemblrivia a figyelmet a tarsadalom, a kdzdsség fédigien az
informalis /nem lathaté/ kapcsolatrendszerekre,lgehben egyes érdekek sokszor feliilirjak a kdzjot.)

“ A jelentéstulajdonitast a trauma utan egy évvel.elinykovacsolast 13-18 hénappal az esemény utan
vizsgaltak a vonatkozé szakirodalomban. (Kulcs@652)

*® Kulcsar, 2005: 150.
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Zsofi szamara elfogadhatatlanok kornyezete eértedswizés valaszai; az aprilisi
temetésil az év végi regényzérlatig nem taldlunk meghb&kéterpretaciéra,Miben bizottd
annyira? A Joéistenben, aki, hiszéves volt s mé&ttehaz urat? ldezartét, a Kiszelané
tomlocébe? Hat nem latja, hogy az Istereki ellensége; az egyiknek mindent ad; a masiktol
mindent elvesz, igy olvasta a Kurator nagymamazsgény a Bibliabol, amikor még élt. [...]
O nem varhat konyoriiletet az IstéhtS ettl a gondolattél igy megkeményedett a lelke, hogy
abban mar valami gyonydség is volt. [...] igy védekezett a reménységaddss ellen.?®
Mar nem fogadja el a felejtéstmint természetes folyamatot, megatalkodott téjagisa az
ezzel szembeni tiltakozas.

Maga a normanak valé megfelelés valik ,képmutatassével a kdzosség ennek
kovetkezetes betartasat elképzelhetetlennek tadja.telies élet odaszand8a pedig
idegenséget, értetlenséget szil, elviselhetetlendle az allandd feltételezések, pletykak
maogott. A gyarlésagot, amelyet mindenki tud magg@lmasban leleplezni. Ha azonban —
akar torzult formaban is —&ll a norma betéije, az Mediza pillantds Nem kell a sajat
tokéletlenségiinkkel szembésfiélda. Zsofi kébi” akar a szophoklészi Kar sz6lama, a vad
gyaszt finomitani igyek¥, a belenyugvast, megalkuvast kepwiketgy-egy tételmondatukkal
jellemezhetk:

.— Az akaratos embert Ugyis csak az Isten allitiagn...]. Még eleget fekhetiink a
temebben, az ember addig valami j6t is szeretne éh{Kiszelané)

,Isten latja, én nem kivantam, de tudja az Istemelkhajlitia meg a derekat® (Oreg

Kovacsné anyos)

% Németh, 1981: 179Ha azt akarja mondani, hogyt szerette az Isten, engem meg utalt: igaza vayarOl
Isten is az, aki aZ gyerekét meghagyja, az enyimet meg elrabo(jdémeth, 1981: 288.)

" A hdz meszelésekor kihagyja a kisfia rajzait mufatat:,Volna szived ezt bemeszelni, te utolsd, s eléalejt
azt a kis halarcot, amint a fogyo lélegzetért kafuktt Hat sziviinkben is ilyen hamar bendvi a halat a fi.
Allat az ember, vagy mi2XNémeth, 1981268.)

8 ... ez az érzés, hogy van a vilagon valami, amigetkugyan az életét tudna adni, [ndgy nyugalommal
toltétte meg. Mintegy megtisztulvé,maga dlt végig az agy végében, alomtalan dlomba meri{ll&meth,
1981: 188.)

*9 Meduza: a gérog mitologiaban 'uralkoddipillantasa Kvé dermeszt. (Tétfalusi, 1993: 91-92.) A halallal é
az elfogadhatatlannal val6 kénydzés végzetes szembenézés jelképe.

%0 Németh, 1981: 162., 291.
51 Németh, 1981: 213.
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.— No, nem addig van az, Zsdéfikam, az ember embemtlékds tudnia kell, mi valé.
[...]sok minden nem tetszik az embernek. Mi lehaeazt mindig kimutatnank® (Kurator
llus)

— SzZép az a nagy emlékezés, de mihaszna, ha nerasegiberen. [...Jmajd banod,
hogy ugy dacoltal a fajdalmadban. Nem kell az eméleraz Istennel kikezdeni. Ha valamit
elvesz, ne mondjuk, hogy amit adna, az se kekn#er csak maganak art, ha durcaskodik
[...] Ha el is van keseredve az ember, azért ne baatsaki nem artott.> (Oreg Kuréator)

Két sugalmazott allitds azonban kozelebb visz a&rzékenységt szenved
személyiség titkdhoz;Az a sértett szeretetesz rossza>* (Kiszelané);,Bocsass meg, ez

"5 (Kurator Ilus) Az Gjabb konfliktust generélé

szerencsétlenségkedvesemnem hin.
tulreagélasok, valamint a végzetdm#y tudata, az aldozati szerep, a kikerllhetetlen
sorstragédia éstihhédés ugyanis alapjaiban rombolja le az egyén védaltasait, eleve
kilatastalannak itélve a harcot.

Zsofiban a fia halalanak feldolgozasa is kozebjlefejezéshez: mutatja vagya Imre
Kiszelanénak a grof sofiévé szerédtetett fia irdnt, aki azonban hugéat, Marit veski e
Testvérét ezért, lakojat pedig ennek a mesterke#tésrkivitelezése miatt marja el magatol.
A szllei szervezte kér elutasitja, végképp magara marad, majd kiszardkk vilagabol: a
temet lesz allando élettere, ahova csak a falubeli blény koveti ,gyaszcsatldsul”.
Idegbeteg megzavarodott— igy keretezi at a falu az elfogadhatatlant analodn fél-
enyhtletébe.

»S0rsa ily modon az eltévesztett reagalasok tragiuamfigyelmeztét Autonomia-
igényi személyiség, de autondmiajat csak egy dnrombol@sséiott magatartasban képes

megvalésitant>®

3. ,HIABA LEPLEZTEM LE” *’

°2 Németh, 1981: 286.

*¥ Németh, 1981: 266.

** Németh, 1981: 261.

5 Németh, 1981: 287. llus szavai az 6zvegyi allapanatkozéan, Zs6fi Uj kéje kapcsan hangzanak el.
(Kiemelésekdlem, Z. P.)

% Gorombei, 1993: 6.

" A régi, zart paraszttarsadalmakban a megszélaségtelen hatalmas Iélekfékekeretekbe szorito éwolt,

s a tulzott paraszti tisztességérzést, amelyei £séfében a gyasz még felfokozott, nemegyszdtaldae a

moccand asszonyi 6sztbnok elfojtdsadba.dEazonban biztos tudomasom nem volt, hisz az éfindsél
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Németh Laszl6 Osszefjzszavaibol a kisérlet sikertelensége csendil kofiZalakjaban
fuggoben marad egy kérdésHgsns vagy szorny? [...]JMi ez? Erkolcs vagy erkdlcs
onkeéntelen kritikdja? Az emberben sok ember vagszgenny és egész pokol. Az én poklom

128 A befogadénak azonban fel kell tennie magabanraésé mi az, amit

meélyén Elektra U
neki jelent a m? Milyen felismerésekre inditja, milyen tanulsagokad levonni annak
élmeényvildgabdl? Két dolgot mindenképpen, hiszen:

Az ember lényege szerint szimbolum, Uzenet, amsdk akkor jon vilagra, ha
megeértették, ha elismerte valaki. [...] Mindannyoak szikségink van arra, hogy létiink
masokban tikrdidjék, masok megértésében és szeretetéfen.”

Ami pedig az egyént és kozossegét illeti:

»Pszichés zavarokat és hianyokat, amelyek félragtkeagy nem létézkapcsolatok
hatasara keletkeztek, csak egy kapcsolat keretdiil kehet helyreallitani, illetve pétolni®®
»A koérosan felfokozott becsulletérzés, amelynek kdédés, mihez van toébb kbze: a hitsaghoz
vagy a jo lelkiismerethez — éppugy kizarhatja abenna tarsadalombdl, mint az erkdlcsi

érzék legteljesebb hiany4”

IRODALOM

A betegségek és az egeszséggel kapcsolatos pré&bieméetkozi statisztikai osztalyozasa
[I-1l. kotet] (2010). Szerk.: Egészségugyi Stradégkutatdintézet. Budapest, Melania
Kiado Kft.

ANGYAL A. (2001): Neurozis és kezelése. Holisztikus elmélgizonat.) In Szakacs Ferenc,
Kulcsar Zsuzsanna (szerk.BzemélyiségelméletelBBudapest, ELTE EO6tvos Kiado,
235-250.

gyerekkorom 6ta csak néhany k6zémbdos sz6t valtostlimba is valtottam volna tébbet, a szembe hkeoid

ala agysem lathattam volna be; a magam betegségmtban igenis ismertem, és sajnos, hiaba leplefgem
mert mindmaig ez a koéros becsiiletérzés az, amellgeiség s barat, heccujsagiré s szeretett csatpdrz élet
koncait is ki tudja venni a szajambol. A Gyasz yar¢ehat nem a gyasz, hanem a biiszkeség, amelgrbenn
kétségkivil koros méretekben volt meg, a modefibdig legfollebb meglehetettfNémeth, 1985a: 323-324.)

8 Németh, 1992: 684,Nem irgalmazal Te sem fiadnak, sem atyanknak egyKp, Kétszervagj hozza, ha
tudsz”. (Utalasok az Elektra-mitosz elemeire, ugyankigmelés slem: ZP.).

9 Angyal, 2001: 244.

% Mentzos, 2003: 268.

®' Németh, 1985a: 323.

15



ZENGO PETER ¢ Haldlon njtt biszkeség. A fajdalom szerepjatékai

A pszichiatria magyar kézikonyw@009). Szerk.: BReDI J., NEMETH A., TARISKA P..
Budapest, Medicina Kiado.

BALINT A. (2012): Az identitasproblematika Németh Laszl6 regényeib@zirat. A szerg
szives kozlése. 1-46.

BALINT A. (2002): Az identitasproblematika Németh LasagényeibenThalassal8 (1-2):
5-43.

BALINT A. (2004): Fejezetek Németh LaszI6 pszichobiografiajaBéicsi Tudomanyegyetem.
Pszicholdgia Doktori Iskola. Személyiséglélektgmragram. A Ph.D. értekezeés tételei.

http://pszichologia.pte.hu/sites/pszichologia.pidiles/files/files/dok/tezis/2005-
balint_agnes.pdf (Elérés: 2011. november 22.)

BALINT A. (2009): Télemakhosz-narrativumok a Németh Lasidmiben. (Az Irgalom
szlletése.fForras, 41 (6): 83-93.

COMER, R. J. (2000)A lélek betegségdPszichopatologiaBudapest, Osiris Kiadd.

GOROMBEI A. (1993): Egy magatartds buktatdiszata),45 (7): 21-27.

KAST, V. (2000):Kotés és oldas. Uj lehggégek a gyasz és valas ut&ord.: Liska Endre.
Budapest, Eurépa Kiadé.

KEMENES GEFIN L. — IASTREBSKA, J. (1998):Erotika a huszadik szazadi magyar regényben
1911-1947Budapest, Kortars Kiadd, 169-187.

KERTESZA. (2005):Vezetés- és szervezéspszicholdyigkotet. Budapest, TFTI.

Kopp M. (2009): Orvosi pszicholégiaSzerk.: Kopp Maria, Berghammer Rita. [ll. atdplg.
bév. kiad. Egyetemi tankdnyv.] Budapest, MedicinadGa

KULCSAR Zs. (2005): Veszteségélmény, jelentéstulajdonitagl@sykovacsolas. A jelentés
két megkozelitése. In Kulcsar Zs. (szerdgher alatt... Pozitiv traumafeldolgozas és
poszttraumas szemeélyiségidgs.Budapest, Trefort Kiado, 149-176.

MENTzOS S. (2003): A konfliktus-feldolgozas neurotikus modjai: pszeamalitikus
neurdzistan klasszikus és 0j megkozelitésteord.: Sze§ Andrea, Kotsis Adam.
Budapest, Lélekben Otthon Kiadé.

NEMETH L. (1981): Gyasz. In Németh LaszIBovellak, regenyekBudapest, Szépirodalmi
Kiadd, 49-295., 1083-1084.

NEMETH L. (1985a): Az ir6 és modelljei. In Németh LaszKlegmentett gondolatok
Budapest, Magvét— Szépirodalmi Kiadd, 316-327.

NEMETH L. (1985b): Regényiras kozben. In Németh LasAlfegmentett gondolatok
Budapest, Magvét— Szépirodalmi Kiadd, 291-302.

16



Kharén ¢ Thanatoldgiai Szemle 2014/3

NEMETH L. (1992): Sophokles. (Tanulmany és vallomas) Inmith Laszl6:A minjség
forradalma. Kisebbségben. Masodik kotet. Politigai irodalmi tanulméanyok, beszédek,
vitairatok. Budapest, Puski Kiadd.

NEMETH L. (1999): Pirandello szinpada. In Németh Lasz0:minsség forradalma IIl.
Budapest, Piski Kiadd, 1668-1679.

NussBAuMm, A. M. (2013):A DSM-5 diagnosztikai vizsgalat zsebkénywad.: Gonda Xénia.
Budapest, Oriold Kiado

SIMON G. (2009): A vallalt illetéktelenség: Németh Lasdlikanonizalé gesztusairdl a Gyasz
kapcsan. In Lengyel Imre Zsolt (szerkAz ismert és elismert: az E6tvos Collegium
magyar nihelye 2008. évi konferencigjanakatidsai.Budapest, Raci6, 39-48.

TOTFALUSI L. (1993):Ki kicsoda az antik mitoszokha@Budapest. Méra Konyvkiado, 75., 91-
92.

Zengo Péter
menedzser
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudonkaaryi
(Magyar Sportmenedzsment Tarsasag)

cancel.zp@agmail.com

17



